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Informaţii personale 

Nume / Prenume POPESCU ( TURC ) LĂCRĂMIOARA CRISTINA 



              Locul de muncă actual   
             Perioada /funcţia sau  
                      postul ocupat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         Educaţie şi formare 
    Perioada Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare Nivelul în 
clasificarea naţională sau internaţională                                               

 

Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu-Dej 
2025-prezent-Profesor învățământ primar- Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu’’-Dej 

                    Metodist ISJ Cluj 
  2025 -prezent-Responsabil Comisia de mobilitate la nivelul unității de învățământ 
                         -Responsabil Comisia pentru prevenirea violenței,a faptelor de corupție și a     
                        Discriminării în mediul școlar și promovarea interculturalității in mediul școlar  
  2022-prezent -Membru Asociația Învățătorilor Clujeni 
  2022 -Moderator -Secțiunea 5/Masă rotundă -Strategii de evaluare didactice specifice învățământului  
             primar.Abordări didactice actuale și de perspectivă în învățământul primar                                   
  2020-prezent-Secretar-Consiliul de adminisrație- Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu’’ –Dej 
  2019-prezent-Membru-Asociația Dascăli Emeriți 
  2019 prezent -Mentor practică pedagogică  
  2019-prezent-Membru Asociația Generală a Invățătorilor din România. 
  2018-Președinte-Comisia de mobilitate- Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu’’-Dej 
  2016-Membru- Echipa de coordonare a Programul Național ,,Școala altfel’’ 
  2010-2019-Responsabil-Comisie metodică a învățătorilor C.P. 
  2008- -Profesor învățământ primar- Școala Gimnazială ,,Mihai Eminescu’’-Dej 
  2002-2008-Învățător-Școala cu cls.I-VIII-Cățcău 
  2002-2008-Coordonator pentru proiecte și programe educative-Școala cu cls.I-VIII-Cățcău 
  1995-2002-Învățător -Școala cu cls.I-VIII-Mica 
  1995-2002-Responsabil-Comisie metodică a învățătorilor -Școala cu cls.I-VIiI-Mica 

 
2025- Participare cu lucrare- Simpozion Național Educrates,,Aplicațiile multimedia în proiectare didactică inovativă”-ediția a XI-a ,ISBN NR.978-606-
9086-10-0. 
 2024-Participare cu lucrare-Simpozion Național Educrates,,Metode activ -participative în dezvoltarea gândirii critice”-ediția a X-a,ISBN nr.978-606-9086-
64-3  
 2024-Participarela Simpozion ,,Utilizarea platformei EDUBOOM de lecții video și teste în conformitate cu programa școlară” organizat de Centrul de 
Educație digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 
 2024- Program de formare,,Fii prof de 10-Creează și susține un mediu interactiv la clasă” - organizat de Centrul de Educație digitală EDUMAGIC 
SOLUTIONS 
 2024- Program de formare ,,EduVox -Profesorul în era comunicării eficiente” organizat de Centrul de Educație digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 
 2024- Curs ,,Evaluarea formativă modernă cu ajutorul standardelor educaționale” organizat de Centrul de Educație digitală EDUMAGIC SOLUTIONS 
 2024- Curs Protecția mediului-decarbonizare-amprenta de carbon-organizat de InfoCons protecția -consumatorilor.ro 
 2024-Curs Vocațional în domeniul financiar -bancar-organizat de InfoCons protecția -consumatorilor.ro 
 2023- Program de formare-Educație prin șah- organizat de CCD Ialomița 
 2023-Evaluare de calitate prin inspecția școlară organizată față în față,hibrid au online- organizat de CCD Cluj 
 2022-Program de formare- Creative teacher- organizat de Centrul Național de Training  
          EDUEXPERT 
          -Program de formare- Abordarea educațională formală, non-formală și informală într-o  
            manieră integrată-organizat de CCD Cluj. 
 2022-Administrator(indrumător,membru de onoare) de proiect la nivelul unității de învățământ,,România-Ziua Marii Uniri/Omagiu Reginei Maria a 
României (239,240,241)/14.11.2022 
 2021- Universitatea BABEȘ-BOLYAI-Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, domeniul Științe     

  ale Educației,Școala Doctorală ,,Educație,Reflecție,Dezvoltare”student-doctorand anul  I 

  2021 -Universitatea BABEȘ-BOLYAI-Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, domeniul Științe     
  ale Educației, programul de studii / specializarea Management educațional. Studii universitare de    
  MASTERAT. 
  2021-Program de formare- CRED-organizat de CCD  Cluj. 
  2021-Program de formare - Intensiv de educație digitală –organizat de Asociația Techsoup  cu  
  sprijinul Google.org.și  SAP ROMÂNIA. 
  2021-Conferință Națională CCDR Buzău ,,Dialog în educație ” 
  2021-Conferință Internațională ,,Educație,religie,familie în societatea contemporană” 
  2021-Proiect Național ,,Practici educaționale de succces din perspectiva educației actuale” 
  2021- Proiect Național,,Orientări contemporane în psihoterapie,consiliere psihologică și managementul educațional în sec.XXI 
  2020-Program de formare-Metodist-organizat de Asociația Centrul Metropolitan de Resurse   
  Umane CRUM 
  2020-Program de formare - Dezvoltarea abilităților funcționale de bază necesare pentru  
  utilizarea dispozitivelor digitale și a aplicațiilor on-line, organizat de Asociația Dascăli emeriți. 
  2019  Universitatea BABEȘ-BOLYAI-Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, domeniul Științe  
  ale Educației- Programul de studii Pedagogia Învățământului Primar și Preșcolar 
  2018-Program de formare-Abordarea educațională formală, non-formală și informală într-o  
  manieră integrată-organizat de CCD Cluj. 
  2017-Program de formare-Management și comunicare în instituțiile educaționale-organizat de  
  U.B.B.-Cluj-Napoca. 
  2017-Program de formare-Management educațional și dezvoltare profesională-organizat de  
  Centrul Național de Training EDUEXPERT. 
2017-Program de formare-Management educațional și dezvoltare profesională-organizat de  
  Centrul Național de Training EDUEXPERT. 

 
 



  

    2017-Program de formare-Abordarea integrată-Etapă esențială în formarea competențelor la  
  elevii din clasa pregătitoare și ciclul primar- organizat de C.C.D.-Cluj 
  2015-Program de formare-Personalul didactic din sistemul de invățământ preuniversitar și  
  universitar de stat-promotor a învățării pe tot parcursul vieții-Proiect cofinanțat din Fondul Social    
European 
  2014-Program de formare- Competențe integrate pentru societatea cunoașterii-organizat de  
  C.C.D.-Cluj 
  2012-Program de formare -Școala Altfel prin implicarea familiei în învățare-organizat de Asociația  
  Learn & Vision Cluj 
  2012-Program de formare - Îmbunătățirea competențelor de lectură la ciclul primar  organizat de  
  C.C.D.-Cluj 
  2009-Program de dezvoltare profesională pe baza activității proprii desfășurate în școală-organizat de  
  Unitatea de management a proiectelor pentru învățământul preuniversitar. 
  2008-Program de formare- Învățare activă / diferențiată-organizat de C.C.D.-Cluj 
  2007-Program de formare-Consiliere și orientare-organizat de C.C.D.-Cluj 
  2005-Curs de formare- Educație pentru sănătate , din cadrul Programului Național- Educația pentru  
  sănătate în școala românească-organizat de Fundația Tineri pentru tineri în colaborare cu M.E.N. 
  1995  Școala normală ,,Gheorghe Lazăr’’, specializarea învățător 

                  
 

            Aptitudini şi competenţe  
                           personale 

  
 

 

 

Limba  maternă -Română 
 

                          Limba  străină cunoscută  
-Engleza  -Citire B 2 
               -Scriere B 2 
               -Vorbire C 1 
               -Ascultare B2 
               -Calificativ general B2 
Atestat de competență lingvistică nr.415/ 05.06.2019 emis de U.B.B.-Cluj-Napoca 
-Departamentul de Limbi străine. 

 
 

            Competenţe şi abilităţi sociale Asumarea responsabilă a rolului social al cadrului didactic. 
 

 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

-Aptitudini/competenţe de coordonare şi conducere a activităţilor de grup (echipă).  
 -Coordonarea activităţilor în funcţiile asumate. 

 

 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 

-Utilizare calculator: abilităţi de procesare a informaţiei în Word, Excel, Power Point.  
-Utilizare Internet şi multimedia. 

 

 

  
 

 

             Alte competenţe şi aptitudini -Competenţe de comunicare-relaţionare, evaluare. 
  

Permis de conducere -Ctg.B 

 
 
 
 
 

 
 

 

Informaţii suplimentare Lista cu lucrări publicate 
 

 

  

  

  

  

 08.04.2025                                         Semnătura Turc Lăcrămioara Cristina 

 


