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EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

INFORMAŢII PERSONALE Daniel Mihai 

 

2020-prezent 

  2024-2025 

Asistent social specialist 

D.G.A.S.P.C. Cluj,  

▪ Completarea dosarelor beneficiarilor

▪ Întocmirea rapoartelor de evaluare socială, elaborare Plan Personalizat de Intervenție

▪ Colaborarea cu echipa multidisciplinară

▪ Relaționare cu primării, servicii sociale și alte instituții

▪ Participarea la activităţi de socializare, de informare, educative
Asistenţă socială

Cadru didactic asociat

Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-Napoca 

Facultatea de Sociologie și Asistență Socială 

▪ Coordonarea activităților de practică în domeniul protecția copilului

▪ Supervizarea și îndrumarea studenților

▪ Evaluarea competențelor dobândite de studenți

2019-2020 

 

2018-2019 

Șef serviciu/coordonator centru

F.R.C.C.F. , Centrul de zi EveryChild, str. IlieMăcelaru nr. 4, Cluj-Napoca

▪ Coordonarea activităților

▪ Coordonarea și supervizarea ehipei multidicciplinare

▪ Relaționarea cu partenerii fundației

▪ Reprezentarea fundației
Asistenţă socială

Asistent social 

F.R.C.C.F. , Centrul de zi EveryChild, str. IlieMăcelaru nr. 4, Cluj-Napoca 

▪ Evaluarea nevoilor beneficiarilor

▪ Selectarea,beneficiarilor

▪ Elaborarea Planului Personalizat de Intervenție

▪ Reevaluarea beneficiarilor

Șef serviciu/coordonator centru 

F.R.C.C.F. , Centrul de zi EveryChild, str. IlieMăcelaru nr. 4, Cluj-Napoca 

▪ Coordonarea activităților  

▪ Coordonarea și supervizarea ehipei multidicciplinare

▪ Relaționarea cu partenerii fundației

▪ Reprezentarea fundației
Asistenţă socială
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2017-2018 Asistent social 

F.R.C.C.F. , Centrul de zi EveryChild, str. IlieMăcelaru nr. 4, Cluj-Napoca 

▪ Evaluarea nevoilor beneficiarilor

▪ Selectarea,beneficiarilor

▪ Elaborarea Planului Personalizat de Intervenție

▪ Reevaluarea beneficiarilor
Asistenţă socială 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2020-prezent Doctorand r 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Școala Doctorală de Sociologie 

▪ Metode și tehnici avansate în cercetarea sociologică

▪ Temă de disertație: Sărăcia extremă și excluziunea socială în județul Cluj în contextul istoricului
familial a copiilor aflați cu măsura de protecție specială a plasamentului

2016-2018 Consiliere şi asistenţă în servicii sociale Master 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială  

▪ Relaţia şi  convorbirea de ajutor

▪ Metode de bune practici în  domeniul sănătăţii mentale

▪ Tehnici de consiliere individuală, în  grup

▪ Teoria şi practica conslilierii familiale

▪ Programe de bune practici în prevenirea abuzului şi a neglijării

▪ Consilierea în serviciile sociale

2013-2016 

 

Asistenţă socială 

Licenţăr 

Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială  

▪ Teorii şi metode în asistenţă socială

▪ Asistenţa socială a persoanelor cu dizabilităţi, a persoanelor de vârsta a III-a

▪ Protecţia copilului

▪ Prevenţie, terapie şi reabilitare în adicţii

▪ Psihologie

▪ Sociologie

▪ Metode şi tehnici în cercetare

Asistenţă socială

COMPETENΤE PERSONALE 
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Limba(i) maternă(e) maghiară 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral  

Engleză B2  B2  B2  B2  B1  

Universitatea Babeş-Bolyai, Departamentul de Limbi Străine Specializate 

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

▪ Leadership, în calitate de şef  centru, am coordonat un centru cu 50 de beneficiari și  o echipă
multidisciplinară formată din 7 specialiști

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

Competenţe dobândite pe 
perioada studiilor, în cadrul 

activităţilor  de practică 
profesională, al activităţilor de 

voluntariat şi  la locul de muncă 

▪ O bună cunoaştere a metodelor de culegere a informaţiilor

▪ O bună cunoaştere de redactare şi aplicare a chestionarelor

▪ O bună cunoaştere în introducerea, analiza şi interpretarea datelor statistice 

▪ Abilităţi de comunicare, relaţionare, empatizare cu diverse categorii sociale, persoane cu nevoi
speciale

▪ Abilităţi în organizarea şi realizarea  de activităţi de socializare, informare, educative

▪ Abilităţi în întocmirea dosarelor sociale

▪ Abilităţi în întocmirea planurilor de servicii individulale

▪ Abilităţi de lucru în echipă,

▪ Abilităţi de mediere

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul tabelar, software pentru
prezentări)

▪ o bună stăpânire a aplicaţiei SPSS ( pachet de programe statistice aplicabile ştiinţelor sociale

Cursuri 

Certificări ▪ Formator- cod COR 242401

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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