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[.CAPITOLUL I. CADRU TEORETIC

1.1. Introducere si Problematica Cercetarii

1.1.1 Memoria

"Memoria este...nici perceptie, nici conceptie, dar o stare sau un afect a uneia dintre acestea,
conditionata de trecerea timpului. Astfel observat, nu existd memoria prezentului fiind in
prezent, intrucdt prezentul reprezinta obiectul perceptiei, iar viitorul reprezinta obiectul

expectantelor, ci obiectul memoriei este trecutul.”

"Memory is ... neither perception or conception, but a state or affection of one of these, conditioned by lapse of time. As already observed, there
is no such thing as memory of the present while present, for the present is object only of perception and the future of expectation, but the object of

memory is the past."

ARISTOTLE, 350 BC (citat dupa Alberini, Milekic & Tronel, 2006)

Memoria este unul dintre procesele cognitive care a fascinat cunoasterea laica,
prestiintificd si cea stiintifica, inca din cele mai vechi timpuri. Un aspect care a surescitat interes
din partea celor care au studiat memoria l-a reprezentat identificarea si asumarea unei definitii.
Analizand literatura de specialitate, sesizdm un numar mare de definitii pentru a descrie acest
proces complex. In aceasti lucrare vom opera cu definitia propusi de Atkinson & Shiffrin
(1968), folosita in majoritatea studiilor stiintifice. Memoria este asadar procesul cognitiv prin
care informatia este encodata, stocatd si apoi reactualizatd (Atkinson, Atkinson, Smith & Bern,

2002).



1.1.2 Distorsiuni Mnezice

Memoria umana nu este perfectd. Aceasta poate produce erori si poate complica procesul
cognitiv in diverse forme. Erorile sau iluziile mnezice sunt denumite distorsiuni mnezice, iar
acestea sunt de mai multe tipuri. In literatura stiintifici, Daniel Schacter (1999) realizeazi o
sintezd a 7 categorii distincte de distorsiuni mnezice pe care le compara metaforic cu cele 7
pacate capitale, referindu-se astfel strict la imperfectiunea memoriei umane. Cele 7 distorsiuni

mnezice propuse de Schacter (1999) compun 3 categorii distincte, astfel:

e uitarea sau omisiunea, care cuprinde 3 tipuri de distorsiuni mnezice —

efemeritatea, neatentia, si blocajul sau lacuna;
e comisiunea, care cuprinde atribuirea gresita, sugestibilitatea, si interferenta;
e persistenta
(Schacter, 1999, 2021).

Toate aceste erori au implicatii importante asupra sinelui si imaginii despre sine (Schacter,

2003).

Efemeritatea este tipul de distorsiune mnezica care se refera la efectul timpului asupra

memoriei, mai exact uitarea in timp a anumitor detalii sau evenimente.

Distragerea atentiei este, de asemenea, o forma de distorsiune mnezicd de omisiune, care
are ca efect uitarea informatiilor datoritd lipsei de atentie asupra unui stimul in momentul

encodarii sau reactualizarii acestuia (Reason & Mycielska, 1982, citat dupa Schacter, 1999).



Blocajul este un alt tip de pacat al memoriei, si se referd la inaccesibilitatea informatiet,

desi stocatd si encodata profund, cu atentia focusata direct pe aceasta.

Atribuirea gresita este un alt tip de distorsiune mnezicd, facind parte din categoria
erorilor de comisiune. Aceasta poate apdrea prin atribuirea gresitd a sursei informatiei (de
exemplu ne putem aminti o informatie corecta, dar credem gresit ca am auzit-o la televizor cand
de fapt am citit-o pe retelele de socializare). Mai poate aparea prin absenta unei amintiri
subiective (de exemplu am citit o informatie si credem gresit cad am perceput acea informatie in
realitatea senzoriald), sau prin aparitia memoriilor false, investigate stiintific prin intermediul
paradigmei DRM (Deese, 1959, Roediger & McDermott, 1995), in care se activeaza cuvinte
neprezentate In faza de achizitie, si care sunt puternic asociate semantic cu listele de cuvinte

prezentate.

Sugestibilitatea este o alta forma de distorsiune mnezica care se refera la eroarea mnezica
produsa atunci cand individul incearcd sd isi aminteasca o situatie, primeste sugestii, apoi el
incorporeazd acele sugestii n raspunsul sdu. Astfel raspunsul la testul mnezic va fi gresit sau
eronat. Individul nu este constient de eroare, el crede ca sugestia face parte din raspuns (Loftus,

Miller & Burns, 1978, citat dupd Schacter, 1999).

Ultimul tip de eroare mnezicd de comisiune, interferenta (engl. bias), se referd la eroarea
encodarii si reactualizdrii experientelor trecute, distorsionate datoritd cunostiintelor,

expectantelor, credintelor, stirilor emotionale curente (Bartlett, 1932; Alba & Hasher, 1983;

Bower, 1992; Ochsner & Schacter, 1999, citat dupa Schacter, 1999).

Ultimul, sau ce-l de-al saptelea pacat al memoriei, consemnat de Daniel Schacter (1999),

este persistenta, care se referd la amintirea intruziva a imaginilor, emotiilor si evenimentelor



nedorite. Opus erorii de omisiune, cdnd se Incearcd reamintirea, dar nu se reuseste, persistenta
apare in stresul post-traumatic sau non-clinic, cand se doreste uitarea sau blocarea amintirilor,
dar nu se reuseste, asadar aparitia lor constanta si nedorita este considerata intruziva (Koutstaal

& Schacter, 1997, citat dupa Schacter, 1999).

1.1.3 Memorii False

Memoriile false sunt acele distorsiuni mnezice prin care ne amintim gresit detalii dintr-un
anumit eveniment sau chiar ne amintim eronat anumite evenimente care nu s-au intamplat
niciodatd (Roediger & McDermott, 1995). Ele se formeaza fie prin amintirea gresitd a sursei
(Schacter, 1999), fie prin sugestibilitate (Loftus, 1975), fie prin activarea prototipului neprezentat

(Deese, 1959, Roediger & McDermott, 1995).

Conform categoriilor propuse de Daniel Schacter (1999), acestea se incadreaza la erorile
de comisiune, de exemplu bias, atribuire gresita sau sugestibilitate, uneori chiar si la persistenta,

care poate explica Sindromul de Stres Postraumatic (PTSD).

Memoria falsd este considerata in literatura de specialitate o iluzie. Ca orice iluzie,
aceasta se formeazd de la o memorie adevaratd, care in cele din urma ajunge sa incorporeze
detalii gresite din surse interne sau externe, in cele din urma distorsionand memoria adevarata
encodata initial. [luzia mnezicd se poate forma la oricare dintre cele trei etape mnezice de baza —

encodare, stocare, reactualizare- si este masurata ca si amintire falsa.

In context stiintific, memoriile false au fost explorate prin doua paradigme de cercetare,

Deese-Roediger-McDermott sau DRM (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995) si



Dezinformarii (engl.”’Misinformation’) (Loftus et al., 1978). Existd mai multe teorii stiintifice
explicative care stau la baza acestui concept. In aceasti lucrare vom presenta Teoria Activarii si
Monitorizarii, Teoria Raspunsului Asociativ Implicit, sau Teoria Fuzzy-Trace (Teoria sursei ideii

generale).

Memoriile false pot fi explicite, adicd masurate prin teste mnezice explicite, sau
implicite, masurate prin teste mnezice implicite. Acestea au la baza aceleasi paradigme de
cercetare investigative, DRM si Dezinformarii, si aceleasi teorii stiintifice explicative, diferenta

dintre ele fiind strict legatd de modalitatea de testare folosita.

1.1.3.1 Paradigma Deese-Roediger-McDermott (DRM) (Deese, 1959;
Roediger & McDermott, 1995)

Amintirile false au fost studiate si relatate inca de la Tnceputul psihologiei ca stiinta.
Astfel, Freud relateaza amintirile false ale unei paciente care suferea de isterie. Aceasta isi
prezenta amintirile reprimate ca fiind adevdrate, insd ele reprezentau de fapt rezultatul
imaginatiei si fabulatiei, asa cum sustinea Freud (Breuer, Freud, & Brill, 1990, citat dupa
Mendez & Fras, 2010). Frederic Bartlett (1932, citat dupa Roediger & McDermott, 1995) este
cel care aduce consideratii importante asupra mecanismului de reconstructie al memoriei.
Metoda de investigatie a acestora, aceea de a citi si reaminti de mai multe ori povestea “The War
of the Ghosts” (“Réazboiul Fantomelor”), a avut ca rezultat in studiile sale reamintirea falsa a
detaliilor din poveste. Cu toate acestea, rezultatele sale nu au putut fi replicate in alte studii
stiintifice (Gauld & Stephenson, 1967; Roediger, Wheeler, & Rajaram, 1993, citat dupa
Roediger & McDermott, 1995), insd ele au facut distinctia din literaturd intre memoria

reproductivd si memoria reconstructivd. Memoria reproductiva se referd la reproductia



informatiei acurate din memorie, si este prezentd In cazul materialului specific si simplu
(cuvinte, silabe non-sens), iar memoria reconstructivd se referd la reconstructia informatiei
memorate prin umplera golurilor existente de informatie cu detalii imaginate, asadar eronate, si o

intalnim in cazul povestilor sau materialului bogat in intelesuri (Roediger & McDermott, 1999).

Memoriile false au fost apoi studiate folosindu-se propozitii (Bransford & Franks, 1971,
citat dupd McDermott & Roediger, 1995), pasaje de proza (Sulin & Dooling, 1974, citat dupa
McDermott & Roediger, 1995), secvente de slide-uri (Loftus, Miller & Burns, 1978, citat dupa
McDermott & Roediger, 1995), secvente de film (Loftus & Palmer, 1974, citat dupa Roediger &
McDermott), sau liste de cuvinte (Underwood, 1965, Deese, 1959, citat dupa Roediger &

McDermott, 1995).

In cele din urma, memoriile false au fost stiintific masurate prin intermediul listelor de
cuvinte, care au fost initial liste de cuvinte asociate (Underwood, 1965; Anisfeld & Knapp, 1968;
Hintzman, 1988; citat dupa Roediger & McDermott, 1995), sau sinonime (Paul, 1979, citat dupa
Roediger & McDermott, 1995). Metoda de testare a fost una explicita, prin testul mnezic explicit

de recunoastere.

Psihologul James Deese (1959) a Incercat testarea memoriilor false prin amintire libera,
folosind ca instrument liste de cuvinte asociate intre ele, si puternic asociate cu un cuvant-tintd
neprezentat. Acesta observa, la acel moment, ca acele cuvinte neprezentate apar totusi in
rezultatele participantilor la testul de amintire liberda, dupa o singura prezentare a listelor i
intr-o singura sesiune. Acest studiu stiintific a fost primit destul de superficial de catre
comunitatea stiintificd de la acele vremuri, pana cand Henry Roediger & Kathleen McDermott

(1995) au reluat procedura utilizatd de James Deese (1959), folosind ca metodd de testare



amintirea liberd, dar si recunoasterea. Acestia au obtinut memorii false a cuvantului-tinta
neprezentat cu o frecventa de 40% si 55 % 1n douad studii ulterioare (Roediger & McDermott,
1995). Astfel se creeaza o noua paradigma de investigare a fenomenului de memorii false,

intitulatd, dupa numele autorilor, DRM (Deese, 1959, Roediger & McDermott, 1995).

Aceastd noua paradigmda DRM presupune prezentarea unor liste de cuvinte asociate
puternic intre ele si asociate cu un cuvant-prototip (se mai folosesc denumirele de cuvant-tinta,
cuvant-ispitd sau cuvant-critic) neprezentat, in cadrul unei singure sesiuni, $i apoi testarea
memoriei cuvintelor prezentate si neprezentate. Testarea poate fi explicitd prin amintire libera
si/sau recunoastere, sau implicitd prin teste mnezice implicite, cum ar fi cel de completare a
radacinii cuvantului. Listele sunt formate din cuvinte puternic asociate intre ele si asociate cu un
cuvant-prototip care desemneaza categoria listei, dar care nu este de regula prezentat in faza de
encodare. Se observa totusi in faza de testare aparitia acestuia in raspunsurile participantilor,
asadar aparitia memoriei false. Aceastd iluzie mnezica este destul de dificil de evitat, efectul
observandu-se in sute de studii stiintifice, lucru care atesta robustetea memoriilor false, dar si a

paradigmei DRM si a efectului acesteia (Gallo, 2010).

Paradigma DRM, desi a primit critica ca 1i lipseste transferul cétre validitatea ecologica,
de exemplu in cazul memoriile autobiografice (Gallo, 2010), ajutd la intelegerea largd a
mecanismului memoriei si cum acesta functioneaza la om, asa cum iluzia vizuala contribuie la
cunoasterea fenomenului de perceptie (Roediger, 2006, citat dupa Gallo, 2010). Impactul
acesteia n literatura stiintificd a fost urias, raportandu-se in medie un articol publicat la fiecare
doud saptamani dupa aparitia articolului lui Roediger si McDermott din 1995 (Gallo, 2006, citat
dupa Gallo, 2010). Dupa anul 2006 citarea acestuia s-a dublat, ajungandu-se astfel la peste 5000

de citari a articolului de referintd pentru paradigma stiintificda DRM (Deese, 1959; Roediger &



McDermott, 1995). Importanta si robustetea paradigmei este asadar verificatd si Intdritd de

dovezi stiintifice solide.

Ce aduce nou si valoros paradigma DRM 1in cercetarea stiintifica sau de ce are atat de
mult impact? Raspunsul este cd procedura paradigmei este simpld, usor de folosit, si aduce
dovezi concrete, rapide si usoare in constientizarea existentei fenomenului de memorii false, de
fiecare data cand este replicatd sau folositd. De asemenea, intireste constientizarea functiei
particulare a memoriei de a reconstrui, ceea ce este destul de neobisnuit pentru testul care
cuprinde liste de cuvinte. La un astfel de test asteptarea ar fi de a observa functia memoriei brute,
adica reproductive, si nu constructive. Insi sarcina DRM arati ca si cele mai simple si de bazi
task-uri sau sarcini pot aduce la suprafata functia reconstructivd a memoriei (McDermott, 1995;
Bernstein & Loftus, 2009; Johnsoon, 2006; citat dupa Gallo, 2010). Astfel, aceasta a fost folosita
si preluatd in studii de neuroimagistica, neuropsihologie, dezvoltare, imbatranire si diferente
individuale, tocmai datoritd simplicitatii de utilizare si gradului mare de replicabilitate a efectului
de iluzie mnezica (Schacter, Norman & Koutstaal, 1998; citat dupa Gallo, 2010). Testul de
memorie falsi DRM devine asadar o sarcina clasicd de demonstrare a memoriilor false, asa cum

testul STROOQOP este o forma clasicd de demonstrare a interferentei (Gallo, 2010).

Paradigma DRM (Deese, 1959; Roediger & Mecdermott, 1995) aduce contributii
importante In dezvoltarea teoreticd si aplicata a memoriilor false. Din punct de vedere teoretic,
creeazd o intelegere a fenomenului de memorii false la nivel cognitiv si neuronal, iar din punct
de vedere aplicativ s-a investigat legdtura dintre iluzia DRM si memoriile autobiografice.
Revenind la nivelul teoretic, iluzia DRM si-a ardtat robustetea de-a lungul multor studii
stiintifice, in care s-au facut manipuldri la nivel de encodare, interval de retentie (delay), si

tipurile de testare mnezica. In ciuda acestor manipulari, iluzia mnezica apare in raspunsurile



participantilor, demonstrandu-se asadar puterea proceselor automate de asociere ale memoriei. In
plus, memoriile false se activeazd la toate nivelele de dezvoltare, si la toate categoriile de
populatie, inclusiv la cei cu deficit neurologic. Paradigma DRM subliniaza asadar insasi definitia
memoriei false, adicd aratd cd poti sa-ti amintesti fals ceva ce nu ai vazut sau ceva ce nu s-a

intamplat de fapt.

Au existat totusi si contestatii a iluzieit DRM. Una dintre ele face referire la faptul ca
rezultatele ar putea arata o simpld distorsiune sau strategie de ghicire a cuvintelor asociate
(Miller & Wolford, 1999; citat dupa Gallo, 2010). Aceasta critica a fost contestatd insa, dovezile
stiintifice ardtdnd indicii clare care demonstreaza ca subiectii chiar 1si amintesc cuvantul
neprezentat prin judecatile de tip amintire (engl. ‘remember’) (Roediger & McDermott, 1995;
Geraci & Mccabe, 2006; citat dupa Gallo, 2010). Indiciile clare sunt reflectate in raspunsurile
detaliate ale participantilor din Chestionarul de Caracteristici ale Memoriei (Mather, Henkel &
Johnson, 1997; citat dupa Gallo, 2010), care atribuie memoria falsa unei voci specifice auzite sau
modalitati specifice folosita de catre experimentator (Payne, Elie, Blackwell, & Neuschatz, 1996;
citat dupa Gallo, 2010). De asemenea, o altd dovada ar fi ca iluzia mnezica persistd chiar si
atunci cand se doreste inhibarea sau eliminarea acesteia, adicd atunci cand sunt date atentiondri
explicite in timpul encodarii cu scopul elimindrii iluziei (Gallo, Roediger, & McDermott, 2001;
Neuschatz, Payne, Lampinen, & Toglia, 2001; citat dupa Gallo, 2010). Mai mult decéat atat, la
testele de alegere-fortatd, subiectii au dificultdti in a alege intre cuvantul studiat si cel nestudiat,
prototip sau critic. In plus, multe studii au aritat existenta amorsajului in cazul cuvintelor
prototip la testele de memorie implicitd, care apare prin asociatie, si este foarte putin probabil sa

apara prin strategii de ghicire. Amorsajul indicad ca exista o reprezentare mentala a cuvantului-



prototip, ceea ce reprezintd o componentd importantd a teoriei memoriilor false (McDermott,

1997; citat dupa Gallo, 2010).

De asemenea, la adulti, care sunt mai susceptibili de a dezvolta amintiri false decat adultii
emergenti sau copii, amintirile lor false fiind mai pregnante, se inregistreazd o robustete a
acestora chiar si in conditii experimentale de repetitie de cinci ori a sarcinii DRM (Kensinger &
Schacter, 1999). Mai mult decat atat, prevenirea participantilor in legaturd cu memoriile false
dupa studierea listelor de cuvinte asociative, nu elimind memoriile false, cel mult le reduce pana

la nivelul memoriilor adevarate (Gallo, Roberts & Seamon, 1997).

In paradigma DRM, stimulii folositi pot fi si emotionali. Astfel, cuvintele asociate
prezentate pot fi neutre, pozitive si/sau negative. Mai mult decét atat, starile de tristete induse
inainte de faza de achizitie diminueaza memoriile false, pentru ca duce la procesarea specifica a
itemului, care reduce memoria falsd in acelasi mod in care s-ar folosi strategia de control

cognitiv ghidata explicit (Storbeck & Clore, 2011).
Cercetidri recente in paradigma DRM (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995)

In ultimii ani, studiile investigative care au folosit paradigma stiintifici DRM (Deese,
1959; Roediger & McDermott, 1995) s-au concentrat pe mecanisme diferite care includ
similaritatea conceptuald si semanticd (Coane et al., 2021), persistenta memoriilor false si
memoria colectivd (Maswood et al., 2022), corelatia dintre teoria mintii si memoriile false (Gatti
et al., 2022), memoriile false in cazul scenariilor (Dé&chtérenko et al., 2021), sau efectul imageriei
vizuale asupra memoriilor false (Robin et al, 2022). Tot in aceeasi paradigmd DRM (Deese,
1959; Roediger & McDermott, 1995), alte studii stiintifice recente au investigat relatia dintre

insomnie si memorii false (Malloggi et al., 2022), relatia dintre somn si memorii false (Mak et
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al., 2023; Mak, 2024), au construit programe soft generatoare de liste DRM (Petilli et al, 2024),
au investigat efectele memoriei de lucru si ale emotiei asupra memoriilor false (Yuvruk &
Kapucu, 2022), efectele mnemonice ale insightului asupra memoriilor false (Du et al., 2021), sau

chiar efectele memoriilor adevarate si false asupra deciziilor (Wang & Gutchess, 2024).

Intr-un studiu din 2021, Coane si colaboratorii alcituiesc o revizie a conceptelor de
asociere si similitudine si a efectelor acestora in paradigma DRM. Similaritatea dintre itemi,
definitd ca si caracteristici asemanatoare a itemilor in ceea ce priveste proprietati semantice,
proprietati lexicale asociative sau proprietati structurale (ortografice sau fonologice), contribuie
la activarea cuvantului-prototip. Asocierea intre itemi, pe de altd parte, activeazd si aceasta
cuvantul-prototip. Intrebarea de cercetare a fost care dintre cele doud poate activa semnificativ
mai puternic cuvantul-prototip. Astfel, in experimentele desfaturate, s-a constatat ca adaugarea
de itemi fonologici la listele semantice DRM, si invers, addugarea cuvintelor asociate semantic la
liste fonologice DRM, are ca rezultat o crestere evident semnificativd a memoriilor false, chiar si
pe termen scurt dacd ne referim la adaugarea cuvintelor fonologice in listele semantice DRM

(Coane et al, 2021).

Asocierea dintre itemi a fost consideratd mereu o formd puternicd de Invatare care
sprijind reamintirea unui al doilea element, asociat cu primul (Roediger & Gallo, 2022). Faptul
ca exista totusi si procese de similitudine intre itemi care contribuie la formarea memoriilor false
apare intdrit In literaturd si prin manipularea intervalului de retentie (Roediger & Gallo, 2022).
Dar cum se explica aparitia memoriilor false la testele perceptuale? Cercetatorii au dezvoltat in
acest sens teoria Atribuirii bazata pe fluenta (Roediger & Gallo, 2003; citat dupa Roediger &
Gallo, 2022). Aceasta stipuleaza cd, Tn momentul testarii, participantii isi imagineaza cuvantul-
critic, probabil dintr-un efort de a-si aminti daca a fost prezentat sau nu, pe care apoi il confunda
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ca fiind prezentat. Efectul se poate datora procesarii mai rapide si mai fluente a cuvantului-critic,
avand in vedere ca el deja a apdrut imaginar. Procesul poate aparea si automat sau non-
intentional (Roediger & Gallo, 2022). O altd forma de a explica aparitia memoriilor false la
testele perceptuale este si prin conceptul de confinut imprumutat, care ofera ca si explicatie
faptul ca proprietatile cuvintelor studiate se regasesc fragmentate in reprezentarile mentale ale
participantilor, astfel cdnd are loc formarea memoriei false, aceasta este practic creatd din
activarea unora din proprietdtile itemilor studiati (Lampinen, Neuschatz, & Payne 1999; citat

dupd Roediger & Gallo, 2022).

Ce poate reduce fenomenul de memorii false? Unele studii identifica folosirea imaginilor
ca itemi, si nu a cuvintelor, sau prezentarea listelor in mod vizual, si nu auditiv. De asemenea,
memoriile false pot fi reduse prin prezentarea listelor DRM de mai multe ori, prezentarea
acestora la o ratd de timp crescutd, sau prin avertizarea participantilor de efectul memoriilor false

inainte de test (Roediger & Gallo, 2022).

Concluzionand, paradigma de cercetare a memoriilor false DRM (Deese, 1959;
Roediger & McDermott, 1995) reprezintd un instrument de masura robust si puternic, verificat in
stiintd, a amintirilor false. Desigur, la nivel de validitate ecologicd, se pune intrebarea cat de
impactanta este paradigma pentru contextele ecologice in care trdim? Aceastd intrebare este
importantd pentru lucrarea de fatd, care isi propune si investigarea impactului ecologic al
memoriilor false, folosind paradigm DRM. Neavand insa o dovada directd deocamdata, putem
totusi sd inferam sau sd presupunem cad paradigma DRM aduce constientizarea faptului ca
sistemul nostru mnezic este imperfect, suspus erorilor, si nu toate amintirile pot fi considerate o

dovada adevarata de sine statatoare (Roediger & McDermott, 1995).
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Paradigma de cercetare a memoriilor false care are validitate ecologica puternica este cea
a Dezinformarii (engl. ‘Misinformation®) (Loftus, 1975; Loftus et al., 1978). Intre paradigm
DRM si cea a Dezinformarii s-a gasit un nivel de corelatie. Desi mic (r= .12, p=.02), arata ca
abilitatea globala de discriminare este comund celor douad paradigme, care implica totusi

mecanisme diferite (Zhu, Chen, Loftus, Lin & Dong, 2013).

1.1.3.2. Paradigma Dezinformarii (engl. ‘Misinformation’) (Loftus et al.,
1978)

Efectul dezinformarii se refera la aparitia memoriilor false despre un eveniment din
trecut, dupd ce individul a fost expus la informatii gresite sau sugestii eronate (Loftus et al,
1978). Paradigma a inceput sd fie exploratda odata cu studiile lui Elisabeth Loftus, care a
investigat efectul cuvintelor, mai precis a verbelor si prepozitiilor, din intrebari, asupra memoriei
si perceptiei subiectului (Loftus & Palmer, 1974). In primul experiment, cercetitorii au prezentat
participantilor un video despre un accident de masind (evenimentul initial), apoi i-au Intrebat pe
acestia cu ce viteza prima masina a atins-o, respectiv izbit-o, pe a doua. Schimbarea verbului a
avut un efect semnificativ in perceptia subiectilor, cdci grupul verbului “a izbit-0” a raspuns cu
viteza aproximativd mai mare (40.8 km/h) decat grupul expus la verbul “a atins-o0” (31.8 km/h).
Mai mult decat atat, participantii care au aproximat viteza mai mare au fost inclinati sd raspunda
cu "DA" la intrebarea ,,Ai vazut cioburi de sticla?” (Loftus & Palmer, 1974), desi nu apareau
geamuri sparte in video-ul initial. Experimentul a fost replicat cu succes si citat n multe alte
studii stiintifice viitoare. De exemplu, in numeroase experimente rezultatele aratau ca modul in
care intrebarea este formulata poate conduce la distorsionarea memoriei initiale a
evenimentului, ceea ce aratd functia de reconstructie sau alterare a reprezentarii initiale

mnezice. Cand intrebarea contine presupozitii adevdrate sau false a existentei unui obiect in
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scena initiald a evenimentului, posibilitatea de a Incorpora acel obiect in relatarea despre
eveniment creste (Loftus, 1975). Implicatiile acestor studii experimentale initiale sunt evidente si
semnificative, atat implicatiile practice pentru sistemul legal, de exemplu depozitiile martorilor,

cat si cele teoretice pentru functia de reconstructie a memoriei (Loftus, 1975).

Cercetatorii au mers mai departe in explorarea fenomenului de memorii false produse ca
efect al dezinformarii, formandu-se astfel paradigma Dezinformarii (eng/. ‘Misinformation’),
care cuprinde trei etape: prezentarea evenimentului initial, apoi prezentarea informatiilor
incorecte prin intrebari, poze trucate, sugestii sau descriere, apoi testarea memoriei
evenimentului initial. Majoritatea participantilor raspund cu informatiile eronate incorporate,
creandu-se astfel memoriile false (Loftus, 2005). Studiile mai recente arata efectul dezinformarii
ca fiind incd prezent. Okado si Stark (2005, citat dupd Loftus, 2005) aratd in nenumarate
experimente stiintifice prezenta efectului dezinformarii de pana la 47%. Mai mult decat atat,
acesti cercetdtori au investigat si cdile neuronale ale efectului dezinformarii si au descoperit ca
memoria falsd se poate prezice in functie de activarea acestor cdi neuronale. Predictia efectului
dezinformarii prin investigarea activitatii neuronale este o dovada in plus a existentei acestui

fenomen.

Efectul dezinformarii poate fi contradictiv, adicd contrazice detalii din memoria initiala a
evenimentului (culoarea masinii, semnul din intersectie) sau aditiv, adica adaugd informatii
extra, false, la informatia prezentata initial, de exemplu ce tip de arma avea atacatorul la el, cand
de fapt nu avea arma (Stoll, 2021). Modalitatea folositd ca dezinformare are impact asupra
acceptdrii informatiei false, cercetarile subliniind rolul modalitatii aditive in acceptarea mai
rapidd si mai usoard a informatiei eronate (Frost, 2000; Huff & Umanath, 2018; Moore &
Lampinen, 2016; citat dupa Stoll, 2021).
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Cunoscand existenta efectului dezinformarii asupra memoriei, de peste 40 de ani, apar
unele intrebari evidente (Loftus, 2005). In cele ce urmeaza vom explora unele dintre aceste

intrebari.

a) Cand sunt oamenii mai susceptibili sau vulnerabili la efectul dezinformdrii?

Un prim raspuns ar fi atunci cdnd intervine factorul de trecere al timpului. Mai exact,
trecerea timpului dintre evenimentul initial si encodarea informatiei eronate. Daca durata de timp
dintre evenimentul initial $i primirea informatiei eronate este destul de mare, atunci
susceptibilitatea ca individul sa Incorporeze informatia eronatd in amintirea evenimentului initial
creste, astfel distorsiondnd memoria adevaratd initiala (Loftus & Hoffman, 1989, citat dupa

Loftus, 2005).

Trecerea timpului poate fi si cea dintre primirea informatiei eronate si testare. Cu cat
timpul dintre primirea informatiei eronate si testare este mai mic, cu atat efectul dezinformarii
poate fi mai mic (Higham, 1998, citat dupd Loftus, 2005). Susceptibilitatea la efectul
dezinformadrii creste mai ales dacd se induce o anumita stare, de exemplu cand participantii sunt
deprivati de somn (Frenda, Patihis, Loftus, Lewis & Fenn, 2014; citat dupa Berkowitz & Loftus,
2018), cand sunt sub influenta hipnozei (Scoboria et al, 2002, citat dupd Loftus, 2005) sau cand
au baut alcool (Assefi & Gary, 2002, citat dupa Loftus, 2005). Desigur, si factorii interni pot
contribui la susceptibilitatea efectului dezinformarii, cum ar fi nivelul de inteligentd. Cu cat
nivelul inteligentei este mai mic, cu atdt vulnerabilitatea la efectul dezinformarii creste (Zhu,

2010; citat dupd Berkowitz & Loftus, 2018).
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Diferentele individuale in ceea ce priveste susceptibilitatea la efectul dezinformarii exista
si In termeni de factori de personalitate. Deschiderea si agreabilitatea sunt doua dintre
trasaturile de personalitate care coreleaza pozitiv cu susceptibilitatea in efectul dezinformarii
(Liecbman et al, 20002; citat dupa Nichols & Loftus, 2019). Susceptibilitatea la efectul
dezinformarii este corelata negativ cu unele trasaturi de personalitate, ca empatia si auto-
monitorizarea. Se pare ca daca nivelul de auto-evaluare este mai crescut, atunci susceptibilitatea

la efectul dezinformarii este mai scazuta (Davis & Loftus, 2005, citat dupa Loftus, 2005).

De asemenea, integrarea efectului dezinformarii este mai prevalenta la persoanele care
au capacitatea de imaginatie mai crescutda (Cann & Katz, 2005; Eisen, Gomes, Lorber, Perez, &
Uchishiba, 2013; Tomes & Katz, 1997; citat dupa Nichols & Loftus, 2019) si la cei cu scoruri
Nichols & Loftus, 2019). Predictor al incorporarii efectului dezinformarii in cadrul memoriei
este si gradul de disociatie individual, intrucat aceastd disfunctie este asociatd cu probleme
cognitive, printre care si cel de stabilire si monitorizare corectd a sursei (Eisen & Carlson, 1998;
Eisen, Morgan, & Mickes, 2002; Hekkanen & McEvoy, 2002, Putnam; citat dupa Nichols &
Loftus, 2019). Din punct de vedere al diferentelor individuale cognitive, memoria de lucru
coreleaza negativ cu memoriile false relationate cu efectul dezinformarii (Calvillo, 2014;
Jaschinski & Wentura, 2002, citat dupa Nichols & Loftus, 2019). Memoria noastrd in sine poate
modifica amintirile noastre, adicd informatiile deja stocate pot influenta encodarea sau

reactualizarea informatiilor noi, si invers (Loftus, 2003, citat dupa Stoll, 2021).

Efectul dezinformarii are o prevalentd mai crescutd la copiii de varste mai mici si batrani,
decat la adolescenti si adulti tineri sau adulti de peste 30 de ani. Se accentueaza asadar rolul
proceselor cognitive, cum ar fi atentia, in aparitia si mentinerea dezinformarii, intrucét atentia
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copiilor mici tinde sd fie mai usor distrasa decat atentia adolescentilor si adultilor, obisnuiti deja

cu sarcini cognitive (Karpel et al. 2001; Davis and Loftus, 2005; citat dupa Loftus, 2005).

Efectul dezinformarii apare si la nou-ndscuti (Rovee-Collier et al, 1993; citat dupa
Loftus, 2005), si chiar la animale, precum soareci, porumbei (Harper & Gary, 2000; citat dupa
Loftus, 2005), sau la gorile (Schwartz et al, 2004; citat dupa Loftus et al, 2005). Acestea sunt
dovezi ale naturii memoriei in sine, care este prin definitie maleabild si poate fi usor distorsionata

datorita acestei functii de reconstructie si flexibilitate.

b) Care sunt factorii care conduc la aparitia memoriilor false in cazul efectului dezinformadrii?

Literatura de specialitate indica factori cognitivi si socio-emotionali, In principiu aceeasi
care conduc si la formarea memoriilor adevarate (Ecker et al., 2022). Factorul familiaritatii, al
coeziunii in grup, factorul nivelului de procesare, sunt doar cativa dintre ei. De exemplu, in
cazul conspiratiilor legate de virusul SARS COV-II, aproximativ 31% din populatia SUA le
credea ca fiind adevarate, desi nu au vazut nici o dovada reald a acestora (Uscinski et al, 2020;
citat dupd Ecker et al, 2022). Se pare ca o informatie, desi falsa, daca este repetata de mai multe
ori, tinde sa dobdndeasca aspectul familiaritatii, fluenta procesarii (semn ca informatia este
codata deja si procesarea este mai usoard, fara efort), si coeziune (semn ca informatia are
echivalent intern, adica este deja stocata in memorie), asadar sa fie considerata ca fiind
adevarata (Fazio et al, 2019; Brown & Nix, 1996; De Keersmaecker et al, 2020; citat dupa Ecker
et al, 2022). De asemenea, un titlu informativ este crezut mai mult daca se potriveste cu modul in
care cititorul percepe lumea (Pennycook & Rand, 2021; citat dupa Ecker et al, 2022). Gdndirea
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intuitiva creste sansele ca informatia falsa sa fie crezuta ca fiind adevarata — de exemplu, a
existat o corelatie intre gandirea intuitiva si credinta falsd ca virusul Covid-19 nu exista, ceea ce
explica aderenta scazutd la masurile de sandtate publica (Stanley et al, 2020; citat dupa Ecker,

2022).

Totodata, atunci cand cititorul este invitat la judecata informatiei pe care o primeste, pe
baza cunostiintelor anterioare poate sa decidd mai usor daca informatia este falsa, decat atunci
cand citeste repede titlul si decide pe loc dacd e real sau fals (Brashier et al, 2020; citat dupa
Ecker, 2022). Un alt factor important este sursa informatiei, care daca este perceputa credibila,
atunci si informatia primita va fi automat perceputa ca si credibila (Nadarevic et al, 2020, citat
dupa Ecker, 2022). De asemenea, oamenii cred informatiile care provin de la surse mai
atractive, puternice si similare lor (Mackie et al, 1990; Graeupner & Coman, 2017; citat dupa

Eckert, 2022).

Emotia transmisd sau continutul emotional al informatiei reprezintd un alt factor in
credibilizarea informatiilor incorecte si contribuie la aparitia efectului dezinformarii. Ceea ce a
fost studiat si dovedit stiintific ca emotie persuasiva cuprinde frica de rau (Tannenbaum et, 2015,
citat dupa Ecker, 2022), care duce la comportamente de preventie a raului, sau gandurile despre
fericire, care sunt mai credibile decat gandurile neutre (Altay & Mercier, 2020, citat dupa Ecker,
2022). Emotia distrage cititorul de la credibilitatea sursei, si aici ne referim atat la emotia data de
continutul informatiei, cat si la emotia cititorului, ca fericirea sau furia. Acestea conduc la o
crestere a efectului dezinformarii, sau emotia negativa indusa de izolare, care duce la cresterea
increderii in conspiratii (Forgas, 2019; Martel, Pennycook & Rand, 2020; Poon, Chen & Wong,

2020; citat dupa Ecker, 2022).

18



¢)Ce ajuti la preventia aparitiei efectului dezinfomdarii?

Avertizarea participantilor cad wurmeaza o informatie eronatda poate ajuta, dar nu si
avertizarea acestora ca informatia eronatd a fost deja prezentatd. Asadar, daca avertismentul
dezinformdrii apare Tnainte de aparitia informatiei gresite, efectul dezinformarii se reduce
considerabil, insd nu si dacd acest avertisment este dat nainte de testare, adicd dupa ce
dezinformarea a avut deja loc (Greene et al, 1982; citat dupa Loftus, 2005). Explicatia poate avea
la baza acelasi Principiu al Detectiei Discrepantelor, care poate avea loc Tnainte sa se formeze o
urma mnezicd stabila a informatiei false. Daca urma este deja formata, mintea percepe mai greu
discrepantele, singura sa solutie fiind sd suprime informatia falsd primitd, dar care poate fi
suprimata aldturi de urma informatiei adevarate, intrucat nu sunt clare diferentele din moment ce

ambele memorii, adevarata si falsa, s-au format (Eakin et al, 2003, citat dupa Loftus, 2005).

d)Ce se intampla totusi cu memoria evenimentului original?

De-a lungul timpului, cercetatorii au disputat acest subiect, si desi unii credeau ca
memoria evenimentului original se rescrie odatd cu encodarea informatiei eronate, se pare ca
dovezile inclind spre partea care sustine cd urma encodatd originald rdmane intactd, iar
informatia eronatd creeazd o noud urmd mnezicd (McCloskey & Zaragossa, 1985, citat dupa
Loftus, 2005). Subiectii aleg raspunsul alterat pentru ca sunt indusi in eroare sau din alte motive,
nu pentru ca urma mnezica originala ar fi afectata de informatia eronatd. Pentru a-si demonstra
teoria, McCloskey & Zaragossa (1985) au creat un test modificat, in care dupa ce se prezenta
evenimentul original si informatia eronatd, participantii alegeau intre memoria evenimentului
original si un rispuns alternativ neprezentat. In rispunsurile lor apirea atit memoria
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evenimentului original, cat si informatia eronata, astfel ambele urme de memorie erau activate.
Efectul dezinformadrii a scdzut considerabil in astfel de conditii de testare, insd au fost totusi
inregistrate mici efecte semnificative ale dezinformarii in alte studii care au replicat testul

modificat (Ayers & Reder, 1998, citat dupa Loftus, 2005).

O memorie falsa in aceasta paradigma arata si este exprimata foarte diferit de o memorie
adevarata. Astfel, participantii folosesc In descrierea memoriei false cuvinte mai multe, mai
multe cuvinte explicative (cred cd am vazut), cu rol de protectie, si mai putine detalii senzoriale.
Se poate Intdmpla totusi sa existe astfel de cuvinte explicative si pentru unele memorii adevarate,
astfel diferentierea de cele adevarate sa fie destul de dificild (Loftus, 2005). Unii participanti
ajung chiar sd creadd ca memoria falsd este una adevaratd (desi nu au vazut evenimentul
niciodatd), ceea ce a dus la aparitia efectului explicativ in literatura stiintifica de atribuire gresita

a sursei (Loftus, 2005). Desigur, marimea acestui efect variaza de la individ la individ.

In cele ce urmeazd, vom prezenta tehnica de masurare a memoriilor false "Lost in the
Mall”, in paradigma Dezinformarii (engl. ‘Misinformation’), si implicatiile efectului

5

dezinformadrii, pentru o clarificare mai precisa a acestui fenomen mnezic.

e)Tehnica Lost in the Mall si Efectul Dezinformarii (Loftus, 1975)

Memoriile false, create prin sugestibilitate sau prezentarea unor informatii eronate despre
un eveniment original vazut de participanti, pot fi si implantate, create Tn mintea participantilor.

Tehnica “Lost in the Mall” (Loftus, 1993, Loftus & Pickrell, 1995; citat dupa Loftus, 2005)
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presupune tocmai aceastd idee. Participantii primesc sugestia ca la varsta de 6 ani s-au pierdut
intr-un mall, si apoi au fost salvati de o persoand in varstd. Tehnica da un cu totul alt inteles
efectului dezinformarii, intrucdt nu se altereazd doar memoria initiald a unui eveniment, ci se
creeazd o memorie falsd complet noua, despre care participantii pot crede cu desavarsire ca s-a
intamplat. Denumirea paradigmei in acest caz este de paradigma memoriilor false bogate
(Loftus, 2004; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018). Metodele folosite prin care se creeaza
memorii noi, complet false, includ interviuri repetate (Loftus & Pickrell, 1995; Shaw & Porter,
2015; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018), imagerie ghidata (Goff & Roediger, 1998; Mazzoni
& Memon, 2003; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018), video-uri si fotografii trucate (Nash &
Wade, 2009; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018), reclame false (Braun, Ellis & loftus, 2002,
citat dupd Berkowitz & Loftus, 2018), articole de ziar false (Otgaar, Candel, Merkelbach &
Wade, 2009; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018), sau feedback fals (Bernstein, Laney, Morris,
Gary & Loftus, 2008; citat dupa Berkowitz & Loftus, 2018). Dezinformarea, impreuna cu
sugestia, au determinat participantii sa creada fals cd li s-au intamplat evenimente destul de
bizare cand erau copii. Aceste memorii false implantate au influentat apoi gandurile, deciziile si
comportamentele participantilor (Bernstein & Loftus, 2009; citat dupd Berkowitz & Loftus,

2018).

PlImpactul dezinformdrii in mediul online

Cercetarile recente asupra efectului dezinformarii dezvaluie prezenta acestuia si in mediul
online. De exemplu, In perioada pandemiei Covid-19, abundenta de informatii false in mediul
online a fost covarsitoare, ceea ce a dus la crearea unei infodemii, in care sunt prezente atat

informatiile corecte, cat si cele incorecte. Efectul infodemiei asupra memoriei apare larg discutat
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in metaanaliza autorilor Rachel Greenspan & Elisabeth Loftus (2020). Metaanaliza stipuleaza
clar ca efectul dezinformarii poate avea consecinte negative grave, chiar si In mediul online,
printre care confuzia legata de cunostiintele de baza din domeniul sdnatatii. Tot ca si efect al
dezinformarii in mediul online, Greenspan & Loftus (2020) amintesc de perceptia locuitorilor
SUA despre informatiile eronate. Acestia le considera ca fiind mai periculoase decat imigrarea
ilegald, intrucét au fost si cazuri de distrugere a unor proprietati, cum ar fi turnurile de telefonie
5G din Europa, dupa ce a circulat informatia incorecta cum ca acestea ar contribui la raspandirea
virusului Covid-19 (Greenspan & Loftus, 2020). Mai mult, noile cercetari studiaza si efectul
dezinformarii n cazul video-urilor traumatizante vizionate online, iar rezultatele aratd ca grupul
de participanti care a primit informatii eronate despre video, dupa ce acesta a fost urmarit online,
tinde sa confunde informatiile initiale cu cele eronate, chiar si la cateva zile distantd dupa

vizionarea video-ului online (Sievwright et al, 2021).

Efectul dezinformarii in mediul online apare si pe retelele de socializare, iar ingrijorarea
specialistilor este notabil la un nivel ridicat. Acestia incercau sa inteleagd cauza raspandirii atat
de largi si rapide a informatiilor incorecte. Efectul dezinformarii aparea mai ales la rdspandirea
titlurilor false, insd specialistii atrag aici atentia ca raspandirea (eng/. ‘sharing’) nu inseamna
neaparat credinta in acele informatii incorecte care se regdsesc in titlurile din mediul social
online. Astfel, oamenii nu mpartasesc informatii incorecte online pentru cd sunt atenti la
corectitudinea lor, ci din dorinta de comunicare sau partizanat. Dimpotriva, daca se directioneaza
atentia catre corectitudinea informatiilor citite Tn mediul social online, efectul dezinformarii

scade (Pennycook et al, 2021).
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g)Implicatiile efectului dezinformarii

Implicatiile practice ale cercetdrii efectului dezinformarii (engl. ‘misinformation’) se
regdsesc in domeniul judiciar (depozitiile martorilor), sanatatii publice (criza pandemica Covid-
19), politici publice (informatii incorecte despre membrii politici cunoscuti care impacteaza
perceptia sociala, si astfel directia votului), stiintd si mediu (Walter & Murphy, 2018). Incercarea
de a corecta efectul dezinformadrii are o eficientd medie (r=.35), si este mai dificil de a corecta
efectul dezinformarii in context politic (r=.15), si marketing (r=.18), dar mai usor in domeniul

sanatatii (r=.27) (Walter & Murphy, 2018).

Implicatiile practice au atras atentia asupra acestui fenomen, care ludnd o atit de mare
amploare, a necesitat interventia institutiilor publice. Aceste interventii au inclus schimbari chiar
in cadrul sistemului legal din SUA (Loftus, 2003; citat dupa Stoll, 2021), ca urmare a faptului ca
memoriile false ale martorilor oculari au dus la condamnari gresite in aproximativ 70% din
cazuri (The Innocence Project, 2021, citat dupa Stoll, 2021). Ca solutie a acestei probleme,
cercetatorul Gary Wells (1978) a propus ca cercetarea stiintificd sa aduca clarificari cu privire la
care sunt factorii specifici aflati in controlul sistemului legal de justitie in cazul depozitiilor
martorilor, pentru a face procedura cit mai corectd si mai putin distorsionatd. In anul 2014, acest
lucru s-a intamplat, s-a alcdtuit o echipd formata din cercetatori si cadre legale pentru a clarifica
intocmai factorii care sunt in controlul sistemului legal SUA si care ar putea distorsiona
raspunsurile martorilor oculari, cum ar fi intrebarile avocatilor sau procedura line-up-urilor.
Recomandarile echipei formate au inclus training-ul cadrelor legale cu privire la stiinta
memoriei martorilor oculari, repetarea line-up-ului, proceduri de identificare double-blind
pentru a preveni ca martorii sa nu primeasca sugestii din partea membrilor cadrului legal, sau

inregistrarea tuturor depozitiilor unui martor (Berkowitz & Loftus, 2018).
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Implicatiile teoretice si practice, atat clinice, cat si legale, implicd de asemenea un rol
important in corectarea efectului dezinformarii a consumatorului, individului care consuma
informatia (Ecker et al, 2022). Studiile recente aratd insd dificultatea de a corecta dezinformarea,
efectul acesteia fiind prezent chiar si dupd ce informatia incorectd a fost corectatd, fenomen
denumit persistenta efectului dezinformarii, care in continuare are aceleasi consecinte, desi la un
nivel redus, ca cele initiale efectului dezinformarii initial. Asadar, confuzia raméane si intrebarea
evidentd este de ce. Studiile recente ofera ca si posibila explicatie existenta unui mesaj implicit in
informatia incorecta, care nu dispare odata cu corectia acesteia. Mai specific, mesajul implicit
duce la procesarea cognitiva aditionald, care are ca efect activarea mai profundd a informatiei
incorecte, asadar a efectului dezinformarii (Reynolds, 2020). Astfel, consideram ca o directie de
cercetare viitoare importanta ar fi chiar aspectul implicit al memoriilor false, nu suficient de larg

explorat stiintific.

1.1.3.3 Modele teoretice ale memoriilor false

Cum se dezvolta memoriile false? Exista mai multe teorii care incearca sa explice geneza
s1 mecanismele memoriilor false. Cele mai cunoscute sunt: Teoria Raspunsului Asociativ Implicit
(Implicit Associative Response View- McDermott, 1996,1997; Roediger & McDermott, 1995;
Roediger et al 1998; Underwood, 1965; citat dupa Cabeza & Lennartson, 2005)), Teoria Fuzzy-
Trace (Brainerd & Reyna, 1990; Payne, Elie, Blackwell & Neuschatz, 1996; Schacter, Verfaellie
& Pradere, 1996; citat dupd Cabeza & Lennartson, 2005) si Teoria Activarii si Monitorizarii
(Activation Monitoring Framing- Gallo & Roediger, 2002; Roediger et al, 2001; citat dupa

Garfinkel, Dienes & Duka, 2006).

Conform Teoriei Raspunsului Asociativ Implicit (Implicit Associative Response sau

IAR), cuvintele prototip neprezentate sunt generate explicit sau implicit in timpul encodarii
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listelor de cuvinte prezentate, in faza de achizitie (Cabeza & Lennartson, 2005). Asocierile
mentale, care explicd fenomene si mecanisme psihologice inca din cele mai vechi timpuri,
reprezintd legaturi intre reprezentarile mentale de baza (Whitlow, 1992; citat dupa Roediger et al,
1998). Incepand de la ipoteza lui Aristotel conform cireia “actul reamintirii este datorat faptului
ca o miscare are, in natura sa, o alta miscare care o succede intr-o forma regulara”, pana la
aparitia conexionismului (Rumelhart & McClelland, 1986; citat dupa Roediger et al., 1998) care
aduce contributii majore in analiza puterii asocierilor intre concepte, literatura stiintificd a

prezentat asocierile drept o forma de baza a formarii amintirior si a procesului de invétare.

Noile cercetari aratd un dezavantaj al legaturilor asociative dintre reprezentarile mentale,
conceptele si schemele cognitive, care duc la crearea memoriilor false (Roediger et al, 1998).
Conceptualizarea raspunsului implicit asociativ a inceput sa ia formd in 1965, cand Benton
Underwood a studiat puterea asociatiilor din limbajul natural dintre cuvinte. Conform autorului
Benton Underwood (1965), perceptia unui cuvant poate rezulta nu doar din activarea
semnificatiei acestuia, a reprezentarii sale semantice, ci si din activarea nonintentionala a unui
cuvant care este asociat si relationat cu acel cuvant prezentat, asadar din activarea raspunsului
sau implicit asociat (Roediger et al., 1998). De exemplu, la prezentarea cuvantului Ac se
activeazd nu doar semnificatia acestuia, ci si cuvintele asociate semantic sau asociate in
semnificatie cu acesta. Acest raspuns asociativ implicit duce la formarea memoriilor false si

prezice rata lor de aparitie (Underwood, 1965; citat dupa Roediger et al., 1998).

In literatura stiintifici recenta apare intrebarea cheie daci acele cuvinte relationate sau
asociate semantic cu acel cuvant neprezentat (memoria falsd) apar explicit sau implicit in faza de
achizitie In mintea participantului. Activarea este constientd sau inconstientd? Participantul are
cuvantul neprezentat constient in minte si eroarea apare la monitorizarea realitatii, sau cuvantul
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activat neprezentat apare inconstient si nonintentional in mintea participantului? Rezultatele
asociativ implicit intr-un mod explicit (Norman & Schacter, 1997; Read, 1996; Payne, Elie,
Black-well, & Neuschatz, 1996; Schacter, Verfaellie & Pradere, 1996; Roediger & McDermott,
1995; citat dupa McDermott & Roediger, 1998), dar si implicit (McDermott, 1997; citat dupa
McDermott & Roediger, 1998). Autorii concluzioneaza ca in teoria IAR memoriile false au loc
prin activarea raspunsului asociat implicit, pe care participantii apoi il constientizeaza sau nu. In
faza de testare are loc o rupere a procesului de monitorizare a realitdtii, in care participantii
confundd evenimente percepute cu cele imaginate sau activate intern in abasenta perceptiei

(Johnson & Raye; citat dupa McDermott & Roediger, 1998).

O alta teorie explicativd a memoriilor false este Teoria Fuzzy Trace (Braynerd & Reyna,
1990). Aceasta stipuleaza ca in timpul encodarii sunt create douad tipuri de reprezentari mentale-
cea de suprafata (emgl ‘gist’), care incorporeaza o intelegere generald a stimulului encodat, dar
este lipsitd de informatii perceptuale, si cea specifica (engl. ‘verbatim’), care incorporeaza detalii
perceptuale ale stimulului encodat. In cazul acestei teorii, memoriile false sunt rezultatul
procesarii de suprafatd, a ideei generale semantice care se formeaza in timpul studierii listelor de
cuvinte, deductia logica a teoriei fiind ca acele cuvinte critice neprezentate contin doar informatii
semantice, deci conceptuale, si nu perceptuale (care ar fi specifice, si nu de suprafatd). Studiile
memoriilor false implicite contrazic aceasta ultima teorie, intrucat memoriile false implicite s-au

activat Tn mai multe experimente perceptuale (McKone, 2004).

Pentru o mai bund intelegere a teoriei Fuzzy-Trace, vom descrie pe scurt cele 7 asumptii

de baza de la care s-a format. Prima asumptie se refera la faptul ca mintea extrage ideea generala

a materialului invatat sau encodat, si presupune ca informatia sd fie encodatd senzorial, sub
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formd de idee generala de suprafatd. Aceasta idee generald reprezinta extragerea esentei din
informatia encodata, care poate avea mai multe nivele, in functie de informatia specifica
prezentatd. Memoria de lucru poate contine, asadar, atat informatia generald de suprafata, cat si
informatii specifice, pentru fiecare participant sau subiect activindu-se nivele diferite ale

informatiei stocate. A doua asumptie este ca existd un continuum al exactitatii si specificitatii

informatiei stocate, de la neclar sau general, in care apar si aspectele mai putin relevante ale
informatiei encodate, pand la un nivel specific si clar, in care se memoreazad specificitatea
informatiei, de obicei perceptuald. Memoria de lucru preferd informatia specificd. A treia
asumptie este cad mintea preferd sd proceseze partile neclare sau generale ale continuumului,
datorita accesibilitétii, disponibilitatii, lipsei de efort, flexibilitatii, complexitatii de procesare si

procesdrii paralele usoare. A patra asumptie este cd atat memoria de scurtd duratd prezinta acel

caracter reconstructiv al memoriei, cat si memoria de lunga durata. Ceea ce duce la nivelul de
reconstructie al informatiei tine de considerente ale sarcinii (cat de pervaziva poate fi 1n

reconstructie) si de factori endogeni ai informatiei encodate specifice si generale. Asumptia cinci

stipuleazd ca raspunsul va fi mereu insotit de interferenta informatiilor de fundal, irelevante
sarcinii, cu cele specifice sau relevante sarcinii, care in memoria de lucru e nevoie sa fie sortate

si apoi extrase ca si raspuns. Asumtia sase dezvoltd ideea independentei de resurse, asadar teoria

fuzzy-trace nu explica encodarea si rdspunsul informatiei pe baza resurselor necesare procesului
mnezic, ci pe baza proceselor amintite mai sus. Mai concret, procesul de encodare-stocare-
reactualizare nu ia In calcul, in cadrul acestei teorii, si resursele necesare procesului mnezic.

Ultima asumptie, cea de-a saptea, confirma faptul ca participantii vor diferi in ceea ce priveste

aspectele discutate de la asumptiile 1-5, asadar nivelul encodarii si reactualizarii ideei generale

sau specifice va varia de la un individ la altul (Braynerd & Reyna, 1990).
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Ultima teorie explicativda a memoriilor false discutatd in lucrarea prezenta este Teoria
Activarii si Monitorizarii (Semantic Activation Framework, Gallo & Roediger, 2002; Roediger
et al., 2001). Conform acesteia, exista doua procese care contribuie la formarea memoriilor false,
cel de activare si cel de monitorizare. Procesarea listelor de cuvinte in faza de achizitie activeaza
cuvantul prototip asociat neprezentat, iar esecul de a identifica corect daca acel cuvant a fost sau
nu prezentat in faza de achizitie se datoreaza procesului de monitorizare. Activarea cuvantului
critic neprezentat poate fi automatd, inconstientd (Seamon, Luo, & Gallo, 1998; cf. Collins &
Loftus, 1975; citat dupa Gallo & Roediger, 2002) sau constientd (McDermott, 1997; Underwood,
1965; citat dupa Gallo & Roediger, 2002). Ruperea procesului de monitorizare a realitatii sau
eroarea de monitorizare a acestei activari duce la formarea memoriei false (Johnson & Raye,
1981; Johnson, Hashtroudi, & Lindsay, 1993; citat dupa Gallo & Roediger, 2002). Factorul
important 1n acest cadru teoretic este nivelul de asociere dintre cuvinte (engl. ‘backward and
forward associative strength’), care devine un predictor al formarii memoriilor false. Listele cu
putere asociativd mica intre cuvinte vor activa mai putine memorii false decat listele de cuvinte
cu putere asociativa mare (Gallo & Roediger, 2002). Astfel, memoria falsa se poate datora retelei
asociative a itemilor listelor de cuvinte, care activeaza apoi la test cuvantul critic neprezentat,
puternic asociat cu itemii listelor de cuvinte prezentate initial in faza de achizitie (Roediger &

McDermott, 1995).

1.1.3.4. Memorii false implicite

Memoriile false implicite se refera la distorsiunile mnezice care nu necesitd amintirea
intentionatd a memoriei false, ci o reflectare automata a acesteia (Graf and Schacter, 1985, citat
dupd McKone & Murphy, 2000). Exista diferente clar stabilite in literatura stiintificd intre

memoria explicitd si cea implicitd. De exemplu, memoria implicitd ramane intactd in cazul
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amneziei, pe cand cea explicitd nu (Scovile & Milner, 1957). Extrapoland, acele diferente exista
si intre memoria falsd explicitd si memoria falsa implicitd. Cea mai evidentiatd diferenta este
datd de tipul de test mnezic folosit. Testele explicite necesitd reactualizarea constientd a
informatiei din faza de achizitie, iar cele implicite necesitd exprimarea inconstientd sau

neintentionald, automata, a aceleiasi informatii (Opre, 2012).

In cazul memoriilor false, adici a informatiei activate in faza de encodare, dar
neprezentatad participantilor, tipurile de testare au fost majoritatea explicite, adicd amintire libera
sau reactualizare. Testele explicite reclama amintirea intentionatd a cuvintelor sau informatiei din
etapa de achizitie, si au ca efect amintirea intentionatd, dar falsa, a cuvantului sau informatiei
neprezentate, activatd de listele de cuvinte, in cazul paradigmei DRM (Deese, 1959; Roediger
&McDermott, 1995) sau sugerata in cazul paradigmei Misinformation. De asemenea, s-au folosit
si masuri metamnezice, in care participantii sunt rugati sa faca judecati reflexive despre natura
memoriilor lor explicite, de exemplu prin bifarea ratei de incredere in raspunsurile lor, prin
procedura ’amintire/cunoastere’ (engl.’remember/know’), sau prin explorarea sursei judecdtii

(McKone & Murphy, 2000).

Literatura de specialitate indicd insd si studii stiintifice in care pentru mdsurarea
memoriilor false s-au folosit si teste de memorie implicitd. Acestea verificau amorsajul sau
activarea automatd, nonintentionald, a informatiilor din etapa de achizitie, neprezentate sau
sugerate. Cele mai multe date experimentale s-au realizat In cazul paradigmei DRM (Deese,
1959; Roediger &McDermott, 1995). Kathleen McDermott a folosit testele implicite perceptuale
de completare a radacinii cuvantului si completare a fragmentului de cuvant pentru evaluarea
memoriilor false implicite (McDermott, 1997). Rezultatele au ardtat prezenta memoriilor false
implicite, autoarea sugerand ca amorsajul memoriilor false are loc prin prezentarea listelor de
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cuvinte asociate, chiar dacd activarea acestora apare mai putin decat in cazul cuvintelor

prezentate (McDermott, 1997).

Testele implicite folosite in verificarea sau masurarea memoriilor false implicite DRM au
fost majoritatea perceptuale, de exemplu decizia lexicala (presupune decizia dacad ceea ce vede
participantul este sau nu un cuvant in sine), identificarea stimulilor degradati, sau completarea
cuvantului - rddacina sau fragment - (engl.’word stem/fragment completion’) (Kirsner & Smith,
1974; Warrington & Weiskrantz, 1968; citat dupd McKone & Murphy, 2000). Amorsajul este
determinat, de exemplu, intr-un test implicit de completare a radacinii unui cuvant cu primul
cuvant care le trece prin minte participantilor, de tendinta de a completa nonintentional cu acele
cuvinte vazute sau activate in faza de achizitie. Acele raspunsuri se compara cu rata de
completare de bazd, adicd cu acele cuvinte identificate care nu au fost studiate in faza de

encodare si care nici nu se asociaza cu listele de cuvinte prezentate (McKone & Murphy, 2000).

Literatura de specialitate indicd ca amorsajul existd si pentru cuvintele-prototip, sau
cuvintele neprezentate, activate prin listele de cuvintele asociate (Bennett, 1996; McDermott,
1997; citat dupa McKone & Murphy, 2000). Amorsajul este definit ca "fenomenul de facilitare in
procesarea unui stimul ca urmare a unei intalniri recente cu acesta, care poate surveni dupd
perceptia unor stimuli fizici asemandtori cu cei din faza de testare, relationati semantic, sau
asemandtori conceptual” (Coffer, 1967; citat dupa Opre, 2012). Testele de memorie implicitd
folosite in masurarea amorsajului stimulilor falsi din paradigma DRM au fost cele perceptuale.
Testele perceptuale masoard stimuli asemanatori fizic sau semantic cu stimulii prezentati in faza
de achizitie, iar testele conceptuale masoard stimulii asemanatori in continut sau Inteles cu cei
prezentati in faza de achizitie. Testele perceptuale activeaza sistemul mnezic prin prezentarea
informatiei intr-o formd degradatd, iar cele conceptuale implica reactualizarea unui cuvant
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pornind de la alt cuvant relationat semantic (Opre, 2012). Totusi, cercetarile au dovedit ca testele
nu sunt exclusiv perceptuale sau conceptuale, ele insd exprima grade diferite de activare a
procesdrilor perceptuale si conceptuale (Hirshman et al, 1990; Srinivas, Roediger, 1990;
Roediger, 2003; citat dupa Opre, 2012). Aceasta poate fi explicatia pentru care testele
perceptuale au identificat totusi amorsajul cuvintelor neprezentate in listele de cuvinte din etapa
de studiu, care, desi activate semantic, nu aratau similaritati fizice cu stimulii anteriori, asadar nu
existau suprapuneri intre stimulii din etapa de achizitie cu stimulii din etapa de testare

(McDermott, 1997; citat dupda McKone & Murphy, 2000).

In cazul testelor implicite perceptuale, etapele importante sunt durata dintre studiu si test
si durata inregistrarii raspunsului participantilor. Prima masoard durata efectelor amorsajului
semantic asupra sarcinilor perceptuale, iar a doua inregistreaza primul cuvant care le trece prin
minte participantilor (McKone & Murphy, 2000). Durata dintre studiu si test (engl.’delay”’) a fost
folosita in studiile stiintifice de 5 minute, o saptdmana sau chiar doud saptdmani. Durata
inregistrarii raspunsurilor din cadrul acelorasi studii stiintifice a aproximat intre 2 secunde si 20
de secunde. La 2 secunde nu s-a obtinut amorsaj (Smith et al, 1998; citat dupa McKone &
Murphy, 2000), iar la 20 de secunde, desi amorsajul a fost prezent, unii cercetdtori au contrazis
rezultatele datorita unei posibile contaminari explicite. Asadar se considerd cd 20 de secunde
pentru fiecare rdspuns ar fi un timp prea indelungat pentru a inregistra efectiv primul cuvént care
le trece prin minte participantilor, ei putind folosi intentionat si explicit memoria in acel interval
de 20 de secunde, cum a fost cazul in primul studiu stiintific de evaluare a memoriilor false

implicite prin teste perceptuale (McDermott, 1997, citat dupa McKone & Murphy, 2000).

In anii care au urmat, o serie de alte studii stiintifice au investigat aparitia memoriilor
false implicite, folosind paradigma DRM si testele perceptuale de memorie implicitd. Rezultatele
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lor arata atdt confirmarea, cat si infirmarea rezultatelor autoarei Kathleen McDermott. Vom
prezenta, asadar, in cele ce urmeaza, atat studiile stiintifice care confirma aparitia memoriilor
false implicite prin folosirea testelor perceptuale, cat si pe cele care infirmd aceasta ipoteza, dar
si pe cele care au aratat memorii false implicite in paradigma DRM prin alte teste de memorie

implicitd, atat perceptuale, cat si conceptuale.

Kathleen McDermott (1997) a intreprins 3 experimente stiintifice prin care explora daca
cuvantul-critic sau cuvantul-prototip neprezentat apare prin amorsaj, desi nestudiat, in faza de
testare perceptuald si conceptuald implicitd. Autoarea a enumerat trei predictii posibile. Prima
stipula ca amorsajul are loc, avand in vedere ca aceste cuvinte critice neprezentate se comporta
ca si cum ar fi fost prezente in faza de engramare. A doua predictie a fost ca amorsajul are loc
partial daca aceste cuvinte critice neprezentate se activeaza constient in minte in faza de achizitie
(Underwood, 1965; Jacoby, 1983; Masson & MacLeod, 1992; Rajaram & Roediger, 1993; citat
dupa McDermott, 1997). Ultima posibilitate era aceea in care amorsajul nu are loc in cazul in
care cuvintele critice neprezentate se activeaza constient in faza de encodare(Colins & Loftus,
1975; Weldon, 1991; citat dupda McDermott, 1997). Experimentele desfasurate au folosit ca
metode de testare: in primul experiment amintire libera, test de memorie implicita conceptual, in
experimentul 2 asociatiile libere si in experimentul 3 test de memorie implicita perceptual, testul
de completare a radacinii cuvintelor. Toate experimentele au avut loc atat in conditia
experimentala in care cuvantul critic este prezentat in faza de achizitie, dar si in conditia
experimentala in care nu este prezentat (paradigma clasicd a memoriilor false). Rezultatele au
aratat ca amintirea libera a cuvintelor critice a aparut mai frecvent cand acestea au fost studiate,
la testul conceptual amorsajul cuvintelor critice a fost prezent indiferent daca acestea au fost sau

nu prezentate in faza de encodare, iar la testul implicit perceptual rezultatele au aratat amorsaj,
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cu precadere pentru cuvintele critice prezentate in faza de engramare. Desigur, astfel de rezultate
duc la o confuzie a raspunsului la intrebarea daca exista sau nu amorsaj pentru cuvintele critice
neprezentate, asadar autoarea a intreprins un al 4-lea experiment, in care metoda de testare a fost
una implicitd perceptuald, prin testul completarea fragmentului de cuvant. Rezultatele, de data
aceasta, au indicat amorsaj al cuvintelor-critice, si nici o diferentd semnificativa intre cuvintele
critice prezentate si neprezentate. Desigur, astfel de rezultate contrazic teoria memoriei implicite,
care stipuleaza ca un stimul neprezentat nu poate fi amorsat intr-un test implicit perceptual. Iata,
totusi, cd amorsajul stimulilor neprezentati e posibil, in cazul memoriilor false implicite, poate
datorita gradului Tnalt de asociere dintre itemi. Autoarea concluzioneaza totusi ca un singur
experiment nu poate contrazice Intreaga literaturd, asadar a Insumat rezultatele experimentului 3
cu cele ale experimentului 4, iar acolo, intr-adevar se confirma o diferenta statisticd de amorsaj

intre cuvintele-critice prezentate si cele neprezentate (McDermott, 1997).

Hicks & Starns (2005) demareaza 3 experimente pentru testarea efectului modalitatii de
prezentare si testare a stimulilor falsi impliciti. Rezultatele lor confirma cd amorsajul cuvintelor
critice neprezentate este mai mare in cazul in care modalitatea de prezentarea a stimulilor initiali
(cuvintele din listele DRM) se potriveste cu modalitatea de prezentare a stimulilor la testare,
modalitatea vizuald activand un nivel mai inalt de amorsaj. De asemenea, autorii testeaza si
caracteristicile perceptuale ale amorsajului aparut la testele perceptuale de memorie falsda
implicitd. Ei compara doud teste implicite, completarea radacinii cuvintelor si identificarea
perceptuald. In cazul primului test implicit, completarea radacinii cuvintelor, amorsajul
cuvintelor critice neprezentate a fost prezent semnificativ, insa in cazul celui de-al doilea test, nu.
Identificarea perceptuald este un tip de test mai restrictiv perceptual decat testul de completare a

radacinii cuvintelor (Burgund & Marsolek, 1997; Jacoby & Dallas, 1981; Marsolek & Andresen,
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2005; citat dupa Hicks & Starns, 2005). In cazul testului de identificare perceptuald, participantii
sunt rugati sa identifice stimuli foarte degradati perceptual, sau cu multe lacune perceptuale,
adica stimuli care nu arata forma completa a obiectului prezentat (Hicks & Starns, 2005). Autorii
explicd lipsa amorsajului cuvintelor critice neprezentate in cazul testului de identificare
perceptuald prin existenta caracteristicilor conceptuale ale cuvintelor critice neprezentate, dar
amorsate. De fapt, multe studii stiintifice indicd cd testul de completare a radacinii cuvintelor
este mai deschis la procesele conceptuale decat cele perceptuale (Thapar & Greene, 1994;
Weldon, 1991; citat dupa Hicks & Starns, 2005). Testul de identificare perceptuala este mai
sensibil la factori perceptuali decat cei conceptuali (Marsolek & Andresen, 2005; Postle &
Corkin, 1998, Weldon, 1991; citat dupa Hicks & Starns, 2005). De asemenea, memoriile false se
deosebesc de cele adevarate in termeni de detalii perceptuale, lucru confirmat si de studiile
neurostiintifice, care au gasit astfel de diferente In zona senzorio-perceptiva a creierului, girusul
parahipocampal (Cabeza, Rao, Wagner, Mayer & Schacter, 2001; citat dupa Hicks & Starns,

2005).

De fapt, orice sarcind de memorie implicitd este susceptibild atat factorilor perceptuali,
cat si celor conceptuali, pentru ca nu exista teste pure implicite perceptuale sau conceptuale
(Opre, 2012). In cazul memoriilor false implicite, literatura stiintifici a aritat prezenta
amorsajului cuvintelor critice neprezentate prin sarcini perceptuale ca si completarea radacinii
cuvantului (McDermott, 1997; McKone & Murphy, 2000; Smith, Gerkens, Pierce & Choi, 2002;
citat dupa Hicks & Starns, 2005), completarea fragmentului de cuvant (McDermott, 1997),
solutia anagrama (Lovden & Johansson, 2003), si decizia lexicalda (Hancook, Hicks, Marsh &
Ritschel, 2003; Whittlesea, 2002; citat dupa Hicks & Starns, 2005). In alte studii stiintifice, testul

de decizie lexicald nu a aratat amorsajul cuvintelor critice neprezentate (McKone, 2004;
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Zeelenberg & Pecher, 2002). De asemenea, nici sarcina de numire a cuvintelor nu a aratat

amorsajul memoriilor false implicte (Whittlesea, 2002; citat dupa Hicks & Starns, 2005).

Concluzionand, memoriile false implicite au fost demonstrate in numeroase studii
stiintifice, iar testele perceptuale au schimbat viziunea conform céareia memoriile false implicite
ar fi pur conceptuale. Memoriile false implicite diferda de cele reale prin factori conceptuali, dar

si perceptuali.

1.1.4 Implicatiile Memoriilor False

Care este importanta memoriilor false pentru sistemul nostru cognitiv? De ce exista
aceastd susceptibilitate a sistemului nostru cognitiv integratd ca parte a adaptarii noastre la

realitatea 1n care operam? La astfel de Intrebari cercetatorii au oferit mai multe explicatii.

O primd functie importantda a memoriilor false care meritd mentionata este cea a
revizitarii trecutului §i imaginarii viitorului. Astfel de operatii permit functionarea si adaptarea
noastra ca oameni intr-un sistem social aflat in continud miscare si schimbare. Sistemul nostru
cognitiv se adapteaza asadar, unei realitati unice, si oferd ca solutie capacitatea de a revedea
trecutul si cea de a ne imagina viitorul, pentru viitoare planuri sau obiective (Byrne, 2002; citat
dupd Newman & Lindsay, 2009). Pentru astfel de operatiuni, mintea foloseste memoria
episodica (Johnson & Sherman, 1990; Neisser, 1988; Schacter & Addis, 2007; Tulving, 1983,
2002; citat dupa Newman & Lindsay, 2009), existand si dovezi neurobiologice pentru aceasta
afirmatie (Addis, Wong & Schacter, 2007; citat dupa Newman & Lindsay, 2009). Flexibilitatea

mnezicd ne permite chiar sd recombindm elemente ale memoriei semantice cu cea a memoriei
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episodice, altfel abilitatea noastra de a ne imagina evenimente noi si de a reevalua trecutul ar fi
limitata si inflexibila (Schacter & Addis, 2007; citat dupd Newman & Lindsay, 2009). Memoria
autobiografica deserveste rolul de a ne integra in episoade prezente si de a ne proiecta imaginar
in scenarii viitoare, de exemplu cidnd ne raportdam la succese scolare pentru a previzualiza o
carierd de succes, sau cand evitdm situatii periculoase datoritd unei experiente trecute (Bluck,
2003; Bluck, Alea, Habermas, & Rubin, 2005; Pillemer, 2001, 2003; citat dupa Newman &

Lindsay, 2009).

O altd functie a memoriilor false este legatd direct de identitatea noastra ca oameni
(Conway & Pleydell-Pearce, 2000; James, 1890/1950; Neisser, 1988; Wilson & Ross, 2003; citat
dupa Newman & Lindsay, 2009). Cand se pierde memoria, identitatea este afectatd (Addis &
Tippett, 2004; Schacter, 1996; see Stuss, Rosenbaum, Malcom, Christiana, & Keenan, 2005;
citat dupa Newman & Lindsay, 2009), iar cand starile emotionale sau identitare sunt afectate,
memoria este afectatd (Bradley, Mogg, & Williams, 1995; Eich, Macaulay, & Lam, 1997;
Ridout, Astell, Reid, Glen, & O’Caroll, 2003; citat dupa Newman & Lindsay, 2009). De
exemplu, la persoanele care sufera de depresie, se inregistreaza mai multe memorii false
negative, tendinta lor fiind de a se orienta mnezic negativ (Howe & Malone, 2011; Bradley,
Mogg, & Williams, 1995; Eich, Macaulay, & Lam, 1997; Ridout, Astell, Reid, Glen, &

O’Caroll, 2003; Mineka & Nugent 1995; citat dupd Newman & Lindsay, 2009).

Memoriile false pot impacta functia sociala a amintirii colective, de exemplu pot
contribui la fenomenul blit (engl.’flashbulb’), care stipuleaza ca un eveniment va avea un impact
diferit asupra memoriei in functie de influenta grupului social (Berntsen, 2008; Brown & Kulik,
1977; citat dupa Newman & Lindsay, 2009). Se pare ca functiile sociale de comunicare, empatie,
intimidare, au un rol mai impactant Tn memoria de grup a indivizilor decat acuratetea
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fenomenului discutat sau impartasit (Cuc, Koppel & Hirst, 2007; citat dupa Newman & Lindsay,

2009), iar contextul cultural are un rol fundamental (Mone, Benga & Opre, 2016).

.....

lor constd in functionarea adecvatd a acestui sistem cognitiv, pentru o bund adaptare la mediul
social, extern, dar si la cel intern (reluarea trecutului pentru a schimba sau influenta prezentul
identitatii sinelui). Desigur, implicatiile memoriilor false nu apar doar in domeniul psihologiei
cognitive sau psihologiei sociale, acestea existd si in domeniul psihologiei judiciare. De
exemplu, memoriile false au fost intens studiate pentru acuratetea sau corectitudinea depozitiilor
martorilor (Loftus, 1975). Studiile mai recente aratd cd memoriile false pot aparea si in cazul
depozitiilor copiilor, marturiile lor putand fi influentate de opiniile parentale, in special ale
mamelor, care la randul lor pot avea distorsiuni mnezice din alte surse (Principe, Kirkpatrick &

Langley, 2022).

In viata de zi cu zi, impactul memoriilor false s-a dovedit a fi de o importanta crescuta. In
context pandemic de exemplu, expunerea la informatii eronate despre virusul Covid-19 a condus
la crearea memoriilor false, In special in randul indivizilor mai putin analitici (Greene &
Murphy, 2020). In context de rezolvare de probleme, memoriile false prezinti un avantaj si

faciliteaza acest proces (Garner & Howe, 2014).

Implicatiile clinice si practice ale cercetdrii memoriilor false au adus contributii majore
in schimbarea acuratetii si perspectivei asupra tulburdrilor mentale, sistemului juridic si
intelegerii sistemului cognitiv. In ceea ce priveste implicatiile teoretice ale relevantei cercetarii
stiintifice ale memoriilor false In laborator, acestea au avut un impact major, numarul citarilor

atingand cote impresionante, numarul experimentelor publicate estimandu-se la un interval de 2
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saptdmani (Gallo, 2010). Contributia teoreticd majora adusa este cea de constientizare dovedita a

caracterului constructiv al memoriei (Gallo, 2010).

In psihologie, memoria are un rol fundamental. Pana in prezent, literatura de specialitate
aratd ca si factori importanti in evaluarea si dezvoltarea memoriei: varsta (Visu-Petra, Miclea,
Cheie & Benga, 2009), emotiile, care au o legatura directd cu memoria, de exemplu anxietatea ca
trasaturd (Miu, Heilman, Opre & Miclea, 2005), si reglarea emotionala , care este o variabila
cheie in procesul de luare al deciziilor cand exista risc si incertitudine (Heilman, Crisan, Houser,

Miclea & Miu, 2010).

In psihologia clinici, memoriile false au fost studiate in relatie cu depresia (Howe &
Malone, 2011), schizofrenia (Robin et al, 2022) si tulburarile de anxietate (Toffalini et al, 2015).
Ca si tratament, expunerea in realitate virtuald poate ajuta la scaderea intensitatii simptomelor de
anxietate (Opris, Pintea, Garcia-Palacios,Botella, Szamoskozi & David, 2012), tehnicile de
restructurare cognitivd REBT sunt folosite la o gama largd de diagnostice patologice (David,
Szentagotai, Eva & Macavei, 2005), asadar cercetdrile viitoare vor putea cuprinde investigatii

legate de impactul tratamentului asupra memoriilor false in psihopatologie.

Directii viitoare de cercetare pot avea loc si investigand impactul memoriilor false in
educatie (Miclea, 2004; Opre & Opre, 2005), in cautarea chemarii profesionale (Dumulescu,
Opre & Buzgar, 2015), in cdutarea sensului, spiritualitatii (Matei, Dumulescu, Siladi & Opre,
2022), in tema identitatii si cautdrii de scopuri (Timar-Anton, Negru-Subtiricd & Opre, 2022),

sau a motivatiei (Marincas, Dumulescu, Pintea & Opre, 2021).
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1.2 Relevanta Cercetarii

Lucrarea de fatd isi propune sa contribuie la dezvoltarea teoretica si empiricad a studiului
stiintific al memoriilor false, relevant in domeniile mentionate mai sus. Importanta listelor de
cuvinte DRM, instrumentul principal de investigatie al memoriilor false, validat in limba
romand, si a unui instrument DRM cu valente emotionale, care va permite investigarea noilor
directii de cercetare utilizind paradigma DRM 1in limba si cultura roméana, este subliniatd in

primul studiu a prezentei lucrari.

De asemenea, lucrarea de fatd subliniazd importanta cercetarilor recente care
investigheaza fenomenul de memorii false in mediul online prin paradigma Dezinformarii, avand

in vedere utilizarea frecventa a tehnologiei din ultimii ani si impactul creat de aceasta.

In cele din urma, dorim sa investigdm si mecanismele implicite care formeaza memoriile
false, Intrucat importanta lor poate consta tocmai in gasirea unor noi modalititi de reducere a

fenomenului de memorii false.
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1.3. Stadiul Actual al Cercetarii in Domeniu

In prezent, cercetarea stiintifica asupra memoriilor false aduce contributii teoretice si
practice, imbogatind cunoasterea asupra acestui fenomen mnezic specific, si asupra sistemului

mnezic si cognitiv in general.

Studiile stiintifice din ultimii ani aratd un interes crescut asupra rolului activarii
semantice in cazul paradigmei DRM. Importanta este datd de efectul informatiilor gresite asupra
dezvoltarii memoriilor false, sau asupra dezvoltdrii metodelor de control si de preventie a
memoriilor false. Unele dintre astfel de metode ar putea fi imbunatatirea calitatii sau a cantitatii

somnului, ridicarea gradului de constientizare a fenomenului, etc.

Efectul dezinformarii s-a studiat recent si In context social, astfel se pare ca acesta apare
social si inainte de sau fara expunerea la informatia gresitd, prin simpla ascultare a interpretarii
gresite a unei persoane secundare. Experimentul a folosit procedura de encodare joint, adica
participantii encodau in perechi informatia, iar rezultatele au ardtat cd participantii au raportat
mai multe memorii false semantic relationate cu cele ale partenerului, nu cu listele de control

(Wagner, Schlechter & Echterhoff, 2022).

Memoriile false studiate prin intermediul paradigmei DRM (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995) au fost studiate si in relatiile cu scenariile mentale privitoare la viitor.
Rezultatele arata ca listele de cuvinte care erau evaluate ca si scenarii viitoare au prezentat mai
multe memorii false decat listele de cuvinte evaluate ca scenarii din trecut sau cele evaluate prin
gradul de placere. Asadar, memoriile false apar ca urmare a unor procese cognitive adaptative,

concluzioneaza autorii (Dewhurst, Anderson, Grace & Esch, 2016).
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De asemenea, ultimele cercetdri investigheaza si rolul sau efectul somnului asupra
memoriilor false. Investigatiile din cadrul paradigmei DRM au aratat ca lipsa sau scdderea
duratei somnului conduce la mai multe memorii false, afectand chiar si performanta la memoriile
adevarate. Exceptie face performanta la sarcina de memorii false vizuale, care se pare ca nu a

fost afectata de pierderea somnului (Chatburn, Kohler, Payne & Drummond, 2016).

Cercetdrile din cadrul Paradigmei de Dezinformare arata ca lipsa somnului conduce la
asemenea, 1n cadrul aceluiasi studiu stiintific s-au masurat si efectele folosirii substantelor asupra
memoriilor false prin tehnica implantarii de memorii false, iar rezultatele intdresc descoperirile
anterioare conform carora consumul de substante poate intdri sau crea un mediu convenient
pentru formarea memoriilor false. De asemenea, consumul a condus si la cresterea raspunsurilor
incorecte pentru intrebarile non-sugestive, dar nu si la un efect de implantare a unui scenariu fals
total, desi un procentaj mic de participanti 1-au Incorporat. Studiul a folosit realitatea virtuald a

unui festival de muzica (Kloft et al, 2022).

Memoriile false din depozitiile martorilor au fost intens studiate in literatura stiintifica,
avand ca esantion si obiectiv populatia si sistemul legal al Statelor Unite. In ultimii ani insa,
modelul a fost urmat si de alte state, care propune masuri preventive de combatere a memoriilor
false 1n sistemul judiciar prin folosirea interviului cognitiv, avertismentelor date martorilor si
blind line-up-urile. Se observa asadar importanta implicatiilor practice al studiului stiintific al

memoriilor false din paradigma Dezinformarii (Wang et al, 2022).

Studiul video-urilor false (deepfake videos) a investigat dacd acestea pot conduce la

activarea a mai multor memorii false decat textele false sau textele cu fotografii. Rezultatele au
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ardtat ca nivelul de memorii false este acelasi ca in cazul textelor cu informatii gresite (Murphy

& Flynn, 2022).

Explicatiile recente teoretice a fenomenului de memorie falsd propun legatura acestora in
sistemul cognitiv cu memoria semantica. Studiile de modele semantice distributionale plaseaza
aceasta idee teoreticd In centrul atentiei cercetatorilor, intrucat aceste modele existd 1n sistemul
uman cognitiv pentru a extrage intelesul cuvintelor din contextul natural, a céror structurad este
copiatd dupa structura lumii fizice Inconjuratoare (Louwerse, 2018; Rinaldi & Marelli, 2020;
citat dupa Gatti et al., 2022). Relationarea semanticad dintre cuvinte poate, asadar, prezice
memoriile false, in paradigma DRM. Listele de cuvinte, vazute ca si clustere, activeazd modelele
semantice distributionale ale cuvintelor relationate semantic cu acestea, care la randul lor
activeaza urmatoarele cuvinte prezente in caAmpul semantic apropiat de clusterul initial activat.

Acestea toate sunt activate din memoria semantica initiald a fiecarui individ (Gatti et al, 2022).

De asemenea, literatura stiintifica recenta a adus in prim plan importanta memoriilor false
in Invatare. Se pare cd dupd recuperarea informatiei, chiar daca aceasta e gresitd sau falsd,
memoria e mai flexibild, ceea ce produce un context bun de corectare a erorii si invatare sau re-
invatare a materialului studiat. Studiile stiintifice au ardtat ca erorile s-au Tmbunatatit
considerabil dacd feedback-ul de corectie a fost administrat imediat dupa amintire decat dupa
recunoasterea pasiva sau faza de encodare. Maleabilitatea memoriei este asadar mai mare dupa
testarea acesteia, ceea ce produce o ocazie de invatare (Maraver et al., 2022), avand in vedere ca
procesul de invatare cuprinde structuri implicite, achizitionate prin experientd directd (Jurchis,

Costea & Opre, 2022).
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Ceea ce lipseste 1n literatura de specialitate stiintifica a memoriilor false, si am incercat sa
investigdm 1n teza prezentd, ar fi validarea listelor de cuvinte DRM 1in limba romana,
investigarea memoriilor false Tn context online, si investigarea memoriilor false implicite sau a
mecanismelor implicite care ar putea sta la baza formarii memoriilor false. Instrumentul prin care
se masoara memoriile false in paradigma DRM (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995) il
reprezintd listele de cuvinte asociate semantic intre ele si puternic asociate cu un cuvant-tinta
neafisat participantilor, dar care apare in raspunsurile lor (ceea ce se considerda memorie falsd).
De-a lungul timpului, cercetatorii au creat si validat liste de cuvinte DRM 1in limbile de circulatie
ale participantilor, de exemplu italiand, spaniola, germand, poloneza, etc (Anastasi et al., 2005,
lacullo & Marucci, 2016, Stadler et al., 1999; Ulatowska si Olszewska, 2013). Astfel, pentru a
investiga fenomenul de memorie falsa este necesard validarea listelor de cuvinte DRM si in

limba romana.

De asemenea, literatura stiintifica arata o crestere exponentiald a informatiilor eronate in
context online, de exemplu pe durata Pandemiei Covid-19, ceea ce a dus la o confuzie de
informatii (Greenspan & Loftus, 2020; Siewright, 2022). Astfel, am considerat important de
investigat impactul acestora asupra memoriei, punandu-ne intrebarea daca memoriile false pot
apdrea si in context online, nu doar fizic sau in laborator, folosind tehnici specifice paradigmei
Dezinformarii. Si nu in ultimul rand, mecanismul de formare al memoriei false, fie ca vorbim
despre asocierea dintre cuvinte sau de sugestia unei informatii eronate, ar putea cuprinde si
procese automate, sau inconstiente, conform literaturii stiintifice existente, ceea ce a dus la o alta
directie de cercetare a prezentei teze, cea a investigarii memoriilor false implicite, in context

fizic.
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II. CAPITOLUL II. OBIECTIVELE SI
METODOLOGIA CERCETARII

Obiectiv General

1.

Investigarea fenomenului de memorii false implicite si explicite, folosind paradigmele de
cercetare Deese-Roediger-McDermott (DRM) (Deese, 1959; Roediger & McDermott,
1995) si Dezinformatrii ( engl.’Misinformation’) (Loftus, 1975).

Obiective Specifice

1.

Obiectiv 1: Crearea si Validarea unor liste de cuvinte, conform paradigmei DRM
(Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995), in limba romana.

Ipoteza 1: Listele de cuvinte DRM create in limba roménd vor produce un numar
semnificativ mai mare de memorii false explicite decat listele de cuvinte DRM traduse
din limba engleza in limba romana. (Studiul 1a)

Obiectiv 2: Crearea si validarea listelor de cuvinte DRM in limba roména, cu valenta
emotionald neutrd, negativa si pozitiva

Ipoteza 2: Listele de cuvinte DRM create ad hoc in limba romand cu valentd emotionald
neutra, negativa si pozitiva vor produce un numar semnificativ mai mare de memorii
false explicite n raport cu listele DRM traduse din limba englezd in limba romand, cu
valentda emotionala neutra, negativa si pozitiva. (Studiul 1b)

Obiectiv 3: Investigarea memoriilor false explicite in context online, folosind tehnici
specifice paradigmei Dezinformarii (Misinformation).

paradigma Dezinformarii, vor produce un numar semnificativ de memorii false explicite,

in context online. (Studiul 2)
Obiectiv 4: Investigarea diferentelor care apar in performanta mnezica falsd implicita si

explicitd in cazul cresterii intervalului de timp dintre achizitie si testare la o sdptamana, in

paradigma DRM.

Ipoteza 4: Cresterea intervalului de timp dintre achizitie si testare la o duratd de o
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saptdmand afecteazad negativ si semnificativ aparitia memoriilor false implicite si

explicite. (Studiul 3)

5. Obiectiv 5: Investigarea efectului stimulilor cu valentd emotionald neutrd, pozitiva si

negativa, asupra memoriilor false implicite si explicite, atunci cand intervalul de retentie

creste la o sdptdmana, intre faza de achizitie si cea de testare, in cadrul paradigmei DRM.

Ipoteza 5: Valenta emotionala negativa a stimulilor va afecta pozitiv si semnificativ

aparitia memoriilor false implicite si explicite atunci cand intervalul de retentie este de o

saptdmanad intre faza de encodare si cea de testare. (Studiul 4)

[HI.CAPITOLUL III. CONTRIBUTII ORIGINALE DE
CERCETARE

In primul studiu de cercetare stiintifica, ne vom focusa pe obiectivele specifice 1 si 2, in
care am validat listele de cuvinte DRM in limba romdana, cu si fara valenta emotionala negativa,
neutrd si pozitiva, pentru a putea fi folosite in studiile viitoare investigative ale memoriilor false,

in paradigma DRM.

3.1 Studiul 1. Memorii False: Liste de Cuvinte Deese-Roediger-
McDermott in Limba Roméana

3.1.1 Introducere

Memoria falsa, sau iluzia mnezicd, este definitd ca amintirea unui eveniment care niciodata nu s-
a intdmplat sau amintirea unui eveniment care incorporeaza detalii gresite fatd de ceea ce s-a
intamplat de fapt (Roediger & McDermott, 1995). Investigatia experimentald care a cuprins

materiale simplificate pentru explorarea acestui fenomen fascinant al memoriilor false a inceput
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odata cu James Deese (1959). Acesta a raportat un studiu in care au fost folosite liste de cuvinte
asociate semantic prezentate participantilor, carora li s-a cerut apoi sa precizeze ce cuvinte 1si
amintesc. Cuvintele erau asociate cu o "momeald” critica, sau Cuvant Critic, care nu a fost
niciodatd prezentat participantilor. In faza de testare, subiectii aveau tendinta de a-si aminti in
mod fals cuvintele care nu erau prezentate in listele de cuvinte, in proportie de pand la 44%, pe

care Deese (1959) le-a numit ,,intruziuni ale memoriei”.

Procedura DRM consta dintr-o fazi de encodare si o faza de reamintire/recunoastere. In faza de
encodare, participantilor li se prezinta liste de cuvinte inter-asociate Intre ele si puternic asociate
cu un anumit cuvant, numit "Cuvant-Critic sau -Ispitd sau -Prototip sau -Tintd” (engl. ‘critical
lure’) (Stadler, Roediger si McDermott, 1999). Cuvantul Critic nu este niciodatd prezentat
participantilor. In faza de testare a memoriei, prin teste explicite ca amintirea liberd sau
recunoasterea, participantii isi amintesc adesea in mod fals Cuvantul Critic, datoritd puterii
asociative semantice cu lista de cuvinte prezentatd in faza de encodare. De exemplu, prezentim
lista ,,pat, cearsaf, odihnd”, iar participantii isi amintesc fals Cuvéntul neprezentat Critic -
cuvantul ,,somn”. Dupd cum a observat pentru prima datda James Deese, dacad asocierea dintre
cuvinte la codificare este ridicatd, sansele ca memoria falsa (cuvantul critic neprezentat) sa apara
in testele de amintire liberd sau testele de recunoastere sunt de asemenea ridicate. Roediger si
McDermott (1995) au demarat o serie de investigatii experimentale bazate pe aceastd observatie
prin folosirea mai multor liste de cuvinte inter-asociate intre ele, pentru a observa exact cum se
formeaza o amintire falsd. Memoria falsa este exact memoria cuvantului critic care nu este
prezentat. Rezultatele lor au aratat memorii false in proportii de pana la 40% la testele de
amintire libera si 55% la testele de recunoastere. Mai mult, Cuvantul Critic a aparut sistematic in

testul de amintire liberd sau de recunoastere ca fiind amintit (engl. ‘remembered’). Pe baza
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acestor constatari, cercetdtorii au creat liste de asocieri de cuvinte si norme specifice pentru a

crea liste de cuvinte DRM (Stadler, Roediger & McDermott, 1999).

Listele de cuvinte asociate se formeaza printr-o procedura standard specifica, in care participantii
raspund cu primul cuvant care le vine in minte la un cuvant indicat de catre experimentator.
Primul cuvant este un asociat puternic al cuvantului indicat deoarece mintea noastra creeaza
circuite neuronale atunci cand invata (Hebb, 1949; Hebb, 1952) si multe dintre asocierile stocate
in memoria noastra pe care le folosim zilnic sunt implicite in termeni de economie a propriilor
resurse. In procesul de reamintire sau amintire liberd, aceste asocieri implicite devin explicite
(Opre, 2012). Literatura stiintifica precizeaza, de asemenea, ca ,,urma de amintiri false devine
urma aditivd care se integreaza 1n memoria episodicd, cu aceleasi trasaturi ale amintirilor

adevarate” (Sergi, Senese, Pisani, & Nigro, 2014).

3.1.2. Studiile Prezente

Listele de cuvinte DRM in limba englezd oferd un cadru unic de cercetare pentru
investigarea memoriilor false. Dar ce se Intdmpld cu aceste liste in alte limbi si culturi?
Cercetarea stiintificd tipicd se desfasoara de obicei in limba specifica populatiei tinta, dar in
aceeasi limbad nativa exista factori specifici care pot duce la variatii ale stimulilor dati, cum ar fi
frecventa utilizarii, variantele de cuvinte sau ortografii sau intrebdrile pragmatice (Martinez &
Trejo, 2014). Prin urmare, este nevoie de a avea instrumente specifice pentru limbi
conversationale diferite. Pana in acest moment, dupa cunostintele noastre, sunt disponibile
adaptari ale listelelor de cuvinte DRM in limba poloneza (Ulatowska & Plszewska, 2013), limba

spaniola (Anastasi, De Leon si Rhodes, 2005) sau limba italiand (Iacullo & Marucci, 2016).

Paradigma DRM a fost criticata pentru ca nu are suficienta validitate ecologica. Cele mai recente

studii stiintifice indica insa faptul ca valenta emotionalda poate fi conditionata implicit de
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asocierea unui stimul emotional cu un stimul initial neutru (Jurchis, Costea, Dienes, Miclea &
Opre, 2020). In viata reald, amintirile false depind de contextul specific si adesea contextul este
emotional (Howe et al., 2010 citat dupd Freyd & Gleaves, 1996). Astfel, ca raspuns la aceasta
limita, cercetdtorii au dezvoltat liste DRM cu valente emotionale, incepand cu listele de cuvinte
DRM negativ-emotionale si continudnd cu cele neutre si cele pozitiv-emotionale (Howe et al.,
2010). Aceste cercetdri au avut ca scop investigarea mai acuratd a contextului real, asadar
cresterea validitatii ecologice DRM. Astfel, Andrew Budson si colaboratorii (2006) au dezvoltat
o procedura 1n care itemii critici neprezentati sunt cuvinte emotionale, negative sau neutre, iar
cuvintele din lista prezentatd sunt asociate semantic cu acei itemi critici neprezentati cu valenta
emotionald (de exemplu ,,pericol”). Aceasta procedura a fost folosita si in alte studii (Brainerd et
al., 2008; 2010; Brueckner & Moritz, 2009; Dehon et al., 2010; Howe, 2007; Howe et al., 2010)
si a fost dezvoltata din incercarea initiald de a introduce valenta emotionala (negativa, neutra,

pozitivd) pentru stimuli-tintd asociati cu itemi ortografici (Pesta et al., 2001).

Procedurile din studiile prezente sunt in concordantd cu validarea standard a listelor de cuvinte
DRM, utilizate in alte studii cu obiectiv similar, si anume validarea lor pentru utilizarea
ulterioard in alte studii stiintifice de masurare a memoriilor false (Anastasi et al., 2005, Iacullo &
Marucci, 2016, Stadler et al., 1999; Ulatowska si Olszewska, 2013). Asadar, un prim obiectiv al
studiilor de fatd a fost acela de a investiga dacd exista diferente semnificative intre setul A si
setul B in ceea ce priveste activarea itemului critic neprezentat. Ipoteza noastra este ca listele de
cuvinte DRM 1n limba romana vor produce un numar semnificativ mai mare de memorii false

explicite decat listele de cuvinte DRM traduse din limba engleza in limba romana.

Folosind acelasi principiu ca Andrew Budson si colaboratorii (2006) — conform caruia itemul
critic ar putea avea o valenta emotionala per se, iar activarea poate fi diferita — rezultatele au fost,
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de asemenea, analizate n functie de itemii critici neutri, negativi si pozitivi. Prin urmare, un al
doilea obiectiv specific se concentreaza pe validarea listelor de cuvinte in limba romana DRM cu
valentd emotionald — neutrd, negativa si pozitivd. Un ultim obiectiv specific este acela de a
masura diferentele activarii itemilor critici neprezentati, cu valente emotionale diferite, ale cele
douad seturi de liste. Ipoteza este ca listele de cuvinte DRM create in limba romana, cu valenta
emotionald neutra, negativa si pozitiva, vor produce un numar semnificativ mai mare de memorii
false explicite decat listele DRM traduse din limba englezd in limba romand, cu valenta
emotionald neutra, negativa si pozitiva.

3.1.2.1 Studiul 1a. Validarea si testarea listelor de cuvinte DRM in
versiunea limbii romane

Primul obiectiv al studiului actual a fost crearea si validarea a 24 de liste de cuvinte in
limba romana, pentru utilizarea lor in paradigma experimentala DRM (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995). Cele 24 de liste sunt formate din 12 liste de cuvinte create in limba romana,
setul A, si 12 liste traduse din engleza in limba romana, setul B. Ipoteza noastra este ca setul A

va produce un numar semnificativ mai mare de memorii false decéat setul B.

Metoda

Participanti

Esantionul studiului actual a fost format din 197 de participanti, studenti din anul I,

specializarea Psihologie. Participantii au avut nationalitate romana si limba maternd romana.
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Participantii au fost Impartiti aleatoriu in doua grupuri, un grup pentru listele din setul A si un
grup pentru listele din setul B. Primul grup (care a fost testat pentru liste din setul A) a inclus un
total de 99 de participanti (15 barbati si 84 de femei). Varsta lor medie a fost Mage = 19,23 (SD =
1,14). Al doilea grup (testat cu liste din setul B) a fost alcatuit din 98 de participanti (20 de
barbati si 73 de femei). Varsta lor medie a fost Mage = 19,53 (SD = 1,43). Participarea lor a fost
voluntard si toti au semnat consimtdmantul informat, conform standardelor si procedurilor etice

internationale a Declaratiei de la Helsinky.

Pentru primul set de liste de cuvinte semantice asociate (setul A), a fost efectuat un studiu
pilot online, a cirui procedura este descrisd mai jos. In scopul acestui studiu, a participat online
un esantion de 420 de participanti, (Mage = 19.00, SD = .61) din diferite regiuni ale Romaniei.
Toti participantii au fost de cetitenie romana si aveau limba romana ca si limba materna.
Esantionul de referintd a fost compus din adulti emergenti, cu varsta cuprinsa intre 18 si 20 de

ani, pentru ca dupa 20 de ani limba este modelata in functie de alegerile specifice de cariera.

Instrumente

In studiul de fata, au fost folosite ca si instrumente doua seturi de liste de cuvinte asociate
semantic. Setul A a inclus 12 liste de cuvinte create in limba roménd, in timp ce Setul B a
cuprins 12 liste de cuvinte traduse din limba engleza in limba roména. Ambele seturi au cuprins
aceeasi 12 itemi critici, alesi din listele de cuvinte DRM din studiul normativ in limba engleza
(Stadler et al.,1999). Fiecare listd include 15 cuvinte inter-asociate, urmand normele procedurale

din Stadler si colaboratorii (1999).
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Procedura

Pentru crearea primului set A de liste de cuvinte DRM am folosit un studiu pilot. Ca si
procedura, am distribuit pe retelele sociale un link catre un formular Google. La acel link,
participantii deschideau formularul Google, prin care erau informati de studiul stiintific la care
participd. Dupd ce au citit si semnat voluntar consimtdmantul informat, li s-a cerut sd noteze
primele 15 cuvinte care le-au venit in minte cand au vazut fiecare item critic. Pe baza analizei
statistice, am selectat cele mai frecvente 15 cuvinte asociate cu fiecare dintre cei 12 itemi critici
in ordinea frecventei asociative, de la cea mai mare frecventa la cea mai mica frecventa asociata
itemului critic. Aceastd procedura a condus la crearea a 12 liste de cuvinte DRM 1in limba

romana cu cate 15 cuvinte asociate pentru fiecare item-prototip (setul A).

Procedura studiului prezent a cuprins testarea participantilor, selectati aleator si
organizati in grupuri formate din 30-40 de participanti pentru fiecare set de liste. O prezentare
PowerPoint a fost folositd pentru a prezenta listele in faza de encodare. Toate cele 12 liste de
cuvinte, cu cate 15 cuvinte pentru fiecare listd, au fost afisate in aceeasi ordine ca cea prezentata
in Anexa 1. Ordinea listelor pentru fiecare set a fost stabilita aleatoriu, folosind site-ul web
random.org. Cuvintele au fost prezentate la interval de 2 secunde. Pentru faza de testare, am
folosit testele mnezice explicite de reamintire si recunoastere, metoda creion-hartie. Participantii
au scris pe foaia de hartie raspunsul (testul de reamintire sau amintire liberd), apoi au incercuit
Da/Nu pentru fiecare cuvant, daca a fost sau nu prezent (testul de recunoastere). Fiecare grup de

participanti a primit un set diferit de liste, A sau B.

In faza de testare prin amintire libera, participantilor li s-a spus cd aceasta este o cercetare

asupra memoriei, si ca vor vizualiza liste de cuvinte. In continuare, la sfarsitul fiecarei liste, asa
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cum a fost indicat pe ultimul slide PowerPoint, au fost date instructiuni specifice de a scrie toate
cuvintele pe care si le pot aminti din listele anterior prezentate. Participantii au avut 1 minut
pentru a scrie pe hartie toate cuvintele amintite. In testul de recunoastere, care a urmat imediat
testului de amintire libera, participantii au primit listele de recunoastere pe foi, si li s-a spus sa
incercuiasca "Da” pentru cuvintele pe care si le amintesc din listele anterioare si "NU” pentru
cuvintele care nu si le amintesc. La sfarsitul ambelor teste explicite de memorie, amintire liberd
si recunoastere, participantii au fost rugati sa scrie despre ceea ce credeau ca este experimentul.

Niciun participant nu si-a dat seama despre ce a fost cu adevarat experimentul.

Rezultate

Analiza datelor testului explicit de Amintire Libera sau Reamintire

Existd o diferenta semnificativa intre itemii prezentati reamintiti din setul A (M =.65, SD = .04)
si Setul B (M = .60, SD =.05), t(22) = 2.57, p = .017, Cohen’s d = 1,09, indicand o dimensiune
foarte mare a efectului. Aceste rezultate sugereaza cda amintirile adevdrate (itemii prezentati) au
fost semnificativ mai multe folosind listele create in limba romana. Cu toate acestea, intre itemii
critici reamintiti din setul A (M =.16, SD =.10) si setul B (M =.13, SD = .09) nu au existat
diferente semnificativ statistice, t(22) = .66, p =.51. Rezultatele sugereaza cd, desi setul de liste A
a activat memoriilor adevarate mai eficient decat setul de liste B, acesta nu au activat mai multe

amintiri false (itemi critici) decat setul de liste B. Potentialul de activare prin amintire liberd a

memoriilor false a fost acelasi, atit pentru listele create in limba roméand, precum si pentru listele

traduse din engleza in limba romana.
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Analiza datelor testului explicit de Recunoastere

In general, pattern-ul de rezultate a fost mentinut la fel ca in studiile stiintifice normative
anterioare (Stadler et al., 1999; Ulatowska & Olszewska, 2013; Anastasi et al., 2005; Tacullo &
Marucci, 2016). Itemii prezentati (setul A: M = .83, SD = .05; setul B: M =.80, SD = .05) au avut
medii mai mari decat itemii critici (setul A: M = 0,54, SD = 0,14; setul B: M = .55, SD = .18).
Diferentele dintre mediile itemilor prezentati din liste si itemii critici sunt semnificative statistic:
pentru setul A t(11) = 6,65, p <.001, Cohen‘s d = 1,92 si pentru setul B t(11) = 4,46, p = .001,

Cohen‘s d = 1,28. Memoriile false nu au diferit semnificativ pentru seturile de liste DRM in

limba romani, A si B (p =.89). Acelasi model a aparut si la memoriile adevarate din setul A si B

=.13).

Analiza coeficientilor de corelatie

Coeficientii de corelatii Pearson au fost calculati pentru a investiga relatia dintre itemii
critici §i itemii prezentati, reamintiti sau recunoscuti, pentru fiecare participant si pentru fiecare
listd de cuvinte in limba roménd. Un coeficient de corelatie ridicat si semnificativ statistic a fost
gisit in setul de liste A, intre itemii critici reamintiti si recunoscuti, r = .96, p < .01. in plus, au
fost calculate corelatiile intre listele DRM romanesti (setul A si B) si listele engleze (Stadler et
al., 1999). Pentru datele testului de reamintire, s-au gasit asocieri ridicate a itemilor critici
reamintiti din setul B si itemii critici reamintiti din listele in limba engleza (Stadler et al., 1999), r
=.68, p <.05, dar si pentru itemii prezentati din setul B si listele in limba engleza (Stadler et
al., 1999), r = .76, p < .01. O asociere puternica a fost gasitd, de asemenea, si intre itemii critici
din setul B si cei din listele in limba engleza, din studiul normativ (Stadlet et al., 1999): r = .62, p

<.01.
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Discutii

Scopul principal al Studiului 1 este acela de a crea si valida liste de cuvinte DRM in
limba romana, pentru a fi utilizate In continuare in experimentele DRM care investigheaza

amintirile false, pentru limba si populatia romaneasca.

Pentru a raspunde la intrebarea daca exista diferente semnificative intre seturile de liste
create si seturile traduse, am comparat cele doud seturi de liste DRM, iar raspunsul este cd nu
existd diferente semnificative ale memoriile false, dar sunt diferente semnificative ale memoriilor
adevarate. Participantii isi amintesc corect mai multe cuvinte din listele create in limba romana
(setul A). Unele liste pot produce niveluri mai ridicate de reamintire si recunoastere falsa, in timp
ce alte liste pot produce reamintire si recunoastere falsd scazutd sau uneori chiar absentd in

ambele seturi de liste de cuvinte.

3.1.2.2 Studiul 1b. Liste DRM in limba romana cu valenta emotionala

Urmand procedura stiintificd din paradigma adaptatda DRM (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995), obiectivul Studiului 1b a fost acela de a crea si valida liste DRM cu valenta
emotionald neutrd, negativa si pozitiva. Listele DRM folosite au fost cele din studiul 1a, selectate
pe criterii de valentd emotionala. Asadar, am avut doud seturi de liste DRM cu valenta
emotionald: setul A, creat ad-hoc in limba romana, si setul B, tradus din englezd in limba
romana. Ipoteza noastra specifica a fost ca setul A de liste cu valenta emotionala neutrd, negativa
si pozitiva va produce un numar semnificativ mai mare de memorii false explicite decat setul B

de liste cu valentd emotionald neutrd, negativa si pozitiva.
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Metoda

Participanti

Studiul a inclus acelasi esantion ca si Studiul 1la. Un grup de participanti (N = 99) a
primit primul set de liste DRM in limba romana (setul A), iar celalalt grup de participanti (N =
98) al doilea set de liste (setul B). Grupurile au fost repartizate aleatoriu pentru seturile de liste A

si B.
Instrumente

Valenta emotionald a itemilor critici a fost stabilitd utilizand dictionarul RoEmoLex
(Briciu & Lupea, 2017; Lupea & Briciu, 2019), baza de date WordNet (Tufis et al., 2008; Tufis,
2009) si software-ul SentiWordNet (Esuli & Sebastiani, 2006). Din cei 12 itemi critici alesi
initial din listele originale DRM in limba engleza (Stadler et al., 1999), 6 au fost neutri
(Fereastra - Window, Scaun - Chair, Inalt - High, Pdianjen - Spider, Fruct - Fruit, Somn -
Sleep), 3 negativi (Furie - Anger, Negru - Black, Hot - Thief), si 3 pozitivi (Dulce - Sweet,
Muzica - Music, Rege - King). Pentru a avea un numar egal de liste, am ales aleatoriu 3 itemi
critici neutri din cei 6 initiali, folosind site-ul random.org. Itemii critici neutri alesi aleatoriu au
fost Inalt (High), Pdianjen (Spider) si Somn (Sleep). In total, am folosit 9 liste de cuvinte
asociate semantic pentru 9 itemi critici (din 12), pentru fiecare set de liste, A si B. Fiecare set de
liste, A si B, este cuprins din 3 liste neutre (Inalt /High, Paianjen/Spider, Somn/Sleep), 3 liste
negative (Furie/Anger, Negru/Black, Hot/Thief) si 3 liste pozitive (Dulce/Sweet, Muzica/Music,
Rege/King). Utilizand testul One-Way Anova, nu s-au gasit diferente statistice in lungimea

cuvantului pentru setul A (p =.14) sau pentru setul B (p =.29).
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Procedura

Prezentul studiu 1b a urmat aceeasi procedura ca cea descrisa in studiul 1a.

Rezultate

Analiza datelor testului de amintire libera sau reamintire

In general, ambele seturi de liste in limba romana au activat mai multi itemi prezentati
reamintiti decat itemi critici. Itemii prezentati neutri (setul A: M = .66, SD = .02; setul B: M =
.57; SD =.04), itemii prezentati negativi (M = .63, SD =.02; M =. 56, SD = .04) si cei pozitivi (M
=.64, SD = .06; M = .64, SD = .03) au medii mai mari decat itemii critici neutri, (M = .21, SD =
11; M = .08, SD = .07), itemii critici negativi (M = .14, SD = .06; M = .15, SD = .02) si itemii
critici pozitivi ( M = 0,13, SD = 0,05; M = 0,15, SD = 0,16). Am efectuat testul statistic One-
Way ANOVA cu masuratori repetate pentru a compara diferentele mediilor dintre itemii
prezentati si itemii critici pentru toate cele trei tipuri de liste cu valentd emotionald. Designul a
fost: 2 (tip de cuvant: item prezentat x item critic) X 3 (valentd emotionald: neutrd x negativa x
pozitiva). Pentru Setul A, a existat un efect semnificativ al tipului de cuvant sau item reamintit,
Wilk‘s Lambda = .021, F(1,6) = 276.93, p < .001. Nu s-a gasit nici un rezultat semnificativ
statistic pentru valenta emotionald, astfel mediile itemilor critici si celor prezentati nu au diferit
semnificativ statistic intre listele neutre, negative sau pozitive. In setul B, a fost gasit un rezultat
semnificativ al tipului de cuvant sau item (item prezentat vs item critic), Wilk‘s Lambda= .045,

F(1,6) = 127.96, p < .001.
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Analiza datelor testului de recunoastere

Diferentele dintre setul A si B au fost analizate folosind testul ANOVA mixt, cu un
design de 2 (grup: set A x set B) x 3 (Valenta emotionala: neutru x negativ x pozitiv) x 2 (tip de
cuvant: item critic x item prezentat). Nu au fost gasite diferente semnificativ statistice. Setul A
nu difera semnificativ statistic de Setul B in ceea ce priveste mediile intre valenta emotionala
(neutrd, negativa, pozitivd) sau tipul de cuvant. ANOVA univariatd nu a indicat diferente
statistice semnificative intre memoriile false recunoscute neutre, negative si pozitive (p =49 —

set A, p=.64—set B, p=.47 —set A si B).

Analiza coeficientilor de corelatie

Coeficientii de corelatie Pearson au fost calculati pentru relatia dintre itemii critici si
itemii prezentati, in setul A si B, reamintire si recunoastere. Singura corelatie semnificativa
statistic a fost gasitd intre itemii critici recunoscuti din setul A si itemii critici recunoscuti din

setul B, r=.67, p<.05.

Corelatiile Pearson au fost calculate si pentru fiecare nivel de valenta emotionald. Pentru
listele neutre, s-au gasit rezultate semnificative in relatia dintre itemii critici neutri reamintiti si
itemii prezentati, r = -.99, p < .05, setul B. Nu au fost gasite corelatii semnificative pentru listele

negative sau pozitive.

Au fost efectuate, de asemenea, analize intre listele de cuvinte DRM in limba romana cu
valentd emotionald si listele in limba englezd din studiul normativ (Stadler et al., 1999).

Rezultatele au indicat corelatii semnificative pentru itemii critici neutri reamintiti din setul B si
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cei din listele engleze (Stadleret al., 1999), r = .99, p < .05. De asemenea, au existat rezultate
semnificative pentru itemii prezentati recunoscuti din Setul B si cei din listele engleze (Stadler et
al., 1999), r=-1,00, p <.01.
Discutii

Studiul 1b analizeaza rezultatele testelor mnezice explicite de reamintire si recunoastere
pentru itemii critici (memoriile false) si itemii prezentati (memoriile adevarate), cu valenta
emotionald neutrd, negativa si pozitiva, a seturilor de liste A si B. Aceste 18 liste DRM cu
valentd emotionald, cate 9 pentru fiecare set de liste A si B, demonstreaza un efect de iluzie
mnezicd puternic, rezultatele fiind n concordantd cu rezultatele studiilor stiintifice DRM
anterioare (Budson et al., 2006; Brainerd at el., 2008; 2010; Brueckner & Moritz, 2009; Dehon et

al., 2010; Howe, 2007; Howe et al., 2010).

3.1.3. Concluzii Generale

Studiile actuale au fost realizate cu scopul de a valida 24 de liste de cuvinte asociate
semantic DRM 1in limba romana, dintre care 18 cu valenta emotionald. Acestea vor fi folosite ca
instrumente 1n cercetdrile ulterioare ale activdrii iluziei mnezice prin paradigma DRM 1in
populatia romaneasca. Valenta emotionald a fost addugatd pentru a creste validitatea ecologica.
Avand in vedere ca oamenii integreaza de obicei informatii din contexte specifice, iar acest lucru
este adesea influentat emotional, s-ar putea ca activarea distorsiunilor mnezice legate de astfel de
contexte sd fie dependentd emotional, asemandtor cu modul in care aceastd informatie este
codificata initial (Howe et al., 2010). In contexte ecologice, evenimentele si distorsiunile

mnezice pot fi sau nu dependente emotional (Howe et al., 2010).
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Multumiri

Aceastd cercetare a fost posibild datoritd bursei de doctorat, oferitd de Universitatea Babes-
Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihologie, Scoala
Doctorala de Psihologie Cognitivda Aplicatd. Autorii doresc sd-si exprime aprecierea si
recunostinta pentru feedback-ul recenzorilor, care a fost profund util in dezvoltarea prezentei

cercetari.

In urmatorul studiu stiintific am urmarit obiectivul specific 3, si anume investigarea memoriilor
false in context online, folosind tehnici specifice ale paradigmei Dezinformarii

(engl. ‘Misinformation’).

3.2 Studiul 2- Memorii False in Context Experimental
Dezinformativ Online

3.2.1. Introducere

Implicatiile cercetdrilor stiintifice asupra memoriei sunt Intotdeauna semnificative, atat
timp cat functionarea zilnica depinde de utilizarea acesteia. Memoria, sau amintirea, reprezinta
un proces si mecanism psihologic cu implicatii practice importante intr-o serie de domenii -
psihologie, educatie, drept, stiinte sociale, sandtate publicd, asistentd medicald- pentru a numi
cateva dintre ele (Ecker et al., 2022). In sistemul juridic, mai precis in domeniul depozitiei

martorilor oculari, care se bazeaza in intregime pe memorie, marturia sau depozitia martorului,
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memoria martorului ocular are un impact major asupra deciziei de ,,vinovat” sau ,,nevinovat” a

acuzatului sau inculpatului, influentand, prin urmare, cursul vietii unei persoane.

Efectul de dezinformare se refera la informatiile post-eveniment care modificd memoria
originald a unui anumit eveniment (Pickrell, McDonald, Bernstein & Loftus, 2016). in
paradigma clasica, participantii asistd la un eveniment, apoi primesc o informatie incorectd
despre evenimentul pe care l-au vazut, prin Intrebari, fotografii, sugestii etc., iar ulterior participa
la un test de memorie cu privire la evenimentul pe care l-au vazut initial. Efectul este ca

informatia incorecta este incorporatd in memoria initiald a evenimentului (Loftus, 2005).

In dezvoltarea initiald a paradigmei efectului de dezinformare intr-un mediu de laborator,
influenta formuldrii intrebarii a fost folositd pentru intrebarile post-eveniment, ceea ce a
schimbat in cele din urma perceptia asupra evenimentului si a afectat memoria originala a
acestuia (Berkowitz & Loftus, 2018). Dupa vizionarea videoclipurilor sau diapozitivelor unui
eveniment, de obicei un accident de masind, participantii intrebati in formulari diferite despre
eveniment au raspuns diferit la intrebari specifice referitoare la diapozitivele sau videoclipul
prezentat initial (Loftus & Palmer, 1974). Aceasta tehnicad se numeste "intrebari care induc in
eroare” (leading questions) (Loftus, 1996; Wells & Olson, 2003) si se refera la intrebarile puse de
anchetatori, cu continut alcatuit din anumite verbe, prepozitii sau cuvinte specifice, care pot
conduce la un raspuns dezirabil sau distorsionat al martorului principal interogat (Loftus, 1996).
Experimentele privind intrebarile care induc in eroare abordeaza in principal relatia dintre verbe
sau prepozitii si raspunsurile participantilor. In experimentul realizat de Loftus & Palmer (1974),
participantii vizioneazd un scurt film despre un accident de masind. Apoi acestia raspund la
intrebarea "Cu ce viteza prima masina a izbit-o pe a doua?” cu o viteza estimatd mai mare (40,9
km/h) decat in cazul in care intrebarea a fost adresata cu verbul "Lovit (Hit)” (30.9 km/h). Efectul
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etichetelor verbale asupra memoriei, atunci cand sunt prezentati stimuli vizuali, a cdpatat dovezi
experimentale si in alte studii stiintifice (Daniel, 1972; Santa & Ranken, 1972; Lindauer, 1970;
Loftus, Miller & Burns, 1978; Doyle & Lindquist, 2018; Huang & Awg, 2018). Prin urmare,

formularea intrebarii poate influenta raspunsurile participantilor (Loftus, 1975).

Modul in care se formeaza intrebarile are implicatii majore in sistemul juridic. De
exemplu, utilizarea prepozitiilor poate conduce la raspunsuri diferite (Loftus, 1974; Loftus &
Zanni, 1975). In cercetirile lui Elisabeth Loftus si colaboratorii (1974, 1975), cand participantii
au fost intrebati daca au vazut ,,farul” spart, versus ,,un” far spart, acestia au raspuns in proportie
de 50% mai mult cu DA pentru prima varianta. Articulatia duce la o presupunere falsa precum ca
ar exista un far spart, cand, de fapt, nu a existat un far spart prezent in video (Loftus, 1975).
Replicarea modului in care anumite cuvinte diferite dintr-o intrebare pot conduce la un raspuns
specific diferit a fost, de asemenea, doveditd de numerosi cercetatori (Harris, 1973; Dodd &
Bradshaw, 1980), ceea ce a sporit gradul de constientizare a cercetatorilor juridici si non-juridici,

provocandu-i de a gasi solutii la aceastd problema.

Sugestibilitatea este, de asemenea, o tehnicad folositd in cercetarea efectului de
dezinformare. Memoria noastra devine vulnerabila si maleabild la influenta sugestiilor, iar
amintirile false pot aparea ca urmare a sugestiilor externe (Nichols & Loftus, 2019). Paradigma
de dezinformare contine trei faze, cea de encodare sau invatare, cea de dezinformare prin oferirea
unei sugestii sau informatii gresite, si cea de testare mnezicd (Nichols & Loftus, 2019).
Diferentele individuale privind sugestibilitatea afirma ca persoanele care sunt predispuse sa
predispuse sa prezinte mai multe amintiri false si intr-un cadru de laborator. Studiile asupra
amintirilor reprimate confirmd aceasta idee, de exemplu femeile care si-au recuperat amintirile
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reprimate au avut scoruri mai mari la amintirile false DRM 1n context de laborator (Clancy et al.,
2000; Geraerts et al., 2005; Geraerts et al., 2009; citat dupd Nichols & Loftus, 2019). Atentia
divizata este, de asemenea, un factor de luat in considerare in amintirile false sugerate din
paradigma dezinformarii. De exemplu, participantii care au folosit divizarea atentiei in faza de
encodare (Lane, 2006; apud Nichols & Loftus, 2019) si, de asemenea, in faza de testare prin
reamintire (Zaragoza & Lane, 1998; citat dupa Nichols & Loftus, 2019), au mai multe sanse sa
incorporeze sugestii inselitoare in memoria lor (Nichols & Loftus, 2019). In plus, sugestia este
mai greu de corectat decat dezinformarea declarata direct (Reynolds, 2020). Cele mai recente
studii prezintd sugestibilitatea ca fiind mai puternicd in cazul informatiilor false aditive decét in
cazul informatiilor false contradictorii. Adultii varstnici incorporeazd mai putine informatii false
contradictorii decat adultii mai tineri (Huff & Umanath, 2018; Swan, Giulianni & Weber, 1982;

Geiselman et al., 1986; Pahre, 1999).

Cercetarile privind efectul dezinformarii in context online au inceput recent sa exploreze
consecintele acesteia asupra memoriei. Sievwright si colaboratorii (2021) au masurat efectul de
dezinformare in context online, dupd ce participantii au fost expusi la un videoclip traumatizant
online, iar ulterior au fost expusi la continut dezinformat cu privire la videoclipul traumatizant
vizionat anterior. Rezultatele lor demonstreaza cd efectul de dezinformare apare si in mediul

online, 1n acest caz particular folosind expunerea virtuala la videoclipuri traumatizante.

Memoriile false au fost asadar studiate in mediul online Intr-un singur studiu stiintific.
Este astfel evidenta nevoia de investigarea a acestui fenomen in mediul online din mai multe
directii de cercetare, intrucat situatia post-pandemicd a schimbat total intelesul utilizarii
tehnologiei, a retelelor online de socializarea si a contextului online in general, care in prezent
este utilizat de majoritatea populatiei la nivel global. Astfel, studiul nostru prezent se
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concentreaza pe aceeasi idee a factorului dependentei de context online. Obiectivul general este
de a evalua memoriile false Tn mediul online, folosind paradigma efectului de dezinformare ca
design si baza teoretica, dar fard intervievator si fara presiunea cerintei. Mai precis, obiectivul
este de a evalua, intr-un cadru online, efectul de dezinformare folosind tehnicile clasice, tehnica
— 1n format online. Prin urmare, primul obiectiv specific este acela de a evalua memoriile false
prin intrebari care induc in eroare, in context online. Al doilea obiectiv specific este de a evalua
memoriile false prin tehnica sugestibilitatii In context online. Ipoteza noastra este cd tehnica

produce un numar semnificativ de memorii false explicite, in context online.

3.2.2. Metoda

3.2.2.1 Participanti

Participantii au fost impartiti aleatoriu in doud grupuri. Numarul total de participanti a
fost N=201. Pentru primul grup, N=102, varsta medie a fost Mag=23.19, SD=5,83, iar pentru al
doilea grup, N=99, varsta medie a fost Mag=22.04, SD=6,56. Toti participantii au semnat
Formularul de Consimtdmant Informat, care a fost creat conform Standardelor Etice

Internationale in domeniul cercetarii stiintifice.

Participantilor li s-a spus ca acesta este un studiu de cercetare si, daca participd, au sansa
de a castiga 50 de euro la finalul studiului. Cand datele colectate au fost finalizate, a fost ales

aleatoriu un participant, folosind site-ul random.org, pentru a colecta recompensa promisa.
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3.2.2.2 Instrumente

Studiul a fost realizat online. Link-ul de participare online a fost distribuit prin
intermediul retelelor de socializare, in special prin intermediul grupurilor de studenti de pe
Facebook. Toti participantii au accesat un link Google, unde li s-a prezentat un videoclip al unui
accident de masind. Videoclipul era realizat dupa o reproducere a videoclipului initial al
accidentului de masina folosit de Loftus & Palmer (1974). Participantilor li s-au prezentat apou
imagini aleatorii cu doua masini avariate. Toate Intrebarile care induc in eroare si descrierile
sugerate ale imaginilor folosite au fost prezentate in link-ul Google. Raspunsurile participantilor

au fost inregistrate in acelasi link Google.

3.2.2.3 Procedura

In prima sectiune, participantii au fost informati pe scurt despre studiu, fara a se dezvalui
obiectivul studiului, si li s-a cerut sa citeascd formularul de consimtamant informat, apoi, daca
doresc sa participe, sd semneze acordul de consimtamant informat. Dupa acordul lor, au urmat

intrebdri cu privire la varsta si adresa lor de e-mail.

Urmatoarea sectiune din link-ul Google a cerut participantilor sd vizioneze cu atentie un
videoclip. Videoclipul a fost unul de replicare al accidentului de masina din experimentul
principal al studiului initial de memorii false ca efect al dezinformarii (Loftus & Palmer, 1974),
cu o duratd de 14 secunde. Videoclipul a replicat un accident de masind in care o masind albastra
a ignorant semnul "Cedeazd” in intersectie si a intrat in coliziune cu o masind gri. Acele 14
secunde aratda doar ciocnirea dintre masina albastra si masina gri, cu semnul "Cedeaza” aflat in

intersectie, pe drumul principal.

Dupa vizionarea videoclipului, intr-o sectiune separatd, participantilor li s-au adresat mai

multe Intrebari. Grupul 1 de participanti a fost intrebat "Care este viteza aproximativa a masinii
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albastre cand s-a izbit de masina gri?”. Participantii din Grupul 2 au fost intrebati "Care este
viteza aproximativa a masinii albastre cand s-a /ovit de masina gri?". Sectiunile separate dintr-un
formular Google nu permit participantului sd se Intoarcd si sd vizioneze din nou filmul video.
Metoda de colectare a raspunsurilor la intrebarile principale a fost o optiune de alegere fortata.
Ambelor grupuri de participanti li s-a oferit optiunea de a alege dintre 30 km/h, 40 km/h si 50
km/h. O a doua intrebare pentru fiecare grup, in aceeasi sectiune Google, a fost "Ati vazut
Semnul "Stop” in videoclip?”, chiar daca in videoclip nu exista un semn "Stop”, c¢i un semn
"Cedeaza Trecerea”. Ambele grupuri au rdspuns printr-o metodd de alegere fortatd, avand

optiunile de raspuns DA sau NU la aceasta intrebare.

In sectiunea urmitoare, am introdus o sugestic falsi, pentru a evalua efectul de
dezinformare. Doud imagini cu doud masini albastre accidentate, care nu au avut nici o legatura
cu accidentul de masind din videoclipul anterior, au fost prezentate intr-o sectiune separata din
link-ul Google. Prima imagine, A, a fost compusa dintr-o masina albastra usor avariatd, cu urme
de accidentare in partea frontald a masinii. A doua imagine, B, prezenta o masina albastra grav
avariata, cu urme vizibile de avarie in aceeasi parte frontala a masinii. Cele doua masini aveau
marca diferita, dar pentru a doua masind marca nu era vizibild din cauza avariilor. Participantii
au fost rugati sa descrie imaginile. A fost oferit un exemplu sugestiv. Grupul 1 a primit
urmatoarea instructiune care incorpora sugestia descriptiva: "Va rugam sa descrieti urmatoarele

12"

imagini. De exemplu ,,Imaginea 1 — zdrobirea masinii albastre cu cea gri” ", iar pentru Grupul 2
acelasi exemplu, dar verbul "zdrobirea” a fost Inlocuit cu verbul "lovirea”. Participantii au fost

rugati sa descrie fiecare imagine printr-un scurt text.

Ne asteptam sa gisim un efect de dezinformare usor diferit intre cele doua grupuri si cele
doud imagini. Astfel, ne asteptam ca pentru Grupul 1 efectul de dezinformare sa fie semnificativ
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mai mare pentru Imaginea B (unde masina a fost mai avariatd, avand in vedere cd au primit
sugestia care contine adverbul ,,zdrobit”), iar pentru Grupul 2 efectul de dezinformare sa fie
semnificativ mai mare pentru imaginea A (unde masina a fost usor avariata si au primit sugestia

care contine adverbul ,,lovit”).

3.2.3. Rezultate

Fiecare sectiune a fost analizatd independent, prin urmare memoriile false au fost
analizate separat pentru tehnica intrebarilor care induc in eroare si separat pentru tehnica de

sugestibilitate, in contextul online.

3.2.3.1 Memorii false prin tehnica “Intrebarilor care induc in eroare”, in context online

Rezultatele au fost analizate utilizand analiza statistica a testului ¢ cu esantioane
independente. Variabila independentd a constat in verbele folosite ("Izbit-Smashed” si "Lovit-
Hit"), iar variabila dependentd a fost viteza aleasa de participanti. Rezultatele nu au aratat
diferente statistice semnificativ pentru viteza perceputa intre cele doud grupuri (p=.517,

semnificativ la p<0.05).

Semnul "STOP" a fost vazut de 0,09% dintre participantii din grupul "Izbit (Smashed)” si
de 0,07% dintre participantii din grupul "Lovit (Hit)". Probabilitatea, P (Y), de a rdspunde DA la
intrebarea "Ati vazut Semnul STOP cand masinile s-au izbit /s-au lovit intre ele?” este de 0,09
pentru verbul "Izbit (Smashed)” si de 0,07 pentru verbul "Lovit (Hit)". Testul independent Chi-
Square nu a indicat rezultate semnificative statistic ntre cele doud grupuri, aferente verbelor /zbit
(Smashed) si Lovit (Hit), pentru participantii care au raspuns cu Da si Nu la intrebarea "Ati vazut
Semnul de STOP in videoclipul accidentului de masina?”.
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3.2.3.2 Memorii false prin tehnica ‘Sugestibilititii’, in context online

In aceasta parte a experimentului, am dorit si evaluim daci un exemplu de sugestie
dezinformat sau fals va conduce la 0 memorie falsd in descrierea fotografiilor, in context online.
Participantii din fiecare grup au descris mai intai imaginea A, apoi imaginea B. Designul a fost 2
(imaginea A X imaginea B) X 2 (grupul 1 X grupul 2). Pentru a avea o analizd cantitativa,
raspunsurile au fost marcate cu 1 pentru raspunsurile false, 2 pentru raspunsurile neutre si 3

pentru raspunsurile corecte.

Testul statistic Anova Two Way cu masurdtori repetate a indicat o diferentd
nesemnificativa statistic Intre variabila within, Imaginea A si B, si factorul between, Grupul 1 si

2 (1- "Izbit (engl. Smashed)”, 2- "Lovit (engl. Hit)"), ca rezultat al exemplelor sugerate.

Cu toate acestea, testul statistic Anova One-Way a condus la un efect de semnificatie
statistica intre proportiile mediilor de raspunsuri false, neutre si corecte, F(2,9) = 141.242,
p=-000, semnificativ la p<0.01. Testul Post-Hoc Tukey indicd diferente semnificative ale
mediilor intre raspunsurile neutre si false (M= .13, SD= .01), raspunsurile corecte si neutre (M=
.14, SD= .02) si raspunsurile corecte si false ( M= .27, SD= .02), p= .000, semnificativ la p<

0.01.

Rezultatele nu indica un efect de dezinformare semnificativ statistic folosind tehnica

intrebarilor care induc 1n eroare prin utilizarea instrumentele online. Cu toate acestea, memoriile

.....

descrierea imaginilor, care de fapt nu faceau parte din video-ul vizionat anterior, desi exemplul
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experimental sugera acest lucru. Nu am avut ca rezultat un efect statistic mai mare pentru

Imaginea B, Grupul 1 si nici pentru Imaginea A, Grupul 2.

In concluzie, rezultatele sugereaza ca, atunci cand se oferd un anumit exemplu sugestiv
pentru o anumita descriere, acea sugestie, adesea falsa, poate fi iIncorporatd in memoria initiala a

acelei descrieri, distorsionand-o, chiar si in context online.

3.2.4. Discutii

Rezultatele prezentului studiu stiintific indica faptul ca, In context virtual sau online, nu
exista nici o influentd a verbului asupra perceptiei estimarii vitezei. De asemenea, nu exista nici
o influentd a articulatiei cuvantului semn (semnul STOP), in engleza folosindu-se prepozitia
"the” (engl. ‘the STOP sign’), asupra memoriei false a semnului STOP in intersectia prezenta din
videoclip. In concluzie, intr-un context online, o intrebare care induce in eroare ar putea, intr-
adevar, sa nu producd fenomenul de memorie falsd. O posibila explicatie pentru lipsa
diferentelor semnificative ar putea fi, de asemenea, optiunile de viteza estimate date, 30-40-50
km/h, care au fost prea apropiate ca valori si au evidentiat valoarea medianei de 40 km/h. Poate
ca 1n cazul unor alte valori estimate a distantei de viteza (de exemplu 30-60-80 km/h), sau
folosind un raspuns liber al participantilor pentru a estima viteza, rezultatele ar fi fost diferite. In
studiul original al lui Loftus & Palmer (1974), care a avut loc in laborator, au fost folosite
raspunsuri deschise ale participantilor, permitand participantilor sa estimeze viteza, prin urmare
grupul pentru verbul "Izbit-Smashed” a estimat o viteza mai mare (40,9 km/h) decét participantii
grupurilor in care s-a folosit verbele "Lovit, Ciocnit, Dat in, Contactat- engl/. Hit, Collied,
Bumped, Contacted” (30.9 km/h). Raspunsurile deschise ar fi permis, poate, libertatea unui

raspuns care ar fi putut fi alterat de influenta verbului folosit.
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3.2.5 Concluzii si Directii Viitoare de Cercetare

Putem prezice ca sugestibilitatea oferitd Tn context online poate forma memorii false?
Conform rezultatelor studiului nostru, raspunsul ar fi da. Memoriile false apar ca urmare a
tehnicii sugestibilitatii in cadrul online. Desigur, e nevoie de cercetdri viitoare care sa confirme si

sa intareasca rezultatele acestea.

Memoria implicita din cadrul memoriei alterate a evenimenimentelor reprezinta o linie de
cercetare viitoare care ar aduce mai multd intelegere si consistenta efectului de dezinformare sau
iluziei mnezice in general, prin intermediul instrumentelor online. Memoriile false implicite
ridica Indoieli cu privire la efectele modificate nonintentionale ale memoriei umane. Cadrul
teoretic de monitorizare a sursei reflecti memoria ca sursa de atribuire, care constd atat din
procese constiente, cat si din procese inconstiente (Zaragoza, Belli & Payment, 2007).
Inconstientul cognitiv, definit ca un "esec al introspectiei” (Opre, 2012), poate conduce la

confuzia surselor de memorie sau la activarea schitelor mnezice adevarate si false.

Multumiri

Acest studiu a fost posibil datoritd bursei de cercetare oferita de Scoala Doctorala de ,,Psihologie
Cognitiva Aplicatd”, Departamentul de Psihologie, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale

Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai.

In urmatorul studiu stiintific am urmarit obiectivul 4, si anume investigarea efectului intervalului
de timp de o saptamdna dintre encodare §i testare asupra memoriilor false implicite si explicite,

in cadrul Paradigmei DRM.
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3.3 Studiul 3 - Memorii false Implicite si Explicite Conditionate de

Trecerea Timpului

3.3.1 Introducere

Amintirile false se referd la anumite evenimente care sunt amintite gresit sau sunt
amintite, dar nu s-au intdmplat niciodata (Roediger & McDermott, 1995). In ultimii 20 de ani,
cercetatorii au investigat atat amintirile false explicite, cat si pe cele implicite. Atentia a crescut
pentru amintirile false implicite atunci cand atat testele perceptuale, cat si cele conceptuale
implicite au dezvaluit amintiri false n raspunsurile participantilor (McKone & Murphy, 2000).
Diferenta dintre amintirile false explicite si implicite rezida in faza de testare, unde, daca se
utilizeaza un test explicit, atunci se mdsoard memoria falsd explicita, iar daca se utilizeaza un test
implicit, se masoara memoria falsa implicita. Fie ca sunt explicite sau implicite, amintirile false
se dovedesc a fi robuste, asa cum apar in raspunsurile participantilor in lectura studiilor stiintifice

care le investigeaza.

Memoria explicitd se refera la stimularea post-eveniment care este amintita constient si la
cererea experimentatorului. Memoria implicita, pe de altd parte, se referd la stimuldrile post-
eveniment care sunt amintite inconstient, in care participantul este rugat de cétre experimentator

sa spund primul lucru care 1i vine in minte (Graf & Schacter, 1985; citat dupa Opre, 2012).

Avand in vedere ca memoria rezida pe conceptul de timp, obiectivul prezentului studiu
este de a investiga efectele intarzierii de o saptdmand asupra amintirilor false implicite si
explicite. Ipoteza noastrd este cd intervalul de timp de o sdptdméana dintre encodare si testare

afecteaza negativ si semnificativ aparitia memoriilor false implicite si explicite.
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3.3.2 Metoda

Design

Designul prezentului studiu stiintific este Intervalul (Delay x No Delay) x Tipul de test
mnezic (Memorie explicitd x Memorie implicitd) x Tipul de Item (Tinte x Cuvinte Critice).
Variabila independenta este intervalul de timp, factorul between, factorul care a format aleatoriu
grupurile No Delay si Delay. Variabilele dependente sunt tipul de test de memorie (explicit vs

implicit) si tipul de item (tinta vs critic), adica tipul de memorie (adevarata vs falsa).

3.3.2.1 Participanti

Un total de 113 studenti din primul an universitar au participat la acest studiu. Au fost
impartiti in doud grupuri, grupul Delay (Cu interval de timp prezent intre encodare si testare) si
grupul No Delay (Fara interval de timp prezent intre encodare si testare). Participarea lor a fost
voluntard, si repartizarea subiectilor Tn grupuri a fost aleatorie. La sfarsitul studiului stiintific,

fiecare al 30-lea participant a primit recompensa o carte.

Grupele de participanti, Delay si No Delay, au fost create aleator in functie de
repartizarea grupelor academice, cate doud grupuri de studenti pentru fiecare grup de
participanti. Nu am putut controla a doua lor participare la grupul Delay si am exclus
participantii pe baza raspunsurilor lor la Chestionarul de Constientizare. Prin urmare grupurile nu
au un numadr egal de participanti. Din cei 113 participanti, 78 au fost repartizati in grupul No
Delay (42 de femei, 4 barbati, 1 nebinar, 3 nedeclarati, 27 fara specificatii de gen si varstd; Mage=
19,4, SD.ge=1,20) si 35 in Grupul Delay (6 femei, 2 barbati, 27 fara specificatii de gen si varsta,
Mage=19,5). Dupa criteriile de excludere bazate pe Chestionarul de Constientizare, grupul No

Delay a avut 56 de participanti la testul de memorie falsa implicita si 75 de participanti la testul
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de memorie falsa explicita. Grupul Delay a avut 24 de participanti la testul de memorie falsa

implicitd si 34 de participanti la testul de memorie falsa explicita.

3.3.2.2 Instrumente

Au fost folosite un total de 12 liste de cuvinte DRM. Fiecare lista avea 1 cuvant prototip
(sau cuvant-critic sau cuvant-ispitd) si 15 cuvinte asociate. Listele de cuvinte DRM au fost create
conform criteriilor studiilor de memorii false implicite deja realizate (McKone,2000; Van
Damme & d’Ydewalle, 2009; Stadler et al., 1999). Pentru acest studiu au fost folosite liste de
cuvinte atdt create In limba romand, cat si traduse din engleza in romana, deoarece nu exista

diferente statistice intre ele (Horoitd & Opre, 2020).

A fost necesar sa se respecte standardele pentru testul de memorie implicita, cel de
completare a radacinii cuvantului (Graf & Schacter, 1985; citat dupa Opre, 2012; citat dupa Van
Damme & d'Ydewalle, 2009). Asadar toate cuvintele aveau minim 4 litere lungime, rddacina de
3 litere avea minim 7 completari diferite de cuvinte, si toate cuvintele prezentate si neprezentate
aveau 3 litere diferite in ridicina cuvantului. In plus, a fost necesar si se asigure ci rata de
completare a nivelului de baza (baseline completion rate) nu este prea mare, pentru a evita
efectul de plafonare asupra indicatorilor de amorsare. Pentru a indeplini toate criteriile pentru
listele DRM de cuvinte care urmau sd fie utilizate intr-o sarcind implicitd de completare a

radacinii cuvantului, au fost efectuate doua studii pilot inainte de studiul de fata.

3.3.2.3 Procedura

Participantii din anul I Academic au fost testati in grupe de seminar in doua runde, pentru
fiecare grup experimental, Delay si No Delay. Fiecare grup a primit instructiunile studiului si
formularul de Consimtamant Informat. Nu li s-a spus cd acesta este un studiu care investigheaza

memoria, 1i s-a spus ca studiul investigheaza cuvintele, participarea lor este voluntara si existd o
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recompensa pentru fiecare al 30-lea participant. Participantii au citit consimtdmantul informat si
l-au semnat. Fiecare grup a participat apoi la faza de encodare sau invatare, unde cuvintele din
cele 6 liste DRM studiate le-au fost prezentate in aceeasi ordine. Instructiunea pentru faza de
encodare a fost ,,Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele cuvinte care va vor fi prezentate”.
Participantii au vizualizat 60 de cuvinte pe slide-uri PowerPoint, la un interval de 2 secunde intre
ele. Cuvintele critice nu au fost afisate, iar fiecare listd DRM a fost separatd de urmatoarea prin

semnul *, la o durata de 4s.

Urmatorul pas a fost faza de testare, care pentru grupul No Delay a fost facutd imediat,

iar pentru grupul Delay a avut loc la o saptamana dupa faza de encodare.

In faza de testare, toti participantii au primit instructiuni pentru o sarcini implicita si o
sarcina explicitd, in aceasta ordine. Daca testul explicit avea loc Tnaintea celui implicit, exista
riscul de contaminare explicita a testului implicit (McKone, 2004). Pentru sarcina implicita a fost
folosit un test de completare a radacinii cuvantului. Subiectii au primit instructiunea sa noteze
primul cuvant care le vine In minte care completeaza sirul de litere pe care le vor vizualiza pe
diapozitive. Experimentatorul a folosit un exemplu pentru o mai buna intelegere a sarcinii. Cele
24 de radacini de cuvinte au fost prezentate pe un display PowerPoint, la un interval de 4s, care
avea acelasi font de scriere. Participantii au notat primul cuvant care le-a venit in minte, care a
completat sirurile de 3 litere (radacina cuvantului) prezentate pe o foaie de hartie, care continea
doar instructiunile, date de experimentator. De asemenea, participantilor 1i s-a spus sd nu
completeze sirul de litere dacd nu gasesc un cuvant, si sd treacd la urmatorul. Dupa testul
implicit, toti participantii au primit un Chestionar de Constientizare, pentru a evita contaminarea
explicitd, conform lui McKone & Murphy (2000). Chestionarul continea urmatoarele intrebari:
(1) ,,Care a fost strategia dumneavoastra generald cand ati completat sirul de litere prezentat ?”’;
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(2) ,,Ati Incercat in mod intentionat sa completati sirul de litere cu un cuvant pe care vi l-ati
amintit din listele de studiu anterior prezentate?”; si (3) ,,Ati completat sirul de litere cu primul
cuvant cuvant care v-a venit In minte?”. Nu toti participantii au raspuns NU la intrebarea

numarul 2 si DA la intrebarea numarul 3, prin urmare au fost exclusi din studiu.

Dupa sarcina implicitd a urmat sarcina explicitd, in care am folosit acelasi tip de test,
completarea radacinii cuvantului, dar cu instructiune explicita. Subiectilor 1i s-a cerut pe o hartie
A4 sa noteze toate cuvintele pe care si le pot aminti din prezentarea anterioara, care ar putea
completa sirurile de litere de pe hartie. Instructiunea specifica a fost ,,Va rugdm sa scrieti un
cuvant pe care vi-l amintiti din listele de cuvinte prezentate anterior si care completeaza
urmatoarele siruri de litere. Dacd nu va amintiti cuvantul, va rugdm sa lasati spatiul gol si sa
treceti la urmatorul cuvant.”. Cele 24 de radacini sau siruri de litere erau deja imprimate pe hartia
primita, impreuna cu instructiunea. 59 de participanti au primit Chestionarul de Constientizare si
pentru aceasta sarcind explicitd, iar 54 nu au primit. Autorii au decis sa includa cele 54 de
raspunsuri, deoarece instructiunile pentru sarcina explicita sunt clar explicite, prin urmare toti
participantii au incercat in mod intentionat sa-si aminteascd cuvintele vazute anterior in

prezentarea cuvintelor. Nu au existat constrangeri de timp pentru aceastd sarcind explicita.

La sfarsitul experimentului, patru carti au fost inmanate catre patru participanti alesi

aleator, ca si recompensa.

3.3.3 Rezultate

Am analizat mai intai, folosind un test T dependent, diferentele dintre cuvintele studiate
si cele nestudiate, pentru fiecare dintre grupuri. S-au gasit diferente semnificative pentru

cuvintele tinta explicite No delay, t(74)=13,73, p<.001, Cohen's d= 1,58, cuvintele tinta implicite
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No Delay, t(55)= 5,98, p<.001, Cohen's d= 0,79, si pentru cuvintele tintd explicite Delay, t(33)=

6,30, p<.001, Cohen's d=1,41.

Dat fiind faptul ca avem o variabild independenta cu doud niveluri (Delay, No Delay) si 3
variabile dependente cu doua niveluri fiecare (studiat si nestudiat, memorie explicita si implicita,
memorie adevaratd si falsd), am folosit un test statistic Manova pentru a analiza efectul
timpului asupra memoriei. Testul Shapiro-Wilk a indicat cd asumptia de normalitate este
incalcata, distributia noastrd nu este una normald, p<.001. Prin urmare, am folosit un test
nonparametric, One-Way Anova KrusKal-Wallis, iar rezultatele au aratat semnificatie
statistica la H(1)= 10,75, P=.001 pentru cuvintele tintd studiate explicite (memoriile adevarate
explicite) si H(1)=7,85, P=.005 pentru cuvintele tinte studiate implicite (memoriile adevarate
implicite) . In cazul scorurilor de memorie (studiat-nestudiat), semnificatia statistica a fost gasita
doar pentru cuvintele tintd explicite, H(1)= 8,25, P=.004. Efectul timpului dintre faza de
encodare si testare are implicatii semnificative pentru memoriile adevarate explicite si implicite,

dar nu si pentru memoriiile false, in cazul rezultatelor studiului nostru.

3.3.4 Discutii

Studiul de fatd a avut ca obiectiv sd identifice dacad timpul are un efect in cresterea sau
scaderea amintirilor false explicite si implicite. Rezultatele noastre au indicat ca intervalul de o
saptamana dintre encodare si testare, folositd ca factor statistic between, nu are niciun efect
semnificativ statistic asupra amintirilor false, explicite sau implicite. A avut totusi un efect
asupra memoriei veridice sau adevarate, atit pentru memoria explicitd, cat si pentru cea
implicita, prin urmare subiectii si-au amintit mai putine cuvinte tintd, explicit si implicit, dupa o

intarziere de o saptdmana.
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In urmatorul studiu stiintific am urmarit obiectivul 5, si anume investigarea efectului
valentei emotionale neutre, pozitive si negative asupra amintirilor false implicite si
explicite, atunci cand intervalul de retentie este de o saptamanda intre faza de encodare si

cea de testare, in cadrul paradigmei DRM.

3.4 Studiul 4 - Valenta Emotionala a Memoriilor False Implicite si
Explicite: Impactul Timpului de Retentie

3.4.1 Introducere

Modelul de reconstructie al memoriei noastre poate duce la amintiri false, care reprezinta
evenimente care nu au avut loc niciodata sau care au avut loc diferit de modul in care ne amintim
(Roediger & McDermott, 1995). Din punct de vedere stiintific, amintirile false pot fi investigate
folosind paradigma Deese-Roediger-McDermott (DRM) (Deese, 1959 Roediger & McDermott,
1995) sau paradigma Dezinformarii (Loftus, 1975). In paradigma DRM, participantii primesc
liste de cuvinte care sunt inter-asociate intre ele si puternic asociate cu un cuvant-critic

neprezentat. La testele de memorie ulterioare, participantii 1si amintesc sau recunosc adesea
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cuvintele-critice neprezentate (de exemplu ‘doctor’), care sunt cuvinte asociate semantic cu toate

cuvintele din lista (de exemplu’bisturiu, spital, urgenta’).
Memorii False cu valenta emotionala

Care este efectul valentei emotionale asupra amintirilor false? Literatura stintifica arata
rezultate in favoarea valentei negative ca avand un efect de crestere a nivelului de amintiri false
(Budson et al., 2006, Howe et al., 2010; Sharkawy et al., 2008; Brainerd et al., 2008; Brainerd et
al., 2010; Dehon et al., 2010; Monds et al., 2012; Zhang, Gross & Hayne, 2017; Bookbinder &
Brainerd, 2016; Bessette-Symons, 2018; Chang et al., 2021). Apar, totusi, si rezultate in favoarea
valentei neutre, deoarece au suscitat mai multe amintiri false in alte studii stiintifice (Pesta si
colab., 2001; Kensinger & Corkin, 2004; Monds, Paterson & Kemp, 2016). Cu toate acestea,
pentru valenta pozitivd rezultatele sunt, de asemenea, mixte. Unele studii aratd cd valenta
pozitiva a crescut susceptibilitatea la amintirile false (Piguet et al, 2008; Li et al., 2021; Storbeck
& Clore, 2005), iar alte studii demonstreaza ca valenta pozitivd a provocat mai putine amintiri
false (Porter et al., 2003; Choi, Kensinger & Rajaram, 2013; Brainerd et al, 2010; Dehon et al.,

2010).
Memorii false implicite

Valenta emotionald poate duce fie la o crestere, fie la o scadere a distorsiunilor explicite
ale memoriei. Intrebarea noastra de cercetare este ce se intdmpla in cercetarea distorsiunii
implicite a memoriei? Intrebarea este destul de noua in domeniul stiintific. Exista, totusi, studii
stiintifice care demonstreaza modul in care continutul emotional semantic poate afecta perceptia
constienta si inconstientd si memoria implicitd (Opre, 2006, 2012). Stimulii emotionali sunt

precedati de procesari cognitive prealabile, care uneori pot fi automate, si influenteaza raspunsul
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in diferite sarcini subliminale sau supraliminale (Opre, 2006). Mai mult, stimulii emotionali
impliciti pot apdrea inconstient atunci cand stimulii neutri sunt asociati cu cei emotionali, in

special in cazul valentei emotionale pozitive (Jurchis, Costea. Dienes, Miclea & Opre, 2020).

S-a demonstrat ca amintirile false implicite apar ca raspuns la testele perceptuale si
conceptuale implicite (McKone & Murphy, 2000; MCKone, 2004; Hicks & Starns, 2005; Marini

etal., 2012).

Rolul valentei emotionale pentru amorsarea semanticd automata a fost investigat anterior
si rezultatele aratd ca starea de spirit pozitiva are un efect de crestere a automatizarii amorsarii
memoriilor adevarate si false asociate semantic (Corson, 2002). Cu toate acestea, cand vine
vorba de amorsare asociativa, fiecare stare de spirit faciliteazd activarea, datoritd legaturii
asociative dintre cuvinte (Corson, 2006). Pentru amorsarea semantica, valenta negativa are efect

numai pentru cuvintele negative cu activare fiziologica ridicata (Corson, 2006).
Perioada sau timpul de retentie

Un alt aspect important atunci cand se efectueaza experimente cu tema amintirilor false
este intervalul de retentie, sau timpul dintre faza de achizitie si faza de raspuns, care a fost
manipulat intr-o multitudine de studii in paradigma DRM (Deese, 1959; Roediger & McDermott,
1995). In mod normal, se folosesc intervale de retentie de 5 minute, dar, din cunostintele noastre,
studiile au aratat si intervale de o zi (Payne et al., 1996), doud zile (McDermott, 1996), o
saptdimand (Toglia et al., 1999; Thapar si McDermott, 2001), doud saptdmani (Seamon et al.,

2002), trei saptamani (Toglia et al., 1999) sau chiar doua luni (Seamon et al., 2002).

In studiul stiintific care a manipulat intervalul de retentie de doui zile, nivelul amintirilor
false explicite a depasit nivelul amintirilor veridice (MCDermott, 1996). Reamintirea falsa
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explicitd s-a dovedit a fi mai robustd decét reamintirea veridica dupa diferite intervale de retentie
si in alte studii (Thapar si McDermott, 2001; Toglia et al., 1999; citat dupa Seamon et al., 2002;
Smith si Kimball, 2012). Recunoasterea falsa explicita tinde sd urmeze acelasi model, deoarece
amintirile false raman robuste 1n timp si scad mai putin decat memoria veridicd (Seamon et al.,
2002). Cu toate acestea, in unele studii, recunoasterea falsa a scdzut la intervale de retentie de la
2 zile pand la 2 luni, In aceeasi masurd ca recunoasterea adevaratd (Brainerd et al., 2001;
Neuschatz et al., 2001; Seamon et al., 2002a, citat dupa Jou & Flores, 2013). in general, memoria
veridica scade la intervalele de retentie mai lungi, dar memoria falsa rdmane stabild in timp, desi
aratd o scadere usoara in cazul intervalelor de retentie mici, cum ar fi cel de o zi (Verma &

Kashyap, 2020).
Obiectiv si ipoteza

Prin urmare, studiul de fatd are ca obiectiv investigarea efectului valentei emotionale
neutre, pozitive si negative, asupra amintirilor false implicite si explicite, atunci cand intervalul
de retentie este imediat sau de o saptdmana intre faza de encodare si cea de testare, in paradigma
DRM. Pe baza literaturii anterioare, am emis ipoteza cd valenta emotionald negativa va afecta
pozitiv si semnificativ performanta amintirilor false implicite si explicite negative, dupa un

interval de retentie de o saptamana.

3.4.2 Metoda
3.4.2.1 Participanti

Participantii studiului prezent au fost studenti de la Universitatea Babes-Bolyai, din primul an
universitar. Numarul total de participanti, N=113, a fost Impartiti in doua grupuri: grupul Fara
perioada de retentie (eng/.’No Delay’), N=78 (42 de femei, 4 barbati, 1 nebinar, 3 nedeclarati, 27
fara specificatii privind sexul si varsta; Mage=19,4, SDage=1,20) si grupul cu perioada de
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retentie (engl. ‘Delay’), N=35 (6 femei, 2 barbati, 27 participanti fara specificatii de gen,

Mage=19,5).

3.4.2.2 Instrumente

Pentru faza de encodare am folosit doua studii pilot in vederea realizarii listelor DRM in
limba romana cu valentd emotionald neutra, negativa si pozitiva, care au putut fi folosite atat
pentru testul de memorie implicitd — completarea radacinii cuvantului, cat si pentru testul de
memorie explicitd- amintire liberd cu radacina cuvantului (engl. ‘cued recall’). Prin urmare, a
fost necesar sa se respecte criteriile pentru testul de memorie implicitd, cel de completare a
radacinii cuvintelor: un minim de 4 litere pentru toate cuvintele, radacina de 4 litere sa aiba
minim 7 variante posibile de cuvinte diferite, toate cuvintele-critice si itemii prezentati aveau 4
efectul de plafonare asupra scorurilor de amorsare (Graf & Schacter, 1985; citat dupa Opre,

2012; citat dupd Van Damme & d’Ydewalle, 2009).

Pentru faza de raspuns sau de testare, am construit o noua lista compusd din 24 de cuvinte
in total. Cele 24 cuvinte au fost formate din cele 12 cuvinte-tintd studiate si nestudiate, si 12
cuvinte critice studiate si nestudiate. Pentru analiza de date a prezentului studiu, am luat in
considerare doar raspunsurile pentru 18 cuvinte, cele 9 cuvinte-tinta studiate si nestudiate, si cele
9 cuvinte-critice studiate si nestudiate. Cuvintele nestudiate au fost folosite ca scoruri de baza, cu
scopul de a reduce contaminarea explicita a rezultatelor implicite ale amintirilor false (McKone
& Murphy, 2000). Cuvintele tintd au fost masurate ca memorie adevaratd sau veridicd, iar

cuvintele critice ca memorie falsa.
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3.4.2.3 Procedura

Participantilor nu li s-a spus obiectivul studiului, doar ca studiul investigheaza cuvintele.
Ambele grupuri au citit si au semnat Consimtamantul Informat. A urmat apoi faza de encodare,
in care participantii au vizualizat listele DRM. Instructiunea a fost ,,Va rugam sa cititi cu atentie
urmatoarele cuvinte care vi se vor prezenta”. Listele DRM au fost prezentate in aceeasi ordine
pentru ambele grupuri. Cuvintele au fost prezentate pe un ecran Power Point, la o durata de 2
s/cuvant. Listele au fost separate prin semnul *, la o duratd de 4 s. Cuvintele critice nu au fost

prezentate.

Grupul No Delay a primit imediat faza de testare, iar grupul Delay a fost testat la o
saptamana dupa faza de encodare sau achizitie. Testul a fost la fel pentru ambele grupuri: testul
de memorie implicitd, cel de completare a radacinii cuvantului, Chestionarul de constientizare,
testul de memorie explicitd, cel de amintire liberd cu radacina cuvantului (engl. ‘cued recall’), si
din nou Chestionarul de constientizare. Chestionarul de constientizare a fost folosit pentru a
diminua contaminarea explicitd din raspunsurile implicite. Acesta a fost tradus si adaptat dupa
McKone & Murphy (2000). Participantii au fost intrebati: (1) ,,Care a fost strategia
dumneavoastra generala cand completati cuvantul?”’; (2) ,,Ati incercat iIn mod deliberat sa
completati literele cu cuvinte pe care vi le-ati amintit din listele de studiu?”; si (3) ,,Ai completat
literele cu primul cuvant care ti-a aparut in minte?”. Nu toti participantii au raspuns NU la
intrebarea numarul 2 si DA la intrebarea numarul 3, prin urmare au fost exclusi din studiu. Testul
a fost completat cu tehnica creion-hartie. Participantii au primit radacinile de cuvinte de
completat si Chestionarul de constientizare pe hartie A4. Pentru testul de memorie implicita,

radacinile de cuvinte au fost prezentate pe un display Power Point, la o durata de 2 s.

uuuuu
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aceasta sa se schimbe. In concluzie, au avut la dispozitie 2s pentru fiecare rddacind de cuvant. Nu

a fost utilizata nicio constrangere de timp in testul de memorie explicita.

La sfarsitul experimentului, 4 studenti au fost alesi pentru a primi recompensa pentru

participarea la studiul nostru.
Design

Designul studiului nostru a fost 2 (Cu interval de retentie X Fard Interval de retentie) X 2
(adevérat X fals) X 2 (memorie implicitd X memorie explicitd) X 3 (neutru X pozitiv X negativ).
Variabila independentd a fost perioada de retentie, cu doua grupuri, grupul cu retentie de o
saptdmanad si grupul fard perioada de retentie intre encodare si testare. Variabilele dependente au
fost: tipul memoriei (cu doud modalitati: adevarat, fals), tipul testului (cu doud modalitati:

implicit, explicit) si valenta emotionald (cu trei modalitéti: neutru, pozitiv, negativ).

3.4.3 Rezultate
Pentru acest design am folosit testul statistic One-Way MANCOVA. Testul de

normalitate, Shapiro-Wilk, a fost semnificativ, ceea ce inseamna cd datele nu sunt distribuite in
mod normal. Prin urmare, am utilizat un test statistic neparametric, Kruskal-Wallis One-Way
Anova. Kruskal-Wallis a evidentiat diferente semnificative pentru memoriile adevarate neutre
implicite, 2 (1)= 7,23, p=.007, 2= .06, memoriile adevarate neutre explicite, y2(1)= 11,68, p<
.001, £2= .10, si pozitive = .361, = .10) si memoriile false pozitive explicite y*(1)= 3.68, p= .05,
£=.03. Nu au existat diferente semnificative statistic pentru memoriile false implicite cu valenta

emotionald neutra, pozitiva sau negativa.
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3.4.4 Discutie

Ipoteza studiului nostru a fost ca valenta emotionald negativa va afecta pozitiv si
semnificativ amintirile false implicite si explicite, dupa un interval de retentie de o sdptamana
intre fazele de encodare si testare, in paradigma DRM. Rezultatele noastre au relevat o diferenta
semnificativa pentru amintirile false explicite pozitive, care au crescut pentru grupul cu interval
de retentie de o siptimani. In ceea ce priveste valenta negativi, putem observa o tendintd de
crestere pentru amintirile false explicite si de descrestere pentru amintirile false implicite.
Tendinta ca amintirile false implicite si explicite sd creasca in grupul de Delay de o saptamana

poate fi observata si pentru valenta neutra.
Limite si directii viitoare de cercetare

Limitele studiului de fata sunt reprezentate de: numarul de participanti, folosirea testelor
mnezice implicit si explicit pentru aceeasi participanti, folosirea perioadei de retentie ca factor
between, numarul de liste DRM pentru fiecare valenta emotionald (am folosit doud liste DRM
studiate si una nestudiatad atit pentru valenta emotionald negativa, cét si pentru cea neutrd, si o
listd DRM studiatd cu doud liste DRM nestudiate pentru valenta pozitivd, ceea ce ar putea
explica rezultatele negative ale valentei emotionale pozitive). Cu toate acestea, toate limitele ar

putea fi potentiale linii de directii viitoare de cercetare in domeniul amintirilor false.
Multumiri:
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IV.CAPITOLUL IV. CONCLUZII SI DISCUTII
GENERALE

Memoriile false reprezintd distorsiuni mnezice prin care ne amintim fals sau incorect
anumite evenimente, situatii sau informatii. Acestea sunt investigate in literatura stiintificd prin
doud mari paradigme de cercetare, DRM (Deese, 1959; Roediger & McDermott, 1995) si

Dezinformarii (Loftus, 1975).

Lucrarea de fatd a avut ca obiectiv principal general investigarea memoriilor false
implicite si explicite folosind ambele paradigme. Considerdm cd un fenomen psihic este
cunoscut mai concret dacd este prezentat prin intermediul fatetelor diferite pe care fiecare
paradigma le aratd si le subliniaza. Asadar folosirea ambelor paradigme de cercetare ne-a permis
explorarea conceptului de memorii false din mai multe perspective de cercetare stiintifica, ceea
ce permite mai departe investigarea mai multor implicatii pe care fenomenul de memorii false 1l

poate avea.

Primul studiu stiintific realizat a folosit paradigma DRM (Deese, 1959; Roediger &
McDermott, 1995) si a urmarit validarea stimulilor in limba romana. Am creat un set de liste
DRM ad-hoc in limba roména si am tradus setul de liste DRM prezent in studiul normativ din
limba englezad in limba roména. Ne-am asteptat sa gdsim diferente semnificative ale memoriilor
false intre aceste doua seturi de liste DRM, dar rezultatele nu au aratat diferente semnificative
statistic a memoriilor false, doar a celor adevarate (mai multe pentru setul A de liste, creat in
limba roména). Asadar, concluzia noastrd a fost ca putem crea sau traduce listele DRM 1n limba
romana si ele vor activa memoriile false Tn aceeasi masurd. Acelasi pattern a existat si in cazul
investigarii diferentelor intre cele doud seturi de liste DRM cu valente emotionale.
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Al doilea studiu stiintific a avut ca obiectiv investigarea memoriilor false in context
online, de data aceasta folosind paradigma Dezinformarii (engl. ‘Misinformation’), mai specific
tehnicile de intrebari care induc in eroare si sugestibilitatea. Rezultatele au aratat ca atat in cadrul
contextului online, nu doar celui de laborator, memoriile false apar, in cazul tehnicii
sugestibilitatii. In cazul tehnicii intrebarilor care induc in eroare, rezultatele nu au aritat memorii
false semnificative in context online. Ca si posibile explicatii ar putea fi variantele de raspuns
foarte apropiate ca viteza, sau folosirea raspunsului fortat si nu a raspunsului liber. De asemenea,
un alt factor ar mai putea fi faptul cd existd caracteristici specifice contextului online (absenta
unui intervievator, absenta unei cereri vorbite pentru a raspunde la intrebare) care pot duce la un
nivel atentional mai scazut decat in cazul contextului fizic, real, de laborator, unde o eticheta
verbala directioneaza atentia subiectilor si poate produce modificdri Tn memorie (Daniel, 1972).
Concluzionand, rezultatele acestui studiu stiintific aratd prezenta memoriilor false si in context
online. Tehnica sugestibilitatii 1si aratd eficienta in acest nou context investigativ, iar tehnica
intrebarilor care induc in eroare nu. Poate dacd am apropia procedura online mai mult de cea
fizica, rezultatele ar arita altfel. In plus, acest studiu ne aratd importanta studiului memoriilor
false datoritd dezavantajelor pe care acestea le aduce in context online si de dezinformare. Avand
in vedere ca trdim in era informatiei online, este esential sa cunoastem caracteristicile memoriilor
false, cum se formeaza acestea, si a fenomenului de dezinformare, tocmai pentru a preveni

eventuale distorsiuni in ceea ce priveste deciziile legate de sanatate, si nu numai.

Studiul 3 a folosit paradigma DRM si a avut ipoteza conform careia intervalul de timp de
o saptdmand dintre achizitie si testare va avea ca efect o performanta semnificativ mai slabd a
memoriilor false implicite si explicite. Am evaluat memoriile false implicite respectand

standardele testului implicit de completarea a radacinii cuvantului. Rezultatele au aratat o
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tendintd a scaderii memoriilor false implicite si explicite, dar datorita numadarului mic de
participanti nu am obtinut amorsarea memoriilor false implicite. Pe de altd parte, desi nu am avut
ca obiectiv masurarea memoriilor adevarate, datele analizate au aratat o descrestere semnificativa

a acestora 1n cazul intervalului de o s@ptamana dintre encodare si testare.

Studiul 4 a avut ca obiectiv investigarea efectului valentei emotionale neutre, pozitive si
negative asupra memoriilor false implicite si explicite, atunci cand perioada de retentie dintre
faza de encodare si testare este imediatd sau de o sdptamana. Ipoteza noastrd a fost ca valenta
emotionald negativa va afecta pozitiv si semnificativ performanta la memoriile false implicite si
explicite. Rezultatele au aratat ca nu sunt diferente intre memoriile false implicite cu valente
emotionale neutrd, pozitiva si negativa la un interval de retentie de o saptdmana. Rezultatele
studiilor 3 si 4 sunt in concordanta cu rezultatele din cadrul mai multor studii stiintifice care arata

robustetea memoriilor false implicite si explicite. Acestea raman stabile in timp.

Concluzionand, lucrarea de fata a atins obiectivul propus, acela de a investiga memoriile
false explicite si implicite In cadrul celor doua mari paradigme de cercetare DRM (Deese, 1959;
Roediger & McDermott, 1995) si Dezinformarii (Loftus, 1975). In cadrul celor patru studii
stiintifice desfasurate, am folosit analize de date diverse, de la testul T, Anova mixta, pand la
teste non-parametrice, One-Way Anova KrusKal-Wallis. Memoriile false au fost prezentate in
detaliu, conform teoriilor stiintifice existente. Relevanta studierii acestora are greutate in
domeniul juridic, politic, de sandtate publicd, si nu numai, intrucat memoriile false sunt
importante 1n orice context in care folosim procese cognitive si decizionale. Viitoarele directii de
cecetare s-ar putea focusa in mediul scolar, explorand relatia cu alte concepte importante, cum ar

fi cresterea angajamentului catre invatamant (Opre, Buzgar, Pintea, Opre & Secara, 2021),
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voluntariat (Mateiu-Vescan, lonescu & Opre, 2021), sau reglarea emotionald (Wild, Macavei &

Opre, 2024).
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