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Rezumat 

În această lucrare am urmărit să îmbinăm două poziții filosofice care pot părea 

contradictorii, anume nihilismul și umanismul. Titlul lucrării sugerează că, cele două viziuni 

sunt compatibile, tentativa noastră fiind de a recupera atât nihilismul ca viziune critică asupra 

lucrurilor, cât și umanismul ca doctrină constructivă. Poziția nihilismului umanist folosește 

puterea creatoare a nihilismului activ pentru a reconstrui valori de pe baze noi, fiind opusă 

nihilismului de tip pasiv care este tot mai accentuat în prezent de relația problematică pe care o 

are omul cu tehnologia. Nihilismul umanist va însemna o critică la adresa tehnologiei 



dezumanizante care facilitează depășirea umanului, lucru care duce la limitarea libertății 

indivizilor și la o imposibilitate de a mai concepe umanismul în lipsa condiției sau experienței 

umane comune. Nihilismul poate însemna emancipare atunci când duce la slăbirea 

fundamentelor marilor construcții teoretice, iar umanismul poate conduce la solidarizare între 

oameni, totul pe un fond de rezistență non-violentă în fața opresiunii. 

Problema fundamentală la care încearcă să răspundă lucrarea de față este dacă putem 

depăși nihilismul contemporan, anunțat de Friedrich Nietzsche ca maladie de care suferă cultura 

vestică fondată pe bazele idealismului și ale creștinismului. De asemenea, prin escapismul 

facilitat de tehnologie și spațiile virtuale pe care aceasta le generează, Nolen Gertz consideră că 

nihilismul pasiv este mai prezent ca oricând, omul fiind capabil să evite confruntarea cu 

realitatea într-o lume paralelă care nu mai trebuie să fie imaginată de un subiect. Este evident 

că nu mai putem vorbi în prezent despre umanism în același mod, condiția umană nu mai 

reprezintă o constantă odată cu transumanismul, iar experiența umană poate să fie depășită prin 

acceleraționism, astfel că umanismul trebuie să se redefinească. Prin reevaluarea valorilor 

umaniste, ale căror fundamente au fost practic distruse în vremea totalitarismelor nihiliste, și 

care au fost deconstruite teoretic în perioada ce a urmat, încercăm să fundamentăm o nouă 

viziune asupra ființei umane ca posesoare a unei libertăți radicale, responsabilă și solidară cu 

semenii în contextul actual în care ne confruntăm cu o nouă criză a umanității. 

Ipoteza principală de la care am pornit este aceea că putem formula un umanism fondat 

pe nihilism, la fel cum încearcă Jean-Paul Sartre să facă cu umanismul existențialist pe care îl 

susține. Libertatea radicală de care dispunem conform existențialismului poate fi concepută și 

pornind de la nihilism, care ne eliberează de constrângeri, dar care ar trebui să ne și 

responsabilizeze. Dacă încercăm să facem o critică reală umanismului, avem nevoie de forța 

deconstructivă a nihilismului, dar și de puterea creativă pe care acesta o oferă. Dacă dorim să 

concepem un nihilism pozitiv, trebuie să îl vedem ca pe un umanism, adică ca pe o expresie 

ultimă a libertății omenești. Sartre consideră că trebuie să depășim ideea de natură umană, dar 

că există o condiție umană care ne este comună și care poate fundamenta un umanism, împreună 

cu libertatea absolută pe care o avem de la sine, nu datorită unei instanțe supreme divine sau 

umane. Ideea de la care pornim este că putem concepe umanismul chiar și în situația în care 

condiția umană este modificată prin mijloacele tehnologice actuale. 

Obiectivele acestei lucrări au fost, în primul rând, clarificarea termenilor cheie, nihilismul 

și umanismul având de-a lungul timpului diferite sensuri și păstrând în prezent conotații diverse. 

Dorim să delimităm precis nihilismul activ, care este creator de valori, de nihilismul pasiv, care 



are un înțeles distructiv sau care urmărește evitarea confruntării cu realitatea. De asemenea, 

vom face o diferențiere între umanismul nihilist, care ar presupune scepticism și un tip de 

secularism bazat pe dialog, și umanismul ateismului militant, care se bazează pe scientism și pe 

o critică neconstructivă asupra oricărei idei religioase. Vom introduce conceptul de greutate a 

devenirii în paralel cu ușurătatea ființei, pentru a reinterpreta modul în care ne percepem 

libertatea, dar și conceptul de stranietate în paralel cu cel de angoasă, pentru a descrie 

experiența existențială pe care o avem în fața inteligenței artificiale. Vom încerca să descriem 

câteva efecte dezumanizante pe care le are raportarea nihilistă la tehnologie, și vom căuta să 

combatem tehno-nihilismul prin nihilismul umanist. 

Metodologia de cercetare este una clasică, am folosit metodele lecturii, analizei și 

interpretării unor diferite concepții filosofice legate de tema aleasă. Am ținut cont și de 

caracterul interdisciplinar și transdisciplinar al temei, și nu ne-am limitat la domeniul filosofiei 

pentru a discuta aspectele diferite ale nihilismului umanist. Am folosit analize asupra unor opere 

literare pentru a ilustra aspecte legate de comparația ușurătății și greutății, așa cum este 

discutată inițial de Milan Kundera, pe care le-am asociat cu Revolta lui Atlas de Ayn Rand și 

Mitul lui Sisif de Albert Camus. De asemenea, am făcut referire la mitologie și la religie prin 

juxtapunerea lui Dionis și Hristos ca figuri ale paradoxului, legată de concepția lui Nietzsche 

asupra afirmării vieții. Am inclus și noțiuni din psihanaliză și psihologie în capitolele legate de 

angoasă, stranietate sau de realismul depresiv. Foarte importante au fost și legăturile cu teoria 

politică, pentru a dezvolta concepția despre nihilismul umanist în legătură cu anarhismul, 

pacifismul și societatea seculară. 

Putem face o sinteză a capitolelor, urmărind temele și conceptele cele mai importante 

discutate în fiecare. În primul capitol, am făcut un scurt istoric al conceptelor de nihilism și 

umanism și am scos în evidență atât caracterul lor filosofic, cât și pe cel politic. În plan politic, 

nihilismul a avut un caracter distructiv și violent, chiar dacă revendicările acestuia au fost de 

eliberare și de negare a puterii autorităților opresive, în timp ce umanismul cu rădăcinile sale în 

creștinism este văzut astăzi mai ales ca o atitudine anti-religioasă corespondentă unui ateism 

militant. Am făcut o comparație între două personaje mitologice pentru a descrie două atitudini 

pe care le putem avea față de libertate, Atlas din romanul lui Rand, care se eliberează de povara 

pe care o pune societatea asupra sa, și Sisif care după Camus găsește o fericire în munca eternă 

care îl împovărează. Această paralelă ne arată de ce anume ușurătatea ființei este insuportabilă, 

pe când greutatea devenirii este înțelegerea corectă a libertății care ne responsabilizează. În 

acest capitol am arătat și legătura paradoxală pe care o putem face între filosofia lui Nietzsche 



și un tip de creștinism autentic care ar trebui să valorizeze viața în loc să pună accent pe moarte 

și pe o lume de apoi. Alăturarea dintre Dionis și Hristos, două zeități ale morții și învierii, ne 

poate conduce către ideea valoroasă a coexistenței contrariilor. Aceste figuri religioase pot 

simboliza și eterna reîntoarcere atât de importantă pentru Nietzsche, pe care o putem vedea ca 

o desăvârșire a nihilismului.1 

În capitolul doi, am pornit de la conceptul de angoasă, central pentru filosofia 

existențialistă ca experiență copleșitoare a libertății, și am propus pentru a descrie experiența 

omului în interacțiunea cu inteligența artificială sau cu roboții umanoizi conceptul de 

stranietate. Stranietatea este experiența existențială a conștientizării lipsei de libertate, pe care 

o revelează tehnologiile care imită inteligența umană sau cele care prezic comportamentele 

umane. Pe lângă acest proces de dezumanizare prin pierderea conștiinței libertății, stranietatea 

este resimțită și în urma derealizării asociate evadării în lumile virtuale generate de inteligența 

artificială, dar și ca o conștientizare a dedublării în cazul subiectului care este înstrăinat de sine. 

Nietzsche numește nihilismul „oaspetele cel mai straniu cu putință”2, astfel că putem vedea 

acest concept ca pe o cheie în recunoașterea și depășirea nihilismului, care este o apariție  stranie 

pentru că apare ca o consecință negativă a idealismului pe care l-am asumat în trecut. 

Transumanismul și acceleraționismul sunt idei filosofice de nișă care ies în evidență prin 

optimismul tehnologic exagerat de care dau dovadă. Transumanismul propune depășirea 

condiției umane fragile prin folosirea augmentărilor tehnologice asupra fizicului sau minții 

umane, pentru a ne depăși limitele condiției actuale și a ne extinde capacitățile. 

Acceleraționismul propune îmbrățișarea post-umanului și depășirea experienței umane, dar și 

alimentarea efectelor disruptive ale capitalismului asupra organizării sociale actuale și 

instaurarea unui model tehnocratic corporatist de conducere, anti-democratic și anti-egalitarist. 

Ambele doctrine au în comun promovarea ideii Singularității tehnologice, care ar putea face 

posibilă emergența unei super-inteligențe artificiale bazată sau nu pe modelul minții umane, al 

cărei mod de funcționare ar putea duce la o transformare radicală și de neprevăzut a ființei 

umane. Acest aspect scoate în evidență asemănarea dintre transumanism, acceleraționism și 

gândirea de tip religios, optimismul tehnologic conducând la conceperea unei divinități 

artificiale care poate să rezolve toate problemele umanității. Am tratat de asemenea și problema 

tehno-nihilismului, o atitudine pe care o avem în raport cu tehnologia pe care o folosim mai 

 
1 Volpi, Franco, Nihilismul, traducere de Teodora Pavel, Iași, editura Institutul European, 2014, pp. 106-107 
2 Nietzsche, Friedrich Wilhelm, Voința de putere. Încercare de transmutare a tuturor valorilor, Traducere de 

Claudiu Baciu, Oradea, Editura Aion, 1999, p. 5 



ales să amplificăm nihilismul prin evitarea confruntării cu realitatea și evadarea în spațiul 

virtual. De asemenea, tehno-feudalismul indică către o mutație a capitalismului tradițional 

deoarece corporațiile digitale dețin tot ceea Yanis Varoufakis numește capital de cloud. Astfel, 

suntem obligați să plătim o rentă marilor companii digitale doar pentru a avea acces la piață și 

pentru a ne desfășura activitatea ca servitori ai platformelor.3 

În capitolul trei, am analizat nihilismul în legătură cu realismul depresiv și realismul 

capitalist. Dacă în cazul subiectului depresiv observăm o înclinație spre realism care merită 

scoasă în evidență, realismul capitalist este în mod direct legat de depresie ca afecțiune psihică 

tot mai răspândită în sistemul capitalist al prezentului care a făcut imposibilă orice alternativă. 

Mark Fisher numește afecțiunea caracteristică prezentului „hedonie depresivă”4, afecțiune care 

vine ca rezultat al unei urmăriri cu orice preț a plăcerii, acțiune care devine o obligație în cadrul 

consumerismului. Escapismul este tendința omului de a încerca să scape de realitatea sumbră a 

lipsei de alternativă caracteristică realismului capitalist, conducând la manifestarea nihilismului 

ca un optimism fără fundament; de aceea Gertz consideră că pesimismul, cinismul sau apatia 

sunt diferite de nihilism și pot servi la demascarea acestuia. Tot în acest capitol am avut în 

vedere atitudinile de negare a vieții care se pot manifesta ca antinatalism, suicid sau crimă. 

Filosofia lui Nietzsche poate să ne ajute să combatem aceste viziuni prin afirmarea vieții și 

depășirea nihilismului care duce la negarea voinței de viață. 

În capitolul patru, am analizat nihilismul umanist în comparație cu nihilismul distructiv 

și cu ateismul secular militant, ambele având o înclinație spre violență. Nihilismul umanist este 

un pacifism radical prin care susținem negarea oricărei forme de violență, aceasta fiind modul 

de impunere caracteristic autorității. De aceea, am alăturat nihilismul umanist anarhismului 

creștin, care reclamă că un creștinism autentic este unul pacifist, diferit de cel instituționalizat 

care a susținut deseori războaie provocate de state și opresiunea violentă a populației. 

Nihilismul umanist reprezintă rezistența non-violentă care ar fi distinctă de terorismul 

nihiliștilor ruși din secolul al XIX-lea, dar și de ateismul dogmatic care poate duce la susținerea 

unor intervenții militare problematice împotriva regimurilor considerate fundamentaliste. Am 

urmărit să scoatem în evidență caracterul afirmator al vieții pe care ar trebui să îl aibă un 

nihilism activ și creator de valori; în același timp am dorit să recuperăm rădăcinile creștine ale 

umanismului, care poate fi o viziune filosofică ce valorizează fiecare viață umană și susține 

 
3 Varoufakis, Yanis, Technofeudalism. What Killed Capitalism., Penguin Random House Group, 2024, p. 80 
4 Fisher, Mark, Realism Capitalist. Nu există nicio alternativă?, traducere de Paul-Teodor Cristescu, Tact, Cluj-

Napoca, 2022, p. 59 



solidarizarea și opoziția pașnică împotriva abuzurilor autorității. Ideea secularismului este mult 

mai valoroasă dacă o bazăm pe un ateism creștin cum este cel susținut de către Slavoj Žižek sau 

pe un agnosticism de tip filosofic ca cel al lui Bertrand Russell, mai degrabă decât pe un ateism 

scientist și dogmatic caracteristic noilor atei. 

Contribuțiile personale în această cercetare țin de elaborarea unor concepte originale și 

inovatoare, care ne pot ajuta să descriem poziția subiectului nihilist în lumea prezentului și 

raportul ființei umane cu tehnologia de ultimă oră. Am descris un mod nou prin care putem să 

concepem libertatea și ființa umană, pornind de la ideea de ușurătate a ființei și ajungând la 

greutatea devenirii, care reprezintă exercitarea autentică a libertății care ne face să ne percepem 

ca deveniri umane, adică ființe dinamice care se auto-determină printr-o proiectare de sine. 

Analiza comparativă dintre Atlas și Sisif, respectiv Dionis și Hristos, au fost făcute în cheia 

concepțiilor lui Camus și Nietzsche, dar au scos în evidență noi moduri de raportare pe care le 

putem asuma față de ceilalți și față de existență. Conceptul de stranietate nu a mai fost teoretizat 

în acest fel, strict ca experiență negativă revelatoare a relației problematice pe care o are omul 

cu tehnologia. Stranietatea ne poate ajuta să interpretăm mai bine consecințele pe care le va 

avea dezvoltarea inteligenței artificiale și a altor tehnologii de nivel înalt în viitor, pentru a 

scoate în evidență aspectele dezumanizante pe care aceasta le poate avea. De asemenea, 

stranietatea scoate în evidență desființarea principiului realității în contextul în care evadarea 

din realitate se face prin intermediul spațiului virtual, care oferă o experiență utopică ce nu se 

mai bazează pe imaginație, ci pe senzorialitate. Stranietatea apare și atunci când realizăm 

dedublarea ce se petrece în interiorul propriei noastre subiectivități, care include imaginea 

virtuală pe care o creăm și care primează asupra sinelui nostru autentic. 

Realismul depresiv a fost discutat mai mult în cadrul psihologiei, de aceea o altă 

contribuție este introducerea acestui concept și în sfera filosofiei, în contextul problematicii 

consumerismului și a realismului capitalist. Pentru filosofia existențială, realismul depresiv 

poate oferi o înțelegere mai profundă a efectelor nihilismului asupra sănătății psihice și 

bunăstării oamenilor. Cea mai importantă contribuție personală este conceperea unei viziuni 

filosofice noi, cea a nihilismului umanist, care urmărește să integreze mai multe direcții 

filosofice umaniste ale trecutului, dar și să se opună unor tendințe noi în filosofie caracterizate 

de un optimism tehnologic exagerat. Prin nihilismul umanist propunem o critică constructivă la 

adresa umanismului actual, care să susțină afirmarea vieții printr-un pacifism radical și un 

anarhism de tip creștin, dar și prin asumarea unei viziuni ateiste sau agnostice în cadrul 



creștinismului, care să permită secularizarea și dialogul inter-confesional fără să presupună o 

poziție anti-religioasă sau scientistă. 

În concluzie, putem considera nihilismul umanist o viziune filosofică de sine stătătoare, 

care se fondează pe puterea critică oferită de nihilism și care poate reconstrui un tip de umanism 

adaptat lumii contemporane. Pornind de la nihilism putem să atestăm libertatea radicală de care 

dispune ființa umană, care prin exercitarea libertății în mod decisiv poate deveni o ființă auto-

determinată. Deși tehnologia și sistemul socio-economic actual impune limitări asupra libertății 

ființei umane, care trece printr-un proces de dezumanizare tehnologică și care evită să se 

confrunte cu realitatea printr-o conduită tehno-nihilistă, omul poate să navigheze aceste noi 

circumstanțe dacă contracarează nihilismul pasiv distructiv cu un tip de nihilism activ, creator 

de valori. Stranietatea este conștientizarea privării de libertate pe care o recunoaștem în relația 

problematică pe care o avem cu tehnologia, cu spațiile virtuale și cu propria noastră imagine 

înstrăinată, însă tot aceasta poate să reprezinte semnalul de alarmă cu privire la consecințele 

negative ale unui optimism tehnologic lipsit de viziune critică. Trebuie de asemenea să 

contracarăm nihilismul asociat acestui tip de optimism fără fundament, mai degrabă decât să ne 

concentrăm pe atenuarea efectelor depresiei care pare să devină o boală frecventă, ce indică 

către o problemă sistemică mai mult decât către o afecțiune personală. Nihilismul activ trebuie 

să ne conducă către un pacifism radical și o recuperare a rădăcinilor creștine ale umanismului, 

care să ne ajute să afirmăm viața în fața oricărei forme de opresiune și violență. 
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