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Lucrarea cerceteaza problema naturii constiintei, care poate fi formulatd astfel: cum se face
ca existd ceva cum este a fi intr-o stare constienta sau alta (Thomas Nagel), din moment ce
organismelor carora le atribuim experiente constiente sunt compuse din componente non-constiente,
din materia fizicd. Problema poartd si numele “the hard problem” (David Chalmers). Este o
problema ontologica, sau metafizica.

Exista o serie de solutii oferite de literatura filosofica precum dualismul (cel clasic cartezian,
sau dualismul de proprietate), materialismul (care intr-un fel neagd cd ar exista problema),
idealismul (cu lunga sa istorie incepand cel putin cu Platon), sau panpsihismul (care desi are o
istorie mergand cel putin pand la Leibniz sau chiar la Aristotel, este readus in discutie de filosofi ca
Galen Strawson). Dar fiecare dintre aceste solutii intampind dificultati fie din motive de
inconsistenta cu datele experientei, cu datele experimentale, cu modelele stiintifice, sau din motive
de ineleganta epistemologica sau ontologica.

Lucrarea propune un model nou. Ar fi vorba despre o variantd a tezelor dualismului, una
care evitd caracterul fantastic/supranatural al cartezianismului, dar care totodatd nu videaza
constiinta de substantialitate, cum face dualismul de proprietate.

Formulata succint: 1. Existd in lumea reala atat fenomene fizice cat si fenomene mentale,
congtiente. Cele doua sunt ontologic distincte si ambele substantiale, doar ca cele mentale nu sunt
fizice, iar cele fizice nu sunt mentale. 2. Experientele noastre, sau in genere, sunt construite din
aceste fenomene mentale care prezinta calitati, qualia. 3. Un fenomen mental singular este descris
de continutul sau calitativ si simultan de faptul ca este constient, adicad este cumva cum este pentru
starea mentald respectiva sa fie si sd aiba continutul pe care il are. Este cumva cum este pentru un
fenomen mental sd exprime culoarea rosie, anume calitatea de “roseatd” (redness), ceea ce descrie
deja un fenomen constient. 4. Nu existd un sine central sau o constiintd centrald (un ego cartezian),
incat ar comite eroarea homunculus. Insd constructul experiential prezintd o tendinta integrativa,
unificantd (mereu incompletd), In virtutea propriilor legi si dinamici (uneori numite legi
psihofizice).

Separarea dintre sine, ego (la Descartes identificat cu constiinta in sine) pe de o parte si
experienta pe de alta nu este deci fundamentald, in intelegerea acestui model, ci sinele este
considerat ca un construct intre altele In cadrul experientei; iar constiinta este proprietatea
fundamentald a calitdtilor experientelor (qualia) de fi cumva cum este sa fie, de a fi constiente (cu
riscul unei definitii circulare). Constiinta este uneori inteleasa ca constiinta de sine, ca si capacitatea

unui individ de cunoastere de sine, dar in acest model acea capacitate este doar o parte a constiintei,



experienta reprezentand intregul. Concluzie la care ajunge si Descartes spre finalul Meditatiilor.

Argumentele pentru acest model vin in principal din domeniul filosofiei mintii. Metodologia
de cercetare este analitica, urmarind corectitudinea logica si epistemologica a argumentelor,

Capitolul 1 examineaza cateva dintre argumentele impotriva monismului fizicalist. O parte
dintre acestea se dovedesc a fi circulare (precum argumentul modal al posibilitdtii metafizice a
existentei zombilor filosofici). Insid experimentul de gindire al lui Frank Jackson “Mary the
colorblind neuroscientist” poate fi interpretat intr-un mod coerent, sustin, pentru a demonstra
distinctia ontologica dintre fizic si mental. Chiar dacd toata informatia despre un obiect fizic ar
putea fi ipotetic stiutd, nu ar fi suficienta pentru a descrie dimensiunea fenomenal constientd a
experientei obiectului respectiv. Este necesar sd postuldm o dimensiune complet noud, distincta,
care sa contind proprietatile fenomenale, nu doar structurile fizice (care pot fi eventual reprezentate
in experientd ca perceptii si fatd de care reprezentarile stau intr-o anumita relatie cauzald). Avem
deci de a face cu o formd de dualism.

Capitolul 2 urmareste dezvoltarea modelului. Experienta este deci conceputa ca un construct
integrativ format din unitdti mentale constiente (constiente in sensul cd exprimd un continut
fenomenal disponibil). Aceste unitati sunt substantiale, au ontologie proprie, distincta de cea fizica,
dar exista Intr-o relatie cauzala cu substratul neuro-computational al creierului. Se manifesta doar in
anumite conditii, anume in contextul unui sistem nervos, dar dispar odatd cu modificare contextului
cauzal neuronal — experienta constienta este in flux.

Sub aceasta formulare onticd a fenomenelor mentale, modelul pare sd contrazica ontologia si
legile fizicii. Problema cauzalitatii: este nevoie de un alt tip de cauzalitate non-fizicd, sau de la
fenomenul fizic Inspre cel mental, incat altfel ar fi Incdlcat principiul inchiderii cauzale a lumii
fizice. Problema poate fi depasita avand in vedere cd fenomenele mentale nu sunt considerate
transcendente, deci in afara spatiului si timpului, ci doar avand un altfel de substantialitate decét cea
fizic materiald. Fizica in sine postuleaza mereu alte tipuri de materie cu noi tipuri de proprietati.
Este deci cel putin conceptual posibild si coerentd postularea unui tip nou de substantd, si se pot
defini relatii cauzale intre aceasta si lumea fizica cunoscuta.

O alta provocare vine si din partea teoriei evolutiei. Teoria materialismului pare a coopera
cel mai bine cu teoria evolutiei, incat fortele evolutive sunt materiale, genetice si fenotipice. Dar,
cum am mentionat, fenomenele mentale, desi ontologic distincte de procesele fizice, sunt cauzal
relative la acestea, In deosebi la cele neuro-biologice, deci In concordantd cu fortele materiale din
mediu si din organism, cel putin de cele de care individul este constient. Ceea ce se transfera de la
organismul fizic la experientd, in sine imateriala, dar cauzal dependenta, este o forma de informatie,
care este reinterpretatd si “transcrisd” in mediul fenomenal.

Creierul este interpretat de stiintele cognitive contemporane (incepand deja cu anii 1950) ca



un calculator biologic, ca un mecanism care proceseaza informatie. Dar un mecanism fizic nu este
capabil 1n sine sa genereze experiente. Astfel se poate postula ca fenomenele mentale se produc ca
reactie la cele cerebrale si manifestd informatia exprimatd de ultimele intr-o forma fenomenala,
congtienta. Creierul executd munca fizicd a computdrii informatiei, iar domeniul mental
reactioneaza la informatia din sistem sub forma calittilor experientiale. O paraleld suplimentard
este intre arhitectura neuronald, puternic conectionistd si caracteru integrat si unificant al
experientei constiente.

Capitolul 3 analizeaza experienta esteticd din perspectiva modelului. Experienta estetica este
un caz paradigmatic de complexitate care aratd bogatia structurala si de continut a experientelor
constiente. Esential pentru experientele estetice este caracterul unitar structural. Vedem cum sunt
construite experientele, cum elementele particulare vin impreun si creeze intregul sintetic. Intregul
exista nu doar ca o suma a partilor ci are o identitate distinctd, dincolo de parti, dar dependenta de
acestea. Poate fi invocata formula holistica aristoteliand, intregul este mai mult decat suma partilor.

In arta clasica se intelege acest lucru usor incat este sesizabild senzorial compozitia. In arta
modernd, simbolicd, sau avangardistd (Duchamp, spre exemplu), intervin structuri cognitive
externe. Ceea ce se intdmpla este o concatenare sau o asociere intre diferite structuri
fenomenologice, cognitive, emotionale, senzoriale. Putem face o paraleld cu ideea de doi centri
nervosi care devin conectati si intercalati (entagled), ca o formad de sinestezie, crednd o noud
experientd sintetica a Intregului. Arta adesea ne trimite la altceva, este despre altceva, dar totodata
ne mentine in imagine.

In experienta vietii de zi cu zi se regiseste acest caracter unitar sintetic, deci estetic, in
diferite grade. De la simple obiecte care au propria lor unitate spatio-temporald, deci propria lor
identitate esteticd, la cognitii care reprezinta simbolic “esenta” sau scheletul semantic al obiectului.
Se poate spune (ca o metafora platonicd) cd experienta in genere participa la ideea de unitate in
sensul ca tine de dinamica si structura sa fundamentald de a forma astfel de structuri integrative si
unificante.

Capitolul 4 urmareste felul in care este situatd si in care relationeaza constiinta cu lumea
externd in general. Sunt analizate cateva concepte fenomenologice.

Intersubiectivitatea, sau dimensiunea sociala, nu poate fi considerata fundamentala in lumina
acestui model. Modelul propune separarea ontologica dintre fizic si mental, dar situeaza totodata
constiinta in proximitatea organismului, deci o consecintd este izolarea ontologica dintre indivizi.
Dar acest lucru nu inseamnd si o separatie epistemologicd. Comunicarea este posibila prin
intermediul mediului fizic. Desi nu putem sti dacd vedem aceleasi culori (ipoteza spectrului
inversat), comunicarea se bazeaza pe caracterul comun, public al obiectului intentional. Chiar si in

cazul institutiile sociale, precum limbajul sau banii, acestea au mereu un suport fizic-simbolic,



precum o hartie (contract) si comportamente asociate (care sunt accesibile public, cum insista
behaviorismul).

Nu este ca atare nevoie de un cadru idealist pentru a explica diferite structuri epistemologice
si fenomenologice. Este suficient unul dualist. Caracterul asa numit intrupat al mintii este usor
inteles prin faptul ca creierul (si in consecintd mintea) creeaza modele sau harti ale mediului si ale
corpului (fizice si culturale), pe baza carora poate sa navigheze si sa actioneze.

O aplicatie specifica a modelului este analiza fenomenologiei religioase, sau a experientelor
spirituale. Nu este necesar sd invocam entitati supranaturale. Experienta este in genere o halucinatie
controlatd, cum sustin neuro-stiintele, sau altfel spus, se petrece in interiorul nostru. Putem
interpreta experienta religioasa sau spirituald ca un anumit tip de experienta estetica care nu are un
obiect tintd anume, ci care afecteaza si altereaza intreg campul experientei transformandu-1 intr-un
obiect estetic, adesea asociat cu muzica. Nu Inseamna, Insa ca aceste experiente reveleaza neaparat
ceva obiectiv real despre ontologia lumii fizice, dar spun ceva despre lumea subiectiva.
Semnificatia este un produs al lumii mentale, subiective.

In final lucrarea atinge problema liberului arbitru. Este favorizati formularea libertariana.
Modelul pare sa indice spre formula tare a libertarianismului incat daca este posibild cauzalitatea
dinspre fizic inspre mental, iar daca indeterminismul demonstrat de fizica moderna lasa cel putin
loc pentru a nu inchide cauzal complet lumea fizica, atunci este cel putin conceptual posibila
cauzalitatea dintre mental inspre fizic. Mai mult, chiar ar fi necesard posibilitatea actiunii pur
mentale pentru coerenta modelului dualist/naturalist - incat in economia evolutionistd ar garanta o
simbiozd, o comunicare completd intre dimensiunea fizica si cea experientiald a organismelor. Dar
consecinta este ca trebuie sa largim spectrul functiilor mentalului pur. Dimensiunii mentale i-am
atribuit deja un rol interpretativ prin functia de a translata informatiile brute din creier in experiente.
Dar acest lucru nu inseamnd neapdrat inteligentd. Ar putea fi vorba despre legi naturale,
determinate, care indeplinesc acest rol. Inteligenta umana (dar si cea animald) este emergenta, nu
fundamentald. Vointa, faptul de a actiona constient, nu doar reactiv, ar trebui sd tind de ceva care
este simultan primordial dar avand o anumita sensibilitate fata de ratiunile (deci inteligenta) unui
grad sau nivel mai inalt de complexitate cognitiva, uneori numit HOT (higher order thought).

Teza fundamentala a lucrarii este c@ constiinta este forma, structura si esenta experientei la
un moment dat, este inseparabild de acesta. Datoritd tendintei unificante sau integrative a
experientei (care este formatd din fenomene mentale individuale) apare si “iluzia” unui centru
distinct, agentul, dar in esentd este vorba despre un fenomen continuu. Filosofia contemporana a
mintii, cel putin o parte, nu face distinctia dintre mental si constient (excluzand ceea ce este numit
mintea inconstienta care poate fi delegatd proceselor neuronale care nu sunt asociate in mod direct

cu forme fenomenale constiente). Intrebarea care se pune este: de ce exista ceva cum este a fi Intr-o



stare constientd, cum este sd vezi culoarea rosie, din moment ce stiinta spune cd lumea este fizica
iar in lumea fizicd nu exista calitati experientiale, nu exista culori, doar vibratii electromagnetice.
Intrebarea nu este cine sau ce este acel lucru care este constient de culoarea rosie. Culoarea rosie,
prin faptul ca este o calitate experientiald este deja definitd ca fiind ceva constient. Am putea spune
ceva constient de sine, dar formularea ar trimite spre meta-cognitie, si nu despre asta este vorba.
Formularea sensibila pare a fi fenomenul mental continand culoarea rosie este constient in sine.

Dacd am face distinctia dintre experientd si constiintd am avea trei elemente: lumea fizica,
experienta si constiinta. Este epistemologic si ontologic economic sa reducem numadrul de entitati
teoretice pe cat posibil. Astfel, in viziunea modelului, calitatea mentala singulara, o quale, este deja
o forma de constiinta. Experienta culorii rosii este deja in sine constientd, sau o forma de constiinta,
care, mai mult, are potentialul de a face parte din experiente constiente mai complexe. Dar si in
experientele mai complexe natura fundamentald a constiintei nu se modificd. Am putea spune in
schimb cd creste gradul sau cantitatea de constiintd (Phi cum o numeste Integrated Information
Theory), si nivelul de integrare, unitate sau intensitate a experientelor; dar natura sa fundamentala
ramane aceeasi. Se poate face analogia cu substanta fizica care, fiind (sd presupunem ca ar fi) mereu
de aceeasi esenta, ia totusi infinite forme.

Se poate eventual spune cda fenomenele mentale au doud aspecte, continutul si
constientizarea continutului. Dar acestea doud sunt intrinsec unite: constiinta nu poate fi constienta
de nimic, iar continutul mental nu poate exista fara a fi observat. O concluzie economicd este ca
cele doud aspecte descriu acelasi fenomen. Constiinta intregului este simultana cu experienta
intregului. Ego-ul este intr-adevar intr-un fel privilegiat (motivul fiind probabil pragmatismul
evolutionist) dar poate fi considerat un obiect (un intreg sau o imagine), care tinde a se situa in
centru experientei. Dar cum aratd diferite experiente spirituale, de exemplu, si diferite marturii,
aceasta structurd poate sa colapseze, alte structuri experientiale luand prim-planul.

Modelul cvasi-holistic al experientei pare si fie analog arhitecturii neuronale. Insa si
dualismul de proprietate urmareste aceastd structurd izomorfa, argumentabil in mod mai elegant.
Insa atribuirea unei ontologii proprii fenomenelor mentale pare o solutie mai robusti, avand in
vedere ca, chiar si din perspectiva neuro-stiintifica, tot ce cunoastem este in ultima instantd
subiectiv, experiential. Argumentele filosofiei mintii stabilesc ca ceva forma de dualism este
probabil necesara. Sufletul aspatial si atemporal al scolasticilor nu pare sa poatd purifica modelul
constiintei de anomalii logice. Insa, ca si concept vestigial, contine in sine aspectele cele mai
apropiate de stiinta contemporana a mintii pe care le-am discutat.

De cealaltd parte a baricadei intdlnim rezistenta puternica a materialismului asociat cu
scientismul. Dar, ca oricarei dogme, nu putem decat sa-i indicim ce aratd experienta, experimentele

si argumentele, cat si sfatul sa ne mentinem constiinta deschisa.



Ca si concluzie, repet doar esenta tezei anume ca, din perspectivd fenomenologica
experienta se prezintd ca o structurd populatd de calititi ale constiintei, intre care se numard si
senzatia de a fi o persoand particulard. Ceea ce este esential, sau chiar miraculos am putea spune
este de ce exista in primul rand calitatea cum este de a fi ceva. Din perspectiva ontologica modelul
propune ca aceste fenomene mentale tin de legile fundamentale ale universului. La fel cum este
universul capabil sd creeze electroni si fotoni, la fel este capabil, in anumite conditii (pe care stiinta
le va explora exponential mai detaliat, dar probabil niciodata complet) sa creeze culoarea rosie,
mirosul de trandafir, cvinta perfectd, conceptul de cerc, si ideea de logicad si stiintd in mintile

organismelor vii care au evoluat in interiorul ei.
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