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„Convertire și convertiți. Imaginea Bisericii Ortodoxe prin prisma narațiunilor recente 

de convertire” 

 

Prezentarea temei și contextul teoretic și contemporan 

Teza abordează fenomenul convertirii religioase la Ortodoxie și modul în care imaginea 

Bisericii Ortodoxe este percepută prin relatările convertiților recenți. Tema este plasată în 

contextul lumii contemporane marcate de pluralism spiritual și secularizare, unde tot mai mulți 

oameni își caută identitatea religioasă. Convertirea la Ortodoxie apare ca un fenomen relevant 

în acest context: în mijlocul ofertei variate de spiritualitate, unii aleg Ortodoxia atrași de 

autenticitatea doctrinară și continuitatea tradiției apostolice. Lucrarea se înscrie la confluența 

mai multor domenii (teologie, sociologie, psihologie), întrucât convertirea religioasă este un 

proces complex, cu dimensiuni interioare și exterioare. Contextul contemporan relevă atât 

provocări, cât și oportunități: pe de o parte, fragmentarea confesională și relativismul pot 

genera confuzie spirituală; pe de altă parte, setea de sacru și nevoia de sens îi determină pe 

mulți să caute o credință percepută ca adevărată și stabilă. În acest peisaj, Ortodoxia se 

profilează ca un punct de atracție prin tradiția vie și profunzimea spirituală pe care o oferă. 

Numeroase narațiuni recente de convertire – atât din spațiul românesc, cât și internațional – 

evidențiază modul în care oameni proveniți din medii diferite descoperă Ortodoxia ca pe un 

acasă spiritual și ca pe un răspuns la frământările lor existențiale. 

Din punct de vedere teoretic, cercetarea se bazează pe literatura de specialitate despre 

convertire, împletind surse teologice (Scrierile Patristice, lucrări de teologie dogmatică), 

psihologice (psihologia religiei, teorii ale convertirii) și sociologice (studii despre convertirea 

religioasă ca fenomen social). Stadiul actual al cercetărilor indică faptul că, deși convertirea la 

creștinism a fost studiată extensiv în Occident, convertirile la Ortodoxie reprezintă un subiect 

mai puțin explorat, în special în teologia academică românească. Acest proiect doctoral vine să 

umple parțial acest gol, oferind o analiză interdisciplinară a convertirii la Ortodoxie în epoca 

contemporană și evidențiind rolul narațiunilor personale în conturarea imaginii Bisericii. 

Obiectivele și metodologia cercetării 

Obiectivul central al cercetării a fost înțelegerea profundă a procesului convertirii la 

Ortodoxie și a modului în care convertiții descriu și evaluează Biserica Ortodoxă prin 

experiența lor. Pentru atingerea acestui scop general, lucrarea și-a propus mai multe obiective 

specifice: 

• Clarificarea teologică a conceptului de convertire în Ortodoxie și a bazei doctrinare care 

o definește. 

• Analiza psihologică a dinamicii interioare a convertirii: motivațiile personale, etapele 

transformării și schimbările de identitate prin care trece convertitul. 

• Examinarea sociologică a convertirii ca fenomen contextual: influența factorilor sociali 

și culturali, rolul comunității și al rețelelor relaționale în declanșarea și susținerea 

convertirii. 



• Identificarea tipologiilor de convertire la Ortodoxie pe baza mărturiilor convertiților, 

pentru a evidenția modele recurente de motive și parcursuri de convertire. 

• Evaluarea imaginii Bisericii Ortodoxe așa cum reiese din relatarile convertiților, 

evidențiind aspectele pozitive (și eventual negative) pe care aceștia le remarcă. 

• Recomandări pastorale pentru îmbunătățirea integrării convertiților în viața Bisericii, 

derivând din concluziile analizei. 

Metodologia folosită a fost calitativă și interdisciplinară. S-a realizat o analiză a textelor 

teologice pentru fundamente doctrinare, concomitent cu interpretarea narațiunilor 

autobiografice ale convertiților. Sursele cercetării au inclus: 

• Mărturii scrise ale convertiților, cum ar fi autobiografii, interviuri publicate, articole sau 

volume colective în care persoane convertite își povestesc drumul spre Ortodoxie. 

• Studii academice anterioare despre convertire (atât din literatura românească, cât și 

internațională), pentru a încadra fenomenul într-un context mai larg și a identifica 

concepte utile (ex: metanoia, reconstrucție biografică, modele etapizate ale 

convertirii). 

• Observații teologico-pastorale, extrase din scrierile Sfinților Părinți și ale teologilor 

contemporani despre întoarcerea la credință și viața duhovnicească a convertiților. 

Abordarea interdisciplinară a însemnat că rezultatele teologice, psihologice și sociologice au 

fost corelate pentru a oferi o imagine unitară. Metoda principală a fost analiza narativă a 

mărturiilor: s-au examinat modul în care convertiții își construiesc povestea convertirii, ce 

elemente subliniază și cum descriu influența credinței ortodoxe asupra vieții lor. Prin această 

metodă, cercetarea a putut surprinde atât dimensiunea subiectivă (trăirile personale), cât și pe 

cea obiectiv-comunitară (interacțiunea convertitului cu Biserica și societatea). Totodată, au fost 

avute în vedere și limitările metodologice: subiecții ale căror narațiuni sunt disponibile public 

pot să nu fie reprezentativi pentru toți convertiții (există un potențial bias spre cei dornici să-și 

facă povestea cunoscută), iar interpretarea acestor narațiuni necesită discernământ pentru a 

distinge elementele general valabile de cele pur individuale. 

Prin îmbinarea acestor metode, teza urmărește să aducă o contribuție originală atât în 

plan teoretic, cât și practic. Se anticipează că rezultatele vor îmbogăți studiile teologice despre 

convertire și, în același timp, vor oferi perspective utile pentru clerici și comunitățile ortodoxe, 

ajutând la crearea unui mediu mai primitor și mai bine pregătit pentru integrarea convertiților. 

Perspectiva teologică asupra convertirii 

Din perspectivă teologică ortodoxă, convertirea nu este concepută ca un eveniment 

izolat, ci ca un proces spiritual dinamic și de durată. Teza evidențiază că în tradiția biblică și 

patristică, convertirea este strâns legată de conceptul de metanoia – o schimbare profundă a 

minții și a inimii, o pocăință sinceră și întoarcere către Dumnezeu. Această metanoia inițială 

marchează un moment de iluminare și hotărâre interioară de a se preda lui Dumnezeu, însă 

adevărata convertire continuă de-a lungul întregii vieți. Cu alte cuvinte, a fi convertit în 



Ortodoxie nu înseamnă doar a privi înapoi la o schimbare trecută, ci a trăi neîncetat într-o stare 

de convertire, orientându-te mereu spre Dumnezeu și crescând duhovnicește. 

Lucrarea subliniază învățătura ortodoxă despre sinergie: convertirea (și mântuirea în 

general) este rodul conlucrării între harul divin și libertatea omului. Analiza teologică arată că 

atât Scriptura, cât și Sfinții Părinți descriu convertirea ca întâlnirea dintre chemarea/harul lui 

Dumnezeu și răspunsul liber al omului – nici harul singur, nici voința singură nu sunt suficiente, 

ci împreună lucrează la transformarea credinciosului. Un exemplu clasic este cel al 

convertirilor din Faptele Apostolilor (de pildă, Sf. Pavel pe drumul Damascului), unde inițiativa 

divină și răspunsul uman se împletesc. 

Teza a examinat și modul concret în care tradiția ortodoxă înțelege convertirea, apelând la: 

• Exemple scripturistice: convertiri biblice (atât din Vechiul, cât și din Noul Testament) 

care evidențiază aspecte diferite ale întoarcerii la Dumnezeu. 

• Scrierile patristice: de exemplu, comentariile Sfinților Părinți despre fiul risipitor, 

despre Apostolul Pavel sau despre pocăință ca al doilea botez. 

• Teologia dogmatică ortodoxă contemporană: lucrări de referință (precum cele ale pr. 

Dumitru Stăniloae) care discută noțiunea de convertire și înnoire în Hristos ca proces 

continuu în viața creștinului. 

Elementele centrale identificate includ Botezul (poarta sacramentală de intrare în Biserică) 

și, în cazul convertiților deja botezați în alte confesiuni, Mirungerea/Spovedania ca ritualuri de 

(re)primire. Astfel, convertirea autentică are și o dimensiune eclezială: nu e doar schimbarea 

interioară invizibilă, ci implică integrarea în Trupul tainic al lui Hristos care este Biserica. 

Ortodoxia este prezentată ca o tradiție vie, care oferă convertitului sentimentul continuității 

apostolice și al autenticității credinței. Pentru mulți convertiți, tocmai această percepție a 

credinței ortodoxe ca adevăr neschimbat și ca viață sfântă reprezintă factorul de atracție 

teologic major. Lucrarea conchide că, din punct de vedere teologic, convertirea la Ortodoxie 

poate fi înțeleasă drept o renaștere spirituală prin care persoana își schimbă fundamental 

orientarea vieții, intrând pe calea sfințeniei în comuniunea Bisericii. Această bază teologică 

solidă va servi ca reper pentru interpretarea experiențelor convertiților în capitolele ulterioare. 

Perspectiva psihologică asupra convertirii 

Capitolul dedicat analizei psihologice tratează convertirea ca proces de transformare 

personală și studiază ce se petrece la nivelul minții, emoțiilor și identității unui convertit. Din 

perspectiva psihologiei religiei, convertirea este definită ca procesul prin care o persoană trece 

de la un set de convingeri și practici religioase la un altul, implicând schimbări 

multidimensionale – cognitive, afective și comportamentale. Lucrarea evidențiază modelul 

dinamic propus de Lewis R. Rambo, care vorbește despre “converting” la timpul continuu, 

subliniind caracterul gradual, continuu și multidimensional al convertirii. În decursul acestui 

proces se petrec atât schimbări interioare (la nivel de credințe, valori, atitudini), cât și schimbări 

exterioare (comportamente, obiceiuri, apartenențe comunitare), ce culminează cu conturarea 

unei noi identități religioase. Rambo descrie convertirea ca pe o negociere treptată a noii 



orientări de viață, în care convertitul și comunitatea de credință ajustează împreună gândurile, 

sentimentele și acțiunile persoanei pentru a se alinia cu noua credință. În lucrare se analizează 

separat aceste laturi ale transformării: de pildă, cum anume se modifică convingerile cognitive 

(acceptarea noilor doctrine, reconfigurarea viziunii asupra lumii) și cum evoluează stările 

emoțional-mistice (sentimentul păcii interioare, al iubirii divine, al “regăsirii de sine” în raport 

cu Dumnezeu). 

Un alt aspect abordat sunt diferitele etape psihologice ale convertirii. Teoria și relatările 

convertiților indică adesea o succesiune de faze: 

• Faza de căutare – perioadă de frământare lăuntrică, întrebări existențiale, insatisfacție 

față de viața sau credința anterioară. Convertitul poate experimenta un gol spiritual sau 

nevoia de sens care îl face receptiv la nou. 

• Faza de criză (sau punct de cotitură) – poate fi o criză existențială, un eveniment 

traumatic (boală, pierdere, eșec) sau pur și simplu acumularea unei tensiuni interioare 

care conduce la decizia de schimbare. Adesea, convertiții descriu un moment de 

revelație sau iluminare în care simt intervenția lui Dumnezeu ori găsesc răspuns în 

Ortodoxie. 

• Decizia și convertirea propriu-zisă – momentul asumării noii credințe (intelectual și 

emoțional) și al rupturii de trecut. Psihologic, aceasta este însoțită de sentimente 

intense: bucurie, eliberare, sentimentul “întoarcerii acasă” spiritual. 

• Consolidarea noii identități religioase – perioada de după convertire, în care noul 

credincios încearcă să integreze în viața sa învățăturile și practicile ortodoxe. Aici 

intervin provocări precum acomodarea cu noile obiceiuri, perseverența în credință și 

depășirea eventualelor îndoieli ulterioare. Studiul notează importanța sprijinului 

comunitar și al unui mentor spiritual în această etapă, pentru ca convertirea să se 

maturizeze într-o identitate stabilă. 

Din analiza narațiunilor reiese că există câteva motivații psihologice majore care îi pot 

conduce pe indivizi spre Ortodoxie: 

• Nevoia de sens și autenticitate: Mulți convertiți au fost în căutarea unui sens profund al 

vieții sau a unui adevăr spiritual solid. Ortodoxia, cu caracterul ei tradițional și mistic, 

le-a oferit sentimentul unui adevăr etern și al unui scop existențial. 

• Căutarea păcii interioare și a vindecării: Unii vin spre credință din dorința de a depăși 

anxietatea, depresia sau traumele personale. În relatările lor, Ortodoxia apare ca un 

drum al vindecării sufletești, prin Spovedanie, rugăciune și participarea la viața 

sacramentală. 

• Dorința de apartenență: Convertirea poate fi motivată de setea după comunitate și 

iubire. Oamenii simt nevoia să aparțină unei familii spirituale; Biserica Ortodoxă este 

văzută ca o comunitate unitară, în care convertitul găsește frați și surori de credință și 

sentimentul de acasă. 



• Atracția estetică și mistică: După cum s-a menționat, frumusețea ritualurilor și a 

slujbelor ortodoxe joacă un rol crucial în unele convertiri. Experiența liturgică – 

cântările, icoanele, taina Euharistiei – poate atinge coarda sensibilă a sufletului mai 

mult decât orice argument intelectual. Convertiții relatează adesea că primul contact cu 

liturghia ortodoxă le-a produs o emoție sacră copleșitoare, convingându-i că au găsit o 

oglindire pe pământ a realității cerești și o comuniune vie cu Divinitatea. 

• Depășirea unei crize personale: În alte cazuri, crizele vieții (suferință, boală, pierdere, 

dependențe) i-au condus la credință atunci când soluțiile lumești păreau epuizate. Astfel 

de convertiri existențiale sunt adesea dramatice, marcând o reinventare a sinelui: din 

haosul vieții tulburate, persoana “renaste” spiritual prin întâlnirea cu Hristos, găsind în 

Ortodoxie un refugiu și o nouă direcție de viață. 

Din perspectivă psihologică, teza subliniază și impactul convertirii asupra identității. 

Convertirea implică o redefinire a sinelui – convertitul își reorganizează propria biografie în 

jurul unui "înainte" și "după" convertire. Această reconstrucție biografică înseamnă 

reinterpretarea trecutului (evenimente care odinioară păreau întâmplătoare capătă acum sens 

de călăuzire providențială spre adevăr), precum și reașezarea valorilor și priorităților de viață. 

Multe narațiuni dezvăluie cum convertiții își văd existența anterioară convertiri drept 

incompletă sau rătăcită, iar pe cea de după convertire ca împlinită și ordonată de relația cu 

Dumnezeu. Psihologic, aceasta se traduce printr-o mai mare stabilitate emoțională, sentiment 

al scopului, dar și nevoia continuă de a-și întări noua identitate prin practici religioase și 

asimilarea treptată a culturii bisericești. 

În concluzie, perspectiva psihologică oferă o înțelegere detaliată a dinamicii interioare 

a convertirii, evidențiind că actul convertirii nu se limitează la o schimbare intelectuală, ci 

transformă profund personalitatea, răspunzând unor nevoi psihice și spirituale adânci. Acest 

nivel completează perspectiva teologică, punând în lumină trăirile sufletești ale convertitului – 

de la zbucium și căutare, la bucuria regăsirii lui Dumnezeu și la efortul de consolidare a unei 

vieți noi în credință. 

Perspectiva sociologică asupra convertirii 

Privită sociologic, convertirea la Ortodoxie este un fenomen contextual și relațional, nu 

doar o alegere individuală izolată. Acest capitol examinează modul în care factorii externi – 

familia, prietenii, comunitatea religioasă, cultura societății – influențează parcursul convertirii. 

Studiul pornește de la premisa că nimeni nu se convertește “în vid”: orice convertire are loc 

într-un anumit mediu social care poate fie să o stimuleze, fie să o îngreuneze. 

Un prim aspect analizat este rolul rețelelor sociale și al comunității în convertire. Relatările 

indică faptul că, de multe ori, interacțiunile cu persoane deja integrate în Ortodoxie sunt 

esențiale: 

• Familia și relațiile apropiate: Există cazuri în care convertirea survine prin influență 

familială – de exemplu, soțul sau soția de altă confesiune care adoptă credința ortodoxă 

a partenerului, sau tineri care revin la Ortodoxie prin exemplul bunicilor sau al rudelor. 

Convertirea relațională, cum o numește teza, are loc datorită iubirii și încrederii din 



relația cu o persoană dragă: apropierea de acea persoană devine treptat apropiere de 

Dumnezeu. În aceste situații, nașul de botez ori duhovnicul joacă și ei un rol cheie, ca 

mentori spirituali care ghidează pașii noului venit în credință. 

• Prietenii și grupurile: Apartenența la un grup de studiu biblic, la un cerc de prieteni 

credincioși sau chiar interacțiunea pe forumuri online religioase pot servi ca mediatori 

ai convertirii. Teza arată cum comunitățile parohiale primitoare sau grupurile de tineri 

ortodocși, prin atmosfera lor de fraternitate și scop comun, oferă un spațiu în care 

căutătorii pot experimenta comuniunea și se pot familiariza cu viața ortodoxă. Adesea, 

convertirea este facilitată de exemplul personal al unor credincioși ortodocși care 

trezesc admirație și interes (un preot carismatic, un laic cu viață morală impresionantă 

etc.). 

• Rețele online și mass-media: Deși lucrarea se concentrează mai mult pe relațiile directe, 

nu sunt ignorate fenomenele recente precum căutarea informațiilor religioase pe 

internet, vizionarea de conferințe ale unor teologi ortodocși sau mărturii video ale 

convertiților, care pot atinge un public larg și pot planta primele semințe ale interesului 

pentru Ortodoxie. 

În paralel, analiza sociologică ia în considerare factorii macro-sociali. În societățile 

occidentalizate, secularizarea a erodat per ansamblu participarea religioasă, însă paradoxal a 

lăsat un vid de spiritualitate pe care unii încearcă să-l umple prin reîntoarcerea la tradiție. Teza 

argumentează că Ortodoxia poate exercita o fascinație tocmai ca alternativă la cultura seculară 

consumeristă, oferind experiența sacrului și a comuniunii autentice într-o lume resimțită ca tot 

mai fragmentată și individualistă. Totodată, se menționează și fenomenul de „redescoperire a 

spiritualității” în rândul unor segmente ale populației contemporane, o tendință care 

favorizează conversiile: oamenii dezamăgiți de materialism sau de relativismul moral sunt 

deschiși spre un cadru religios care pretinde adevăr imuabil și viață duhovnicească intensă. 

O altă temă importantă este integrarea convertiților în comunitatea ortodoxă. Sociologic 

vorbind, convertirea are o finalitate practică abia atunci când convertitul devine membru deplin 

și activ al comunității bisericești. Teza discută provocările pe care le pot întâmpina noii veniți: 

• Adaptarea la o comunitate cu tradiții bine stabilite: Un convertit adult, nefiind „crescut” 

în cultura ortodoxă, s-ar putea să găsească unele obiceiuri sau mentalități diferite de ce 

era obișnuit. De exemplu, modul de închinare, lungimea slujbelor, posturile, adresarea 

către cler, etc., pot necesita acomodare. Comunitatea joacă aici rolul de a-l iniția treptat 

în aceste aspecte, ideal prin răbdare și disponibilitatea de a răspunde la întrebări. 

• Atitudinea comunității față de convertiți: Lucrarea notează că, în general, convertiții 

sunt primiți cu bucurie, ca un semn al lucrării misionare a Bisericii. Totuși, pot exista 

și prejudecăți sau așteptări nerealiste din partea comunității. Uneori convertiții sunt 

priviți fie cu o curiozitate excesivă, fie – dimpotrivă – cu o oarecare rezervă (de 

exemplu, unii se pot întreba dacă convertitul va rămâne statornic sau dacă nu cumva 

vine cu idei “neortodoxe”). Teza subliniază importanța unei atitudini deschise și 

iubitoare: Biserica trebuie să evite atât entuziasmul naiv, cât și suspiciunea nefondată, 



tratând convertitul ca pe un frate deplin în credință. În comunitățile unde convertiții au 

fost îndrumați de mentori spirituali și implicați în activități parohiale (cor, voluntariat, 

pelerinaje), integrarea s-a dovedit mai ușoară. 

• Sprijinul instituțional: Studiul sugerează că și structurile ecleziale mai largi (episcopiile, 

organizațiile misionare) ar trebui să dezvolte programe de cateheză post-conversie sau 

grupuri de suport pentru convertiți, recunoscând nevoile lor specifice. Există situații, 

mai ales în diaspora, unde convertiții constituie o proporție semnificativă a parohiei, iar 

preoții împreună cu comunitatea au inițiat cursuri de catehizare continuă, cercuri de 

studiu biblic sau întâlniri dedicate noilor membri. 

În esență, perspectiva sociologică arată că convertirea este înrădăcinată în rețelele sociale 

și culturale. Nu este doar “întâlnirea unui suflet cu Dumnezeu”, ci și aderarea la un grup și 

reconfigurarea poziției persoanei în societate (de exemplu, cineva își asumă o identitate nouă: 

devine „ortodox” într-un mediu unde poate înainte era „catolic”, „neoprotestant” sau 

„necredincios”). Atât contextul care precede convertirea, cât și contextul de după convertire 

contează: medii favorabile (prieteni credincioși, comunități vii) pot aprinde și întreține flacăra 

credinței, pe când medii ostile sau indiferente pot stinge entuziasmul inițial. Teza conchide că 

pentru ca rodul convertirii să fie deplin, integrarea socială și eclezială trebuie cultivată 

conștient. Convertirea și integrarea sunt două fețe ale aceleiași monede: actul de a veni la 

credință își atinge scopul numai prin integrarea deplină în viața Bisericii. Aceasta presupune 

efort atât din partea convertitului, cât și din partea Bisericii, care este chemată să fie o 

comunitate primitoare, unită în iubire și misiune. 

Tipologii de convertire la Ortodoxie (analiza narațiunilor) 

O contribuție esențială a cercetării o reprezintă identificarea a cinci tipologii dominante de 

convertire la Ortodoxie, desprinse din analiza narațiunilor convertiților. Aceste tipologii 

ilustrează pattern-uri distincte în motivațiile și experiențele convertirii și ajută la înțelegerea 

nuanțată a fenomenului. Ele nu sunt categorii rigide, ci mai degrabă repere analitice – în 

practică, mulți convertiți combină elemente din mai multe tipuri. Cu această precizare, cele 

cinci tipologii identificate sunt: 

1. Convertirea identitară/eclezială – Motivația principală aici este căutarea Bisericii 

adevărate și a continuității cu credința apostolică. Convertiții de acest tip, adesea 

proveniți din medii creștine fragmentate confesional, s-au arătat nemulțumiți de 

inovațiile doctrinare sau lipsa de unitate din comunitățile lor anterioare. Ei găsesc în 

Ortodoxie autenticitatea doctrinară și tradițională pe care o căutau, identificând Biserica 

Ortodoxă drept depozitara nealterată a credinței primare. Convertirea lor implică o 

schimbare de identitate religioasă radicală: părăsesc vechea denominațiune și se alipesc 

de Ortodoxie ca de o familie spirituală și garant al adevărului de credință. Astfel de 

convertiți accentuează sentimentul de revenire la rădăcini și de împlinire a dorinței de 

unitate cu Biserica lui Hristos cea una. 

2. Convertirea intelectuală/rațională – Caracterizează persoanele atrase de Ortodoxie în 

urma unui demers rațional, erudit. De regulă, este vorba despre intelectuali, oameni de 



cultură sau cercetători spirituali care au studiat în profunzime istoria creștinismului, 

scrierile Sfinților Părinți, teologia Bisericii nedivizate din primul mileniu. Fascinați de 

coerența teologică, de profunzimea gândirii patristice și de bogăția spirituală a 

Filocaliei, ei ajung să recunoască în Ortodoxie continuitatea vie a credinței originale. 

Convertirea lor survine atunci când, convinși fiind rațional de adevărul Ortodoxiei, aleg 

să îl îmbrățișeze și în practică. Acești convertiți pun accent pe adevăr și claritate 

doctrinară; adesea mărturiile lor povestesc un “drum al cunoașterii” care i-a condus spre 

Biserica Ortodoxă ca spre concluzia logică a căutărilor lor intelectuale. Ei exemplifică 

faptul că mintea, nu doar inima, poate fi un organ al convertirii – înțelegerea corectă a 

învățăturii creștine a aprins în ei dorința de a trăi conform acestei înțelegeri. 

3. Convertirea liturgică/estetică – În acest tip, factorul declanșator al convertirii este 

experiența frumuseții sacre din Ortodoxie. Mulți convertiți mărturisesc că primul 

contact cu slujbele ortodoxe – fie auzul cântărilor bizantine, fie participarea la Sfânta 

Liturghie, mirosul de tămâie și venerarea icoanelor – le-a atins inima mai profund decât 

orice argument intelectual. Ei vin la Ortodoxie mânați de setea după o trăire liturgică 

autentică, considerând că în cultul ortodox au găsit o pregustare pământească a realității 

cerești și o comuniune vie cu divinul care le lipsea anterior. Pentru acești convertiți, 

frumusețea nu este ceva periferic, ci un drum spre adevăr: simțurile și estetica devin căi 

de cunoaștere a lui Dumnezeu. Convertirea liturgică este frecvent întâlnită la persoane 

provenite fie din medii religioase austere (care descoperă bogăția cultului ortodox), fie 

din medii secular-artistice (oameni pentru care frumusețea are valoare de sine stătătoare 

și o regăsesc transfigurată în Ortodoxie). Acest tip evidențiază rolul central al 

experienței estetice și mistice în atragerea sufletelor către Biserică. 

4. Convertirea existențială/de criză – Această tipologie acoperă convertirea generată de 

crizele vieții și profunda nevoie de ajutor și sens în momente critice. În asemenea 

cazuri, suferința, boala, pierderea cuiva drag, dependențele sau deznădejdea devin locul 

unei transformări radicale: ajuns la limita propriilor puteri, omul Îl descoperă pe 

Dumnezeu ca singura speranță și sprijin. Convertirea existențială este adesea dramatică 

și profundă, marcând o renaștere: din haosul și întunericul unei vieți tulburate, persoana 

“revine la viață” pe plan spiritual prin întâlnirea cu Hristos. Mulți astfel de convertiți 

povestesc cum, în pragul disperării, o rugăciune sinceră, o minune trăită sau simpla 

lectură a Evangheliei le-a aprins credința. Ortodoxia le apare ca un refugiu și o nouă 

direcție, un loc unde găsesc vindecare interioară, iertare și puterea de a-și reclădi viața 

pe temelii spirituale solide. Acest tip de convertire evidențiază puterea harului de a 

acționa în momentele de cumpănă și evidențiază nevoia omului modern de a depăși 

platitudinea vieții de consum pentru a trăi o viață transfigurată. 

5. Convertirea relațională – A cincea tipologie majoră identificată este convertirea care are 

loc prin influența decisivă a relațiilor umane apropiate. Aici intră situațiile în care 

cineva se convertește datorită exemplului, iubirii și îndrumării venite de la o persoană 

importantă din viața sa. Poate fi cazul unui soț/soție ortodox(ă) care își aduce partenerul 

la credință, al unui prieten bun sau coleg care devine model și ghid spiritual, ori al 

relației ucenic-duhovnic (un duhovnic iscusit trezește în căutător dorința de a îmbrățișa 



Ortodoxia). În astfel de situații, legătura afectivă existentă face ca inima celui ce caută 

să fie deschisă spre mesajul credinței. Practic, convertirea devine o întâlnire între 

iubirea umană și iubirea divină: apropierea de persoana dragă conduce, pas cu pas, la 

apropierea de Dumnezeu. Teza evidențiază că această formă de convertire prin iubire 

se încadrează bine în tiparele teologiei pastorale, întrucât familia sau comunitatea devin 

un „mic laborator” în care se transmite credința vie de la o persoană la alta. Exemple 

concrete includ familii mixte religios sau prietenii strânse unde dialogul și rugăciunea 

comună au rodit în convertiri. 

Aceste tipologii nu trebuie privite izolat. În realitate, motivele convertirii sunt adesea 

amestecate: de exemplu, un convertit poate avea simultan motivații intelectuale și liturgice 

(fascinat și de teologia profundă, și de frumusețea slujbelor), sau motivații identitare combinate 

cu o experiență de criză. Totuși, identificarea acestor cadre tipologice, derivată din mărturii 

concrete, ne ajută să înțelegem mai nuanțat de ce anume oameni diferiți aleg Ortodoxia și cum 

povestesc ei acel de ce. Această analiză tipologică este una dintre contribuțiile originale ale 

lucrării, oferind un instrument conceptual util pentru viitoare studii asupra convertirii: un preot 

poate recunoaște tiparele dominante într-o poveste de convertire și astfel să răspundă mai 

adecvat nevoilor convertitului (de pildă, cei de tip intelectual vor aprecia cateheza doctrinară 

sistematică, cei de tip liturgic vor fi cel mai mult zidiți de frumusețea cultului, etc.). Important 

este, după cum se menționează, ca aceste tipologii să nu devină etichete fixe, ci puncte de 

plecare în înțelegerea complexității fiecărui suflet care vine la credință. 

Imaginea Bisericii Ortodoxe din perspectiva convertiților 

Un scop major al tezei a fost să aflu cum văd convertiții Biserica Ortodoxă și ce imagine 

proiectează ei despre aceasta prin propriile narațiuni. Analiza mărturiilor relevă o imagine în 

ansamblu foarte luminoasă și pozitivă a Bisericii, văzută prin ochii celor veniți la Ortodoxie. 

Convertiții descriu Ortodoxia folosind termeni cu mare încărcătură afectivă și existențială, 

precum „adevăr”, „acasă”, „plinătate”, „vindecare”, „bucurie”. Pentru ei, Biserica Ortodoxă 

apare ca locul de întâlnire cu Adevărul revelat și cu autenticitatea credinței. Mărturiile insistă 

adesea pe sentimentul că, în Ortodoxie, au găsit în sfârșit credința adevărată și completă – 

adesea este folosit conceptul de plinătate a credinței, spre deosebire de ceea ce simțeau ca 

parțial sau diluat înainte. De asemenea, Biserica este percepută ca o familie spirituală în care 

convertitul se simte cu adevărat acasă, integrat în comuniunea sfinților de pretutindeni și de 

oricând. 

O caracteristică remarcabilă este că Ortodoxia este văzută ca o credință străveche, dar 

vie și actuală. Convertiții subliniază rădăcinile apostolice și tradiția neîntreruptă a Bisericii, 

ceea ce îi asigură de adevărul ei, dar în același timp vorbesc despre cât de relevantă este 

Ortodoxia pentru viața lor modernă. Din perspectiva lor, Biserica Ortodoxă reușește să fie în 

același timp ancestrală și contemporană: tradiția nu este percepută ca un arhaism, ci ca un izvor 

de stabilitate și sens într-o lume schimbătoare. Una din concluziile lucrării este că, din 

perspectiva narațiunilor de convertire, imaginea Ortodoxiei de astăzi se configurează ca una a 

tradiției vii și iubitoare: o credință străveche care continuă să transforme inimi moderne. Cu 



alte cuvinte, convertiții văd Ortodoxia ca pe o forță transformatoare actuală, capabilă să 

răspundă frământărilor sufletești ale omului contemporan. 

Multe mărturii pun accentul pe frumusețea liturgică transfiguratoare a Bisericii. 

Liturghia ortodoxă, cu atmosfera ei sacră, este adesea descrisă ca o întâlnire cu cerul pe 

pământ, iar Biserica – ca spațiu al prezenței lui Dumnezeu. Această frumusețe a Ortodoxiei 

strălucește cu atât mai tare în întunericul secularizării; convertiții simt contrastul între viața 

lumească goală și lumina pe care au găsit-o în viața bisericească. De pildă, faptul că atâția 

convertiți au fost atrași de șansa reală de a te uni cu Dumnezeu indică setea omului modern de 

a depăși platitudinea vieții de consum și de a trăi o viață transfigurată în Hristos. Biserica, în 

viziunea convertiților, este vie și sfințitoare, un mediu unde harul lucrează concret, nu doar o 

instituție sau o tradiție goală.  

Este de asemenea relevant modul în care convertiții percep comunitatea ortodoxă. În 

general, mărturiile vorbesc despre bunătatea și ospitalitatea cu care au fost primiți, despre 

unitatea în credință care transcende diferențe sociale sau etnice. În diaspora, convertiții 

evidențiază frumusețea de a găsi în parohia ortodoxă o oază de spiritualitate și comuniune într-

un mediu altfel secular. Totuși, unii au menționat și aspecte mai dificile: de exemplu, convertiți 

occidentali integrându-se într-o parohie predominant formată din emigranți est-europeni au 

resimțit uneori diferențe culturale (limba, stilul predicilor, obiceiuri adiacente cultului). Cu 

timpul însă, majoritatea depășesc aceste bariere, considerându-le minore în raport cu bogăția 

spirituală găsită. 

Un aspect cu implicații majore este că convertiții, venind cu perspectiva unui nou venit, 

pot identifica atât lucrurile minunate din Biserică, cât și zonele ce necesită îmbunătățire. 

Lucrarea subliniază că convertiții folosesc un limbaj proaspăt pentru a descrie credința – 

vorbesc despre împlinire, vindecare, adevăr viu, iubire necondiționată – termeni care ating 

inimile altor oameni mai bine uneori decât limbajul teologic abstracționist. Astfel, mărturiile 

convertirii devin nu simple povești individuale, ci veritabile resurse pastoral-misionare. Ele pot 

fi folosite (cu discernământ) în predici, cateheze sau dialoguri cu cei care caută credința, tocmai 

pentru că felul în care un convertit de azi își povestește întâlnirea cu Dumnezeu poate rezona 

mai bine cu omul contemporan decât limbajul strict didactic. Convertiții reușesc să descrie 

Ortodoxia punând accent pe experiența existențială – ceea ce poate reîmprospăta chiar și 

discursul intern al Bisericii, făcându-l mai sensibil la frământările actuale ale oamenilor. 

Pe scurt, imaginea Bisericii Ortodoxe reflectată în narațiunile convertiților este profund 

luminoasă și atrăgătoare: Biserica este văzută ca o comunitate sfântă și vindecătoare, fidelă 

tradiției dar și relevantă prezentului, locul unde Adevărul și Frumusețea dumnezeiască sunt la 

îndemâna celui ce caută. Această percepție optimistă și entuziastă a convertiților constituie atât 

o confirmare a valorilor perene ale Ortodoxiei, cât și un imbold pentru Biserică de a-și cultiva 

aceste valori, astfel încât să răspundă cât mai bine setei spirituale a omului de azi. 

Concluzii generale și contribuții teologico-pastorale 



Lucrarea se încheie printr-o serie de concluzii care sintetizează constatările cercetării și 

evidențiază contribuțiile originale aduse domeniului teologic și pastoral. În lumina analizei 

întreprinse, se poate afirma că: 

• Convertirea la Ortodoxie este un proces complex, continuu și multidimensional, care 

implică o transformare lăuntrică profundă și o (re)integrare comunitară. Din perspectivă 

teologică, convertirea se configurează ca începutul unui drum de ucenicie, nu ca un 

final al căutării. Începutul entuziast al întoarcerii la credință trebuie cultivat permanent 

prin viață sacramentală, cateheză continuă și creștere duhovnicească, astfel încât 

convertirea să devină un proces educativ și transformator continuu (cum subliniază 

literatura ascetică ortodoxă). Biserica însăși accentuează constant necesitatea pocăinței 

continue, iar convertiții sunt îndrumați să persevereze, privindu-și convertirea nu ca pe 

un eveniment trecut de care să-și amintească nostalgic, ci ca pe un angajament viu, 

prezent de a trăi în Hristos. 

• Imaginea Bisericii Ortodoxe în ochii convertiților este una pozitivă și inspiratoare, ceea 

ce confirmă vitalitatea și atractivitatea Ortodoxiei în context contemporan. Ortodoxia 

apare drept tradiție vie și iubitoare, o credință veche care poate transfigura vieți 

moderne atunci când este trăită autentic. Convertiții văd Biserica drept un mediu dătător 

de lumină în întunericul secular și relativist al societății actuale. Aceasta este o 

încurajare pentru misiunea Bisericii: frumusețea Ortodoxiei are capacitatea de a lumina 

sufletele însetate de absolut, iar convertiții sunt dovada vie. Ei au văzut lumina lui 

Hristos și au venit la ea; acum Biserica e chemată să nu țină lumina sub obroc, ci să o 

pună în sfeșnic spre folosul tuturor (cf. Matei 5,15). 

• Mărturiile convertiților sunt resurse prețioase pentru teologie și pastorație. Din punct 

de vedere teologic, ele oferă studii de caz contemporane despre lucrarea harului și 

răspunsul credinței, îmbogățind înțelegerea doctrinară a convertirii prin exemple vii. 

Din punct de vedere pastoral, aceste narațiuni oferă lecții practice despre nevoile 

convertiților, despre obstacolele pe care le întâmpină și despre modul în care credința 

prinde rădăcini în suflete provenind din medii foarte diferite. O contribuție importantă 

a tezei este tocmai evidențierea faptului că mărturiile convertiților pot și ar trebui 

folosite în pastorație – în cateheză, predicare, dialogul cu cei ce caută – pentru că 

limbajul lor și experiența lor pot atinge inimi într-un mod în care limbajul bisericesc 

convențional nu reușește întotdeauna. 

• Integrarea convertiților este la fel de importantă ca și convertirea în sine. Teza 

subliniază că, pentru ca bucuria convertirii să rodească deplin, Biserica trebuie să 

acorde o atenție deosebită însoțirii convertiților pe drumul credinței. A fost propus un 

model de Biserică deschisă și iubitoare, în care convertirea e privită ca începutul unui 

drum de creștere, nu ca un punct final. Concret, se recomandă formarea clericilor pentru 

a fi părinți duhovnicești empatici și bine pregătiți, capabili să înțeleagă background-ul 

diferit al convertitului și să-l călăuzească cu răbdare. Comunitatea credincioșilor este 

îndemnată să acționeze ca o familie extinsă pentru convertiți, oferind acceptare, sprijin 

și spațiu de creștere, fără judecăți grăbite. De asemenea, la nivel de structuri bisericești, 



se sugerează dezvoltarea unui cadru unitar de catehizare și mentorat post-convertire, 

astfel încât niciun suflet adus la Ortodoxie să nu se piardă pe parcurs. Această focusare 

pe integrare este o contribuție practică valoroasă a lucrării, întrucât convertește 

concluziile teoretice în soluții pastorale concrete pentru o mai bună primire a 

convertiților. 

Contribuții academice originale: Prin conținutul și abordarea sa, teza aduce mai multe 

contribuții notabile în domeniul teologic: 

• A realizat una dintre puținele analize sistematice ale convertirilor la Ortodoxie, 

integrând perspective teologice, psihologice și sociologice. Astfel, a îmbogățit 

studiile teologiei pastorale cu o înțelegere mai nuanțată a convertirii, văzută nu 

doar ca act sacramental, ci ca fenomen personal și comunitar complex. 

• A identificat și definit explicit tipologiile convertirii la Ortodoxie, oferind un 

limbaj și un cadru conceptual pentru a discuta diferitele feluri în care oamenii 

ajung să îmbrățișeze credința ortodoxă. Aceasta constituie un instrument util 

atât pentru cercetători, cât și pentru practicieni (preoți, cateheți), permițându-le 

să recunoască tiparele de convertire și să adapteze abordarea pastorală în funcție 

de acestea. 

• A evidențiat importanța narațiunii ca metodă de investigare teologică: 

povestirile convertiților au fost tratate ca texte cu valoare teologică și 

sociologică, demne de analiză riguroasă. Această abordare narativă deschide 

calea spre noi studii (de exemplu, compararea narațiunilor de convertire din 

diferite perioade sau culturi, sau analizarea limbajului teologic implicit din 

mărturiile personale). 

• A oferit perspective utile pentru clerici și comunități, demonstrând prin date și 

exemple concrete care sunt dificultățile frecvente ale convertiților și ce bune 

practici există în integrarea lor. Prin aceasta, lucrarea servește ca punte între 

teorie și practică, între cercetare și viața Bisericii. 

În concluzie, teza „Convertire și convertiți. Imaginea Bisericii Ortodoxe prin prisma 

narațiunilor recente de convertire” reușește să contureze o imagine bogată și luminoasă a 

Ortodoxiei așa cum este ea văzută prin ochii celor care au ales-o în vremurile noastre. Este o 

imagine a tradiției care dă viață și a Bisericii ca spațiu al întâlnirii cu Dumnezeu, o imagine 

confirmată de vocile entuziaste ale convertiților. Totodată, lucrarea nu ezită să evidențieze 

responsabilitatea pe care această realitate o pune pe umerii Bisericii: aceea de a fi cu adevărat 

„mamă iubitoare” pentru noii copii duhovnicești, călăuzindu-i, protejându-i și lăsându-i la 

rândul lor să devină făclii care luminează – convertiții integrați devin ei înșiși mărturisitori, 

prin viața lor, ai frumuseții Ortodoxiei. Astfel, contribuția tezei se resimte nu doar la nivel 

academic, ci și în planul vieții bisericești concrete, oferind atât o înțelegere mai adâncă a 

fenomenului convertirii, cât și inspirație pentru o pastorație mai eficientă și mai iubitoare. 

 


