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INTRODUCERE

Aceasta cercetare se fundamenteaza, in primul rand, pe experienta profesionald acumulata
pe parcursul a 14 ani de activitate, incepand din anul 2011, in domeniul regiei si interpretarii
spectacolelor bazate pe povesti in cadrul institutiilor de invatdmant primar din diverse localitati,
precum Arad, Lipova, Ineu, Timisoara, Cluj-Napoca si Bucuresti. De asemenea, experienta
profesionald include desfasurarea unor cursuri de formare destinate cadrelor didactice, avand ca
tema utilizarea artei povestirii ca metoda didactica, in colaborare cu S.C. AtelieR de Cuvinte S.R.L.
din Timisoara si Casa Corpului Didactic ,,Alexandru Gavra” din Arad. Aceste activitati s-au
concretizat in organizarea a zece editii de formare desfasurate in Arad, Timisoara, Cluj-Napoca si
Bucuresti, la care au participat un total de 180 de persoane, precum si in derularea a zece editii

online, cu un numar de 378 de participanti.

In al doilea rand, observarea efectelor benefice ale artei povestirii asupra dezvoltarii
cognitive si creative a elevilor, alaturi de interesul crescut al cadrelor didactice pentru aprofundarea
acestei metode pedagogice, a condus la o orientare mai profunda asupra integrarii cursului de arta
a povestirii in procesul educational de la nivel primar. Totodata, s-a avut in vedere implementarea
unui curs optional de storytelling si improvizatie in curriculumul scolar, ca mijloc complementar

de dezvoltare a competentelor elevilor.

Pornind de la aceste experiente profesionale in domeniul educatiei prin intermediul
povestirii, studiul de fata isi propune sd investigheze, in mod riguros, impactul artei povestirii
(storytelling-ului) asupra dezvoltarii creativitatii, imaginatiei si memoriei elevilor din ciclul
primar, cu precadere in randul grupelor de vérstd 7-9 ani. De asemenea, cercetarea urmareste
evaluarea eficientei acestei metode Tn cadrul procesului de predare-invatare, precum si rolul sdu in

consolidarea si evaluarea cunostintelor.

Necesitatea acutd a individului de a comunica autentic, direct si natural cu cei din jur se
manifestd prin dorinta de a ,,sta la o poveste” cu alti oameni, o formad fundamentala si accesibild
de Tmplinire a acestei nevoi. Actul de a impartdsi povesti reprezintd o intoarcere la raddcinile
comunicdrii interumane, la simplitatea schimbului direct de idei si emotii, creand un spatiu de
interactiune profunda, in care cuvintele capatd o semnificatie comund pentru toti participantii.

Povestirea nu se limiteazd la un transfer unidirectional de informatie dinspre narator catre



auditoriu, ci se configureaza ca un proces interactiv, o co-constructie narativa ce depaseste simpla

comunicare si devine un act de comuniune realizat prin intermediul cuvintelor rostite.

Tema artei povestirii, ca ramura a artelor spectacolului, a fost aleasd pentru aceasta
cercetare Intrucat reprezintd o forma de expresie interpretativa, in care interactiunea directd cu
publicul constituie un element central. Povestirea presupune un act artistic efemer, unic si
irepetabil, in care improvizatia joaca un rol esential. Acest tip de spectacol se desfdsoard intr-un
spatiu deschis, fara culise, unde naratorul se afla in contact direct cu spectatorii, fara suport tehnic
sau artificii estetice care sa intervind in procesul narativ. Caracterul autentic si expus al
povestitorului, precum si provocarea de a naviga Intre siguranta povestii si imprevizibilitatea

interactiunii cu publicul, constituie elemente definitorii ale acestei forme de arta.

Descoperirea artei povestirii s-a produs in anul 2011, intr-un context neprevazut, prin
intermediul colaborarii cu Biblioteca Judeteana ,,Alexandru D. Xenopol” din Arad. De atunci,
cercetarea si aplicarea acestei practici s-au desfasurat atdt in zona performativa, cat si in sfera
teoreticd, raportdndu-se la conceptul de storytelling, asa cum este el definit si acceptat la nivel
international. Experienta profesionald acumulatd include domenii precum actoria, improvizatia,
povestirea, pedagogia aplicatd in arta actoriei si a naratiunii, precum si regia, conturand astfel un
demers interdisciplinar ce exploreazd multiplele valente ale artei povestirii in educatie si

performance.

Pe parcursul a paisprezece ani, am desfasurat activitati educationale si artistice cu elevi din
ciclul primar, avand ca obiectiv realizarea unor spectacole de teatru si/sau povesti. In aceasti
perioada, am explorat diverse modalitati de a transmite povesti, utilizand variabil recuzita scenica,
elementele de sincretism teatral sau, dimpotriva, adoptand o esteticd minimalista, reinterpretata
dintr-o perspectiva personald. De asemenea, incepand cu anul 2012 am avut ocazia sa reprezint
Romania ca artist povestitor, participand in Festivaluri Internationale de Storytelling din intreaga
lume: Iran, Kenya, Thailanda, Coreea de Sud, Canada, India, Franta, Italia, Polonia, Austria,
Belgia, Germania, Suedia, Danemarca, Elvetia, Marea Britanie, Maroc, Lituania i Ungaria.
Aceastd experientd practicd mi-a permis sa imi dezvolt si clarific treptat propria metoda, definind
o structurd specifica spectacolului de storytelling, centrata pe povestea naratd, dar imbogatita prin
tehnici teatrale si exercitii de improvizatie. Astfel, am Tmbinat dimensiunea artisticd cu cea

pedagogica, devenind, 1n esenta, un artist povestitor-pedagog.



Dupa 9 ani de cercetare, in anul 2020 am definitivat o metoda aplicabila de storytelling,
concretizatd in programul educativ-cultural format din ateliere bazate pe metoda ,,Cresti prin
povesti”. Dupa stabilirea si optimizarea componentei artistice, interesul meu s-a indreptat asupra
impactului educational al acestei metode, investigdnd competentele dezvoltate in randul
beneficiarilor directi, respectiv elevii claselor primare. Rezultatele obtinute au evidentiat
potentialul considerabil al storytelling-ului ca instrument de formare, consolidand motivatia mea

de a aprofunda aceasta dimensiune cultural-educationala.

Ipoteza centrald a cercetarii mele este urmatoarea: aplicarea metodei ,,Cresti prin povesti”
in randul elevilor din clasa a II-a, pe parcursul unui an scolar (10 luni), cu o frecventa de o sesiune
pe lund, in cadrul disciplinei ,,Dezvoltare personala”, va contribui la dezvoltarea competentelor de
autocunoastere si empatie, componente esentiale ale inteligentei emotionale. Cercetarea-actiune a
fost definitivatd In perioada septembrie 2022 -iunie 2023, prin implementarea programului
cultural-educativ format din zece ateliere-lectii bazate pe metoda ,,Cresti prin povesti” in trei
unitati de invatamant gimnazial din municipiul Arad. Fiecare lund a anului scolar 2022-2023 a
inclus desfasurarea unui atelier intr-o clasa de nivel primar (clasa a II-a), fara experienta anterioara
in acest tip de activitate si neexpusd anterior conceptului de storytelling. Metodologia utilizata a
presupus mentinerea unei structuri didactice constante, insa fiecare atelier s-a desfasurat pe baza

unei povesti distincte, abordand tematici diferite.

Scopul principal al atelierelor a fost stimularea mecanismelor emotionale de
autocunoastere si empatie ale elevilor, prin intermediul mesajului transmis, al personajelor si al
situatiilor dramatice incluse in povesti. Evaluarea impactului s-a realizat prin aplicarea unor fise
de observatie dupa fiecare sesiune, utilizand cinci itemi specifici competentelor de autocunoastere
si empatie, asa cum sunt acestea prevdzute in programa scolard pentru disciplina Dezvoltare
personald la clasa a II-a. In plus, la finalul fiecarui atelier, elevii au primit o sarcini de lucru
destinata intalnirii urmdtoare, avand rolul de a consolida retentia informatiilor si de a facilita
transferabilitatea mesajului educational in viata lor sociald. Analiza datelor colectate prin
metodele de evaluare utilizate — fise de observatie, teme aplicate, proiecte si interviuri — a condus
la concluzia ca metoda ,,Cresti prin povesti” nu doar cad favorizeazd dezvoltarea empatiei si a
autocunoasterii la nivelul elevilor, ci poate reprezenta si o metodologie replicabila pentru cadrele

didactice. Astfel, profesorii pot integra aceastd abordare in predarea disciplinei Dezvoltare



personald’ la nivel primar, atit ca parte a curriculumului obligatoriu, cat si ca activitate optionald

desfasurata pe parcursul anului scolar.

CAPITOLULLI. Storytelling
Storytelling- o perspectiva generala

In primul capitol, se analizeaza conceptul de storytelling dintr-o perspectivd generala,
evidentiindu-se modul 1n care acesta este perceput in prezent in diverse domenii, precum arta,
educatia, terapia, marketingul si discursul public. Ulterior, se face o incursiune istoricd in evolutia
artei povestirii la nivel international, Tncepand cu primii povestitori ai umanitatii si continuand cu
dezvoltarea acestei practici in secolul XX, pe diferite continente — America, Europa, Africa si Asia.
In a treia parte a capitolului, este prezentata situatia storytellingului in Romania, pornindu-se de la
traditia orald a povestirii n mediul rural si functiile acesteia, pana la transformarile survenite dupa
anii *90. Institutionalizarea artei povestirii in biblioteci si scoli, emergenta festivalurilor de profil

si modul in care aceasta practica este perceputa in prezent este o evidenta.

Storytelling- perspectiva istorica

De-a lungul istoriei, arta povestirii este cea mai veche forma de comunicare si de
transmitere a cunostintelor. Inca din cele mai vechi timpuri, oamenii au simtit nevoia de a impartsi
experiente, de a explica lumea, de a da sens lucrurilor si fenomenelor, si de a crea conexiuni prin
povesti. Storytelling-ul, termen echivalent in limba romana cu ,,povestirea”, desemneaza actiunea
de a relata o poveste. Avand in vedere acceptarea sa la nivel international, in cadrul prezentei
cercetari va fi utilizata aceastd notiune. Conceptul de storytelling face referire la actul de a povesti
cu voce tare, utilizand expresivitatea faciald si corporala, indeplinind multiple functii, printre care

se numara divertismentul, transmiterea de informatii si educatia.

" Programa scolard pentru disciplina Dezvoltare personala, Clasa pregititoare, clasa I i clasa a II-a, aprobata prin
ordin al ministrului nr. 3418/19.03.2013,
https://www.edums.ro/invprimar/55_ Dezvoltare%20personala CP_II_ OMEN.pdf



Arthur Ransome, in incercarea sa de a ilustra istoria storytelling-ului la inceputul secolului al XX-
lea, subliniaza faptul ca ”La inceput nu existau povestitori profesionisti. Dar langa focul de tabara,
in corturile desertului si in colibe noaptea, oriunde oamenii simpli ce se aflau impreunda relatand
experientele zilelor viguroase, se gasea cineva ale carui aventuri povestite erau intotdeauna cel
mai placut de auzit, ale carui fapte erau cele mai minunate, ale caror detalii realiste erau cele mai

variate.””.

Storytelling la nivel national

In Romania, povestea transmisa din generatie in generatie a reprezentat o forma esentiala
de a pastra in viatd intelepciunea, umorul si traditiile poporului. De-a lungul secolelor de
supravietuire sub diverse dominatii si subjugari, povestitorii au fost cei care au reusit sd mentina

spiritul comunitatii, chiar si In cele mai dificile perioade.

In cultura traditionald romaneasca, povestitorul era o figurd importanta si universala in
fiecare sat. Rolul povestitorului putea fi preluat de orice barbat cu darul de a vorbi carismatic si
captivant, avand abilitatea de a incanta un public cu snoave, povesti si glume. Sezdtorile, acele
intruniri comunitare, reprezentau un cadru frecvent pentru aceste sesiuni de povestire. In cadrul
lor, femeile isi desfasurau activitatile de tesut si doinit, dar si de depanat povesti. Aceste momente
erau Incdrcate de legende populare, basme si naratiuni traditionale, ce erau povestite de barbati si
femei deopotriva, dar in mod special de cei mai batrani, care aveau rolul de a pastra si transmite
istoria si Invatdturile comunitatii. Basmul este termenul din traditia narativa romaneasca, si se
defineste ca ,, naratiunea cu elemente fantastice, care simbolizeaza fortele binelui si a raului in

lupta pentru si impotriva fericirii omului™.

2 Ransome, Arthur,4 History of Story-Telling.Studies in the development of narrative, T.C.&E.C.Jack,London,1909.

pg.7
8 Dictionarul explicativ al limbii romdne, Editura Univers enciclopedic, Bucuresti, 1996, pg.87



CAPITOLULII. Artele spectacolului si storytelling
Teatrul in societate

In capitolul al doilea, se analizeazd arta povestirii (storytelling-ul) din perspectiva
spectaculard, evidentiindu-se dimensiunea sa teatrala. In acest context, s-a facut referire la teoria
lui Richard Schechner privind arta spectacolului, sub a carei umbrela se incadreaza si storytelling-

ul, datorita numeroaselor elemente comune dintre cele doua domenii.
Elemente teatrale in storytelling

In a doua parte a capitolului, sunt examinate elementele teatrale integrate in storytelling,
evidentiindu-se complexitatea acestuia ca eveniment artistic. in ultima parte, au fost prezentate
tehnicile actoricesti utilizate in arta povestirii, cu referire la metodele dezvoltate de Viola Spolin,

Keith Johnstone si Michael Cehov.

o Textul

e Spatiul

e Costumul

e Recuzita

e Tehnici de actorie: Postura si statutul personajelor, Mersul, Vocea, Gesturile,

Gestul psihologic al povestitorului

Storytelling — un spectacol

O definitie a povestirii ca artd presupune raspunsul la doud Intrebari fundamentale: este
povestirea o forma de arta? Si, daca da, se iIncadreazd aceasta in sfera artei dramatice? O abordare
inversd a acestor intrebari conduce la urmatoarea concluzie: povestitul este, prin natura sa, o

actiune, iar orice actiune presupune un anumit grad de dramatism. De asemenea, povestitul este o



artd, deoarece indeplineste o functie estetica. In acest sens, Gérard Genette afirmad ca ,,0 operd de

artd este un obiect estetic intentional, un artefact sau un produs cu functie estetica”*

Spectacolul de storytelling, asemenea oricarei forme de artd, poseda capacitatea de a
transcende realitatea’, atat prin universul imaginar pe care povestitorul il creeazi in fata publicului,
cat si prin impactul emotional pe care il genereaza asupra acestuia. Genette compara acest proces
cu ,,un fluviu iesit din matca sa, care actioneaza cu atdt mai mult”, subliniind astfel forta
transformatoare a artei narative. In cazul povestirii, se remarca interactiunea dintre doua arte
complementare: arta literard, reprezentatd de textul povestii, si arta oralitatii, definitd prin

interpretarea artistica.

Keith Johnstone defineste interactiunea interpretativa ca ,,0 schimbare in echilibru intre

doud persoane

, 1ar in arta povestirii, acest echilibru se manifesta printr-o comunicare directa si
spontand cu publicul. Spre deosebire de teatrul traditional, in care expresia artistica este adesea
guvernata de conventii stricte, storytelling-ul se caracterizeaza prin flexibilitate si adaptabilitate.
Una dintre trasaturile sale fundamentale este eliminarea celui de-al patrulea perete, ceea ce permite

o relatie mai apropiatd si mai directd Intre povestitor si spectatori.

Elemente teatrale in storytelling

Povestitorul nu este doar interpretul, adica actorul care interpreteaza povestea, ci si
regizorul, scenograful si costumierul, propriului sdu spectacol. Este complet liber ca artist, nu
depinde de niciun factor institutional, insa este complet responsabil de toate aceste elemente ce tin
de productia si reprezentarea spectacolului de storytelling in fata publicului. Se mentioneaza
aspectul institutional, intrucat un actor depinde in general de acest context atat ca administratie cét
si ca un catalizator al tuturor elementelor sincretice ale teatrului. Publicul va insuma in cazul
acesta, toate celelalte elemente teatrale si 1i va da un feedback instant povestitorului. Prin
interactivitatea si raspunsurile din partea audientei, povestitorul stie dacd a convins sau nu, s-a

facut placut sau nu, in ce momente a fost conectat cu publicul si cand a pierdut legdtura si/sau cum

4 Genette, Gerard, Imanenta si transcedentd, Edit. Univers, Bucuresti, 1999,pg. 26
5 Genette, Gerard, Imanenta si transcedentd, Bdit. Univers, Bucuresti, 1999,pg. 32
& Johnstone, Keith, Impro for Storytellers, Faber and Faber Limited Publishig, London, 1999, pg. 77



a reusit sd o recapete, daca a transmis un mesaj care s-a decodat intocmai, daca si-a castigat plata
sau nu si, cel mai important, daca publicul va mai reveni sa 1i mai asculte povestile sau nu. Intentia
publicului de a mai dori sd asculte inca o poveste imediat ce s-a terminat cea ascultata, este evidenta

clard ca toate obiectivele povestitorului s-au atins.

Capitolul I1I . Storytelling in educatie
Procesul educational — o perspectiva generala
Caracteristicile psiho-emotionale ale copiilor din invataimantul primar

In capitolul al treilea, se face o analiza a rolului artei povestirii in educatie. In primul rand
se prezintd o perspectiva generala asupra procesului educational, incluzand metodele, structurile
clasice, traditionale si moderne de predare. Acest cadru a permis contextualizarea artei povestirii
ca metodd educationald eficientd, evidentiindu-se similitudinile sale cu strategiile didactice
existente. In a doua parte, sunt abordate doud concepte consacrate inci de la inceputul secolului
XX in Marea Britanie — Drama in Education (DIE) si Theatre in Education (TIE) — si a fost analizat
modul in care arta povestirii se incadreaza in aceasti paradigma. In ultima parte a capitolului, sunt
prezentate exemple de bune practici privind utilizarea artei povestirii in diferite scoli din lume. In
cele din urma sunt evidentiate diversele sale functionalitati educationale, precum si contributia

esentiala a acesteia la dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor.

Dezideratul educational fundamental constd in formarea si dezvoltarea elevului prin
transmiterea unui mesaj de Intelepciune sau a unui set de informatii, astfel incat acesta sd poata
asimila, transfera si aplica cunostintele dobandite in contexte reale. Elevul are nevoie de aceste
achizitii cognitive si psiho-emotionale pentru a-si contura dezvoltarea intelectuald si personala. Cu
toate acestea, procesul educational nu poate fi redus la simpla transmitere a continuturilor, ci este
esentiala modalitatea prin care acestea sunt livrate si integrate in experienta de invatare. Metodele
interactive de predare oferd numeroase beneficii, inclusiv cresterea motivatiei elevilor, dezvoltarea
abilitatilor sociale, adaptabilitatea la nevoile individuale si imbunatatirea gandirii critice si a

creativitdtii. Cu toate acestea, ele prezinta si provocdri semnificative, cum ar fi dificultitile in



gestionarea timpului, necesitatea unor resurse suplimentare, dificultdti in aplicare in clase mari si

complexitatea evaludrii elevilor.”

Acest proces de degradare comportamentald, rezultat al utilizarii abuzive a internetului,
este observabil in ultimii ani si la copii, inca din perioada prescolara si primard. Denumitd si
Generatia Z%, aceasta reprezintd prima generatie a nativilor digitali. Copiii de astiizi, chiar din
perioada prescolard si primard, sunt deja ndscuti intr-un mediu in care telefoanele sunt
omniprezente. Accesul continuu la informatii, diversitatea comunitatilor online in care acestia sunt
»integrati” si canalele instantanee de comunicare au contribuit la formarea unei generatii de copii
si tineri care cautd tot mai mult unicitatea prin compararea vizibila cu ceilalti. Prin urmare este
necesara o stimulare puternica a inteligentei emotionale pentru a ajuta copilul sa scape de blocajul
digital si s comunice real cu cei din jur. Storytelling-ul face apel in primul rand la aceastd

inteligentd denumitd EQ de Daniel Goleman”.

Teatrul in educatie
Drama in education (DIE) si Theatre in education (TIE) in procesul educational

In educatie, teatrul si drama sunt termeni distincti, folositi corespunzdtor in functie de
context. Cu toate acestea, scopul lor in acest domeniu este comun: acela de a pregati elevul sa
gestioneze situatiile sau conflictele din viata de zi cu zi, adoptand un comportament adecvat si

echilibrat, care 1l va ajuta sd gaseasca solutii pentru diversele probleme cu care se confrunta.

Teatrul in educatie, cunoscut sub denumirea de Theatre in Education (TIE), reprezinta un
gen de teatru specific companiilor private de artisti care concep si realizeaza productii teatrale
itinerante destinate elevilor. Acest tip de spectacol poate include elemente de improvizatie,
interactiunea publicului intr-o masurd variabild, teatru forum, dezbateri pe temele propuse si alte
metode interactive. Dupad cel de-al Doilea Razboi Mondial, au aparut initiative teatrale cu impact

social, promovate de trupe si companii independente. Aceastd metoda educationald bazata pe teatru

7 Cerghit, Ion, Metode de invétamdant. Editura Polirom, Iasi, 2006. pp. 75-77.
8 Bonchis, Elena (coord.), Generatia Z. O perspectivi psihologica si educationald, Editura Polirom, lasi, 2021,

pg.47
° Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, Editura Curtea veche, Bucuresti, 2001.



s-a dezvoltat In contextul in care creatorii de teatru au inceput sa depaseasca sfera exclusiv artistica

si si se orienteze citre comunititi, abordand teme sociale relevante. Augusto Boal '

, in Brazilia si
ulterior in Europa, precum si Bertolt Brecht'!, in Germania, dar cu un impact semnificativ asupra
spatiului european, au introdus concepte inovatoare precum teatrul forum si teatrul social. Aceste
forme teatrale vizeaza implicarea activa a publicului in procesul artistic, avand drept obiectiv
congtientizarea, problematizarea si educarea indivizilor, precum si stimularea unei atitudini
participative in societatea din care acestia fac parte. Cat priveste teatrul in educatie, structura de
lucru ramane asemanatoare cu cea din teatrele profesioniste, finalitatea acestui demers fiind
spectacolul. Terminologia de Theatre in Education (TIE) s-a cristalizat in momentul aparitiei unei

alte metode a aplicare a tehnicilor dramatice in educatie, schimband paradigmele educationale de

pana atunci, adica Drama in education (DIE).

Dorothy Heathcote este primul profesor de teatru profesionist care experimenteaza in
educatie noi forme de predare dramatica prin care elevii sd se cunoasca pe sine si se descopere
“ceea ce ei deja stiu dar incd nu stiu ca stiu”'’. Metoda Heathcote, aplicatid imediat dupi
finalizarea studiilor universitare, a fost una care viza experimentarea si implementarea dramei in

dezvoltarea personala a elevilor.

Pledoaria lui Somers in ,,.Drama in the Curriculum” se axeazd pe intelegerea rolului
important al dramei in relatia dintre materii si modul de predare interactiv, dar si ca materie de sine
statatoare in cadrul curriculei scolare, care poate culmina cu un spectacol. Cu alte cuvinte, autorul
abordeaza aceastd artd in contextul educational, atat ca ,,drama in education” (DIE), cat si ca
theatre in education” (TIE). In cadrul oricdrei materii, metoda teoretica de predare a cunostintelor
va face ca acel continut sd rdmana la un nivel abstract si, prin urmare, distantat de elev, in timp ce
arta dramatica ofera oportunitatea invatarii prin experienta vie a acelorasi cunostinte. Motricitatea

si emotiile experimentate vor contribui la retinerea informatiilor mult mai rapid si integral.

10 Augusto Boal, Games for Actors and Non-Actors, Trad. Adrian Jackson, Routlege Publishing, New York- London,
2022.

1 Bertolt Brecht, Scrieri despre teatru, Editura Univers, Bucuresti, 1977

12 Wagner,Betty,Jane, Dorothy Heathcote, Drama is a Learning Medium, National Education Association,
Washington, DC, 1976, pg.8



Storytelling in procesul educational

Storytelling-ul a inceput sa devind un subiect de interes in scolile europene si nu doar, ca o
continuare fireasca a aplicabilitatii teatrului in mediul educational, deja mentionati anterior. in
prezent, existd numeroase studii realizate pe grupuri de elevi, cu focus pe dezvoltarea
competentelor psiho-emotionale, in special ale inteligentei emotionale (EQ), prin utilizarea
povestilor orale. Aplicabilitatea acestora se realizeaza in ambele directii: mai intai dinspre profesor
catre elev, ca oferta initiala, si ulterior din partea elevului catre profesor si grupul de egali, ca
raspuns pozitiv, provocat Intr-un mod firesc si non-invaziv de catre profesor. Un caz relevant de
aplicare a storytelling-ului in formarea copiilor este proiectul lui Spela Ferlich!®, povestitor, autor
de carti de povesti si folclorist. Incepand cu anul 2015, ea a initiat si coordonat un proiect de

storytelling in cadrul Literature House't

, 0 organizatie non-guvernamentald din Ljubljana,
Slovenia. Acest proiect, dezvoltat impreund cu o echipa de pedagogi, vizeaza promovarea artei
povestirii in randul copiilor prin intermediul unor experiente educationale interactive, in
parteneriat cu scolile. Un aspect inovator al initiativei este crearea unui spatiu dedicat storytelling-
ului, amenajat sub forma unei scene de spectacol, dotatd cu lumini si infrastructurd specifica
domeniului teatral, intitulat ,,Fairytale Studio”">. Acest mediu oferd copiilor oportunitatea de a

experimenta actul narativ Intr-un cadru profesionist, familiarizandu-i astfel cu tehnici de expresie

orala si spectaculara.

CAPITOLUL 1V. Metoda ,,Cresti prin povesti”

In capitolul al patrulea, este prezentati metoda ,,Cresti prin povesti”. In prima parte, se
detaliaza programul educativ-cultural bazat pe aceasta metoda, explicandu-se cadrul in care se
desfasoara: un set de 10 ateliere desfasurate lunar, pe parcursul unui an scolar, in clasele a II-a din
trei scoli din judetul Arad, selectate pentru cercetare. Metoda de predare-invatare-evaluare ,,Cresti
prin povesti” este activ-participativd. Aceasta, ca mijloc de a atinge anumite obiective, urmareste
dezvoltarea in elev a capacitatii de a gndi independent, de a se autocunoaste mai bine, de a

intelege si a retine mai usor si pe termen lung mesajele, deoarece acestea sunt livrate impreund cu

13 https://pranger.si/en/biografije/spela-filic
14 https://pravljicnistudio.si/kdo-smo/
15 https://pravljicnistudio.si/eng



emotiile. In cazul disciplinei Dezvoltare personala, prin metoda ,,Cresti prin povesti”, elevii isi
dezvoltd, prin implicarea in jocuri, competentele generale prevazute de curriculumul national:
manifestarea interesului pentru autocunoastere si a atitudinii pozitive fatd de sine si fata de ceilalti,
precum si exprimarea adecvatd a emotiilor in interactiunea cu copii si adulti cunoscuti. De
asemenea, acestia acumuleaza si fixeaza informatii i experiente prin povestea spusa (storytelling),

iar cadrul didactic evalueaza gradul de retentie a informatiilor prin joc si prin temele de lucru.
Programul educativ-cultural bazat pe metoda ,,Cresti prin povesti”

Programul educativ-cultural bazat pe metoda “Cresti prin povesti” s-a desfasurat pe
parcursul anului scolar 2022-2023, cuprinzand 10 ateliere, sustinute o data pe luna (septembrie-
iunie) la trei clase de a II-a din institutiile scolare arddene. Structura atelierelor bazate pe metoda

”Cresti prin povesti” cuprinde sapte etape dupa cum urmeaza:
1. Cucerirea
2. Energizarea
3. Decolarea
4. Zbor in imaginar
5. Aterizarea in realitate
6. Transferul
7. Actiune si entuziasm
Structura povestii in metoda ,,Cresti prin povesti

A doua parte a capitolului este dedicatad analizei structurii povestilor interpretate, avand in
vedere cd esenta metodei constd in povestea in sine si Tn modalitatile de interpretare a acesteia prin

utilizarea tehnicilor actoricesti mentionate anterior.

Tehnici de interpretare /Structura atelierelor bazate pe in metoda ,,Cresti prin povesti

In partea a treia se prezinta structura atelierelor, descriind fiecare lectie si atelier in parte.

Sunt evidentiate etapele metodei, incluzand jocurile introductive, exercitiile de pregatire,



activitatile menite sa creeze atmosfera povestii, momentul de storytelling oral, urmat de jocurile

de improvizatie menite sd fixeze informatiile, si, in final, tema pentru acasa.

Dezvoltarea competentelor de autocunoastere si empatie prin metoda Cresti prin povesti —

rezultatele cercetarii

Partea a patra a capitolului a este dedicatd analizei generale a atelierelor, iar in ultima
sectiune sunt prezentate rezultatele cercetarii, evaluand dezvoltarea empatiei si autocunoasterii
prin fise de observatie. S-au urmarit indicatori precisi, iar concluziile au fost ilustrate prin grafice

care evidentiaza evolutia acestor competente pe parcursul atelierelor.

CONCLUZII

In concluzie, metoda ,,Cresti prin povesti” are un impact evident si foarte benefic asupra
dezvoltarii emotionale a elevilor, prin Tmbunétatirea competentelor de autocunoastere si empatie.
Aceste doud competente reprezintd dimensiuni fundamentale ale inteligentei emotionale. O
persoand demonstreaza un nivel ridicat de inteligentd emotionala in mdsura In care isi intelege si
isi controleaza propriile trairi si reuseste sa se raporteze adecvat la ceilalti. Arta povestirii constituie
o metoda subtild, ludica si antrenanta de cultivare a acestor competente socio-emotionale, ceea ce

face ca integrarea povestii In procesul didactic sa fie nu doar o oportunitate, ci si o necesitate.

In final sunt propuse directii pentru viitor, subliniind potentialul metodei de a fi replicata
si adaptati la alte lectii si discipline, datorita functionalititii sale dovedite. In acest context, s-a
exprimat intentia de a elabora un manual sau un ghid de bune practici destinat cadrelor didactice,
pentru a le oferi un instrument util in procesul educational. Scopul acestui demers este de a sprijini
profesorii nu doar in imbunatatirea metodelor de predare si in cresterea performantei elevilor, ci si
in facilitarea unei conexiuni psiho-emotionale cu acestia. Astfel, prin experientele traite si emotiile
generate 1n cadrul lectiilor, elevii vor putea asimila mai usor informatiile si le vor putea aplica n

viata de zi cu zi.
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