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Anichitoae Florina-Magdalena
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Titular de seminar pentru materia psihologie clinica aplicat in domeniul
judiciar — masterat psihologie judiciara (octombrie 2024-prezent)
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

www.ubbcluj.ro

Titular de seminar pentru materia psihodiagnostic si interventii psihologice la
copii si adolescenti — zi si invatamant la distanta (octombrie 2023-prezent)

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

www.ubbcluj.ro

Titular de seminar pentru materia psihodiagnostic — invatamant la distanta
(februarie 2021-prezent)

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

www.ubbcluj.ro

Titular de seminar pentru materia psihologia familiei si cuplului — invatamant
la zi si la distanta (februarie 2021-prezent)

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

www.ubbcluj.ro

Psihoterapeut si psiholog clinician (2022-prezent)
Florina Anichitoae Cabinet Individual de psihologie
www.florinaanichitoae.ro

Psihoterapeut (2020-2023)
Clinica Universitara de Psihologie a Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
clinicadepsihologie.psiedu.ubbcluj.ro
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EDUCATIE SI
FORMARE .

e Curs — Psihoterapia cognitiv-comportamentala in tulburarile asociate traumei si factorilor de stres
Asociatia de Psihoterapie Cognitiva si Psihologie Clinica (APCPC) (2025)

e Curs — CBT centrat pe procese relationale in tratarea tulburarilor de personalitate

Asociatia de Psihoterapie Cognitiva si Psihologie Clinica (APCPC) (2025)

e  Workshop — Creative ways of working with the avoidant protector

International Society of Schema Therapy (2025)

e Atelier — Construieste-ti hartile iubirii

Psiholog Dr. Raluca Anton (2024)
e Atelier — Abuzul emotional in relatiile de cuplu
Societate Civila Profesionala de Psihologie Bogza George si Elefterie Liviu (2024)
e  Workshop — Perspective in abordarea rusinii
In cadrul PFA Sandra O Connor (2023)
e  Workshop — Terapia schemelor pentru tulburirile de comportament alimentar
In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formaror Susan Simpson (Scotia) (2023)
e Masterclass - Understanding and healing the enmeshment/undeveloped self-schema
In cadrul Italian Academy of Schema Therapy — formator Jeff Conway (USA) (2023)
e Masterclass — cum lucram cu modurile critice interne — o abordare integrativa
In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formarori Cristina Sterie si Roxana Nicolau (2023)
e Curs de formator
S.C. Core Fusion S.R.L. (2023)
e Curs de competente antreprenoriale
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca — proiect POCU 123886 (2022)
e Curs de licentiere pentru platforma TPO
Cognitrom, Cluj (2022)
e Curs de licentiere pentru platforma CogniKit
Cognitrom, Cluj (2022)
CogniKit — O solutie Cognitrom

e Curs de specializare in Psiho-oncologie
In cadrul organizatiei Restart la Viata (2022)
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e Curs de formare in Compassion Focused Therapy
In cadrul Centrului pentru Studii de Psihologie Cognitiva — formator Nicola Petrocchi (Italia) (2021)
e Curs de specializare in Consilier pentru dezvoltare personala
In cadrul Centrului pentru orientare in cariera, Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (2021)
e Masterclass — cum lucram cu modurile critice in terapia schemelor?
In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formarori Cristina Sterie si Roxana Nicolau (2021)
e Curs de formare in Schema Therapy in practica cu copiii si adolescentii
In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formarori Paul Kasyanik, Maria Galimzyanona
(St. Petersburg) si Cristina Sterie (Romania) (2020 - 2021)
e Training antibullying
Institutul pentru pace — PATRIR (2020)
e Curs de formare in Schema Therapy in practica cu cuplurile
In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formarori Mathias Valente, Eckhard Roediger (Germania)
si Roxana Nicolau (Romania) (2020)
e Curs de licentiere pentru platformele Paxonline si Depreter
Cognitrom, Cluj (2020)

www.paxonline.net — clinica online de tratare a anxietatii

www.depreter.ro — clinica online de tratare a depresiei

e Curs de formare in Schema Therapy in practica individuala

In cadrul Institutului Roman de Schema Therapy — formarori Cristina Sterie si Roxana Nicolau (2020)

e Studii doctorale
Scoala Doctorala ,, Psihodiagnostic si Interventii Validate Stiintific” — Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca (2019-prezent)

e Studii masterale — Master Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (2017-2019)

e Studii masterale — Master Psihologie Judiciara
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (2017-2019)

e Studii de licenta
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca (2014-2017)

e Studii liceale

Colegiul Tehnic ,, Mihai Bacescu” din Falticeni, jud. Suceava (2010-2014)
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COMPETENTE
PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Specificati limba franceza
Specificati limba engleza

Competente de comunicare

Competente dobandite la
locul de munca
Competente informatice

Permis de conducere

Alte competente

Curriculum Vitae ANICHITOAE FLORINA-MAGDALENA

Scrieti limba materna / limbile materne

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Particip are la Discurs oral
conversatie
Cl B2 Cl C2 Cl
Cl Cl B2 B2 B2

Seriozitate, ambitie, adaptabilitate la stres si contexte noi, capacitate de persuasiune
si training

Capacitatea de explicare si de abordare a diverselor aspecte intr-o maniera
comprehensiva

O buna cunoastere a mstrumentelor Microsoft Office (Atestat ECDL)

Bl

Competente antreprenoriale, dobandite in urma castiganii Bursei de antreprenoriat

pentru studentii doctoranzi si post-doctoranzi de la Universitatea Babes-Bolyai din
Cluj-Napoca, unde am avut parte atat de formare teoretica, cat si de parte practica

si cursuri transversale de formare

Pagina4 /7



Curriculum Vitae ANICHITOAE FLORINA-MAGDALENA

Competenfor e 2021 —Capitol —, Pregatirea pentru aducerea copiluhu in familie™, Costina-Ruxandra Pasarelu,

anizationale’. ] o ) ) ] .

manageriale Flormna-Magdalena Anichitoae, Anca Dobrean in volumul .. Abordarea psihologica a adoptiel
Publicatii s1 asistentei maternale™, coordonat de Violeta Enea si aparut la editura Polirom 2021

e 2018 — mmplicata in traducerea Children's Testimony: A Handbook of Psychological Research
and Forensic Practice 2nd Edition by Michael E. Lamb (Editor), David J. Ta

Rooy (Editor), Lindsay C. Malloy (Editor), Carmit Katz (Editor), volum al carui coordonator

de traducere este dr. George Visu-Petra

1. Prezentarea studiului Efectele atasamentului fatd de périnti si prieteni $i acceptarea
neconditionatd a propriei persoane in randul adolescentilor victimizati in mediul online, in
Prezentari cadrul Conferintei Studentilor Doctoranzi, Cluj-Napoca, 2019
conferinte 2. Prezentarea studiului Efectele atasamentului fatd de périnti s1 prieteni i acceptarea
neconditionatd a propriei persoane in randul adelescentilor victunizati in mediul online. in
cadrul Conferintei Asociatiei Psihologilor din Romania, 2021
3. Prezentarea studiului Cat de eficiente sunt interventiile actuale in randul victimelor
cyberbullyingului, in cadiul Congresului National de Psihiatrie, 2021
4. Prezentarea studiului Cognitii relationate cu sinele s1 victimizarea in cyberbullying in randul
copiilor si adolescentilor — o meta analiza cantitativa, in cadrul Congresului National de
Psihiatrie, 2022
5. Prezentarea studiului Efectele atasamentului fatd de p#rinti si prieteni §i acceptarea
neconditionati a propriei persoane in randul adolescentilor victunizati in mediul online. in
cadrul Congresului SNPCAR, 2022
6. Prezentarea studiului Integrarea conceptelor relationate cu sinele in relatia cu victimizarea
in eyberbullying la copii s1 adelescenti — un review sistematic g1 meta-analizd in cadrul

Conferintei Asociatiei Psihologilor din Romania, 2023

1. Cyberbullyingul — un cost al erei digitale? — Sc. I. Agarbiceanu, Cluj
2. Cum spargem tiparele negative de gandire? — Junior Summer University — JSU 2020

Pregentari 3+ Cum sd cresc un copil fericit — Conferinta Nationald de Psihoterapii Cognitive si

workshopuri Comportamentale din Romania
4. Capcane mentale — intre libertate si limitare — Braining Days, ASPP, Iasi

5. Cunoasterea psihologiei copilului in optimizarea interventiilor stomatologice — Summit
P.A.S. - Psihologie Aplicata in Stomatologie

6. Tipare de gandire — Intre functional si disfunctional — implicatii pentru sanatate — Congresul
National al Studentilor la Psihologie, editia a X-a

7. Limitele personale in relatii, agresivitatea interpersonala si metode de coping — Learnity,
Bucuresti
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18.

19.

20.
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Despre cyberbullying si ce pot face parintii, Institutul pentru pace — PATRIR, Cluj
Ce stim si ce nu stim despre anxietate? — O abordare stiintifica — ASPS, Sibiu
Modele de interventie in cyberbullying la nivelul scolii, World Vision Romania
Stilurile de atasament in relatii, Clinica Psytech, Cluj

Schemele cognitive dezadaptative timpurii, Clinica Psytech, Cluj

Bullying si cyberbullying — definire, asemanari, diferente — masa rotunda — radacinile
bullyingului, Institutul pentru pace — PATRIR, Cluj

Strategii de reglare emotionala in anxietate, ASPS, Sibiu

Cum ne intelegem tiparele negative de gandire? — Junior Summer University — JSU 2022
Training de schema therapy, Scoala de Vara Cognosis 2022

Starea de bine a profesorului, Colegiul Tehnic Mihai Biacescu, Falticeni, 2023

Schemele cognitive dezadaptative timpurii — Intre normal si patologic, Conferinta
Nationala APR, Constanta 2023

Schemele cognitive dezadaptative timpurii — conceptualizare si implicatii in diagnosticul
oncologic, Conferinta Nationala de Psiho-oncologie, Cluj 2023

Parcursul in profesia de psiholog — Asociatia Studentilor la Psihologie din Romania
(ASPR), Cluj, 2024

Factori cognitivi implicati in diagnosticul oncologic, Conferinta Nationald de Psiho-
oncologie, Bucuresti, 2024

Schemele cognitive dezadaptative timpurii — mecanisme de profunzime in intelegerea
interactiunilor interumane, Conferinta Nationala APR, Chisinau, 2025

Alte informatii — experiente de voluntariat

2020

lanuarie 2020-Februarie 2023 — psihoterapeut la Clinica Universitara de Psihologie a Universitatii Babes
Bolyai - Psytech

2019

august 2019 — februarie 2020 — organizator Scoala de Iarna Cognosis
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2018
decembrie 2018 — septembrie 2019 — coordonator CNSP — Congresul National al Studentilor la Psihologie

octombrie 2018 —ianuarie 2020 — organizator European Association of Psychology and Law (EAPL) 2020
- Cluj-Napoca

octombrie 2018 — februarie 2019 — organizator Scoala de Iarna Cognosis
aprilie 2018 — septembrie 2019 — organizator CNSP — Congresul National al Studentilor la Psihologie
15 martie 2018-10 iunie 2018 — Internship la Clinica Universitara de Psihologie PsyTech, UBB, Cluj-Napoca

martie 2018 — februarie 2019— voluntar la Organizatia Minte Forte

2017
noiembrie 2017 — mai 2018 — organizator al Conferintei Internationale a Studentilor la Psihologie

septembrie 2017 — organizator Conferinta Nationala « Tulburari psihice cu risc suicidar » organizata la Cluj-
Napoca

iunie 2017-2019 — voluntariat in cadrul Laboratorului de Psihologie Judiciara, UBB
februarie 2017 — iunie 2019 — voluntariat in cadrul Aliantei Romane de Preventie a Suicidului (ARPS)

2016

octombrie 2016 — septembrie 2019— voluntar Asociatia Studentilor Psihologi din Romania, departamentul
Stiintific

martie 2016 — 2019 — volunariat in cadrul in cadrul Laboratorului de Psihologia Dezvoltarii, din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai, Cluj-Napoca

2015

noiembrie 2015 —mai 2016 — organizator Conferinta Internationala a Studentilor la Psihologie

martie 2015 — in urma participarii la trainingul GPB, un proiect ANOSR sustinut si in Cluj-Napoca am devenit
evaluator GPB (Gala Profesorului Bolona )

2014
noiembrie 2014 - octombrie 2016 - ASPR — voluntar Asociatia Studentilor Psihologi din Romania,
departamentul Educational
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