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REZUMAT

Introducere

Lucrarea porneste de la propria mea experienta de regizor al documentarului Holy Father (2020),
despre relatia cu tatdl meu devenit calugar in Muntele Athos. Dupa ce, la primul meu film, Constantin
si Elena, ma feream sa mentionez ca protagonistii sunt bunicii mei, temandu-ma ca filmul ar fi perceput
ca un ,,video de familie”, zece ani mai tarziu, cdnd am decis sa fac un documentar despre experienta
de a deveni tata si relatia cu propriul tatd, eram sigur ca un film extrem de personal ar avea succes.

Ce s-a schimbat intre timp?

Industria de film s-a dezvoltat spre acceptarea si chiar preferinta pentru subiectivitate si intimitate, in
locul idealului de obiectivitate. Documentarul s-a transformat dintr-un instrument de propaganda sau
studiu antropologic intr-un mediu de exprimare personald. Democratizarea mijloacelor de productie a
facut posibila realizarea de filme personale, autobiografice, cu experiente intime.

Fenomenul documentarului despre parinti este relativ nou — dintre cele 62 de titluri internationale pe
care le-am identificat, doar sase sunt lansate inainte de anii 2000. Cercetarea mea a inceput in 2017 si
a continuat pe tot parcursul productiei filmului Holy Father, dar si dupa lansarea acestuia, pand in
2025. In tot acest interval, nu am gasit niciun articol despre aceasta tema specifica, nici macar o lista
comprehensivd a filmelor care se incadreazd 1n aceastd categorie. Asa ca am creat o lista
comprehensiva, am identificat elemente comune si am analizat transversal toate filmele din corpusul
de cercetare, raportandu-ma de fiecare data la propria experienta.

Metodologie

Baza acestei cercetdri este metoda empirica, bazata pe colectarea de informatii prin propria experienta
practica, studii de caz si discutii cu regizori. Esentiald in demersul meu a fost intocmirea listei de filme
care sa corespunda criteriilor cercetarii — o lista creata de la zero si completata continuu, din 2017 pana
in 2025.

Pentru a fi inclus 1n listd, un film trebuie sa fie documentar de lungmetraj (peste 58 de minute), sa fi
avut premiera la un festival sau o televiziune, si sa fie despre mama, tatal sau ambii parinti ai autorului.
Dintre cele 70 de titluri, 38 (54,3%) sunt despre tati, 21 (30%) despre mame si 11 (15,7%) despre
ambii parinti. Am avut acces direct la autorii a 17 filme, inclusiv toate cele 8 romanesti.

Analiza transversala identificd elemente comune precum locul filmului in cariera autorului, tipurile de
protagonisti, temele filmului si stilistica. Desi am aplicat gabloane "matematice" in analizd, cu rezultate
interesante, consider esentiald mentiunea ca avem de-a face cu produse artistice foarte personale, unde
interpretdrile pot fi multiple iar sabloanele se pot dovedi inutile.

Capitolul 1: Filmul documentar, de la obiectivitate la reflexivitate: repere istorice
1.1-1.2 Definitii si istoria timpurie
Documentarul, definit de Grierson ca ,tratamentul creativ al realitatii”, a fost mult timp trecut cu

vederea ca subiect de studiu academic. Primele teorii importante apar abia in anii '90 cu Bill Nichols
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s1 Michael Renov. Controversele despre ,,cat de documentar” este un film persista si astazi, incepand
chiar cu Nanook of the North (1922) al lui Robert J. Flaherty. Desi ilustreaza aspecte ale vietii
protagonistului, Nanook este departe de a fi etnografic in sensul actual. Flaherty romantizeaza modul
de viata ca fiind atemporal si foloseste secvente regizate. André Bazin il numeste ,,documentar usor
romantizat”, Erik Barnouw mentioneaza elementele de fictiune, iar William Rothman identifica scene
complet regizate. Cu toate acestea, Nanook of the North reprezintd primul film acceptat ca documentar
narativ, desi este produs cand distinctia dintre fictiune si documentar nu exista.

1.3 De la Nanook of the North pana dupa Primul Razboi Mondial

Termenul ,,documentar” a fost consacrat de John Grierson in 1926. In timpul Primului Rézboi
Mondial, guvernele au folosit filmul documentar pentru propaganda si influentarea opiniei publice. In
anii 20-30, trei figuri au modelat asteptarile publicului: Robert J. Flaherty (divertisment inaltator),
John Grierson (poveste sociala utila) si Dziga Vertov (experiment provocator).

Vertov proclama ca cinematografia de fictiune este otravitoare, definind conceptul de kino-pravda —
adevar cinematic sau ochi cinematic. Filmul sau Omul cu camera de filmat (1929) foloseste montajul
creativ pentru propaganda politica si stilisticd. Contemporan, Grierson a stabilit o baza institutionala
pentru documentarul finantat de guvern in Marea Britanie si Canada, separand ferm documentarul de
divertismentul comercial.

Inainte si in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, productia documentari a luat avant cu scopul
de propaganda. Triumful vointei (1935) al lui Leni Riefenstahl promova fascismul prin imagini
simbolice si apeluri patriotice. Rdspunsul american a fost seria Why We Fight (1942-1945) a lui Frank
Capra. Pana in aceasta perioada, documentarul personal era cvasiinexistent din cauza costurilor mari
de productie.

1.4 Revolutia documentarului

Schimbarea de paradigmd se produce din motive sociale — o reactie la decenii de documentar
propagandistic, si tehnice — inventarea sistemului de sincronizare a camerei cu recorderul de sunet.
Aceastd inovatie, atribuitd grupului format din fratii Maysles, Robert Drew si Richard Leacock, reduce
costurile si face posibila filmarea cu sunet, In miscare, de catre o singura persoana.

Documentarul nu mai era apanajul marilor studiouri. Apar forme revolutionare: cinéma-verité, eseul
cinematografic, filmele non-narative, activiste si personale. Cineastii activisti formeaza grupuri
dedicate schimbarii sociale, precum ,,Dziga Vertov” al lui Jean-Luc Godard. Fenomenul global
primeste numele de ,,Al treilea cinema”.

Imigrantii Maya Deren si Jonas Mekas, alaturi de Stan Brakhage, imbind experimentarea formald cu
subiectivitatea. Cineastul devine subiectul principal. Deren realizeaza Meshes of the Afternoon (1943)
cu o camera Bolex second-hand, considerata un exemplu esential de film avangardist american. Mekas,
supranumit ,,Nasul cinematografiei avangardiste americane”, creeazd Walden (1969), primul sau film
de jurnal important. Brakhage lucreaza la seria Dog Star Man (1961-1964) si ciclul Songs (1964-1969).

In Canada, Michel Brault si Gilles Groulx realizeazi Les raquetteurs (1958), distantindu-se de traditia
expozitiva a lui Grierson. Filmul il inspird pe Jean Rouch sa defineasca stilul cinéma vérité, bazat pe
kino-pravda al lui Vertov. Alti autori esentiali sunt Richard Leacock, Donn Alan Pennebaker si fratii
Maysles. Frederick Wiseman 1si dezvolta etnografia la persoana intai cu Titicut Follies (1967).
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Un film cvasi-profetic este David Holzman's Diary (1967), un mockumentary in care Jim McBride
anticipeaza cd echipamentele portabile vor face cineastii sd 1si indrepte camerele asupra propriei
persoane. In Japonia, Hara Kazuo exploreaza cu Extreme Private Eros (1974) limitele documentarului
personal, urmarindu-si obsesiv fosta iubita. Edward Pincus documenteaza casnicia deschisa in Diaries
(1971-1976), iar Ross McElwee adopta forma de jurnal personal in Sherman's March (1986).

Capitolul 2: Filmul documentar: repere teoretice si critice

2.1-2.2 Documentarul post-vérité si modurile documentare ale lui Bill Nichols

Termenul post-vérité sugereaza ca adeviarul, desi necesar in documentar, nu mai este telul absolut. In
contextul documentarului despre parinti, emotia si convingerile pot fi mai importante decat adevarul
absolut. Bill Nichols introduce teoria modurilor documentarului in Representing Reality (1991),
identificand patru moduri organizatorice: expozitiv (adresare directd, voice-over explicativ),
observational (observatie discretd), interactiv (interactiunea dintre regizor si subiecti) si reflexiv
(atentia asupra procesului de constructie).

Modul expozitiv caracterizeaza miscarea documentarista a anilor 20-30 si majoritatea documentarelor
TV actuale. Modul observational apare ca reactie la cel expozitiv, permitand regizorului sa inregistreze
discret comportamentul natural. Modul interactiv evidentiaza dialogul si negocierea ca elemente
centrale. Modul reflexiv foloseste aceleasi dispozitive ca alte documentare, dar le plaseaza intr-o
lumina diferitd pentru a atrage atentia asupra efectului.

In 2001, Nichols adaugi doud moduri: poetic (interpretare subiectivi, bazati pe ton si atmosfera) si
performativ (construirea adevarurilor subiective semnificative pentru realizator). Stella Bruzzi
contesta explicatiile despre modul performativ, sustinand cd documentarele sunt implicit performative
prin interventia regizorului.

2.3-2.4 Barnouw si Renov: motivele autorilor si tendintele documentarului

Erik Barnouw clasifica documentaristii dupd motivatia realizatorului, identificand roluri precum
profet, explorator, reporter, pictor, avocat, poet, cronicar, observator. Concluzia sa:
,2Documentaristul are o pasiune pentru ceea ce gaseste In imagini si sunete... El prezintad versiunea sa
asupra lumii”.

Michael Renov identifica patru tendinte fundamentale ale documentarului: record/reveal/preserve
(inregistrarea si conservarea), persuade/promote (convingerea si promovarea), analyze/interrogate
(analiza si interogarea), si express (exprimarea). Aceste categorii se suprapun si reflecta bogatia
formelor non-fictionale. Renov adaugd componenta esentiala — publicul — completand treimea autor-
opera-public.

2.5 Repere interdisciplinare

Pentru interpretarea documentarelor despre parinti, am integrat concepte din psihologie (identitate
narativa, teoria atasamentului, transmiterea transgenerationald a traumei), antropologie
(autoetnografia) si eticd (responsabilitatea fata de celdlalt, consimtamantul in relatiile de putere).
Aceste perspective interdisciplinare oferd instrumente valoroase pentru decodificarea relatiilor
complexe intre autori si parinti, dar integrarea lor in aceasta lucrare este minimala, putand constitui
baza pentru cercetdri ulterioare.



Capitolul 3: Autenticitate, credibilitate, intimitate

3.1-3.2 Auto-documentarul si documentarul de familie

Auto-documentarul este un gen in care cineastul se centreaza pe propria persoand, folosind filmul
pentru a explora si reflecta asupra propriei vieti. Desi subiectiv si intim, abordeaza teme universale
care rezoneaza cu spectatorii. Progresul tehnologiei digitale a deschis drumul unei noi generatii de
documentaristi, camerele accesibile permitand echipe reduse la o singura persoana.

Documentarul de familie implicd un dublu filtru: cunoasterea preexistenta si perspectiva exterioara a
regizorului documentarist. Autorul are rol dual, fiind simultan insider si observator participativ. Spre
deosebire de documentarele in care autorul observa o realitate, fard relatie personald cu subiectii,
autorul documentarelor de familie asuma o pozitie subiectiva, din perspectiva unui insider.

Criticul David Edelstein se declara ingrozit de perspectiva inca unui film personal: ,,tocmai asta ne
lipsea: mai multi exhibitionisti cu acces facil la camere si software de editare”, dar numeste totusi
Tarnation (2004) ,,0 capodopera”.

3.3 Documentarul despre mama sau tatal autorului

Documentarele despre parinti pot fi si auto-documentare (cand propria persoana este o preocupare
majora in film) si de familie (parintii facand parte din familie). O parte dintre autori sunt fii ale unor
personalitati relevante, rezultatul fiind adesea documentare biografice sau omagiale. Alti autori
folosesc demersul pentru a investiga episoade misterioase (probleme de paternitate, disparitii,
sinucideri), ca proces terapeutic (vindecarea dupa disparitia unui parinte sau acceptarea abuzurilor)
sau pentru a documenta relatii aparent banale, care pot deveni extraordinare prin accesul intim.

Dintre cele 70 de titluri analizate, 38 (54,3%) sunt despre tatii autorilor, 21 (30%) despre mame si doar
11 (15,7%) despre ambii parinti. Aceasta asimetrie sugereaza complexitatea particulara a relatiei tata-
fiu/fiicd s1 potentialul sdu cinematografic.

Capitolul 4: Locul filmului in cariera autorului si motivatia de a face un documentar despre

parinti

Dintre cele 70 de filme, 40 (57%) sunt realizate la inceput de cariera si 30 (43%) de regizori consacrati.
Varsta autorilor variaza intre 23 si 73 de ani, cu o medie de 41,5 ani. Categoria 30-40 de ani reprezinta
47,8% din total.

4.1 inceput de carieri

Familia ofera multiple avantaje pentru debutanti: accesul si increderea (mediu familiar, fara necesitatea
permisiunilor oficiale), cunoasterea intima (intelegerea contextului si dinamicilor), explorarea
identitatii (raspunsuri la ,,Cine sunt?”, ,,De unde vin?”), procesul terapeutic (camera ca mediator pentru
subiecte dificile), universalitatea (teme cu care publicul rezoneaza) si considerente de buget (reducerea
cheltuielilor cu deplasari si echipd).

Exemplul Carlottei Kittel cu He, She, I (2017) ilustreaza perfect accesul si increderea: regizoarea
inregistreaza raspunsurile parintilor divortati si creeaza o conversatie prin montaj intre doi oameni care
nu s-au mai vazut de la putin timp dupa conceperea fiicei. Mila Turajli¢ in The Other Side of Everything
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(2017) foloseste cunoasterea intimd pentru a explora relatia cu mama, activistd politica, in
apartamentul divizat de regimul comunist.

Even Benestad in A/l About My Father (2002) exploreaza divortul parintilor si pasiunea tatilui pentru
travestire, crednd un portret plin de caldura al unei familii neconventionale. Dintre titlurile romanesti,
Balkan Champion (2006), Timebox (2018) si O familie aproape perfecta (2024) exemplifica
explorarea identitatii prin relatia cu parintii.

Maxi Cohen in Joe and Maxi (1977) foloseste filmarea ca mijloc de a se impaca cu tatdl muribund de
cancer, exemplificand procesul terapeutic. Karin Jurschick in /¢t Should've Been Nice After That (2000)
interactioneaza pentru prima datd in 25 de ani cu tatal considerat vinovat pentru sinuciderea mamei.

4.2 Regizori consacrati

Pentru regizorii consacrati, motivele difera: libertatea artisticd castigatd (reputatia legitimeaza
explordrile personale), maturitatea artistica si nevoia de reflectie (intoarcerea catre sine dupa
documentarea celuilalt), recontextualizarea istoriilor personale (plasarea povestilor familiale in
contexte istorice ample), capacitatea de a mobiliza resurse semnificative (finantari pentru proiecte
personale) si reconcilierea cu trauma sau pierderea.

Chantal Akerman exemplifica libertatea artisticd cu News from Home (1976), primul film (cel mai
vechi) din lista de cercetare, si No Home Movie (2015), ultimul sdu film inainte de sinucidere. Alan
Berliner in Nobody's Business (1996) transforma povestea aparent banald a tatalui reticent Intr-o
meditatie profunda despre identitate si semnificatia vietii.

Wenguang Wu in Treatment (2010) descrie filmul ca ,,un experiment de a o readuce la viatd” pe mama
decedata, folosind 12 ani de filmari anterioare. Doug Block in 5/ Birch Street (2005) transforma
recdsatorirea tatdlui la trei luni dup@ moartea sotiei intr-o investigatie despre secretele casniciei.

Kirsten Johnson dezvolta o strategie unica in Dick Johnson is Dead (2020), punand in scend moartea
fictiva a tatalui ca modalitate de a procesa declinul cognitiv. Sarah Polley in Stories We Tell (2012)
utilizeaza resurse substantiale pentru reconstituiri elaborate si investigatia identitatii materne.

4.3 Concluzii

Documentarele de debut profita de avantajele naturale ale mediului familial, in timp ce regizorii
consacrati abordeazd temele parentale cu instrumentele narative si viziunea artisticd deja formate.
Aceasta diferentd se reflectd in complexitatea formald si profunzimea conceptuald a filmelor.

Capitolul 5: Tipuri de protagonisti in filmul documentar despre parinti

Am identificat cinci tipologii de figuri parentale, desi majoritatea protagonistilor incorporeaza multiple
caracteristici, iar categoriile pot evolua pe parcursul filmului.

5.1 Figura conventionala

Figura conventionald reprezinta parintele prezentat in aparenta banalitate, devenind extraordinar prin
explorarea documentard. Am identificat aceastd figurd in 24 de filme (34,3%). Oscar Berliner din
Nobody's Business (1996) insista cd viata sa ,,nu intereseazd pe nimeni”’, dar devine captivant prin
rezistenta la documentare si dialogurile contradictorii cu fiul. Mike Block din 51 Birch Street (2005)
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pare un tatd suburban banal, dar recasatorirea rapidd dupa 54 de ani de casnicie dezvaluie complexitati
neasteptate.

Ross McElwee documenteaza in Time Indefinite (1993) un medic de familie aparent conformist din
Carolina de Nord, care moare brusc in timpul filmarilor. Dintre filmele romanesti, parintii lui Tudor
Platon din O familie aproape perfecta (2024) si cei ai lui Eugene Buica din Mrs. Buica (2023)
exemplificd aceastd categorie prin normalitatea aparentd care ascunde povesti si personalitati
complexe.

5.2 Figura mitizata

Figura mitizata transcende realitatea cotidiand, devenind simbol prin absentd, moarte sau statut special.
Am identificat-o n 26 filme (37,1%), devenind astfel cea mai frecventa categorie. Nathaniel Kahn in
My Architect: A Son's Journey (2003) transforma cladirile tatalui arhitect in substitute metaforice ale
prezentei, cdlatorind global pentru a-1 cunoaste post-mortem.

Albertina Carri In Los Rubios (2003) prezinta parintii disparuti in dictatura argentiniana ca figuri mitice
prin absenta primordiala. Sarah Polley in Stories We Tell (2012) reconstituie mama decedatd prin
marturii contradictorii, problematizand notiunea de adevar biografic.

Cloud Rock La Belle din Beyond This Place (2010) devine figura mitizata in ciuda aparentei de ratat
— un ,,drogaldu timp de 40 de ani” care prefera libertatea in locul responsabilitatilor familiale. Peter
Wintonick din Wintopia (2019), documentarist canadian influent, este reconstituit post-mortem de fiica
Mira prin proiectul sdu neterminat despre utopie.

5.3 Figura traumatizata/traumatizanta

Aceastd tipologie exploreazd parintele marcat de experiente devastatoare sau care devine sursd de
trauma pentru copii. Am identificat-o in 27 filme (38,57%). Tipurile de traume includ: trauma istorica
colectiva, abuzul, tulburdrile psihice, dependentele, abandonul si secretele.

Trauma istorica: Mila Turajli¢ in The Other Side of Everything (2017) exploreaza trauma post-
iugoslava prin mama disidenta politica. Aliona van der Horst in Love is Potatoes (2017) descopera
trauma foametei sovietice prin scrisorile mamei. Firouzeh Khosrovani in Radiograph of a Family
(2020) reconstruieste diviziunea ideologica a parintilor in Revolutia Iraniana.

Trauma abuzului: Karin Jurschick in /t Should Have Been Nice After That (2000) exploreaza violenta
domestica si sinuciderea mamei. Chico Colvard in Family Affair (2010) abordeaza abuzul sexual comis
de tatd asupra surorilor regizorului, examinand loialitatea victimelor fata de agresor.

Trauma tulburarilor psihice: Jonathan Caouette in Tarnation (2004) documenteaza relatia cu mama
schizofrenica prin montaj supraexpus si efecte distorsionate. Kathy Leichter in Here One Day (2012)
exploreaza sinuciderea mamei bipolare prin inregistrarile audio lasate.

Trauma abandonului: Acest tip de trauma include si propriul meu film, Holy Father (2020), despre
reconcilierea cu tatdl devenit calugar. Rick Minnich in Forgetting Dad (2008) investigheaza
suspiciunea ca amnezia tatdlui dupa accident a fost simulatd pentru evadarea din responsabilitati.

5.4 Figura in declin



Figura in declin documenteaza procesul de imbatranire, degradare sau confruntarea cu moartea
iminentd. Am identificat-o in 13 filme ca figura principala. Kirsten Johnson in Dick Johnson is Dead
(2020) documenteazd declinul cognitiv al tatdlui, punand in scend scenarii fictive ale mortii sale.
Chantal Akerman in No Home Movie (2015) foloseste cadre fixe lungi pentru a capta eroziunea
prezentei materne.

Ross McElwee in Time Indefinite (1993) contrasteaza filmari cu tatal plin de viata cu absenta sa brusca.
Ondi Timoner in Last Flight Home (2022) documenteaza ultimele 15 zile din viata tatdlui care a ales
sinuciderea asistata in California.

Dintre filmele romanesti, Nora Agapi in Timebox (2018) documenteaza declinul tatdlui fotograf,
confruntat cu pierderea spatiului vital si a arhivei. Andra Tarara in Noi impotriva noastra (2021)
prezinta degradarea mentala a tatalui cu schizofrenie.

5.5 Figura enigmatica

Figura enigmatica se manifestd prin parintele care pastreaza secrete sau a carui viata contine zone de
mister. Am identificat-o in doar 4 filme ca figura principald, dar in 23 ca figura secundara. Agustina
Comedi in Silence is a Falling Body (2017) descopera homosexualitatea tatalui ascunsa in Argentina
dictaturii. Lynne Sachs in Film About A Father Who (2020) dezvaluie treptat ca tatal a avut noud copii
cu sase femei, multi frati descoperindu-se abia la varsta adulta.

5.6 Concluzii si statistici

Figura mitizatd predomind (34,29%), urmatd de conventionald (24,29%), in declin (18,57%),
traumatica (17,14%) si enigmatica (5,71%). Prevalenta figurii mitizate in cazul parintilor post-mortem
(13 din 20 filme) confirma tendinta de idealizare a parintelui absent fizic.

Capitolul 6: Teme comune in filmul documentar despre parinti

In acest capitol am identificat patru mari teme recurente in cele 70 de filme din lista de cercetare, toate
cuprinzand conjunctia ,,$1”, ceea ce ar putea sugera existenta a opt teme distincte, dar ele sunt de fapt
interdependente: memoria si identitatea, absenta si cautarea, trauma §i secretele, mortalitatea si
imortalizarea.

Aceste patru directii tematice ofera o cartografiere comprehensiva a impulsurilor creative si
psihologice care motiveaza documentarul despre parinti. Preocupdrile autorilor pot fi considerate
universale: origine, absenta, trauma si mortalitate. Majoritatea filmelor contin elemente din multiple
categorii, demonstrand natura fluida si interconectata a experientelor familiale.

6.1 Memorie si identitate

Aceasta este de departe cea mai frecventa tema in documentarele despre figuri parentale — am
identificat-o in 57 de filme (81,4% din total). Demersul cinematografic devine instrument de
cartografiere genealogica si identitara, prin care investigarea figurii parentale devine simultan o
explorare a originilor personale. Filmele din aceasta categorie raspund la intrebari fundamentale
precum ,,Cine sunt?”, ,,De unde vin?”, ,,Ce m-a format ca individ?”.
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Am gasit aceasta tema deosebit de pregnantd in filmele regizorilor cu varste intre 30-40 de ani (50%
din totalul filmelor care abordeazd memoria si identitatea), etapd care coincide cu perioada de
consolidare a identitatii adulte. Exemple edificatoare sunt For One More Hour With You (2002, Alina
Marazzi) care reconstruieste relatia dintre regizoare si mama sinucigasa, Everything is Copy (2015,
Jacob Bernstein) despre celebra sa mama Nora Ephron, sau On Football (2015, Sergio Oksman) unde
fotbalul devine limbaj comun pentru reconstruirea legaturii pierdute cu tatal.

6.2 Absenta si cautare

Aceastd tema se regaseste in 25 de filme (35,7% din total), cuprinzand documentare centrate pe absenta
parintelui si efortul activ de recuperare. Camera devine adesea instrument de cautare si mediere 1n
relatii fracturate, iar 64% dintre regizori sunt la inceput de cariera, sugerand ca tema absentei serveste
ca punct de plecare pentru explorari personale.

Singurul exemplu care are ca tema principala absenta si cautarea este Dawn (2018, Carmen Torres),
unde regizoarea porneste in cautarea mamei biologice pe care nu a cunoscut-o niciodatd. Am bifat
aceasta tema si pentru propriul meu film, Holy Father, pentru cd pornisem cu premisa falsa ca tatal
biologic poate oferi raspunsuri miraculoase la toate traumele cu care am crescut. La fel ca Torres, am
realizat ca nicio cautare nu ofera rezolvari magice, ci mai degraba deschiderea parintelui catre mine
era infinit mai importanta decat informatiile concrete pe care le putea oferi.

6.3 Trauma si secrete

Aceastd categorie cuprinde 27 filme (38,5%) care investigheazd secrete familiale dureroase sau
experiente de abuz, utilizdnd documentarul ca instrument de dezvaluire si vindecare. Majoritatea
(81,8%) sunt realizate de cineasti la inceput de carierd, intre 31 si45 de ani, cdnd dobandesc capacitatea
de a infrunta experientele traumatice din copilarie.

Printre cele 11 filme care au trauma ca tema principala se regasesc: It Should Have Been Nice After
That (2000, Karin Jurschick) despre violenta paterna, Tarnation (2004, Jonathan Caouette) despre
mama cu tulburari psihice, History of a Secret (2003, Mariana Otéro) despre avortul clandestin care a
dus la moartea mamei.

Documentarul devine astfel nu doar o operatiune de dezgropare a adevarului, ci si un exercitiu de
discernamant etic privind echilibrul dintre imperativul autenticitatii si respectul pentru secretul
familial.

6.4 Mortalitatea si imortalizarea

Am identificat aceasta tema in 37 de filme (52,8%) care abordeaza declinul parintilor prin imbatranire
sau boald si tentativa de a transcende aceastd pierdere prin imortalizarea memoriei. Filmele tind sa
portretizeze parintii ca figuri mitizate (16 filme) sau figuri in declin (13 filme), procesul de
documentare a mortii parentale fiind inseparabil de explorarea propriei identitati a cineastului.

Dick Johnson is Dead (2020, Kirsten Johnson) reprezinta exemplul cel mai radical, cu regizoarea
documentand declinul tatdlui afectat de dementa si punand in scend diverse scenarii fictive ale mortii
sale. Last Flight Home (2022, Ondi Timoner) documenteaza ultimele 15 zile din viata tatalui care a
ales sinuciderea asistata, iar Getting Old Stinks (2022, Peter Entell) abordeaza fard menajamente
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procesul de imbatranire. Aceste documentare transcend dimensiunea personald, devenind meditatii
universale despre conditia umana si mortalitate.

Capitolul 7: Abordari formale in filmul documentar despre parinti

Documentarul despre parinti reprezintd un spatiu de experimentare formala si inovatie estetica. Filmele
demonstreaza o diversitate remarcabild de abordari, de la rigoarea observationald la experimentul
vizual. Aceste variatii nu sunt simple alegeri stilistice, ci reflectd profunde consideratii conceptuale si
etice privind reprezentarea figurii parentale si articularea memoriei familiale.

Ca regizor al unuia dintre documentarele analizate, aceastd cercetare mi-a oferit ocazia sa
contextualizez propria creatie in cadrul mai larg al genului. Am descoperit ca multe dintre dilemele cu
care m-am confruntat sunt impartasite de alti regizori, dar si ca fiecare relatie parinte-copil genereaza
provocari si solutii unice.

7.1 Identificarea modurilor documentare definite de Nichols

Am identificat cele sase moduri ale lui Bill Nichols in toate filmele, constatind cd majoritatea (53)
hibridizeaza aceste moduri. Modul inferactiv/participativ se evidentiaza ca cel mai frecvent utilizat
(24 filme ca mod principal, 36 ca mod secundar), demonstrand dominatia acestei abordari in
documentarul despre parinti. Pe locul doi este modul poetic (13 principal, 24 secundar), urmat de
observational (11 principal, 25 secundar).

Dintre filmele romanesti, singurul care foloseste modul expozitiv este Balkan Champion (2006, Réka
Kincses), in timp ce Al doilea joc (2014, Corneliu Porumboiu) se incadreaza in modul poetic prin
experimentalismul sau radical. Dominatia modului interactiv nu este surprinzatoare, avand in vedere
natura intrinsec personald a documentarelor analizate.

Documentarul despre parinti se defineste prin capacitatea sa de a adapta si combina moduri
documentare diverse pentru a reflecta autenticitatea unei relatii care transcende categorisirile formale.

7.2 Identificarea tendintelor documentare definite de Renov

Aplicand cele patru tendinte ale lui Renov, am constatat ca dimensiunea expresiva este cea mai
pregnantd in corpusul de filme. Tarnation (2004) utilizeaza manipulari digitale pentru a materializa
experienta traumei, Los Rubios (2003) foloseste animatie si performance pentru a reprezenta absenta,
iar Dick Johnson is Dead (2020) inventeaza scenarii fictive de moarte pentru a procesa anticipat
pierderea.

Tendinta de a inregistra, revela si conserva este predominanta in filmele care utilizeaza extins arhiva
familiala, transformand-o din sursa de memorii personale in material cu valoare narativa semnificativa.

Functia analitica si interogativa predomind in filme care investigheaza metodic secretele familiale,
precum Stories We Tell (2012) sau 51 Birch Street (2005).

7.3 Strategii narative si formale
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Am analizat modalitatile diverse prin care autorii negociaza si reprezintd complexitatea relatiilor cu
parintii, de la utilizarea creativa a arhivei familiale la strategiile de reprezentare a absentei si prezentei,
constructia temporalitatii si relatia cu spectatorul.

7.3.1 Arhiva home-video, voice-over, non-linearitate, elemente fictionale

Dintre cele 70 de filme, 36 folosesc filmari de arhivd sau home-video. In Tarnation (2004), Jonathan
Caouette utilizeaza un vast material autobiografic filmat incepand de la varsta de 11 ani, manipulat
digital pentru a reflecta experienta traumatica. Timebox (2018, Nora Agapi) adaugd o dimensiune
socio-istoricd, transformand colectiile personale in documente ale transformadrilor politice din
Romania.

31 de filme folosesc voice-over-ul, ceea ce mi se pare surprinzator de putin pentru filme atat de
personale. Nobody's Business (1996, Alan Berliner) construieste intregul film in jurul dialogului
tensionat dintre voice-over-ul sdu si interviul cu tatdl reticent. Dintre titlurile autohtone, doar Balkan
Champion si Tata folosesc constant voice-over-ul; in Holy Father, vocea mea apare doar 1n intro.

Am identificat elemente fictionale in 16 documentare. Stories We Tell (2012, Sarah Polley) creeaza
filme home-video regizate care mimeaza estetic materialele autentice, dezvaluind gradual natura lor
construitd. Dick Johnson is Dead utilizeaza elemente de fictiune Intr-o manierd explicita si ludica,
transformand scenele de moarte fictiva in ritualuri terapeutice.

7.3.2 Reprezentarea memoriei, absentei si prezentei

Memoria este reprezentata prin diverse strategii care depasesc simpla reproducere a evenimentelor.
Silence is a Falling Body (2017, Agustina Comedi) utilizeaza ralanti-uri si granulatie pentru a sugera
distanta temporala, iar For One More Hour With You (2002) foloseste stop-cadru si repetari pentru a
exprima obsesia memoriei.

Filmele cu protagonisti post-mortem dezvolta strategii pentru a reprezenta absenta si a construi
prezente simbolice. My Architect (2003, Nathaniel Kahn) utilizeaza cladirile tatdlui ca substitute
metaforice ale prezentei sale, iar Wintopia (2019, Mira Burt) transforma filmarile neterminate ale
tatalui intr-un spatiu de colaborare postuma.

7.3.3 Reprezentarea timpului

Montajul devine instrument esential pentru medierea intre diferite temporalititi. Stories We Tell
utilizeaza match-cut-uri elaborate intre reconstructii si arhiva autentica, iar Film About A Father Who
(2020, Lynne Sachs) foloseste montaj asociativ care conecteaza 35 de ani de material filmat.

Utilizarea duratei planului variaza semnificativ: No Home Movie (2015, Chantal Akerman) foloseste
planuri-secventa lungi pentru contemplarea relatiei mama-fiicd, in contrast cu Tarnation care adopta
un montaj alert cu 1-2 secunde per cadru. Oxhide (2005) utilizeaza doar 23 planuri cu durate de 5-10
minute pentru a documenta ritmul cotidian al vietii familiale.

Procesul extins de filmare devine metodologie si subiect. Film About A Father Who incorporeaza
material filmat pe 35 de ani, Cameraperson (2016) aduna 25 de ani de carierd, iar Mrs. Buica (2023)
foloseste 20 de ani de filmari. Cazul cel mai atipic este A/ doilea joc, care a durat exact cat meciul
urmarit — 90 de minute.
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Capitolul 8: Etica reprezentarii in documentarul despre parinti

Documentarul despre parinti ridicd intrebari etice fundamentale privind granita dintre dreptul
regizorului de a-si spune povestea si dreptul parintelui la protejarea intimitatii. Am explorat aceste
dileme atat teoretic, cat si prin propria experientd, la Holy Father, confruntandu-ma cu situatii etice
complexe.

8.1 Consimtamant si autonomie

Problema consimtdmantului devine centrald in cazul parintilor afectati de dementa. Dick Johnson is
Dead (2020) ridica intrebari despre capacitatea unei persoane cu dementa de a evalua implicatiile
expunerii sale, iar secventa Tnmormantarii fictive mi s-a parut cel putin discutabild — este etic sd aduci
toti acei oameni 1n situatia respectiva si sd-i faci s planga pentru o situatie falsa?

Rezistenta explicita a parintelui devine subiect in The Disappearance of My Mother (2019), unde
tensiunea intre dorinta de a filma si refuzul mamei expune paradoxul documentarului personal: actul
de a documenta poate deveni simultan gest de dragoste si forma de violenta simbolica. Nobody's
Business (1996) transforma acest conflict in principiu structurant.

8.2 Secretele familiale

Documentarul despre parinti functioneaza frecvent ca instrument de investigare a secretelor familiale.
51 Birch Street (2005) problematizeaza legitimitatea de a face publice jurnalele mamei decedate, iar
Silence is a Falling Body (2017) investigheaza homosexualitatea tatdlui in contextul Argentinei
dictatoriale.

Family Affair (2010) expune istoria abuzului sexual, echilibrand imperativul marturiei cu respectul
pentru procesele de recuperare. Aceste proiecte ilustreaza cum dezvaluirea secretelor despre un parinte
implica inevitabil alte persoane, generand dileme etice in lant.

8.3 Autenticitate si fictionalizare

Cateva documentare fluidizeaza granita dintre autenticitate si fictiune. Stories We Tell foloseste actori
pentru a recrea momente inaccesibile, filmand pe Super 8 pentru a imita estetic arhivele autentice.
Radiograph of a Family (2020) recreeazd momente din casnicia parintilor prin imagini stilizate si
dialoguri fictive.

Utilizarea actorilor pentru a juca rolul regizorului in Los Rubios (2003) problematizeaza autoritatea
testimoniald si sugereaza imposibilitatea unui acces nemijlocit la experienta traumei. Implicatiile etice
depind de transparentd, consimtdmant si justificarea narativa.

8.4 Holy Father — dileme etice: studiu de caz

M-am confruntat cu multiple dileme etice in timpul filmarilor si montajului. Reactia mamei Paulei la
vestea sarcinii (,, Vaffanculo

"9

) a fost filmata fara stirea ei, iar vulnerabilitatea Paulei dupa conversatie
ridicd intrebdri despre expunerea intimitatii. Am dezbatut mult aceastd secventd, concluand cd am
surprins realitatea neregizata.

Cu tatdl meu, cdlugarul Calinic, am avut probleme legate de secventele cu berea si inotul. I-am explicat

cd nu am filmat un calugar band bere, ci ne-am filmat pe noi, tatd si fiu, band prima noastra bere
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impreund — momentul crucial cand i-am dat vestea. Secventa de inot este singura in care suntem
amandoi 1n cadru si singurul moment cand pare sd aiba grija de mine, ca un tata.

Secventa nasterii a fost cea mai intensa si intima. Paula n-a avut niciodatd probleme cu includerea ei,
iar raspunsul ei la Intrebarile din q&a-uri a estompat dilemele mele: i se pare minunat cd am asistat la
nastere, spre deosebire de majoritatea barbatilor romani care ,.traditional sunt la crasma cand li se naste
copilul”.

8.5 Concluzii legate de etica documentarului despre parinti

Documentarul despre parinti reprezintd un spatiu de negociere eticd permanentd, in care problemele
clasice ale reprezentarii sunt intensificate de relatia preexistentd dintre cineast si subiect. Caracterul
paradoxal constd in faptul cd cineastii beneficiazd de acces privilegiat bazat pe incredere, dar
transformarea parintelui in subiect impune o obiectificare inevitabila.

Este imposibila stabilirea unor reguli etice absolute. Fiecare film reprezinta un caz specific in care
consideratiile etice trebuie calibrate la natura relatiei, starea parintelui si efectul asupra familiei. Multe
dintre problemele etice devin ele insele subiecte centrale ale filmelor, transformand etica nu doar intr-
o preocupare procedurala, ci intr-o dimensiune vizibila a acestor opere.

Capitolul 9: Receptarea publica

Am abordat elementul esential al oricarui act artistic: publicul la care ajung documentarele despre
parinti. Acesta ar putea fi dezvoltat intr-o lucrare ulterioard, analizdnd din perspective multiple felul
in care sunt primite aceste filme extrem de personale.

Documentarele despre parinti au o prezenta remarcabila in circuitul festivalier international. TIFF
(Toronto) a gazduit premierele pentru nu mai putin de 11 filme din corpus, inclusiv Stories We Tell
(2012) si The Mother of All Lies (2023). Sundance reprezintd a doua platformd majora cu 7 filme,
printre care Tarnation (2004) si Dick Johnson is Dead (2020).

Doua filme au fost nominalizate la Oscar: My Architect (2003) si Salt of the Earth (2014). Stories We
Tell a obtinut succes critic exceptional, castigdnd premiul pentru cel mai bun film documentar de la
National Board of Review. Cameraperson (2016) a fost selectat pentru conservare in National Film
Registry pentru ,,semnificatia sa culturald, istorica si estetica”.

My Architect a generat incasari de peste $2.75 milioane, iar Salt of the Earth a depasit $5 milioane la
nivel global. Dick Johnson is Dead a obtinut scorul perfect de 100% pe Rotten Tomatoes, fiind unul
dintre putinele filme din istorie cu aceasta distinctie.

Pentru o vedere de ansamblu, am analizat notele IMDb: filmele internationale au o medie de 7.25
(minimum 6.3, maxim 8.4), iar cele romanesti 7.22 (minimum 6.8, maxim 7.6). Este remarcabil ca
filmele roménesti mentin un standard calitativ consistent, cu o medie aproape identica si o limita
inferioard mai ridicata.

Dincolo de premii si Incasdri, multe filme au avut impact cultural semnificativ. Los Rubios este
considerat revolutionar in Argentina post-dictaturd, Nobody's Business a intrat in colectia MoMA, iar
Time Indefinite este citat ca unul dintre cele mai importante documentare autobiografice americane.
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Aceste filme demonstreaza capacitatea documentarului despre parinti de a transcende experienta
personala si de a deveni repere culturale durabile.

Concluziile cercetarii

Calatoria de cercetare pe care am intreprins-o in lumea documentarului despre parinti a fost motivata
initial de propria mea experienta ca regizor al filmului Holy Father (2020). Aceasta dubla pozitionare,
de cercetdtor si practician, mi-a oferit o perspectiva unicd, permitandu-mi sd identific conexiuni,
pattern-uri si tendinte pe care sd le trec prin prisma propriei experiente.

Contributii originale

Prima contributie semnificativa consta in identificarea si catalogarea unui corpus reprezentativ de 70
de filme documentare despre parinti — o baza de date fara precedent in literatura de specialitate. Acest
corpus nu reprezinta doar o simpld enumerare, ci rezultatul unui efort sistematic desfasurat intre 2017
si 2025, oferind o fundatie solida pentru prezenta cercetare si un punct de plecare pentru viitoare
investigatii academice.

Am dezvoltat o taxonomie specifica pentru analiza acestui tip de documentar, incluzand tipologii ale
figurii parentale (conventionala, mitizata, traumatica, in declin, enigmatica), teme comune (memoria
si identitatea, absenta §i cautarea, trauma §i secretele, mortalitatea si imortalizarea) si relatia dintre
momentul realizarii filmului si etapa carierei autorului. Aceasta taxonomie originald oferd un cadru
conceptual pentru intelegerea si clasificarea documentarelor despre parinti, depasind simplele analize
individuale.

Analiza transversald a relatiei dintre forma si continut mi-a permis sd demonstrez cum diversele
strategii narative si formale reflectd natura specificd a relatiei parentale documentate. Am explorat
dimensiunea etica a reprezentdrii parintilor, cu accent pe dilemele specifice acestui tip de documentar:
consimtdmantul in cazul vulnerabilitatii, expunerea secretelor familiale si responsabilitatea fata de
memoria parentald. Integrarea experientei personale de creatie, folosind propriul meu documentar, mi-
a oferit o intelegere mai profunda a proceselor analizate.

De la obiectivitate la intimitate

Analiza istoricd mi-a permis sd inteleg cum progresul tehnologic si schimbadrile socio-culturale au
facilitat aparitia documentarului personal. Democratizarea mijloacelor de productie, Inceputa in anii
'60 si acceleratd 1n era digitald, a estompat granita dintre profesionisti si amatori, permitand regizorilor
sa-si Indrepte camera catre propria familie.

Aceastd evolutie reflecta o schimbare profunda in conceptia despre autenticitate: daca documentarul
clasic cauta obiectivitatea prin distantare, documentarul despre pdrinti descopera autenticitatea prin
implicare personala, vulnerabilitate asumata si reflexivitate. Paradoxal, cu cat un documentar este mai
personal si mai specific, cu atat poate deveni mai universal in rezonanta sa emotionald. Filmele
analizate nu mai aspird la idealul de obiectivitate promovat de pionierii genului, ci 1si asuma deschis
subiectivitatea ca principiu estetic si etic fundamental.

Pattern-uri si tendinte identificate
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Analiza statisticd mi-a permis sd identific pattern-uri semnificative. Am constatat prevalenta figurii
paterne: 54,3% dintre filme sunt despre tati, 30% despre mame si doar 15,7% despre ambii parinti,
sugerand complexitatea particulara a relatiei tatd-fiu/fiica si potentialul sdu cinematografic. Aceasta
asimetrie ar merita o explorare mai aprofundatd in cercetari viitoare.

Un alt pattern important este prevalenta documentarelor de debut: 57% dintre filme sunt realizate la
inceput de carierd, indicand rolul explordrii relatiei parentale in definirea identitatii artistice a
regizorului. Din perspectiva temelor abordate, memoria si identitatea reprezintd preocuparea
dominanta (81,4% din filme), urmatd de mortalitate si imortalizare (52,8%), demonstrdnd functia
documentarului ca instrument de conservare si transmitere a memoriei intergenerationale.

In ceea ce priveste abordarile formale, am constatat hibriditatea modurilor documentare, cu
predominanta modului interactiv/participativ (34,29% ca mod principal), reflectand natura complexa
si stratificatd a relatiei parinte-copil. Aceastd flexibilitate formalda demonstreazd capacitatea
documentarului despre parinti de a depasi categorizarile rigide si de a-si adapta forma la specificul
relatiei documentate.

Dimensiunea etica

In documentarele despre parinti, camera devine simultan instrument de investigare, mediator in relatii
fracturate, scut emotional si mijloc de vindecare a traumei. Dilema etica fundamentald provine din
tensiunea dintre dreptul autorului la exprimare artisticd si responsabilitatea fatd de intimitatea
protagonistului parental. Spre deosebire de documentarul traditional, documentarul despre parinti
porneste de la o relatie preexistentd, incarcatd emotional si definita de dinamici de putere complexe.

Spatiul de negociere eticd permanenta devine adesea element central al filmului Insusi, generand
inovatie formala si profunzime conceptualda. De la Stories We Tell la Dick Johnson is Dead,
documentarele despre pdrinti isi asuma si isi expun propriile limite etice, invitand spectatorii sa
reflecteze asupra naturii reprezentarii relatiilor intime.

Filmele romanesti in context international

Cele 8 documentare romanesti analizate demonstreaza sincronizarea cinematografiei autohtone cu
tendintele globale. Cu o calitate comparabila (nota medie IMDb 7,22 fata de 7,25 pentru filmele
internationale), documentarele romanesti aduc in plus o dimensiune specifica legatd de transformarile
post-comuniste. Relatia dintre trauma istorica colectiva si trauma personala-familiald este explorata cu
profunzime, reflectand complexitatea tranzitiei post-comuniste.

Reflectie personala

Ca regizor al unuia dintre documentarele analizate, aceastd cercetare mi-a oferit ocazia sa
contextualizez propria creatie in cadrul mai larg al genului. Am descoperit cd multe dintre dilemele cu
care m-am confruntat sunt Impartasite de alti regizori, dar si ca fiecare relatie parinte-copil genereaza
provocari si solutii unice. Experienta de a analiza sistematic 69 de filme asemanatoare cu al meu mi-a
oferit nu doar o perspectiva teoretica, ci si o intelegere mai profunda a propriului demers artistic.

Perspective viitoare
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Aceastd lucrare deschide multiple directii de investigare ulterioara. Aspectele etice, dimensiunea
terapeutica a demersurilor, relatia dintre trauma colectiva si cea familiala sunt doar cateva idei pentru
cercetari ulterioare, pe baza corpusului acestei lucrdri, extins si actualizat.

Documentarul despre parinti reprezintd una dintre cele mai relevante tendinte ale cinematografiei
contemporane, capabild sa ofere nu doar explordri artistice inovatoare, ci si raspunsuri la nevoia
fundamentald de a intelege, procesa si transmite relatiile care ne definesc ca fiinte umane. Prin
intermediul acestor filme, memoria personald se intrepatrunde cu cea colectiva, oferind atat autorilor,
cat si spectatorilor un spatiu privilegiat de reflectie asupra propriei identitati in raport cu mostenirea
familiald, culturala si istorica.
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