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Medrea Lacramioara Flavia

Septembrie 2023 — prezent
Psiholog - consilier psihologic la Medrea Lacramioara-Flavia Cabinet individual de psihologie

Septembrie 2022 — Decembrie 2024

Asistent de cercetare stiintifica
Proiect CHANSE Platforming Families: Tracing digital transformations in everyday life across
generations (Platforme digitale Impactul asupra functionarii a trei generatii COFUND-CHANCE-
PlatFAMs, Programul 3 - Cooperarea Europeana si Internationala - Subprogramul 3.2 - Orizont 2020)
director de proiect prof. Ola Erstad, Universitatea din Oslo, Norway
coordonator national/director de proiect Romania: prof. univ. dr. Oana Benga

Mai 2021 — septembrie 2022

Asistent de cercetare stiintifica
Proiect CANPRIM Studiu de urmarire a distresului pacientilor oncologici din centrele oncologice n
ingrijirea primara

Cod proiect: PN-IlI-P1-1.1-TE-2019-0097

Director proiect: dr. habil. Dégi L. Csaba

Octombrie 2020 — Martie 2023
Cadru didactic asociat - Departamentul de Psihologie, Universitatea Babes-Bolyai
Materii predate: Psihologia dezvoltarii, Psihologia Varstelor, Psihologia Educatiei, Fundamentele
Psihologiei, Psihologie generala si a personalitatii
Desfasurarea activitatilor didactice: pregatirea si sustinerea activitétilor de seminar, evaluarea
studentilor in cadrul activitatilor, indrumarea lucrarilor de semestru, coordonarea lucrarilor de licenta
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Educatie

Octombrie 2018 — prezent (sustinere publica a tezei de doctorat in septembrie 2025)
Doctorand, Scoala Doctorald de Psihologie Cognitiva Aplicata, Universitatea Babes Bolyai
Titlul tezei de doctorat: "Factori individuali si contextuali implicati in dezvoltarea prosocialitatii la
prescolari”

Conducator de doctorat: prof. univ. dr. Oana Benga

Octombrie 2016 — prezent

Membru in cadrul Laboratorului de Psihologia Dezvoltarii, Departamentul de Psihologie
Universitatea Babes Bolyai, sub coordonarea prof. univ. dr. Oana Benga (2018-prezent) si conf. univ.
dr. Thea lonescu (2016-2018)

Implicarea si asistarea in cadrul activitatilor de cercetare desfasurate de laborator;

Colectarea de date si inregistrarea in baza de date pentru cercetari.

Octombrie 2016 — lulie 2018

Master Consiliere si interventii psihologice in dezvoltarea umana,

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai

Discipline studiate: Promovarea sanatatii mentale la copiii si adolescenti, Dezvoltarea copilului:
mecanisme si caracteristici, Dezvoltarea adolescentului: mecanisme si caracteristici, Consiliere
Scolard, Dezvoltarea si sanatatea mentald in copilaria timpurie (0-3 ani), Evaluarea cognitiva si socio-
emotionald a copiilor si adolescentilor, Stiinte cognitive, Metode avansate de cercetare, Metode
calitate si de analiza a datelor

Octombrie 2013 - lulie 2016

Licenta Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, specializarea Psihologie
Universitatea Babes - Bolyai

Discipline studiate: Introducere in Neurostiinte, Psihologie Cognitiva, Psihologia dezvoltarii copilului,
Psihologia dezvoltarii adolescentului si a adultului, Psihologie Sociald, Profile atipice de dezvoltare,
Psihologie Experimentala, Metode calitative si de analiza a datelor.

Octombrie 2009 — lulie 2013
Liceul Teoretic ”Silviu Dragomir” llia, Hunedoara
Profil real Matematica — Informatica
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Formare

Decembrie 2024
Diploma participare curs de formare profesionala continua cu tema “Managementul furiei”
Asociatia pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale si Educationale CATHARSIS

lulie 2023

Certificat Circle of Security Educator parental certificat in programul Cercul Sigurantei
Circle of Security International, formator Camelia Maianu
https://www.circleofsecurityinternational.com/

Februarie 2023

Diploma participare curs de formare profesionala continué cu tema “Metode si tehnici
interactive de autocunoastere si dezvoltare personald, utilizate in lucrul cu copii i
adolescenti”

Asociatia pentru Dezvoltarea Serviciilor Sociale si Educationale CATHARSIS

lanuarie 2022 - lanuarie 2023
Certificat Training — Mentalizing the Body in Clinical Practice: Parental Embodied
Mentalizing Assessment - Reliability for Research - certificat obtinut in lanuarie 2023

August 2020
Certificat finalizarea formare teoretica APCCR - Consilier psihologic practicant sub supervizare
in consiliere cognitiva si comportamentald

Februarie 2020

Scoala de larna APIO

Asociatia de Psihologie Industriala si Organizationald (APIO)

Module parcurse: Analiza bayesiana a datelor, Analiza de retea, "R” in pasi mici, Modelarea datelor
longitudinale, Atelier de scriere academica

2019 - 2020
Certificat de absolvire a programului de formare pedagogica, Nivelul Il comasat
Departamentul de pregatire al personalului didactic, Universitatea Babes-Bolyai.

Octombrie 2019

Certificat de participare la Cursul Taking the Circle of Security into Adult Therapy: The
significance of Circle of Security concepts for translating attachment to the needs of adults,
formator Joe Coyne

Centrul pentru atasament Acord, Circle of Security International
https://www.circleofsecurityinternational.com/

Aprilie 2019

Certificat de participare pentru Cursul Form Borderline Personality Disorder to the Real Self,
formator Caroline Andrew

Centrul pentru atasament Acord, Circle of Security International
https://www.circleofsecurityinternational.com/

Decembrie 2018
Certificat Training codare Mind-mindedness, York University, UK

2018 - 2019
Certificat de absolvire a programului de formare pedagogica, Nivelul | comasat
Departamentul de pregatire al personalului didactic, Universitatea Babes-Bolyai.

2018 — 2021

Proiect Parentool App

Membrul al echipei de dezvoltare al aplicatiei Parentool.
Coordonator de continut al aplicatiei.

https://parentool.ro/

Pentru mai multe informatji despre Europass accesatj pagina: http://europass.cedefop.europa.eu
© Comunitatile Europene, 2003 20060628


https://www.circleofsecurityinternational.com/
https://www.circleofsecurityinternational.com/
https://www.circleofsecurityinternational.com/
https://parentool.ro/

Limba(i) straina(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba Engleza
Limba Franceza
Limba Spaniola

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si cunostinte de
utilizare a calculatorului

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere
Informatii suplimentare

Anexe

Pagina / - Curriculum vitae al
Nume Prenume

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C2 C2 C2 C2 C2
B1 B2 B1 B1 B1
C1 B2 B2 B2 B2

(*) Nivelul cadrului european comun de referinta pentru limbi

Certificat de competenta lingvistica de comunicare in limba romana, nivel Experimentat
Certificat de competenta lingvistica de comunicare in limba engleza, nivel B2 (Experimentat)

Abilitati de comunicare eficienta dobéndite inca din cadrul liceului, cdnd am activat ca Director
Departament Cultura, Educatie si Programe Scolare in cadrul Consiliului Judetean al Elevilor. Abilitati
de comunicare si sociale exersate in mod activ prin expunerea si implicarea in contexte academice,
precum activitatea din grupul de cercetare din laboratorul de Psihologia Dezvoltarii, dar si activitatea
de cadru didactic asociat. Abilitati de ascultare activa, reflectie, comunicare asertiva si empatica
dezvoltate in contextul cabinetului de consiliere psihologica.

Spirit organizatoric exersat in mod activ prin implicari in contexte de organizare si gestionare a
responsabilitatilor, precum activitatea de cadru didactic asociat si implicarea in doua proiecte la nivel
de universitate. Bun management al timpului si al resurselor necesare pentru a atinge performanta
vizata.

Certificat de competente digitale,nivel Experimentat: o buné cunoastere a instrumentelor digitale:
Microsoft Office

Utilizarea MS Teams / Microsoft PowerPoint / Microsoft Word / Microsoft Excel / Microsoft Access
Google

Google Drive / Forms / Google Classroom / Google Meet

Comunicare

Social Media / Zoom / Skype / Slack

Tn cadrul contextelor academice de predare, contextelor in care am avut rolurile de asistent de
cercetare si/sau de doctorand si precum si in cadrul cabinetului de consiliere psihologica mi-am
dezvoltat gandirea critica, gandirea analitica, abilitatile socio-ematjonale, abilitatile de relationare cu
ceilaltj, abilitatile de comunicare asertiva, abilitatile de interactiune cu copiii.

Nu
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