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Elisa Dumitru

EXPERIENTA PROFESIONALA

Cadru Didactic Asociat - Etica in Psihologie Aplicata
UBB [ 03/2025 - n curs ]

- pregadtirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregadtirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

-indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

Cadru Didactic Asociat - Psihologie Clinica
Universitatea Babes-Bolyai [ 10/2024 - 03/2025 ]

- pregatirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregatirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

-indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

Cadru Didactic Asociat - Etica in Psihologia Aplicata
UBB [ 03/2024 - 06/2024 ]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

- pregatirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregatirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

- indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

Cadru Didactic Asociat - Psihologie Clinica
Universitatea Babes-Bolyai [ 10/2023 - 02/2024 ]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

- pregdtirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregatirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrdri practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

-indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

Tehnician
Universitatea Babes-Bolyai [ 01/12/2023 - n curs ]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

Tehnician in cadrul proiectului PN-11I-P1-1.1-PD-2021-0750 - Evaluarea Eficientei unui Program de Preventie pentru
Adultii la Risc cu Tulburare Obsesiv-Compulsiva: un Studiu Clinic Controlat, coordonat de Dr. Roxana Oltean, derulat




in cadrul Universitatii Babes-Bolyai din Cluj- Napoca si finantat de UEFISCDI prin programul Proiecte de cercetare
postdoctorala (2022-2024).

Cadru Didactic Asociat - Psihologie Evolutionista
Universitatea Babes-Bolyai [ 02/2023 - 06/2023 ]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

- pregdtirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregdtirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

-indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

Tehnician
Universitatea Babes-Bolyai [ 05/2022 - 07/2022 ]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

Tehnician in cadrul proiectului PN-I1l-P2-2.1-PED-2019-3837, nr contract 346PED/2020: "ReThink WELL: O platforma
integrativa validata stiintific pentru preventia tulburarilor emotionale la copii si adolescenti”.

Cadru Didactic Asociat - Psihologie Clinica
UBB [ 10/2021 - 02/2022]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

- pregadtirea si sustinerea activitatilor didactice de predare

- pregdtirea si sustinerea activitatilor de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator

- evaluarea studentilor in cadrul activitatilor didactice sustinute

- examinarea studentilor in sesiunile de examene/restante la disciplinele predate/la care a condus seminarii, lucrari
practice, laboratoare etc. si - trecerea notelor in catalog

- indrumarea lucrarilor/proiectelor si consultatii cu studentii

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Student Doctorand
UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei [ 30/09/2020 - in curs ]

Adresa: Str. Republicii, nr 37, 400015 Cluj-Napoca (Romania)

Diploma de master, Psiholog

UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei [ 30/09/2018 - 30/06/2020 ]
Adresa: Str Sindicatelor, nr 7, 400029 Cluj-napoca (Romania)

Modul Pedagogic I si Il

UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei [ 30/09/2015 - 30/06/2020 ]
Adresa: Str Sindicatelor, nr 7, 400015 Cluj-Napoca (Romania)

Diploma de licenta, Filosofie

Universitatea Babes-Bolyai [ 10/2016 - 06/2019]

Localitatea: Cluj-Napoca | Tara: Romania

Diploma de licenta, Psiholog
UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei [ 30/09/2015 - 30/06/2018 ]

Adresa: Str. Sindicatelor, nr 7, 400029 Cluj-Napoca (Romania)




COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): Romana

Alta limba (Alte limbi):

engleza germana
COMPREHENSIUNE ORALA C2 CITIT C2 SCRIS C2 COMPREHENSIUNE ORALA A2 CITIT A2 SCRIS A1
EXPRIMARE SCRISA C2 CONVERSATIE C2 EXPRIMARE SCRISA AT CONVERSATIE A1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Microsoft Office / Design grafic / Editare de documente / Social Media / Firebase

PUBLICATII

[2024]

Breaking the Chain: The Role of Irrational Thinking in Our Fear of War and Death
Cardos, R, Cretu I., & Dumitru, E. (2024). Breaking the Chain: The Role of Irrational Thinking in Our Fear of War and

Death. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. 10.1007/s10942-024-00538-1.

[2024]
Death Anxiety in the COVID-19 Pandemic: Testing REBT Models of Psychopathology and Psychological Health
of Death Anxiety

Dumitru, E. P., Roxana, C. A, Oltean, H. R., Bilc, M. |., & David, D. O. (2024). Death Anxiety in the COVID-19 Pandemic:
Testing REBT Models of Psychopathology and Psychological Health of Death Anxiety. Psychological Reports,
00332941241242396.

[2024]

@CD: protocol for the development and evaluation of a cognitive-behavioral prevention program for

obsessive-compulsive disorder
Cardos, R. A., Dumitru, E. P., & David, O. A. (2024). @CD: protocol for the development and evaluation of a cognitive-

behavioral prevention program for obsessive-compulsive disorder. BMC psychiatry, 24(1), 348.

[2025]

A meta-analysis of the association of death anxiety with psychological distress and psychopathology
Dumitru, E. P., Cardos, R. A., Milea, I., Gambarota, F., Altog, G., David, D. O., & Cristea, I. A. (2025). A meta-analysis of

the association of death anxiety with psychological distress and psychopathology. Nature Human Behaviour, 1-11.



http://10.1007/s10942-024-00538-1
http://10.1177/00332941241242396
http://10.1177/00332941241242396
http://10.1186/s12888-024-05791-3
http://10.1186/s12888-024-05791-3
https://doi.org/10.1038/s41562-025-02115-7
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