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Abstract

Aceasta teza de doctorat exploreaza invatarea si predarea problemelor matematice in
cuvinte, subliniind rolul invatarii autoreglate (SRL) in imbundtétirea abilitatilor de rezolvare a
problemelor. Cercetarea examineaza atit perspectivele actualilor, cat si ale viitorilor profesori
pentru a identifica strategii si interventii de instruire eficiente. Pentru a atinge acest obiectiv au
fost efectuate patru studii. Studiul 1 a investigat perspectivele a 163 de profesori romani de
matematicd asupra dificultatilor elevilor in rezolvarea problemelor matematice in cuvinte si
provocdrile cu care se confrunta profesorii. Rezultatele au evidentiat deficiente precum
intelegerea slaba a textului, dificultétile in reprezentarea matematica si constrangerile sistemice,
subliniind nevoia de imbunatatiri ale curriculumului si dezvoltare profesionald. Studiul 2 a
examinat perceptiile a 161 de profesori incepatori cu privire la problemele matematice n
cuvinte. Desi au recunoscut importanta lor, participantii au raportat provocari in strategiile de
rezolvare a problemelor, indicand necesitatea unei formari imbunatétite a profesorilor. Studiul 3
a explorat utilizarea de catre 146 de profesori la locul de munca a strategiilor SRL in predarea
problemelor in cuvinte. Desi profesorii au recunoscut beneficiile SRL, au existat variatii in
aplicarea tehnicilor explicite SRL. Feedback-ul profesorilor a contribuit la perfectionarea unui
ghid de instruire bazat pe SRL. Studiul 4 a evaluat impactul unei interventii bazate pe SRL
asupra abilitdtilor de rezolvare a problemelor de catre viitorii profesori. Un design cvasi-
experimental a aratat imbunatatiri semnificative in rezolvarea structurata a problemelor si
competentele SRL in randul grupului experimental, confirmand eficacitatea strategiilor SRL in
educatia matematica. Rezultatele subliniazd importanta integrarii SRL In formarea profesorilor si
instruirea la clasa pentru a imbunatati abilitatile de rezolvare a problemelor elevilor. Aceasta
cercetare ofera recomandari bazate pe dovezi pentru dezvoltarea curriculumului, formarea

profesorilor si abordari pedagogice menite sa imbunatateascd educatia matematica.
Cuvinte cheie

Probleme matematice in cuvinte, invatare autoreglata, practici de predare, perspective ale

profesorilor, viitori profesori de scoald primara, educatie matematica



Introducere

Matematica joaca un rol crucial in rezolvarea problemelor din lumea reala si In avansarea
societatii, dar multi elevi se lupta sa o invete din cauza conceptelor complexe, a diverselor metode
de solutionare si a abordarilor traditionale de predare lipsite de coerentd (Edeh, 2022, 2024; Waswa
si Al-Kassab, 2023). Aceste dificultati se extind dincolo de mediul academic, afectand increderea
in sine si constientizarea invatarii elevilor (Johnson & Myklebust, 1967). Probleme 1n cuvinte sunt
esentiale pentru a lega conceptele matematice de viata de zi cu zi, Incurajand gandirea critica si
abilitatile de rezolvare a problemelor (Koehler & Sammon, 2023). Cu toate acestea, multi studenti
se confruntd cu provocari in intelegerea textelor matematice, transformarea lor in ecuatii si
selectarea solutiilor adecvate din cauza gandirii analitice slabe si a abilitdtilor limitate de Invatare
autoreglata (SRL) (Jatileni & Neshila, 2024; lilonga & Chirimbana, 2024; Pearce et al., 2013).

Rezolvarea problemelor in cuvinte necesitd abilitati analitice dincolo de aritmeticd, inclusiv
interpretarea textului, extragerea datelor relevante si rationamentul logic (Papadopoulos &
Kyriakopoulou, 2022). SRL este o strategie cheie in acest context, permitand studentilor sd-si
stabileasca obiective, sd aleagd strategii, s monitorizeze progresul si sa evalueze rezultatele
(Huang et al., 2024). SRL implica trei etape principale: planificare (stabilirea obiectivelor si
selectarea strategiei), implementare (aplicarea strategiilor si automonitorizare) si evaluare
(revizuirea rezultatelor si ajustarea abordarilor) (Zumbrunnet al., 2015). Aceastd metoda i ajuta
pe elevi sd devina cursanti independenti capabili sa faca fatd provocarilor academice.

Predarea SRL de la o varsta frageda dezvoltd gandirea criticd, organizarea si abilitdtile de
autoevaluare, facandu-i pe elevi mai adaptabili si mai pregatiti pentru invatarea pe tot parcursul
vietii (Al-Kassab & Waswa, 2022; Vessonen et al., 2024). Formarea in stabilirea obiectivelor,
planificare si automonitorizare Tmbunatateste gradul de constientizare a elevilor cu privire la
strategiile eficiente de invatare, imbundtitind atat performanta academicd, cat si abilitatile
esentiale de viatd (Hemmler & Ifenthaler, 2024; Savina, 2021). Profesorii joaca un rol esential in
acest proces, deoarece capacitatea lor de a analiza probleme in cuvinte si de a aplica strategii SRL
are un impact direct asupra rezultatelor invatarii elevilor (Karlen et al., 2023). Un profesor
competent in SRL poate ghida elevii In structurarea pasilor de rezolvare a problemelor, dezvoltarea

obiceiurilor de auto-invatare si promovarea independentei (Bloom, 2013).



In ciuda importantei sale, matematica rimane o provocare pentru multi elevi, in special cu
referire la problemele in cuvinte. Predarea traditionald, gandirea analiticd slabd si abilitatile
limitate de SRL contribuie la aceste dificultati. Implementarea strategiilor SRL in educatie poate
imbunatati semnificativ abilitdtile de rezolvare a problemelor si independenta academica.
Instruirea profesorilor pentru a integra SRL 1n predarea lor este esentiald pentru imbunatatirea
calitatii educatiei, asigurarea faptului ca elevii dezvolta obiceiuri eficiente de Tnvatare si pregdtirea

lor pentru invatarea continua si rezolvarea problemelor din lumea reala.

Enuntarea problemei

Matematica este o componentd esentiald in pregdtirea generatiilor pentru succes in
economia globala, jucand un rol esential in atingerea excelentei academice si profesionale, in
special in domeniile stiintei, tehnologiei, ingineriei si matematicii (Geist, 2010; Smith, 2016;
Yiiksel-Sahin, 2008). In ciuda acestei importante, matematica este inci considerati una dintre cele
mai dificile materii (Arslan, 2013; Maloney, Schaeffer si Beilock, 2013). In Romania, promovarea
examenelor de bacalaureat, in special la matematica, este o conditie prealabild pentru admiterea la
specializari universitare de prestigiu (Comisia Europeana, 2023). Cu toate acestea, rezultatele
testelor internationale precum TIMSS si PISA arata ca performanta elevilor romani la matematica
ramane sub media globala, scorurile elevilor de clasa a VIII-a ramanand stabile in ultimele decenii,
cu disparitati semnificative de performanta intre elevi, reflectand decalaje educationale si sociale
mari (Echipa RPMS, 2024). Rezultatele evaludrii nationale din 2024 au aratat, de asemenea, ca
doar 69% dintre elevi au reusit sd obtina note medii sau mai mari, indicand dificultiti continue in
invatamantul matematic (Radio Romania International, 2024).

In plus, provocirile socio-economice apar ca un factor major care influenteaza rezultatele
elevilor, raportul PISA 2022 aratand ca statutul socio-economic explicd 26% din variatia
performantei, o cifra mai mare decat media globala (OCDE, 2022). Lipsa resurselor, in special in
zonele rurale, si programele slabe de formare a profesorilor ingreuneaza, de asemenea, furnizarea
unei educatii matematice eficiente (RPMS Team, 2024). O provocare majora este deconectarea
dintre matematica teoreticd si aplicatiile sale practice. Studiile aratd ca multi elevi nu inteleg relatia
dintre matematica si viata lor de zi cu zi, ceea ce face invatarea mai dificila (Kloosterman si

Clougan, 1994). In acest context, problemele in cuvinte joaci un rol important in promovarea



intelegerii aplicate a matematicii, deoarece ajutd la dezvoltarea gandirii critice si a rezolvarii
practice a problemelor (Koehler si Sammon, 2023; Hardini si Widayati, 2023).

In ciuda importantei problemelor in cuvinte, existd o lipsd de studii care si examineze
provocdrile cu care se confrunta elevii si profesorii in rezolvarea si predarea lor, in special in ceea
ce priveste masura in care viitorii profesori sunt pregatiti sa foloseasca strategii eficiente in acest
domeniu. Cercetdrile sugereaza ca atitudinea viitorilor profesori fatd de matematica ar putea fi
imbunatatita daca studiile lor universitare ar include cursuri care se concentreazd pe dezvoltarea
gandirii critice si imbunatatirea abilitatilor de analizd la matematica (Zsoldos-Marchis, 2014).
Printre strategiile care pot imbunatati educatia matematica, invatarea autoreglatd (SRL) se remarca
ca o abordare eficienta care 1i ajutd pe elevi sa-si gestioneze invatarea prin stabilirea de obiective,
monitorizarea progresului si evaluarea performantei lor (Karlen et al., 2023). Cu toate acestea,
cercetarile aratd ca liceenii romani sufera de dificultdti in domeniul acestor abilitdti, ceea ce le
afecteaza performanta si increderea in sine (Marchis & Balogh, 2010; Marchis, 2012).

Pe baza acestor date, acest studiu 1si propune sd analizeze provocarile cu care se confrunta
elevii si profesorii in rezolvarea problemelor in cuvinte si sa exploreze disponibilitatea viitorilor
profesori de a utiliza strategii de invatare autoreglate. De asemenea, urmareste sd evalueze
impactul aplicarii acestor strategii asupra performantei elevilor in rezolvarea problemelor
matematice si sa ofere recomandari bazate pe dovezi pentru a imbunatati practicile de predare, a
spori succesul elevilor la matematica si a pregati profesorii sa fie mai eficienti si mai eficienti in

acest domeniu.



Capitolul 1. Probleme matematice in cuvinte

Acest capitol prezinta cadrul teoretic al cercetarii prin explorarea diferitelor dimensiuni ale
invatarii matematicii si provocirile pe care le implica. Incepe prin examinarea cauzelor care stau
la baza atitudinilor negative ale elevilor fatd de matematica, dificultatile pe care le Intdmpina si
strategiile care le pot sprijini invatarea si le pot imbundtati perceptia asupra subiectului. O atentie
deosebita este acordatd educatiei matematice la nivel primar, cu o trecere in revista a sistemului
educational romanesc, a obiectivelor predarii matematicii in educatia timpurie si a abordarilor
pedagogice eficiente care favorizeaza rezultate mai bune ale invatarii in aceasta etapa.

Un obiectiv semnificativ al capitolului este procesul de rezolvare a problemelor
matematice, evidentiind rolul sdu esential in dezvoltarea abilitatilor de gandire critica ale elevilor.
De asemenea, abordeaza rolul profesorului in dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor
si trece in revista fundamentele teoretice ale diferitelor metodologii de rezolvare a problemelor. in
plus, capitolul aprofundeaza problemele matematice in cuvinte, explicand definitia si semnificatia
lor si analizand modul in care formularea lor afecteaza intelegerea elevilor. Ofera strategii practice
de predare menite sd ajute elevii sd abordeze si sd rezolve astfel de probleme intr-o maniera
structuratd si sistematica, identificand in acelasi timp dificultatile comune cu care se confrunta
elevii In acest domeniu.

In plus, capitolul subliniazi importanta fundamentald a matematicii ca stiint exacta care
sta la baza progreselor tehnologice, stiintifice si statistice. Matematica contribuie la dezvoltarea
gandirii critice, a capacitatilor de rezolvare a problemelor si a abilitatilor organizationale. Cu toate
acestea, multi elevi percep matematica ca pe o materie dificila si abstracta, ceea ce duce adesea la
scaderea motivatiei si la performante academice slabe (Yadav, 2020; Ribeiro, 2023; Hwang si fiul,
2021). Cercetarile indicd faptul ca metodele de predare si implicarea parintilor influenteaza
semnificativ atitudinea elevilor. Instruirea traditionald, centratd pe profesor si mediile de invatare
pasiva tind sa reducd implicarea, In timp ce abordarile interactive care conecteaza conceptele
matematice cu aplicatiile din viata reald s-au dovedit a imbunatati intelegerea si interesul elevilor
(Aguilar, 2021; Posamentier & Krulik, 2016). Mai mult, absentele frecvente in primele etape
educationale afecteazd negativ dobandirea cunostintelor matematice datorita naturii cumulative a

subiectului (Kenschaft, 2014).



Pentru a depasi aceste provocari, studiile contemporane pledeaza pentru implementarea
strategiilor de invatare activa, inclusiv integrarea tehnologiei, utilizarea tehnicilor de povestire si
abordari de invatare bazate pe probleme, toate acestea avand ca scop imbunatatirea implicarii si
intelegerii elevilor (Mohamed & Kandeel, 2023; Hwang & Tu, 2021). Dificultatile matematice
persistente - cum ar fi performanta aritmetica slaba si abilitétile slabe de rezolvare a problemelor
- sunt adesea asociate cu memorarea pe de rost si interactiunea limitata in clasa (Karagiannakis et
al., 2014; Boaler, 2016). In unele cazuri, meditatiile private au dus chiar la scdderea motivatiei in
invatarea matematicii n scoald, largind si mai mult decalajul (Guill & Bos, 2014). Abordarea
acestor probleme necesitd o schimbare a practicilor de instruire catre predarea matematicii ca
proces analitic, cu un accent puternic pe intelegerea conceptuald, rezolvarea problemelor si
dezvoltarea abilitatilor de gandire critica (Febriyanti et al., 2021; Khattab, 2008).

In Romania, invatamantul obligatoriu se extinde pani in clasa a XII-a, cu un curriculum
structurat aliniat la standardele educationale europene (Comisia Europeand, 2023). Elevii din
clasele primare au nevoie de abordari de predare interactive, cum ar fi jocuri si ajutoare vizuale,
pentru a mentine atentia si a spori implicarea (Ahmad et al., 2022). Reformele menite sa
imbunatateasca flexibilitatea curriculumului, sprijinul financiar si formarea cadrelor didactice
contribuie la cresterea calitatii educatiei (Olugbenga & Olaniyan, 2022).

Rezolvarea problemelor este esentiald pentru educatia matematica deoarece dezvolta
abilitati de gandire analitica si creativd, permitand in acelasi timp elevilor sa aplice concepte
matematice in contexte din viata reala (Tang et al., 2020). Strategiile eficiente de rezolvare a
problemelor implica identificarea unei probleme, explorarea solutiilor si evaluarea rezultatelor,
facand Invatarea mai interactiva (Hmelo-Silver, 2004). Profesorii joacad un rol cheie in stimularea
gandirii critice, incurajarea colaborarii si integrarea tehnologiei pentru a sprijini instruirea
rezolvarii problemelor (Jonassen, 2010; Gazdos, 2016). Prin aceste strategii elevii isi Imbunatatesc
abilitatile de rationament, iau decizii informate si dezvolta abilitati de invatare pe tot parcursul
vietii (Schoenfeld, 2016).

Mai multe teorii cognitive sustin instruirea in rezolvare a problemelor. Teoria Gestalt pune
accentul pe perceperea problemelor ca intreg, mai degrabd decat ca parti izolate, incurajand solutii
bazate pe intelegere (Kohler, 1947; Wertheimer, 2017). Teoria lui Piaget evidentiaza rolul
dezvoltarii cognitive In structurarea cunostintelor prin asimilare si acomodare (Mcleod, 2024;

Feldman, 2004). Teoria procesarii informatiilor compara mintea umand cu un computer, procesand



si stocand informatii, in timp ce memoria si atentia influenteaza eficienta rezolvarii problemelor
(Atkinson & Shiffrin, 1968; Labusch et al., 2019). Teoria lui Ausubel subliniazd invétarea
semnificativd, in care legarea noilor informatii de cunostintele anterioare Intareste intelegerea prin
harti conceptuale si diagrame (Bryce & Blown, 2023; Cottingham, 2023). Teoria lui Gagné sustine
un model de invatare ierarhic, in care rezolvarea problemelor este construita prin achizitia pas cu
pas a abilitétilor, feedback imediat si aplicatii in lumea reala (Buscombe, 2013; Jabsheh, 2024).

Impreuna, aceste teorii subliniazi rolul invatdrii structurate si interactive in educatia
matematicd, Intdrind nevoia de a integra strategiile de rezolvare a problemelor, gandirea critica si
implicarea activa in practicile de predare. Aceasta abordare imbunatateste abilitatile analitice ale
elevilor, incurajeaza o intelegere mai profunda si le sustine capacitatea de a aborda provocarile
matematice in mod creativ si eficient.

Problemele matematice in cuvinte solicit elevii sd analizeze informatiile textuale, sa le
converteascd in ecuatii si sd aplice operatii matematice pentru a gasi solutii (Brook, 2017). Spre
deosebire de calculele aritmetice simple, ele dezvoltd gandirea criticd si rationamentul logic
incurajand elevii sd conecteze mai multe elemente si sa interpreteze contexte din lumea reald
(Verschaffel et al., 2020). Aceste probleme sunt esentiale in educatia matematicd deoarece
imbunatatesc abilitatile de rezolvare a problemelor, promoveazad gindirea sistemica/sistematica si
imbunatatesc aplicatiile din viata reald, cum ar fi bugetarea si luarea deciziilor (Schoenfeld, 1985).
Rezolvarea lor 11 ajuta pe elevi sa-si organizeze gandurile, sa colaboreze in echipe si sa dezvolte
abilitati analitice (Nursyahidah et al., 2018). Integrarea lor cu alte stiinte, cum ar fi, spre exemplu,
fizica si economia, largeste Intelegerea elevilor despre matematica in diverse domenii (Yeasmin,
2023). In plus, probleme in cuvinte servesc ca instrument pentru identificarea elevilor supradotati,
deoarece necesitd adesea o gandire creativa si neconventionala (Wang et al., 2019). Astfel, rolul
lor se extinde dincolo de gasirea de solutii, deoarece construiesc o mentalitate analitica care
imbunatateste capacitatea elevilor de a aborda provocarile (Gurat, 2018).

Claritatea si structura problemelor in cuvinte influenteaza semnificativ experientele de
invatare ale elevilor. Problemele neclare sau ambigue creeaza confuzie si reduc motivatia, in timp
ce problemele bine formulate imbundtitesc angajamentul si rationamentul logic (Olivares Diaz et
al., 2020; Novotna, 2004). Conexiunile din lumea reala fac problemele mai usor de identificat si
imbunatatesc intelegerea, in timp ce scenariile irelevante sau artificiale pot duce la dezangajare

(Verschaffel et al., 2020). Nivelul de dificultate ar trebui sa fie adecvat pentru elevi, deoarece



problemele excesiv de complexe pot provoca frustrare si scaderea increderii (Hadi, 2005; Brown
& Walter, 2005). Problemele eficiente ar trebui sa stimuleze gandirea creativa, sa Incurajeze
inferenta si si-i provoace pe elevi dincolo de exercitiile de rutind (Cai & Leung, 2014). In plus,
problemele captivante si interactive imbunatatesc participarea elevilor si incurajeaza o atitudine
pozitivd fatd de invatare (Tas & Bolat, 2023). Evaluarea si feedback-ul sunt, de asemenea,
esentiale, deoarece problemele bine concepute permit profesorilor sa evalueze procesele de
rationament ale elevilor si sa ofere sprijin constructiv (Hadi, 2005).

Diverse strategii de rezolvare a problemelor ii ajutd pe elevi sa dezvolte gandirea
sistematicd si analitici. Abordarea propusa de Polya, care constd in intelegerea problemei,
elaborarea unui plan, implementarea solutiei si revizuirea, este utilizata pe scard largd pentru
rationamentul structurat (Poélya, 1945). Metoda lui Dewey pune accentul pe identificarea
problemelor, selectarea strategiei si verificarea, incurajand gandirea critica (Abdelgader, 2018).
Modelul Krulik & Rudnick (1996) incorporeaza pasi suplimentari, inclusiv analiza datelor si
generalizarea solutiilor, ajutandu-i pe elevi sa-si aplice invdtarea in diferite contexte (Krulik &
Rudnick, 1996). Alte strategii includ rationamentul logic, constructia ecuatiilor, recunoasterea
modelelor si simplificarea, care 1i ajuta pe elevi sd navigheze sistematic prin probleme complexe
(English, 2023; Keeton, 2024). Rezolvarea inversa si utilizarea instrumentelor vizuale, cum ar fi
graficele si tabelele, sunt, de asemenea, eficiente pentru organizarea informatiilor si identificarea
relatiilor (Decin, 2023; Posamentier & Schulz, 1996).

Profesorii joacd un rol esential in ghidarea elevilor prin rezolvarea problemelor, facand
matematica mai accesibild si mai captivanta (Chapman, 2015). Strategiile eficiente de predare
includ reformularea problemelor, incurajarea interactiunii si integrarea problemelor in lectiile de
zi cu zi (Sacks, 2013; NCTM, 2016). Mediile de invatare colaborativa incurajeazd munca in echipa
si perspectivele diverse, in timp ce tehnologia si mijloacele vizuale imbunatétesc intelegerea (MC
Ekeh, 2023; Mattock, 2019; Supap et al., 2010). in plus, tehnicile de interogare si povestirea
matematicd dezvolta gandirea critica si conexiunile din lumea reala (Ben-Zvi Assaraf & Orion,
2009; GroBe, 2014). Competitiile si instrumentele de invatare digitald stimuleazd si mai mult
motivatia si implicarea, faicand matematica mai dinamica si mai placutd (McCarthy-Curvin et al.,
2021; Hogbin, 2020).

Elevii se confruntd cu trei provocari principale atunci cand rezolva probleme in cuvinte:



1. Dificultati conectate elevilor — Multi elevi se lupta cu intelegerea si interpretarea textului
si conversia problemelor in cuvinte in ecuatii, ceea ce duce la erori de calcul si proiectarea
solutiionarii problemelor (Sepeng & Madzorera, 2014; Bernadette, 2009). A vedea matematica ca
fiind abstractd, mai degraba decat semnificativa, slabeste motivatia si increderea (Pearce et al.,
2013; Tong & Loc, 2017).

2. Probleme de formulare a problemelor — Formularea complexa, informatiile in exces si
conceptele neclare elevilor impiedica adesea intelegerea, ceea ce face dificild extragerea datelor
relevante de catre elevi (Daroczy et al., 2015; Seifi et al., 2012; Cruz & Lapinid, 2014).

3. Factori instructionali — Metodele traditionale de predare, explicatiile insuficiente din
manuale si dependenta de teste standardizate limiteaza expunerea elevilor la strategii eficiente de
gandire matematica, facand probleme in cuvinte mai dificile (Pearce et al., 2013; Skinner et al.,
2016).

Aceste provocari evidentiazd necesitatea de a dezvolta abilitdtile de rezolvare a
problemelor elevilor prin invatarea autoreglata (SRL), care este punctul central al acestei cercetari.
Studiul isi propune sa exploreze modul in care strategiile SRL pot Imbunatati capacitatea
studentilor de a rezolva probleme 1n cuvinte, deoarece intelegerea provocarilor teoretice din spatele
dificultatilor de rezolvare a problemelor ajuta la identificarea unor solutii eficiente de predare. Prin
abordarea acestor probleme, aceasta cercetare contribuie la dezvoltarea unor metode mai eficiente
de predare a matematicii, asigurandu-se ca elevii dobandesc abilitati analitice si de rezolvare a

problemelor mai profunde, adaptate nevoilor lor.



Capitolul 2. invitare autoreglata

Capitolul abordeaza conceptul de invatare autoreglatd (SRL) ca una dintre metodele
educationale moderne care i ajutd pe elevi si-si controleze invatarea prin stabilirea de obiective,
aplicarea strategiilor adecvate, monitorizarea progresului si evaluarea performantei lor. Capitolul
discutd radacinile teoretice ale acestui concept si trece in revistd diferitele sale modele, strategii,
abilititi de baza, componente si caracteristici ale studentilor care se bazeaza pe el. In plus, capitolul
abordeaza rolul profesorului in sustinerea acestei abordari si provocarile care pot impiedica
aplicarea acesteia, sugerand 1n acelasi timp metode de imbunatétire a SRL si de Tmbunatatire a
rezultatelor acesteia in mediul educational.

Invitarea autoreglata (SRL) este un proces in care elevii isi directioneazi in mod activ
comportamentul si cunostintele pentru a dobandi abilitati si a atinge obiectivele academice prin
planificare, monitorizare si autoevaluare (Zimmerman, 2008; Pintrich, 2000). Acesta cuprinde
factori cognitivi, motivationali si afectivi care imbunatitesc autonomia in invatare (Boekaerts et
al., 2005). Conceptul de SRL a aparut pe masura ce psihologia educationala si-a schimbat accentul
in anii 1960 de la o abordare centratd pe profesor la una care le permite elevilor sa-si controleze
propriul proces de invatare (Harding, 2018). De-a lungul timpului, cercetdrile s-au extins pentru a
include rolul motivatiei si al strategiilor cognitive in invatare, ceea ce a dus la dezvoltarea de
modele care evidentiaza autoreglarea ca factor cheie in succesul academic (Schunk & Zimmerman,
2008).

SRL se bazeazd pe mai multe teorii majore. Behaviorismul pune accentul pe intarire si
pedeapsd in modelarea comportamentului, unde elevii isi pot regla actiunile prin auto-
monitorizare, auto-directie si auto-intarire (Schunk, 2004). Teoria cognitiva sociala a lui Bandura
evidentiazd interactiunea dintre factorii personali, comportamentali si de mediu, cu un accent
puternic pe autoeficacitate ca motiv pentru autonomia de invatare (Usher & Schunk, 2018). Teoria
dezvoltarii sociale a lui Vygotsky subliniazd rolul interactiunii sociale si al limbajului in
dezvoltarea autoreglarii, unde zona de dezvoltare proximald (ZPD) si discursul autodirijat
imbunititesc capacitatea elevilor de a-si controla procesul de invitare (Schunk, 2004). In ciuda
contributiilor lor, aceste teorii se confruntd cu provocari precum accentuarea excesivd a
influentelor mediului sau neglijarea diferentelor individuale si culturale in Invatare (Cocking &

Renninger, 2013).



Mai multe modele SRL impartasesc principii comune, portretizind cursantii ca agenti

A .

activi in construirea cunostintelor, care stabilesc obiective clare, isi regleaza motivatia si isi
adapteaza invatarea pe baza factorilor personali si de mediu (Boekaerts & Corno, 2005). Modelul
SRL al lui Pintrich constd in patru faze: stabilirea si planificarea obiectivelor, monitorizarea
continud, controlul strategic si autoevaluarea, faicdndu-1 un cadru cuprinzator pentru promovarea
autonomiei educationale (Pintrich, 2000). Modelul lui Zimmerman, inrddacinat in teoria cognitiva
sociald, prezintd trei etape: planificarea (stabilirea obiectivelor si planificare strategicd),
performantd (automonitorizare si implementare) si auto-reflectie (evaluarea rezultatelor si
ajustarea strategiilor), cu un accent puternic pe motivatia in invatare (Zimmerman si Schunk,
2001). Modelul lui Boekaerts pune accentul pe reglarea proceselor cognitive, managementul
invatarii si controlul emotiilor si motivatiei, ajutandu-i pe elevi sd dezvolte abilitati eficiente de
autoreglare (Taylor, 2021). Aceste modele subliniaza in mod colectiv importanta rolului activ al
elevilor in gestionarea educatiei lor si ofera strategii pentru a sprijini succesul academic.

Strategiile SRL imbunatatesc calitatea invatarii prin promovarea organizdrii, motivatiei si
managementului timpului (Wolters, 2003). Zimmerman (1989) clasifica aceste strategii in tehnici
de stabilire a obiectivelor, monitorizare a intelegerii si autoreglare. Acestea sunt impartite in trei
domenii: organizarea cunostintelor prin repetitie, luarea de notite si planificarea structurata;
reglarea motivatiei prin dialogul interior, motivatia intrinsecd si managementul mediului de
invatare (Schunk & Zimmerman, 2008) respectiv reglarea comportamentald si contextuald prin
gestionarea timpului, Tnvatarea colaborativd si cdutarea de asistentd atunci cand este necesar
(Zimmerman & Schunk, 2011). Aceste strategii reflectd constientizarea cursantilor cu privire la
rolul lor in procesul de invatare, punand accentul pe abilitati esentiale, cum ar fi stabilirea
obiectivelor pentru o mai buna concentrare si planificare, structurarea mediului de invétare pentru
o productivitate crescutd si adoptarea tehnicilor bazate pe performantd, cum ar fi jurnalul si
gestionarea timpului, care sunt deosebit de valoroase in mediile de invatare auto-dirijatd
(Bembenutty et al., 2013). In plus, cautarea de asistentd este o abilitate cruciala care incurajeaza
invatarea fara a crea dependentd, in timp ce autoevaluarea permite cursantilor sa-si revizuiasca
progresul, sa-si rafineze strategiile si s imbunatateasca performanta (Cleary, 2018).

SRL consta din trei componente principale: cognitie, metacognitie si motivatie, care
definesc in mod colectiv capacitatea unui individ de a-si controla procesul de invatare (Al-

Hussainan, 2016). Cognitia se bazeaza pe cunostinte anterioare pentru a stabili obiective, a anticipa



rezultatele si a alege strategii eficiente (Schunk & Zimmerman, 1998). Metacognitia implica
congtientizarea proceselor sale mentale, permitandu-i sa monitorizeze progresul, sa analizeze
succesele si esecurile si sad rafineze strategiile, sporind astfel increderea in abilitatile sale
(Chaudhary, 2018; Schraw et al., 2006). Motivatia este forta motrice din spatele invatarii,
ajutandu-i pe elevi sd se concentreze, sa persiste prin provocari si sd rdimand implicati. Elevul este
influentat de valoarea obiectivului, Increderea in sine, sprijinul social si recompensele externe
(Carneiro et al., 2011; Teng, 2022; Jovanovic & Matejevic, 2014).

Elevii autoreglati posedd o constientizare puternicd a strategiilor de invatare, cum ar fi
repetitia, organizarea si elaborarea, care imbunatatesc intelegerea si recuperarea informatiilor
(Hemmler & Ifenthaler, 2024). Ei prezintd o motivatie ridicata, permitandu-le sa faca fata
provocarilor si sa sustind invatarea (Mammadov & Schroeder, 2023). Acesti cursanti exceleaza,
de asemenea, in planificare, gestionarea timpului si auto-organizare pentru a atinge obiectivele
academice (SERC, 2024). Reglarea emotionald, concentrarea si capacitatea de a evita distragerile
le imbunititesc si mai mult performanta (Pintrich, 1995; Carneiro et al., 2011). In plus, ei se
angajeaza in autoevaluare, bazandu-se pe feedback pentru a-si imbunatati strategiile de invatare
(Winne & Perry, 2000; Dibenedetto, 2018) si dezvolta independenta si increderea in abilitatile lor,
ceea ce contribuie la excelenta academica (Zimmerman & Schunk, 2011).

SRL promoveaza autonomia, organizarea si automotivarea, imbunatatind performanta
academica si dezvoltand abilitati esentiale, cum ar fi managementul timpului, rezolvarea
problemelor si gandirea criticd (Zimmerman, 2002). De asemenea, promoveazd Invatarea prin
cooperare prin incurajarea responsabilitatii si a alocdrii eficiente a timpului (Zimmerman, 2002).
In general, SRL echipeazi cursantii/elevii cu independenti, automotivare si adaptabilitate,
pregatindu-i pentru viitoarele provocari academice si profesionale.

Profesorii preocupati de SRL joaca un rol crucial in promovarea acesteia, ghidand elevii in
stabilirea obiectivelor, gestionarea timpului si autoevaluare, ceea ce sporeste independenta
academica (Zimmerman, 2002). Ei predau strategii de autoreglare, Incurajeaza utilizarea
instrumentelor digitale pentru a imbunatati performanta (Boekaerts, 1999) si ofera feedback
constructiv pentru a motiva elevii (Cleary, 2018). Profesorii promoveaza, de asemenea, gandirea
criticd si reflexiva prin activititi de analizd a performantei si Incurajeaza elevii sa rezolve

problemele farda a depinde excesiv de sprijinul extern (Zimmerman, 2011). Prin modelarea



abilitatilor de autoreglare, profesorii ii inspird pe elevi sd adopte aceste practici (Schunk &
Zimmerman, 1998).

In ciuda beneficiilor sale, SRL se confrunti cu mai multe provociri, inclusiv o lipsi de
constientizare in randul studentilor si educatorilor, reducand adoptarea sa (Zimmerman, 2002).
Motivatia scazuta poate duce la dependenta de altii in loc de invétarea independentd (Schunk,
1989). Gestionarea slaba a timpului este o altd bariera majora in atingerea obiectivelor academice
(Boekaerts, 1999), impreuna cu absenta unui mediu de sustinere care sa ofere resursele necesare
si s minimizeze distragerile (Cleary, 2018). Aceste obstacole pot fi atenuate prin programe de
congtientizare, ateliere (Zimmerman, 2002) si strategii de crestere a motivatiei, cum ar fi legarea
invatarii de interesele elevilor si oferirea de intarire pozitivd (Schunk, 1989). Instrumentele
eficiente de gestionare a timpului, cum ar fi Google Calendar (ACC, 2019) si mediile de Invatare
structurate care minimizeaza distragerile (Cleary, 2018) contribuie, de asemenea, la autoreglarea
cu succes. Instruirea studentilor in stabilirea obiectivelor, automonitorizare si instrumente de
invatare digitald, cum ar fi Moodle si Google Classroom, consolideaza si mai mult invatarea
independenta (Aliyeva, 2023; Bembenutty et al., 2013).

Mai multe strategii bazate pe dovezi imbunatitesc performanta SRL si academica.
Repetitia la intervale regulate, care implicd revizuirea informatiilor, reduce uitarea (Ebbinghaus,
1885). Rezumarea 1i ajuta pe elevi sa extraga idei cheie si sd8 imbunatateasca intelegerea (Brown
et al., 2014). Tehnica Feynman promoveaza intelegerea profunda, incurajand elevii sd simplifice
conceptele cu propriile cuvinte (Indah et al., 2021). Tehnica Pomodoro imbunatateste concentrarea
prin impdrtirea sesiunilor de studiu in intervale scurte cu pauze (Cirillo, 2018). Invitarea
colaborativa intareste intelegerea prin discutii si interactiune cu colegii (Johnson & Johnson,
1991). Invitarea multisenzoriala implicd mai multe simturi pentru a imbunititi amintirea si
retentia (Sousa, 2011). Prin Incorporarea acestor strategii, studentii isi pot spori eficienta, isi pot
dezvolta independenta si pot deveni invétatori pe tot parcursul vietii echipati pentru a naviga in

peisaje academice si profesionale in evolutie.



Capitolul 3. Contributii originale

3.1 Obiective teoretice

Aceasta teza 1si propune sa abordeze aspectele teoretice, metodologice si aplicative
legate de invatarea si predarea problemelor matematice in cuvinte, atat din perspectiva actualilor,
cat si a viitorilor profesori, cu un accent deosebit pe rolul competentelor SRL in imbunatatirea
capacitatii de rezolvare a acestor probleme. Pentru atingerea obiectivelor acestei cercetari, au fost
realizate patru studii principale care au abordat urmatoarele aspecte:

In primul rand, cercetarea si-a propus si exploreze perspectivele profesorilor asupra
dificultatilor cu care se confrunta elevii in rezolvarea problemelor matematice in cuvinte, pe
langa metodele pe care profesorii le folosesc in predarea lor si provocarile cu care se confrunta.
Accentul a fost, de asemenea, pus pe furnizarea de recomandari menite sa Tmbunatateasca
metodele de predare si programele de invatdmant, care contribuie la facilitarea intelegerii acestor
probleme de catre elevi.

In al doilea rand, cercetarea s-a concentrat pe explorarea perceptiilor si atitudinilor
studentilor (viitorilor profesori) fatd de problemele matematice in cuvinte, inclusiv importanta
lor, provocdrile intimpinate atunci cand se confrunta cu ele, metodele pe care le folosesc pentru
a le rezolva si preda si disponibilitatea lor de a integra aceste probleme in viitoarele lor practici
de predare.

In al treilea rand, cercetarea a urmdrit sa analizeze opiniile si practicile profesorilor cu
privire la SRL, prin evaluarea nivelului lor de competente SRL si a rolului lor in imbunététirea
acestor abilitati in randul elevilor, in special in contextul rezolvarii problemelor matematice in
cuvinte.

In al patrulea rand, cercetarea a incercat si evalueze eficacitatea predarii bazate pe SRL
in Tmbunatatirea capacitatii studentilor (viitorilor profesori) de a rezolva probleme verbale
matematice urmand pasi organizati si sistematici. Studiul a analizat, de asemenea, impactul
acestei interventii asupra atitudinii elevilor fatd de SRL si capacitatea lor de a aplica eficient

strategiile SRL.



3.2 Metodologia generala

Obiectivele studiului au fost atinse prin patru piste principale de cercetare care au inclus

utilizarea chestionarelor electronice si un studiu cvasi-experimental, cu accent pe analiza datelor

folosind metode statistice descriptive si teste non-parametrice.

1.

Sondaj profesori de matematica: Un chestionar a fost distribuit la 163 de profesori romani
din invatdmantul prescolar, primar si gimnazial, pentru a explora perceptiile lor despre
rezolvarea problemelor matematice in cuvinte, dificultétile cu care se confrunta elevii si
metodele comune de predare. Valabilitatea si fiabilitatea chestionarului au fost verificate
folosind Cronbach alpha, iar datele au fost analizate folosind medii aritmetice, abateri
standard si procente.

Sondaj 1n randul studentilor (viitorilor profesori): Datele au fost colectate de la 161 de
studenti ai Universitatii Babes-Bolyai, care se pregatesc sa predea matematica in viitor.
Chestionarul a inclus perceptiile lor despre importanta problemelor in cuvinte,
provocdrile cu care se confrunta si strategiile de solutionare pe care le folosesc.
Chestionarul a fost supus testelor de validitate si fiabilitate, iar datele au fost analizate
folosind metode statistice descriptive.

Sondajul profesori privind SRL: Cercetarea a inclus 146 de profesori cu diplome de
master si doctorat in educatie, pentru a explora perceptiile lor despre SRL, nivelul lor de
competentd n SRL si metodele lor de promovare a acestor abilitati la studenti. Datele au
fost supuse unei analize statistice descriptive pentru a compara raspunsurile
participantilor.

Studiu cvasi-experimental: A fost implementat un program de interventie cu un grup
experimental de 43 de studenti (viitori profesori) si un grup de control de 39 de studenti
(viitori profesori) in specialitatea pedagogie a invatdmantului primar si prescolar.
Programul a inclus cursuri de instruire privind rezolvarea problemelor matematice in
cuvinte folosind un ghid didactic bazat pe abilitatile SRL. Eficacitatea interventiei a fost
masurata folosind pre si post-teste si un chestionar SRL.

De asemenea, acest capitol trece in revistd contributiile originale de cercetare ale

tezei, prin intermediul a patru studii principale, care au ca scop analiza provocarile si



practicile asociate predarii si rezolvarii problemelor matematice in cuvinte, precum si

explorarea rolului SRL in imbunatatirea performantei academice.

3.3 Studiul 1. Provociri si practici in predarea si rezolvarea problemelor matematice in
cuvinte: perspectivele profesorilor si solutiile propuse

Acest studiu evidentiaza provocdrile asociate cu predarea si rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte, care sunt unul dintre cele mai complexe aspecte ale educatiei matematice,
datoritd de Intelegere profunda, reprezentare matematica si gandire critica (Geiger et al., 2017;
Thevenot, 2017). Elevii se confrunta cu dificultati in transformarea problemelor in cuvinte 1n
ecuatii matematice, In timp ce profesorii se luptd cu limitérile programelor traditionale si ale
metodelor de predare, precum si cu factori de mediu, cum ar fi densitatea clasei si lipsa
resurselor (Smith & Morgan, 2016; Likuru si Mwila, 2022). Acest studiu isi propune sa
exploreze perspectivele profesorilor asupra acestor provocari, sa inteleagd motivele din spatele
lor si s colecteze solutii propuse pentru a Tmbundtati metodele de predare (Bernardo, 1999;
Garcia et al., 2019). Cercetarea este deosebit de relevanta in contextul romanesc, unde sistemul
de Invatamant se confrunta cu provocari semnificative in Invatdmantul matematic, asa cum
reflecta rezultatele evaludrilor internationale precum PISA (OCDE, 2022). Prin furnizarea de
recomandari bazate pe experientele profesorilor, studiul urmareste sd imbunatiteasca programele
scolare, sa dezvolte strategii de predare eficiente si sa sprijine formarea profesorilor, ceea ce
contribuie la imbunatatirea invatarii elevilor si la dezvoltarea mai eficientd a abilitatilor lor
matematice (Schunk, 1989; Zimmerman, 2002).
3.3.1 Metodologie

Scopul si obiectivele studiului. Acest studiu isi propune sd analizeze provocdrile
asociate cu predarea si rezolvarea problemelor matematice in cuvinte (MWP) din
perspectiva profesorilor, sa exploreze metodele si practicile utilizate in prezent si sa ofere
recomandari practice pentru Tmbundtdtirea strategiilor de predare, proiectarea
curriculumului si obtinerea unor rezultate mai bune ale invatarii.

Esantionul de cercetare a fost format din 163 de profesori roméni de matematica
care activeazd in ciclul prescolar, primar si gimnazial, cea mai mare proportie (87,7%)
dintre profesorii din invatdmantul primar, urmat de 10,4% in invatamantul gimnazial si

1,8% 1in invatamantul prescolar. Esantionul a fost selectat prin esantionare bulgdre de



zapada, unde chestionarul a fost distribuit masteranzilor si doctoranzilor de la
Universitatea Babes-Bolyai care lucreazd in domeniul educatiei, iar acestia au fost rugati
sd-1 impartaseasca cu colegii lor, pe langa diseminarea acestuia in grupuri de profesori
online si cu unii profesori cunoscuti de cercetitori pentru a asigura o participare larga. In
ceea ce priveste anii de experientd, cea mai mare proportie a fost pentru cadrele didactice
cu 15-19 ani de experienta (19%), urmate de cele cu 5-9 ani (17.2%), apoi de 20-24 de ani
(17.1%), in timp ce cea mai mica proportie a fost pentru cadrele didactice cu 25-29 de ani
de experienta (9.2%). Majoritatea participantilor au fost femei (150 de profesori fata de 13
barbati). In ceea ce priveste calificirile academice, 50.9% dintre cadrele didactice aveau
diploma de masterat, 41.1% aveau diploma de licenta, in timp ce 7.4% aveau doctorat. Din
punct de vedere geografic, majoritatea profesorilor au lucrat in zonele urbane (86.7%),
comparativ cu doar 13.3% in zonele rurale. Esantionul a inclus profesori din Cluj (cea mai
mare proportie - 80 de profesori), urmati de Salaj (19), Suceava (7), Neamt (5), Bacau (4)
si alte regiuni In proportii mai mici.

Pentru colectarea datelor a fost utilizat un chestionar format din trei parti
principale. Prima parte a acoperit caracteristicile demografice ale profesorilor, cum ar fi
educatia, anii de experienta, sexul, limba folosita in predare si dimensiunea scolii. A doua
parte continea Intrebari pe scara Likert pentru a masura atitudinea elevilor fata de MWP,
provocdrile cu care se confruntd, metodele de predare utilizate si frecventa utilizarii
anumitor strategii. A treia parte a inclus intrebari deschise pentru a explora perspectivele
profesorilor cu privire la dificultdtile cu care se confruntd elevii in MWP, pasii pe care 1i
fac profesorii pentru a le aborda si sugestiile lor pentru imbunatatirea programelor
educationale. Chestionarul a fost validat prin prezentarea acestuia conducdtorilor de
doctorat si expertilor in Tnvatamantul matematic si a fost modificat pe baza feedback-ului
acestora pentru a asigura acuratetea acestuia. Fiabilitatea a fost, de asemenea, verificata
folosind Cronbach alpha (0.88), care indicd un nivel ridicat de consistentd interna si
fiabilitate. Chestionarul a fost distribuit prin Google Forms de mai multe ori pe parcursul
anilor 2020-2024 din cauza raspunsului slab, panad la atingerea numarului necesar de
participanti in 2024, dupd care datele au fost analizate folosind metode statistice

descriptive pentru a calcula mediile aritmetice, abaterile standard si procentele, pe langa



comparatii pentru a ajunge la concluzii despre provocdrile si metodele eficiente de predare
in MWP.
3.3.2 Rezultate

Datele au fost colectate automat si procesate folosind Microsoft Excel si JASP.
Réspunsurile profesorilor la chestionar au fost tabelate si comparate.

La prima secventd de intrebari profesorii au fost rugati sa evalueze afirmatiile despre
atitudinea generald a elevilor fata de rezolvarea problemelor in cuvinte pe o scara dela 1 la 5,
unde 1 reprezintd "total in dezacord" si 5 reprezinta "total de acord". Analiza raspunsurilor

acestora este prezentata in Tabelul 3.1.

Tabelul 3.1
Statistici descriptive ale raspunsurilor
Atitudinea M SD in dezacord De acord
(Y0) (Y0)
Elevii se confrunta cu dificultati in 3.681 1.052 13.5 58.3

rezolvarea problemelor matematice n

cuvinte

La chestionare si alte forme de testare a 3.583 1.047 13.9 553
cunostintelor lor de matematica, elevii se tem

sa fie nevoiti sd rezolve probleme

matematice 1n cuvinte

Rezultatele din Tabelul 3.1 arata ca profesorii sunt, in general, de acord ca elevii se
confrunta cu dificultati in rezolvarea problemelor de matematica formulate in enunturi. Valorile
medii sunt relativ ridicate (M = 3.681 si M = 3.583), indicand o tendinta spre acord Tn ambele
afirmatii. Abaterile standard (SD = 1.052 si SD = 1.047) sugereaza o variatie moderatd in
perceptiile profesorilor. In termeni procentuali, peste jumitate dintre profesori au fost de acord
sau total de acord cu afirmatiile (58.3% si 55.3%), in timp ce doar un procent mic a fost in
dezacord (13.5% si 13.9%). Aceste constatari subliniaza faptul ca profesorii recunosc atat
dificultatea, cat si tensiunea emotionald resimtitd de elevi in rezolvarea problemelor de tip enunt.

La a doua secventa de intrebari profesorii au fost rugati sa evalueze dificultétile cu care

se confrunta elevii In rezolvarea problemelor matematice folosind o scard de 4 puncte, unde 1



reprezintd "deloc dificil" si 4 reprezintd "foarte dificil". Analiza raspunsurilor acestora este

prezentata in Tabelul 3.2.

Tabelul 3.2

Statistici descriptive ale raspunsurilor

Dificultatea M SD
Citirea profunda a textului problemei in cuvinte 2.896  0.775
Identificarea datelor problemei in cuvinte 2.816 0.87
Identificarea informatiilor suplimentare (daca este necesar) 2.89 0.762
Identificarea cerintei problemei in cuvinte 2.706  0.838
Determinarea pasilor necesari pentru rezolvarea problemei in cuvinte 2.816  0.803
Traducerea continutului problemei in cuvinte in simboluri matematice 2.933  0.847
Verificarea modului in care copilul a inteles si a rezolvat problema in cuvinte 2.736  0.922
Alegerea strategiei/metodei de rezolvare a problemei in cuvinte 2.832  0.859

Rezultatele din Tabelul 3.2 indica faptul ca profesorii percep mai multe aspecte ale
rezolvarii problemelor de matematica formulate in enunturi ca fiind de la moderat pana la foarte
dificile. Cel mai provocator aspect a fost ,,Traducerea continutului problemei in cuvinte in
simboluri matematice” (M = 2.933, SD = 0.847), cu un procent cumulat de 68% dintre profesori
evaluandu-l ca dificil sau foarte dificil.

In mod similar, ,,Citirea profundi a textului problemei in cuvinte” (M = 2.896) si
,ldentificarea informatiilor suplimentare (daca este necesar)” (M = 2.89) au fost, de asemenea,
raportate ca fiind dificile, aproximativ 73% dintre profesori evaluandu-le ca dificile sau foarte
dificile in ambele cazuri.

In contrast, ,, Identificarea cerintei problemei in cuvinte” a avut cea mai scizuti medie (M
=2.706, SD = 0.838), iar un procent mai mic de profesori (62%) l-au considerat dificil sau foarte
dificil, in timp ce aproximativ 38% l-au considerat deloc sau usor dificil.

Per ansamblu, rezultatele evidentiaza faptul ca transpunerea problemelor in simboluri
matematice si intelegerea in profunzime a acestora (prin citire aprofundata si identificarea
informatiilor suplimentare) sunt aspectele percepute ca fiind cele mai dificile de catre profesori,

dupa cum reiese din procentele mai ridicate privind dificultatea perceputa.



A treia secventd de Intrebari a cerut profesorilor sd-si evalueze abordarile in predarea
problemelor matematice in cuvinte folosind o scara Likert de 5 puncte, unde 1 reprezinta "total
dezacord" si 5 reprezintd "total de acord". Analiza raspunsurilor acestora este prezentatd in

Tabelul 3.3.

Tabelul 3.3
Statistici descriptive ale raspunsurilor.
Abordarea M SD  Indezacord De acord
(%) (%)
Folosesc diferite metode pentru a explica 4.025 0.962 8 73

elevilor probleme in cuvinte

Folosesc probleme 1n cuvinte pentru a le arata  4.052  0.889 6 76.8
elevilor aplicatii ale conceptelor matematice

Exercitiile zilnice de matematica includ cel 3.748 1.036 12.9 58.7
putin o problema in cuvinte

Folosesc probleme 1n cuvinte din viata reala 3916 1.013 11 70.3
sau experiente ale studentilor

Le cer elevilor sa formuleze probleme in 3.658 1.066 15.4 57.4

cuvinte

Rezultatele din Tabelul 3.3 indica faptul ca profesorii raporteaza, in general, un nivel
ridicat de acord privind utilizarea unor abordari variate in predarea problemelor de tip enunt. Cea
mai mare medie a fost inregistratd pentru afirmatia ,,Folosesc probleme in cuvinte pentru a le
ardta elevilor aplicatii ale conceptelor matematice” (M = 4.052, SD = 0.889), aproximativ 77%
fiind de acord si doar 6% 1n dezacord, ceea ce aratd o sustinere puternica a acestei practici.

In mod similar, afirmatia ,,Folosesc diferite metode pentru a explica elevilor probleme in
cuvinte” a avut o medie ridicatd (M = 4.025), cu 73% acord si 8% dezacord, reflectand utilizarea
unor strategii didactice diverse.

Pe de alta parte, cea mai scazutd medie a fost observata pentru afirmatia ,,Le cer elevilor
sa formuleze probleme in cuvinte” (M = 3.658, SD = 1.066), cu un acord de 57% si un dezacord
mai ridicat, de 15%, sugerand ca aceastd abordare este utilizatd mai rar sau este perceputa ca

fiind mai dificila.



Per ansamblu, profesorii par sa sustind puternic utilizarea unor metode variate, ancorate
in viata reald si orientate spre aplicatii, in predarea problemelor cu enunt, cu cel mai mare acord
exprimat pentru conectarea acestora la concepte matematice din lumea reala.

La a patra secventa de intrebari profesorii au fost rugati sa indice cat de des folosesc
proceduri specifice in predarea problemelor matematice in cuvinte, folosind o scara de 4 puncte

<0 < e

in care 1 reprezintd "niciodatd" si 4 reprezinta "intotdeauna". Analiza raspunsurilor acestora este

prezentatd in Tabelul 3.4.

Tabelul 3.4

Statistici descriptive ale raspunsurilor

Procedura M SD
Crearea de desene / grafice / tabele necesare organizarii datelor sau clarificarii 3.178  0.769
etapelor de rezolvare a problemelor
Aplicarea gandirii critice 3.178  0.769
Utilizarea problemei matematice in cuvinte ca introducere in explicarea unui nou 2.883  0.849
concept matematic
Utilizarea jocului de rol n explicarea problemelor matematice in cuvinte 2.779 091
Utilizarea unei povesti pentru a introduce contextul problemei matematice in 2.742  0.927

cuvinte

Rezultatele prezentate in Tabelul 3.4 indica faptul cd ,,Crearea de desene / grafice / tabele
necesare organizarii datelor sau clarificdrii etapelor de rezolvare a problemelor” si ,,Aplicarea
gandirii critice” au obtinut cele mai mari scoruri medii (M = 3.178, SD = 0.769). Acest lucru
sugereaza un acord puternic intre profesori cu privire la importanta acestor doua strategii. In
sprijinul acestei concluzii, aproximativ 79% dintre profesori au raportat ca folosesc desene,
grafice si tabele ,,de multe ori” sau ,,intotdeauna”, in timp ce aproximativ 80% au indicat aceeasi
frecventa pentru utilizarea gandirii critice. Doar un procent foarte mic, sub 2% a declarat ca ,,nu
folosesc niciodata” aceste strategii.

Pe de alta parte, afirmatia ,,Utilizarea problemei matematice in cuvinte ca introducere n
explicarea unui nou concept matematic” a avut o medie mai scazuta (M = 2.883, SD = 0.849).

Aproximativ 65% dintre profesori au raportat ca utilizeaza aceasta strategie ,,de multe ori” sau

»intotdeauna”, In timp ce aproape 4% au declarat ca nu o folosesc niciodata.



In mod similar, ,,Utilizarea jocului de rol in explicarea problemelor matematice in
cuvinte” si ,,Utilizarea unei povesti pentru a introduce contextul problemei matematice in
cuvinte” au inregistrat cele mai mici medii (M =2.779, SD =0.910 si M =2.742, SD = 0.927,
respectiv). Doar aproximativ 64% dintre profesori au raportat ca folosesc jocul de rol ,,de multe
ori” sau ,,intotdeauna”, iar 61% au indicat acelasi lucru pentru utilizarea unei povesti. Este de
remarcat faptul ca aproximativ 9—-10% dintre profesori au afirmat cd ,,nu folosesc niciodata”
aceste doud metode, iar in jur de 27-29% le folosesc doar ,,uneori”, ceea ce indica o variabilitate
considerabila 1n aplicarea lor.

In concluzie, profesorii par sa favorizeze puternic strategiile care pun accent pe
organizarea vizuald si pe gandirea criticd (ambele fiind utilizate pe scara larga si constant), in
timp ce metodele care implica naratiunea sau jocul de rol sunt aplicate mai rar si prezinta
diferente mai mari in utilizare intre cadrele didactice.

A cincea secventa de intrebari le-a cerut profesorilor sa evalueze obstacolele si
provocarile cu care se confrunta ca profesori de matematica in predarea problemelor in cuvinte
folosind o scara Likert de 5 puncte, unde 1 reprezinta "total in dezacord" si 5 reprezintd "total de

acord". Analiza raspunsurilor acestora este prezentatd in Tabelul 3.5.

Tabelul 3.5
Statistici descriptive ale raspunsurilor
Obstacolul M SD  indezacord De acord
(o) (“o)
Timpul limitat permis pentru a termina manualul 3.761  1.201 17.1 66.2
Numar mare de elevi pe clasa 3.804 1.18 14.1 67.4
Lipsa materialelor scolare necesare pentru a explica ~ 3.503 1.13 17.8 554

elevilor probleme matematice in cuvinte

Lipsa cursurilor de formare a profesorilor in 3.209  1.199 28.2 43.5
predarea matematicii

Manualul nu contine activitati dedicate invatarii 3.442  1.066 19.7 50.2
strategiilor de rezolvare a problemelor

Problemele de matematica din manualele nu apartin =~ 3.448  1.043 17.8 49.7

realitatii elevului




Tabelul 3.5 prezinta statisticile descriptive privind perceptiile profesorilor asupra
principalelor obstacole in predarea problemelor de matematica de tip enunt. Cele mai mari
scoruri medii au fost raportate pentru ,,Numarul mare de elevi pe clasa” (M = 3.804, SD = 1.180)
si,, Timpul limitat permis pentru a termina manualul” (M = 3.761, SD = 1.201), aproximativ 67%
si, respectiv, 66% dintre respondenti fiind de acord sau total de acord ca acestea reprezinta
obstacole semnificative. Aceste rezultate sugereaza ca constrangerile de timp si clasele
suprapopulate sunt cele mai importante provocari cu care se confruntd profesorii.

Pe de altd parte, cel mai mic scor mediu a fost observat pentru afirmatia ,,Lipsa cursurilor
de formare a profesorilor in predarea matematicii” (M = 3.209, SD = 1.199), doar 43.5% dintre
profesori fiind de acord sau total de acord cu importanta acestui obstacol, iar un procent relativ
ridicat de 28.2% fiind in dezacord sau total in dezacord. in mod similar, afirmatiile ,,Manualul nu
contine activitati dedicate Tnvatarii strategiilor de rezolvare a problemelor” si ,,Problemele de
matematicd din manualele nu apartin realitatii elevului” au avut scoruri medii moderate (M =
3.442 si M = 3.448, respectiv) si procente de acord in jur de 50%, indicdnd opinii mai variate cu
privire la aceste obstacole.

Este de remarcat si faptul ca abaterile standard pentru toate obstacolele sunt relativ mari (in jur
de 1.0-1.2), ceea ce reflecta o diversitate In opiniile profesorilor. Per ansamblu, rezultatele
evidentiaza ca factorii structurali, precum timpul si dimensiunea clasei, sunt perceputi drept cele
mai semnificative bariere, in timp ce factorii legati de resurse si formare sunt considerati mai
putin presanti, dar totusi relevanti.

A treia sectiune a chestionarului consti din 7 intrebari deschise.

La prima intrebare, profesorii au fost rugati sa explice de ce elevii au dificultati in
rezolvarea problemelor matematice in cuvinte.

Motivele invocate de profesori pentru dificultatile elevilor in rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte au variat. 39 de profesori au mentionat abilitatile slabe de citire si
intelegere ca principal motiv pentru aceste dificultati. 19 profesori au atribuit aceste dificultati
lipsei de concentrare si atentie. Concentrarea este esentiala atunci cand aveti de-a face cu
probleme in mai multi pasi. Pe de alta parte, 18 profesori au considerat ca principalul motiv din
spatele acestor provocdri a fost ca elevii nu au invatat strategii eficiente pentru rezolvarea
problemelor in cuvinte. 14 profesori au indicat ca lipsa de pregatire si practica zilnica afecteaza

capacitatea elevilor de a rezolva probleme verbale matematice. 12 profesori au atribuit



dificultatile complexitatii problemelor in sine din cauza propozitiilor lungi si a vocabularului
dificil care pot impiedica intelegerea elevilor, in timp ce 11 profesori au considerat cd abilitatile
cognitive ale elevilor, inteligenta matematica si gandirea logica, precum si dificultatea de a trece
de la gandirea abstracta la cea concretd, joaca un rol n aceste provocari. 10 profesori au declarat
ca lipsa de rabdare a elevilor, fie atunci cand citesc problema, fie cand o rezolva, le afecteaza
negativ performanta. 7 profesori au indicat ca increderea in practicile traditionale de predare,
lipsa resurselor si profesorii necalificati constituie un obstacol in predarea problemelor verbale.
Doar 5 profesori au subliniat ca timpul limitat alocat predarii se numara printre factorii de
influenta. 3 profesori au mai declarat ca presiunea psihologica si anxietatea legate de matematica
afecteaza performanta elevilor, in timp ce 2 profesori au indicat un sprijin slab al familiei si lipsa
implicarii parintilor in a-si ajuta copiii, iar alti 2 profesori au confirmat cd problemele verbale nu
reflectd realitatea elevilor, ceea ce le face dificila interactiunea si intelegerea lor.

La a doua intrebare, profesorii au fost rugati sa specifice ce alte dificultati (fata de cele
mentionate mai sus) intdmpina elevii in rezolvarea problemelor de text matematic.

S-a observat ca unii respondenti au confundat dificultatile de rezolvare a problemelor in
cuvinte cu motivele acestor dificultati, deoarece raspunsurile lor la aceastd intrebare au fost
similare cu raspunsurile lor la intrebarea anterioara, ceea ce a dus la excluderea raspunsurilor
inadecvate. 20 de profesori au indicat ca elevii au dificultati in a-si mentine concentrarea in timp
ce rezolva probleme in cuvinte. 17 profesori au explicat ca elevii au dificultati in a citi problema,
pe langa dificultéti in a intelege ceea ce citesc si in a extrage informatii importante. 12 profesori
au indicat, de asemenea, ca elevii au dificultati in gandirea logica, vizualizarea mentala si
conectarea informatiilor. 10 profesori au raportat cd elevii au un autocontrol si o automotivare
slabe, ceea ce duce la sentimente de frustrare si abandon 1n incercarea de a rezolva problemele pe
care le considera dificile. 8 profesori au indicat ca elevii au dificultiti in a converti informatiile
textuale in ecuatii matematice, in timp ce 7 profesori au declarat ca elevii au dificultati in
identificarea celei mai potrivite metode pentru rezolvarea problemei si planificarea abordarii
solutiei, in timp ce alti sapte profesori au indicat ca elevii au dificultati in gestionarea timpului,
mai ales cu timpul mic alocat clasei in comparatie cu cantitatea de concepte matematice pe care

trebuie sa le invete n timpul anului scolar.



A treia intrebare a intrebat profesorii daca au incercat sa-i ajute pe elevi sa depaseasca
dificultatile in rezolvarea problemelor matematice in cuvinte. La aceasta Intrebare, 86% dintre
respondenti au raspuns "da", in timp ce 14% au raspuns "nu.

A patra intrebare vizeaza in mod specific profesorii care au raspuns "da" la a treia
intrebare, cerandu-le sa descrie metodele pe care le-au folosit deja pentru a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca dificultatile in rezolvarea problemelor matematice in cuvinte, excluzandu-le pe cele
mentionate anterior.

Profesorii au evidentiat mai multe strategii pentru a aborda aceste provocari. Instruirea
studentilor in lectura aprofundati a fost mentionata de 50 de ori. In plus, impartirea textului
problemei in parti mai mici si Intelegerea fiecarei parti pentru a ajunge la o intelegere generald a
problemei a fost citatd de 35 de ori. In 27 de cazuri, profesorii au mentionat ¢ ii invata pe elevi o
strategie pas cu pas pentru rezolvarea problemelor in cuvinte si 1i incurajeaza sa urmeze acesti
pasi in mod consecvent.

Mai mult, explicarea problemelor folosind materiale tangibile sau metode captivante,
cum ar fi desene, povesti, jocuri si filme, a fost mentionata de 25 de ori. Alte 25 de mentiuni au
subliniat importanta practicii continue si intensive cu o varietate de probleme in cuvinte. In cele
din urma, utilizarea problemelor practice din viata de zi cu zi a elevilor si integrarea altor stiinte
cu matematica au fost mentionate de 20 de ori ca abordari eficiente.

A cincea intrebare cere profesorilor sa ofere sugestii suplimentare pe care alti educatori
sa le foloseasca in abordarea problemelor matematice in cuvinte.

12 raspunsuri au Incurajat profesorii sa foloseasca metode moderne pentru a explica si
prezenta probleme In cuvinte, cum ar fi transformarea lor in jocuri, organizarea de concursuri
pentru a le rezolva si explicarea lor prin grafice, desene si materiale tangibile. 11 rdspunsuri au
recomandat necesitatea de a incuraja elevii sd rezolve mai multe probleme in cuvinte zilnic, fie in
clasa, fie prin teme, in timp ce alte 11 raspunsuri au subliniat importanta practicii si instruirii
continue pentru a rezolva probleme in cuvinte. 7 raspunsuri au sugerat cd probleme in cuvinte
includ aplicatii din viata reala. 5 rdspunsuri s-au concentrat pe nevoia de a ghida elevii sa
respecte si sa urmeze pasii corecti pentru a rezolva problemele, in timp ce alte 5 rdspunsuri au
recomandat impdrtirea problemelor in parti mai mici pentru a intelege fiecare parte separat, ceea
ce le faciliteaza intelegerea completa. In plus, 5 rispunsuri au recomandat si-i invete pe elevi

tehnici corecte de citire si sd-1 incurajeze sa reformuleze problema cu propriile cuvinte pentru a-



si Imbunatati intelegerea. 4 raspunsuri au sugerat necesitatea de a acorda atentie egald tuturor
elevilor, iar alte 4 raspunsuri au sugerat lucrul in grupuri sau in perechi atunci cand rezolva
aceste probleme. 3 raspunsuri au solicitat promovarea gandirii critice prin utilizarea de intrebari
ghidate care stimuleaza gandirea profunda, iar alte 3 raspunsuri au subliniat importanta ca
profesorii ingisi sa stapaneasca abilitdtile de rezolvare a problemelor in cuvinte, ceea ce necesita
oferirea de cursuri de formare pentru a-i tine la curent cu cele mai recente tehnologii. 2
raspunsuri au recomandat utilizarea resurselor digitale si a platformelor educationale pentru a
promova Invatarea independenta, in timp ce alte 2 raspunsuri au subliniat necesitatea ca
profesorii sd aiba rabdare cu elevii. Alte sugestii au inclus incurajarea elevilor sd formuleze ei
ingisi probleme in cuvinte, pregétirea lectiilor si solutiilor in avans pentru a se asigura cd sunt
prezentate corect si lucrul cu familiile pentru a creste motivatia elevilor de a rezolva probleme
matematice.

A sasea intrebare cere profesorilor sa precizeze cum contribuie manualele de matematica
la dificultatile in rezolvarea problemelor de matematica? (Nu este mentionat mai sus)

Opiniile profesorilor au variat in ceea ce priveste masura in care manualele creeaza
dificultati elevilor in rezolvarea problemelor verbale in matematica. 14 profesori cred ca
exemplele din manuale sunt complexe si textele lor sunt neclare, in timp ce 12 profesori cred ca
numarul de exemple furnizate este insuficient pentru a-i ajuta pe elevi sd invete un mod specific
de a rezolva problemele in cuvinte. Alti 12 profesori cred cd manualele sunt prost concepute,
pregatite aleatoriu si neatractive pentru elevi. Pe de alta parte, 9 profesori au indicat ca
problemele prezentate in carti nu reflecta realitatea, deoarece nu au fost actualizate de mult timp,
facandu-le vechi si irelevante pentru viitorul elevilor. 7 profesori au considerat ca manualele sunt
bune si nu sufera de probleme majore, in timp ce 6 profesori au considerat ca acestea nu au o
diversitate in probleme, deoarece se concentreaza fie pe probleme foarte dificile, fie pe probleme
foarte usoare. 4 profesori au indicat ca existd erori tipografice si lingvistice in carti, in timp ce
alti 4 profesori au confirmat ca cartile nu includ exemple care sa explice clar strategiile pe care
elevii ar trebui sa le urmeze atunci cand rezolva probleme verbale.

A saptea intrebare cere profesorilor sa formuleze sugestii pentru proiectantii de curriculum
si autorii de manuale de matematica pentru a sprijini depasirea dificultatilor in rezolvarea

problemelor de text matematic.



Sugestiile profesorilor au fost urmatoarele: 21 de profesori au propus ca manualele sa
includa un numar mai mare de exemple, pentru fiecare tip de problema in cuvinte, nsotite de
instructiuni clare privind strategiile de rezolvare a problemelor si exemple de greseli comune
care trebuie evitate. 17 profesori au sugerat ca problemele din manuale ar trebui sa fie relevante
pentru elevi sugerand un mediu, conectat la scenarii din viata reala si adecvat nivelului lor de
calificare. 11 profesori au recomandat elaborare de manuale mai captivante prin modificarea
modului in care sunt prezentate problemele, cum ar fi utilizarea de jocuri sau ilustratii atractive si
incorporarea personajelor preferate ale elevilor. Alti 11 profesori au propus ca problemele sa
creascd treptat in complexitate, asigurand o progresie logicd a conceptelor si tindnd cont de
varsta si nivelul de intelegere al elevilor. 9 profesori au sugerat simplificarea formularii si
complexitdtii conceptuale a problemelor in cuvinte, precum si imbunatatirea prezentarii acestora.
5 profesori au recomandat ca manualele sa fie ajustate pentru a se alinia cu programele scolare
actuale, luand in considerare competentele actuale ale profesorilor si feedback-ul acestora. 2
profesori au propus revizuirea manualelor pentru a elimina erorile tipografice si lingvistice.

3.1.3 Concluzie

Acest studiu evidentiaza provocarile cu care se confruntd elevii si profesorii in rezolvarea
si predarea problemelor matematice in cuvinte, inclusiv dificultdti in intelegerea textului, cerinte
cognitive, materiale didactice inadecvate si constrangeri curriculare. Identifica strategii de predare
eficiente, cum ar fi incorporarea contextelor din viata reala, utilizarea mijloacelor vizuale si
promovarea Invatarii active, subliniind necesitatea unei colaborari sistemice pentru a Iimbunatati
educatia matematica. Cu toate acestea, trebuie luate in considerare limitari precum dependenta de
chestionare, un esantion nereprezentativ si dezechilibrul de gen. Cercetarile viitoare ar trebui sa
exploreze impactul pe termen lung al acestor strategii, sd abordeze barierele sistemice, s
examineze influentele culturale si de gen si sd imbundtiteascd programele de formare a
profesorilor pentru a crea un mediu de invatare mai incluziv si mai eficient, care sa intdreasca
abilitatile de rezolvare a problemelor matematice ale elevilor si sd-i conecteze la aplicatiile din

lumea reala.



3.4 Studiul 2. Opiniile viitorilor profesori de scoala primara cu privire la problemele
matematice in cuvinte
Acest studiu evidentiaza importanta problemelor matematice in cuvinte in dezvoltarea

abilitatilor de rezolvare a problemelor si de gandire critica ale elevilor. Multi elevi intAmpina
dificultati si esec din cauza intelegerii slabe, a predarii ineficiente si a problemelor slab structurate
(Sepeng & Madzorera, 2014; Johnston, 2023; Tas & Bolat, 2023). Concentrandu-se pe profesorii
stagiari din scoala primara, aceasta cercetare examineaza provocdrile, perceptiile si
disponibilitatea acestora de a preda In mod eficient probleme in cuvinte (Sosa-Gutierrez et al.,
2024; Zsoldos-Marchis, 2015). Folosind o anchetd bazata pe chestionare, studiul ofera perspective
pentru a imbundtati formarea profesorilor si programele de matematica, asigurandu-se ca viitorii
educatori pot dezvolta elevilor abilitati analitice esentiale pentru aplicatii din lumea reala
(Bernadette, 2009; Seifi et al., 2012; Skinner et al., 2016).
3.4.1 Metodologie

Acest studiu examineaza perspectivele, provocdrile si pregatirea a 161 de studenti (viitori
profesori) de la Universitatea Babes-Bolyai, Romania, in ceea ce priveste problemele matematice
in cuvinte. Participantii au fost recrutati printr-o metoda de esantionare cu bulgare de zdpada, cu
un esantion format din 156 de femei si 5 barbati. Majoritatea erau in al treilea an de studii
universitare, in timp ce altii erau la diferite niveluri academice, inclusiv programe de master si
doctorat. Mediile lor au variat in functie de discipline, cum ar fi stiintele socio-umane, pedagogia,
stiintele naturale, filologia si informatica matematica. Din punct de vedere etnic, 90% au fost
romani, iar participantii au venit din diverse judete, cu cea mai mare reprezentare din Cluj,
Maramures si Salaj. In ceea ce priveste performanta la matematici, majoritatea au obtinut intre 8
s1 8.99 in ultimul an de liceu, in timp ce 42.9% nu au studiat matematica pentru bacalaureat.

Pentru colectarea datelor, a fost elaborat un chestionar de 51 de itemi si validat prin

evaluarea expertilor de catre trei conducatori de doctorat specializati in educatie matematica si
doisprezece doctoranzi. Chestionarul a inclus intrebari demografice si a explorat opiniile
participantilor despre importanta problemelor matematice in cuvinte, atitudinile si emotiile lor fatd
de rezolvarea lor, provocarile cu care se confrunta, strategiile lor de rezolvare a problemelor,
opiniile lor despre metodele de predare si pregétirea lor de a preda aceste probleme in viitor. O
scara Likert in cinci puncte a fost utilizata pentru a evalua raspunsurile, iar testarea fiabilitatii

folosind Cronbach alpha (0.872) a confirmat consistenta interna puternica. Chestionarul a fost



administrat online prin Google Forms in anul universitar 2023-2024, oferind informatii valoroase
despre imbunatatirea pregatirii profesorilor si a programelor de matematica pentru a Tmbunatati
abilitatile de rezolvare a problemelor elevilor.

3.4.2 Rezultate

In primul rand, participantii au fost rugati si evalueze cat de mult le-a plicut matematica
in timpul scolii pe o scard de la 1 1a 5, unde 1 inseamna "deloc" si 5 inseamna "foarte mult".
Raspunsurile au fost urmatoarele: 10% dintre elevi au ales 1; 20% au ales 2; 38% au ales 3; 23%
au ales 4; 10% au ales 5.

Rezultatele indica o variatie a nivelului de interes pentru matematica in randul
studentilor. O proportie mare de studenti (38%) au ales nota medie (3), indicand o atitudine
neutrd sau moderata fata de subiect. Este de remarcat faptul ca aceeasi proportie de elevi (10%)
si-a exprimat o aversiune puternica (nivel 1) sau o mare placere (nivel 5) pentru matematica.

In prima sectiune a celei de-a doua parti a chestionarului, studentii au fost rugati sa
evalueze afirmatiile privind importanta problemelor matematice in cuvinte folosind o scara
Likert de 5 puncte, unde 1 reprezinta "total dezacord", 2 - "dezacord", 3 - "nici acord, nici
dezacord", 4 reprezinta "de acord" si 5 - "total de acord". Constatarile analizei acestei sectiuni
sunt prezentate in Tabelul 3.6.

Tabelul 3.6

Statistici descriptive ale raspunsurilor

De acord 1In dezacord

Itemii M SD

(%) (%)
Rezolvarea problemelor in cuvinte reprezintd un scop  3.646  0.925 55 9.6
in sine in predarea matematicii
Este important sa aveti capacitatea de a rezolva 4.037 0.901 71 5
probleme 1n cuvinte
Probleme in cuvinte evidentiaza elevilor aplicatiile 3.857 0.843 64 4
reale ale conceptelor matematice
Probleme matematice 1n cuvinte dezvolta gandirea 413  0.923 72 4

logica a elevilor




Rezolvarea problemelor matematice in cuvinte 3.509 1.119 52 17
dezvolta capacitatea elevilor de a face fata

problemelor din viata reala

Rezolvarea problemelor in cuvinte necesita aplicarea  3.845  0.965 61 8
cunostintelor si abilitatilor matematice in situatii noi

Probleme in cuvinte 1i ajuta pe elevi sd-si dezvolte 3.702 0.993 57 11.6
capacitatea de a-si autoregla procesele de gandire

Probleme in cuvinte Tmbunatatesc abilitatile de 4.087 0.897 71 3

intelegere a textului elevilor

Rezultatele, rezumate in Tabelul 3.6, indica faptul ca participantii au fost, in general, de
acord cu privire la importanta problemelor de tip enunt in dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Cea mai mare medie a fost inregistrata pentru afirmatia ,,Problemele matematice in
cuvinte dezvolta gandirea logica a elevilor” (M = 4.13, SD = 0.923), cu 72% dintre participanti
exprimand acordul sau acordul total. Aceasta a fost urmata de afirmatia ,,Problemele in cuvinte
imbunatatesc abilitatile de intelegere a textului elevilor” (M = 4.087), sustinutd de un acord de
71%.

Cea mai scdzuta medie a fost observatd pentru afirmatia ,,Rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte dezvolta capacitatea elevilor de a face fata problemelor din viata reald” (M
=3.509, SD = 1.119), cu un acord de 52% si un dezacord de 17%, reflectdnd opinii mai variate.

Abaterile standard au fost cele mai mici in cazul afirmatiei ,,Probleme in cuvinte
evidentiaza elevilor aplicatiile reale ale conceptelor matematice” (SD = 0.843), ceea ce indicd un
consens puternic, si cele mai mari pentru afirmatia legata de rezolvarea problemelor reale (SD =
1.119), sugerand o variabilitate mai mare a perceptiilor.

In ansamblu, rezultatele sugereazi un consens clar cu privire la rolul problemelor cu
enunt in stimularea gandirii logice si a intelegerii textului, in timp ce opiniile privind contributia
lor la rezolvarea problemelor din viata reald sunt mai impartite.

In a doua sectiune, studentii au fost rugati si-si evalueze sentimentele despre problemele
matematice folosind o scara Likert de cinci puncte, unde 1 reprezenta "total in dezacord", 2
reprezenta "nu sunt de acord", 3 reprezinta "nici de acord, nici nu sunt de acord", 4 reprezinta "de
acord" si 5 reprezinta "total de acord". Constatarile analizei acestei sectiuni sunt prezentate in

Tabelul 3.7.



Tabelul 3.7

Statistici descriptive ale raspunsurilor

De in Dezacord
Declaratia M SD acord (%)
(%)
Gasesc rezolvarea problemelor in cuvinte mai 3.28 0.97 37 21
interesanta decat rezolvarea altor tipuri de
probleme
Mi-e teama daca trebuie sa rezolv probleme in 2.609 1.174 19 44
cuvinte la un test de matematica
Castig mai multa incredere atunci cand pot 3.901 0.989 68 6
rezolva o problema in cuvinte, dificila
Imi place sa rezolv probleme in cuvinte 3.193 1.11 35 23
Ma simt bine cand rezolv corect o problema 3.888 1.031 62 8
matematica in cuvinte
Ma simt anxios cand trebuie sa rezolv o 2.46 1.173 17 56

problema in cuvinte la matematica

Tabelul 3.7 reflectd atitudinile complexe ale studentilor fata de rezolvarea problemelor
matematice formulate in cuvinte.

Majoritatea respondentilor (68%), care au fost ,,De acord” sau ,,De acord total” cu
afirmatia ,,Castig mai multa incredere atunci cand pot rezolva o problema in cuvinte dificila” (M
=3.901, SD = 0.989), subliniaza impactul pozitiv al succesului in astfel de probleme asupra
increderii in propriile abilitdti matematice. Acest efect este sustinut si de faptul cd 62% dintre
studenti au declarat ca se simt bine atunci cand rezolva corect o astfel de problema (M = 3.888).

In ceea ce priveste preferintele, doar aproximativ o treime (37%) consideri ci rezolvarea
problemelor in cuvinte este mai interesanta decat a altor tipuri de exercitii (M = 3.28), in timp ce
21% sunt 1n dezacord, ceea ce sugereaza o varietate de perceptii cu privire la atractivitatea
acestui tip de sarcina.

Nivelul de anxietate asociat acestor probleme pare a fi redus: 56% nu se simt anxiosi
atunci cand trebuie sa le rezolve (M = 2.46), iar doar 19% declara ca le este teama sa rezolve

probleme in cuvinte in cadrul unui test (M = 2.609).



In concluzie, studentii recunosc beneficiile rezolvarii problemelor in cuvinte, in special in

ceea ce priveste dezvoltarea Increderii si a satisfactiei personale. Cu toate acestea, interesul fata

de acest tip de sarcina si nivelul de confort emotional variaza, ceea ce indicd nevoia unor

abordari didactice care sa stimuleze motivatia si sd reduca eventualele blocaje afective.

In a treia sectiune de itemi, studentii au fost rugati sa-si evalueze dificultatile in

rezolvarea problemelor matematice in cuvinte folosind o scara Likert de cinci puncte, unde 1

reprezintd "total in dezacord", 2 - "in dezacord", 3 - "nici de acord, nici in dezacord", 4 - "de

acord" si 5 - "total de acord". Constatarile sunt prezentate in Tabelul 3.8.

Tabelul 3.8

Statistici descriptive ale raspunsurilor

Declaratia M SD De acord in

(%) Dezacord
(%)

Trebuie sa citesc probleme matematice in cuvinte de  3.68 1.06 57 13

mai multe ori pentru a le intelege

Am dificultéti in a intelege textul unei probleme 2.57 1.4 18 51

matematice

Este dificil sa traduci probleme in cuvinte in 2.56 1.1 22 51

simboluri matematice

Imi este dificil sa determin datele si cerintele in 2.13 1 10 64

problemele matematice n cuvinte

Am dificultati in identificarea cuvintelor cheie care ~ 2.36 1 16 57

ma ajuta sa rezolv probleme matematice

Imi este greu sa determin ce operatii sa folosesc 2.21 095 7 63

pentru a rezolva probleme matematice in cuvinte

Imi este greu sa determin metoda care ar trebui 2.47 1 17 51

folosita pentru a rezolva o problema in cuvinte in

matematica

Lucrez mai mult la matematica la probleme in 3.14 1 36 24

cuvinte decat la exercitii de matematica




Rezultatele din Tabelul 3.8 arata ca studentii au raportat niveluri moderate de dificultate
in rezolvarea problemelor matematice in cuvinte. Cea mai mare medie (M = 3.68, SD = 1.06) si
cel mai ridicat procent de acord (57%) au fost inregistrate pentru afirmatia ,, Trebuie sa citesc
probleme matematice in cuvinte de mai multe ori pentru a le intelege”, ceea ce indica faptul ca
intelegerea enuntului reprezinta o provocare semnificativa pentru multi dintre ei.

De asemenea, 36% dintre studenti au fost de acord cu afirmatia ,,Lucrez mai mult la
matematica la probleme 1n cuvinte decat la exercitii de matematica” (M = 3.14, SD = 1),
sugerand un efort cognitiv mai mare necesar in abordarea acestui tip de sarcini.

In schimb, cele mai mici medii (intre M = 2.13 si M = 2.36) si cele mai scizute procente
de acord (intre 7% si 17%) au fost observate pentru afirmatiile legate de identificarea datelor,
operatiilor si metodelor de rezolvare, in timp ce procentele de dezacord au fost ridicate (peste
50%), ceea ce indica faptul ca majoritatea studentilor nu Intampina dificultati semnificative in
aceste aspecte.

Per ansamblu, rezultatele sugereaza ca, desi studentii universitari inteleg in general
modul de analiza si rezolvare a problemelor in cuvinte, dificultitile majore apar in etapa de
intelegere a textului, ceea ce ar putea indica necesitatea unui sprijin didactic orientat pe
dezvoltarea competentelor de comprehensiune.

A patra sectiune a chestionarului le-a cerut studentilor sd specifice metodele pe care le-au
folosit pentru a rezolva probleme matematice in cuvinte, folosind o scarad Likert de cinci puncte,
unde 1 a reprezentat "total in dezacord", 2 a reprezentat "nu sunt de acord", 3 au reprezentat "nici
nu sunt de acord, nici nu sunt de acord", 4 au reprezentat "sunt de acord" si 5 au reprezentat

"total de acord". Constatdrile sunt prezentate in Tabelul 3.9.

Tabelul 3.9

Statistici descriptive ale raspunsurilor

M SD De acord In
Declaratia (%) Dezacord
(Y0)
Exersez rezolvarea problemelor in cuvinte in 3.32 1.12 43 22

matematica prin teme




Am invatat metode de rezolvare a problemelor in 3.61 1.11 56 18
cuvinte la matematica

Daca raman blocat la o problema in cuvinte la 2.28 1.09 12 56
matematica, renunt

Daca mi se pare dificila o problema in cuvinte la 2.31 1.15 14 57
matematicd, tind sa ghicesc raspunsul

Ma asigur ca solutia indeplineste toate conditiile 3.77 0.98 57 7
enuntate in problema in cuvinte

Verific dacd solutia la problema in cuvinte este corectd 4 0.96 71 7
Folosesc diferite metode pentru a intelege problema de  3.83 0.97 61 9
matematicd In cuvinte, cum ar fi desenarea formelor si

ilustratiilor

Dupa rezolvarea problemei, ma gandesc daca ar putea  3.26 1.27 46 28

fi rezolvata intr-un alt mod

Rezultatele din Tabelul 3.9 arata ca studentii au raportat, in general, strategii si atitudini
pozitive fatd de rezolvarea problemelor in cuvinte la matematicd. Cea mai mare medie (M =
4.00, SD = 0.96) si rata de acord (71%) au fost observate pentru afirmatia ,,Verific daca solutia la
problema in cuvinte este corectd”, indicand ca majoritatea studentilor sunt constiinciosi in
verificarea raspunsurilor lor. In mod similar, medii si acorduri ridicate au fost notate pentru
afirmatiile ,,Folosesc diferite metode pentru a intelege problema de matematicd in cuvinte, cum
ar fi desenarea formelor si ilustratiilor” (M = 3.83, acord = 61%) si ,,Ma asigur cd solutia
indeplineste toate conditiile enuntate in problema in cuvinte” (M = 3.77, acord = 57%), sugerand
ca multi studenti folosesc strategii diverse si atente atunci cand rezolva probleme 1n cuvinte.

In schimb, cele mai mici medii (in jur de 2.28-2.31) si procente scizute de acord (12—
14%) au apdrut la afirmatiile ,,Dacad rdman blocat la o problema in cuvinte la matematica, renunt”
si ,,Dacd mi se pare dificild o problema in cuvinte la matematica, tind sa ghicesc raspunsul”.
Aceste constatari, Impreuna cu ratele ridicate de dezacord (56—57%), sugereaza ca studentii, in
general, persevereaza mai degraba decat sa renunte sau sa ghiceasca atunci cand se confrunta cu
probleme dificile.

In ansamblu, aceste rezultate indica faptul ca studentii tind sa adopte strategii eficiente de

rezolvare a problemelor si sd mentind o atitudine pozitiva fata de rezolvarea problemelor



matematice in cuvinte, desi existd o minoritate care ar putea avea dificultdti si care ar putea

beneficia de sprijin suplimentar pentru a-si dezvolta perseverenta si increderea.

A cincea sectiune investigheaza opiniile participantilor la ancheta cu privire la metodele

necesar a fi folosite pentru a preda probleme matematice in cuvinte. Studentii au fost rugati sa-si

evalueze raspunsurile folosind o scara Likert de cinci puncte, unde 1 a reprezentat "total in

dezacord", 2 a reprezentat "in dezacord", 3 a reprezentat "nici de acord, nici in dezacord", 4 a

reprezentat "de acord" si 5 a reprezentat "total de acord". Constatarile sunt prezentate in Tabelul

3.10.

Tabelul 3.10

Statistici descriptive ale raspunsurilor

De in
Declaratia M SD acord Dezacord
(%) (%)
Concentrarea pe strategiile pe care elevii le folosesc pentru a 4149 0.93 72 4
rezolva probleme 1n cuvinte in matematica este mai importanta
decat concentrarea exclusiva pe raspunsul final.
Se poate pune mai mult accent pe predarea la elevi de metode  4.193  0.898 78 5
specifice pentru rezolvarea problemelor de matematica in
cuvinte.
Acceptarea tuturor metodelor corecte de solutii oferite de 4292 1.035 77 7
studenti, nu doar a celor predate anterior, este considerata
valoroasa.
Incurajarea elevilor sa-si explice strategiile de rezolvare a 4248 0929 78 6
problemelor contribuie la o Intelegere mai profunda.
Gasirea mai multor modalitati de a rezolva aceeasi problemda in  4.193  0.991 76 8
cuvinte este vazuta ca o practica benefica.
Formularea propriilor probleme in cuvinte 1i ajuta pe elevi sa 3981 1.081 64 8
aprofundeze continutul matematic
Vizualizarea problemelor in cuvinte folosind diferite formate 4311 0903 80 4
(grafic, figurativ etc.) sprijina intelegerea elevilor.
Verificarea in mod regulat a corectitudinii solutiilor este o 4.28 0.93 76 4

parte importantd a procesului de rezolvare a problemelor.




Justificarea metodelor lor de rezolvare a problemelor 3963 1.042 70 10
incurajeaza elevii sa gandeasca critic.
Invitarea mai multor strategii de solutionare poate spori 4205 093 75 5

flexibilitatea elevilor in gandirea matematica.

Rezultatele din Tabelul 3.10 arata ca respondentii, in calitate de viitori profesori, au
demonstrat atitudini foarte pozitive fatd de promovarea unor strategii eficiente pentru rezolvarea
problemelor de matematica in cuvinte.

Cea mai mare medie (M =4.311, SD = 0.903) si cel mai ridicat procent de acord (80%)
au fost Inregistrate pentru afirmatia ,,Vizualizarea problemelor in cuvinte folosind diferite
formate (grafic, figurativ etc.) sprijina intelegerea elevilor”, subliniind importanta pe care acesti
viitori profesori o acorda reprezentarilor vizuale pentru a spori intelegerea.

De asemenea, s-au remarcat medii ridicate si procente mari de acord pentru afirmatii care
pun accentul pe strategii diverse si centrate pe elev, cum ar fi ,, Incurajarea elevilor sa-si explice
strategiile de rezolvare a problemelor contribuie la o intelegere mai profunda” (M = 4.248, acord
=78%), ,,Se poate pune mai mult accent pe predarea la elevi de metode specifice pentru
rezolvarea problemelor de matematica in cuvinte” (M = 4.193, acord = 78%) si ,,Acceptarea
tuturor metodelor corecte de solutii oferite de studenti, nu doar a celor predate anterior, este
consideratd valoroasa” (M = 4.292, acord = 77%). Aceste constatdri sugereaza un sprijin puternic
din partea viitorilor profesori pentru flexibilitate, explicare si utilizarea strategiilor in detrimentul
concentrarii exclusive pe raspunsul final.

La polul opus, cea mai scazutd medie (M = 3.963, SD = 1.042) si un acord mai redus
(70%) s-au Inregistrat pentru afirmatia ,,Justificarea metodelor lor de rezolvare a problemelor
incurajeaza elevii sd gindeasca critic”, urmata de ,,Formularea propriilor probleme in cuvinte 1i
ajutd pe elevi sa aprofundeze continutul matematic” (M = 3.981, acord = 64%). Desi valorile
raman relativ ridicate, aceste itemi indicd un entuziasm usor mai scazut sau, posibil, o dificultate
perceputd mai mare in implementarea acestor practici comparativ cu altele.

In ansamblu, rezultatele sugereaza ca viitorii profesori valorizeaza o varietate de abordari
didactice care pun accent pe intelegerea elevilor, flexibilitate si implicare activa in procesul de
rezolvare a problemelor de matematica in cuvinte, cu un sprijin deosebit pentru utilizarea

suporturilor vizuale si acceptarea mai multor cdi corecte de solutionare.



La a sasea secventa de itemi, participantii au fost intrebati cat de pregatiti sunt sa predea
probleme in cuvinte 1n viitor. Raspunsurile au fost evaluate folosind o scara Likert de cinci
puncte, unde 1 a reprezentat "total in dezacord", 2 a reprezentat "in dezacord", 3 a reprezentat
"nici de acord, nici in dezacord", 4 a reprezentat "de acord" si 5 a reprezentat "total de acord".

Rezultatele analizei pentru a sasea intrebare sunt prezentate in tabelele 3.11.

Tabelul 3.11

Statistici descriptive ale raspunsurilor

De acord in Dezacord
Declaratia M SD
(%) (%)
Sunt Increzator in capacitatea mea de a 3.652 0.91 54 7
rezolva probleme matematice in cuvinte
Sunt Increzator cd voi putea sd-mi invat 3.826 0.912 67 9

elevii sa rezolve probleme matematice

in cuvinte

Asa cum se aratd in Tabelul 3.11, respondentii au exprimat in general un nivel pozitiv de
incredere in sine in ceea ce priveste atat capacitatea lor actuald de a rezolva probleme de
matematica cu text, cat si abilitatea lor viitoare de a-1 invata pe elevi sd faca acelasi lucru.

Cea mai mare medie (M = 3.826, SD = 0.912) si cel mai ridicat procent de acord (67%)
au fost Inregistrate pentru afirmatia ,,Sunt Increzdtor ca voi putea sa-mi Invat elevii sd rezolve
probleme matematice in cuvinte”, ceea ce sugereaza ca majoritatea cadrelor didactice se simt
capabile sa-1 pregateasca pe elevi pentru a aborda eficient astfel de sarcini.

De asemenea, un numar semnificativ de respondenti si-au exprimat increderea in
propriile abilitdti, cu o medie de (M =3.652, SD = 0.91) si un acord de 54% pentru afirmatia
,»sunt increzator in capacitatea mea de a rezolva probleme matematice in cuvinte”. Procentajele
scazute de dezacord (7-9%) sustin perceptiile pozitive ale cadrelor didactice asupra propriilor
competente.

In ansamblu, aceste rezultate sugereazi ci participantii manifesti un nivel solid de auto
eficacitate atat In ceea ce priveste rezolvarea problemelor, cat si in predarea acestor abilitdti, ceea
ce constituie o baza promitdtoare pentru un proces instructiv eficient.

3.4.3 Concluzie



Acest studiu evidentiaza perceptiile, provocarile si pregatirea potentialilor profesori in
predarea problemelor matematice in cuvinte, subliniind rolul lor in promovarea gandirii logice, a
intelegerii citirii si a rezolvirii problemelor din lumea reald. In timp ce multi profesori stagiari si-
au exprimat increderea in predarea problemelor in cuvinte, rdiman lacune in abilitétile lor de
rezolvare a problemelor, gandirea criticd si strategiile de autoreglare, subliniind nevoia de
formare specifica a profesorilor. Preferinta pentru vizualizare si rezolvarea flexibila a
problemelor se aliniaza cu cele mai bune practici, dar necesitd conexiuni mai puternice cu
intelegerea citirii si aplicatiile din lumea reala. Cu toate acestea, limitarile studiului, inclusiv
dependenta de un chestionar, dezechilibrul de gen si mediile academice variate, pot afecta
generalizarea rezultatelor. Cercetarile viitoare ar trebui sd exploreze impactul pe termen lung al
strategiilor de predare, sa examineze influentele culturale si de gen si sa integreze metode
calitative pentru a oferi perspective mai profunde. In plus, imbunititirea resurselor digitale,
abordarile interactive de predare si legaturile curriculare dintre lectura si rezolvarea problemelor
pot contribui la o educatie matematica mai eficienta, echipand viitorii profesori pentru a dezvolta

gandirea critica a elevilor si abilitatile de rezolvare a problemelor din lumea reala.

3.5 Studiul 3 Explorarea practicilor si abilititilor de invitare autoreglata in randul
profesorilor din Roméania

Acest studiu exploreaza rolul strategiilor de invatare autoreglata (SRL) in educatie,
subliniind impactul lor asupra succesului academic si a invatirii independente. in timp ce SRL a
fost studiat pe larg in randul elevilor, cercetarile privind aplicarea sa de catre profesori raiman
limitate, In ciuda importantei sale in promovarea abilitdtilor metacognitive si in ghidarea elevilor
catre Invatarea auto-dirijata (Zimmerman, 2002; Schunk & DiBenedetto, 2020). Avand in vedere
dependenta tot mai mare de transformarea digitald si de cerintele educationale in evolutie,
intelegerea modului in care profesorii aplica strategiile SRL este cruciald pentru imbunatatirea
eficientei predarii si a rezultatelor elevilor (Karlen et al., 2024). Acest studiu investigheaza
practicile SRL ale profesorilor roméani, evaluand perspectivele acestora, implementarea si factorii
care influenteaza utilizarea lor. Scopul sau este de a oferi informatii pentru dezvoltarea
programelor de formare profesionala care sprijind profesorii in modelarea si integrarea SRL in
instruirea lor. In plus, studiul evalueaza un instrument pentru un viitor program de interventie

conceput pentru a imbunatati rezolvarea problemelor matematice prin SRL. Prin examinarea



rolului profesorilor in promovarea Invatarii autoreglate, aceasta cercetare contribuie la
imbunatatirea calitatii educatiei, a abilitatilor de invatare pe tot parcursul vietii si a adaptabilitatii
elevilor la provocarile moderne (Opris et al., 2022).
3.5.1 Metodologie

Acest studiu exploreaza perceptiile, practicile si competentele profesorilor romani legate
de invatarea autoreglata (SRL) si evalueaza un ghid propus pentru rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte folosind SRL. Esantionul de cercetare a constat din 146 de cadre didactice
recrutate printr-o metoda de esantionare non-probabilistica, inclusiv masteranzi si doctoranzi de
la Universitatea Babes-Bolyai, grupuri de profesori online si retele personale. Participantii au
reprezentat diferite niveluri educationale, 28.1% predand la nivelurile primare si gimnaziale,
20.5% la gradinita si procente mai mici la liceu si invatamantul superior. Experienta de predare a
variat, 45.9% avand mai putin de cinci ani, in timp ce doar 12% aveau peste 20 de ani de
experientd. Din punct de vedere academic, 56.8% detineau o diploma de licenta, 41.1% un
master si 2.1% un doctorat. Respondentii au fost diferiti din punct de vedere geografic, in
principal din Cluj (66), Sibiu (12) si Maramures (9), cu reprezentante mai mici din alte judete.

Studiul a utilizat un chestionar structurat cu trei sectiuni. Prima sectiune a colectat date
demografice, cum ar fi sexul, experienta si nivelul de predare. A doua sectiune a folosit o scara
Likert in cinci puncte pentru a evalua opiniile profesorilor despre SRL (14 itemi), propriile
abilitati SRL (17 itemi) si utilizarea practicilor de predare SRL (24 de itemi), inclusiv
promovarea independentei si reflectiei elevilor. A treia sectiune a prezentat intrebari deschise,
permitand profesorilor sa ofere feedback cu privire la abordarea propusa de rezolvare a
problemelor bazate pe SRL si chestionarul in sine. Sondajul a fost distribuit online in anul
universitar 2023-2024.

Chestionarul a fost validat de catre conducatorii de doctorat si doctoranzii, cu revizuiri
bazate pe feedback-ul acestora. Analiza fiabilitatii folosind Cronbach alpha (0,960) a confirmat o
consistentd internd puternica, cu un interval de Incredere de 95% de la 0.950 la 0.969, indicand
stabilitate si fiabilitate ridicate (Cronbach, 1951). Aceste constatdri sustin adecvarea
chestionarului pentru a evalua implicarea profesorilor in SRL si pentru a ghida imbunatatiri in
formarea profesorilor si strategiile de instruire.
3.5.2 Rezultate

Datele au fost colectate automat si procesate folosind Microsoft Excel si JASP.



In prima secventa de itemi profesorii au fost rugati si evalueze afirmatiile despre opiniile
lor despre SRL, folosind o scara Likert de 5 puncte, unde 1 indicd "total in dezacord" si 5 indica

"total de acord". Rezultatele analizei primei Intrebari sunt prezentate in Tabelul 3.12.

Tabelul 3.12
Statistici descriptive si distributia procentuala a raspunsurilor
Declaratia M SD De acord  in Dezacord
(%) (%)
Profesorul nu ar trebui sa-i invete pe elevi abilitdti SRL, 2.28 1.3 59.5 18.5

deoarece un elev este fie autoreglat in mod natural, fie

nu
Abilitatile umane nu pot fi dezvoltate (sunt innéscute). 1.81 1.18 78.7 11
Elevul autoreglat are o motivatie mai mare pentru 4.09 0.89 4.8 76.1
invatare

Elevul autoreglat are mai multa incredere in sine. 419 0.77 1.4 80.8
SRL dezvolta abilitati de invatare pe tot parcursul vietii 4.4 0.83 2.1 86.3
Abilitatile de invatare sunt o parte integrantd a SRL. 421 0.82 2.7 80.1
SRL promoveaza responsabilitatea personald in procesul 4.28  0.82 2.7 82.2

de invatare

Profesorii ar trebui sé fie modele de SRL pentru elevii 441 0.76 2.1 87.7
lor.
Elevii care invata auto-reglat sunt mai capabili sa-si 432 0.81 2 82.9

gestioneze eficient timpul si resursele

SRL incurajeaza reflectia criticd asupra propriilor 43 081 2.7 83.5
procese de invatare

SRL este esentiald pentru cerintele de invatare ale 425 0.83 2.4 72.6
secolului 21

SRL imbunatateste performanta academica a elevilor 433 0.76 2 86.9

Profesorii ar trebui sa creeze oportunitati pentru elevide 4.34 (.76 2.1 87
a exersa si dezvolta abilitati SRL
Abilitatile SRL pot fi predate si dezvoltate prin formare  4.25  0.81 2.4 82.9

si practica




Analiza raspunsurilor cadrelor didactice la afirmatiile privind invatarea autoreglata (SRL)
din Tabelul 3.12 a evidentiat scoruri medii ridicate si procente mari de acord pentru afirmatiile
formulate pozitiv, indicand un sprijin puternic pentru valoarea si posibilitatea de a preda SRL. In
schimb, cele doud afirmatii formulate negativ au inregistrat medii scazute si procente mari de
dezacord, reflectand respingerea clara a premiselor acestora.

Mai precis, afirmatia ,,Abilitatile umane nu pot fi dezvoltate (sunt innascute).” A
inregistrat cea mai micd medie (M = 1.81, SD = 1.18), cu 78.7% dintre cadrele didactice in
dezacord, iar ,,Profesorul nu ar trebui sa-i invete pe elevi abilitati SRL, deoarece un elev este fie
autoreglat in mod natural, fie nu” a avut, de asemenea, un scor scazut (M =2.28, SD =1.3), cu
59.5% in dezacord, ceea ce indica faptul cd majoritatea cadrelor didactice resping ideea ca SRL
este pur innascutd sau imposibil de predat.

In contrast, cea mai mare medie a fost observata pentru afirmatia ,,Profesorii ar trebui sa
fie modele de SRL pentru elevii lor.” (M =4.41, SD = 0.76), cu un procent de acord de 87.7%.
De asemenea, s-au inregistrat medii ridicate si un grad puternic de acord (intre 72.6% si 87.7%)
pentru alte afirmatii formulate pozitiv, precum ,,SRL imbunatateste performanta academica a
elevilor” (M =4.33, SD = 0.76; acord = 86.9%) si ,,Profesorii ar trebui sa creeze oportunitati
pentru elevi de a exersa si dezvolta abilitati SRL” (M = 4.34, SD = 0.76; acord = 87%).

In ansamblu, aceste rezultate evidentiazi convingerea puternici a cadrelor didactice in
importanta, caracterul formabil si beneficiile SRL, precum si recunoasterea rolului propriu in
modelarea si cultivarea acestor abilitati in randul elevilor. Valorile deviatiei standard, situate
intre 0.76 si 1.3, indicad un consens relativ ridicat asupra acestor aspecte, in special pentru
afirmatiile formulate pozitiv.

In a doua secventi de itemi, profesorii au fost rugati sa evalueze afirmatiile
referitoare la abilitatile lor de autoreglare, folosind o scara Likert de 5 puncte, unde 1
indica "total In dezacord" si 5 indicd "total de acord". Rezultatele analizei acestei

intrebdri sunt prezentate in Tabelul 3.13.



Tabelul 3.13

Statistici descriptive ale raspunsurilor

Declaratia M SD De in
acord Dezacord
(%) (%)

In planificarea mea anuala, adaptez constant obiectivele 4.2 085 34 80.1

unitatilor de invatare si lectiilor in functie de dezvoltarea

elevilor.

Stabilesc obiective clare pentru fiecare lectie si ma straduiesc 4.5 0.71 2.1 91.1

sa le ating.

Imi monitorizez progresul citre atingerea obiectivelor 4.4 0.65 0.7 92.4

stabilite.

Modific strategiile de predare care nu sunt eficiente. 4.5 072 14 89.1

Ma tin la curent cu cele mai recente practici si metode de 43 0.79 2.1 82.2

predare.

Cer ajutor de la colegii mei atunci cdnd am nevoie de sprijin 4.2 096 4.1 80.8

sau sugestii.

Incerc si-mi indeplinesc sarcinile cit mai bine posibil pentru 4.5 0.70 0 87.7

a primi feedback pozitiv de la elevi.

Incerc si-mi indeplinesc sarcinile cit mai bine posibil pentru 4.2 097 7.1 76.7

a primi feedback pozitiv din partea administratiei scolii.

Cred cd lipsa succesului meu profesional se datoreaza 3.2 1.29  28.1 47.3

efortului insuficient.

Ma straduiesc s ma dezvolt si sa reusesc in viitor. 4.6 0.64 0 91.8

Céand ma confrunt cu o problema, incep imediat sa caut 4.5 0.69 0 88.4

solutii posibile.

Invit din greselile mele si incerc s nu le repet. 4.6 064 0 91.8

Lucrez cu maxima dedicare pentru a-mi atinge obiectivele. 4.5 0.65 0 91.1

A fi profesor imi ofera satisfactie profesionala. 4.5 0.77 2.1 89.1

Sunt capabil sd-mi controlez emotiile 1n clasa. 43 073 14 87

Sunt deschis la feedback si 1l folosesc pentru a ma 4.7 0.66 0.7 91.7

imbunatati.




Prioritizez gestionarea eficientd a timpului pentru a maximiza 4.4 071 1.4 98.1

invétarea elevilor.

Analiza afirmatiilor din Tabelul 3.13 releva faptul ca profesorii au raportat, in general,
niveluri ridicate ale practicilor de predare autoreglate, asa cum se reflecta atat in scorurile medii,
cat si In procentele de acord. Valorile medii au variat intre 3.2 si 4.7, cea mai mare medie fiind
inregistrata pentru afirmatia ,,Sunt deschis la feedback si il folosesc pentru a ma imbunatati” (M
=4.7, SD = 0.66), ceea ce indicd o recunoastere puternica a valorii feedbackului. Medii ridicate
au fost inregistrate si pentru ,,Mi striduiesc sa ma dezvolt si s reusesc in viitor” si ,,Invat din
greselile mele si incerc sa nu le repet” (ambele M = 4.6, SD = 0.64), reflectand angajamentul
profesorilor fatd de dezvoltarea continud si practica reflexiva.

In contrast, cea mai mica medie a fost observati pentru afirmatia ,,Cred ci lipsa
succesului meu profesional se datoreaza efortului insuficient” (M = 3.2, SD = 1.29), sugerand
opinii mai variate privind relatia dintre efort si succes. Deviatiile standard pentru toate afirmatiile
s-au situat Tn general la un nivel scazut (intre 0.64 si 1.29), indicand un grad ridicat de coerenta
intre respondenti.

Analiza procentelor de raspuns sustine aceste constatari. Nivelurile de acord (,,de acord”
si ,,total de acord” combinate) au variat intre 47.3% si 98.1%, cel mai mare procent de acord
fiind inregistrat pentru afirmatia ,,Prioritizez gestionarea eficienta a timpului pentru a maximiza
invatarea elevilor” (98.1%), subliniind importanta perceputd a gestionarii eficiente a timpului.
Procentaje ridicate de acord au fost, de asemenea, observate pentru afirmatii precum ,,Iinvat din
greselile mele si Incerc sa nu le repet” si ,,Ma straduiesc sd ma dezvolt si sa reusesc 1n viitor”
(ambele cu 91.8%).

Pe de altd parte, cel mai scazut acord a fost raportat pentru afirmatia ,,Cred ca lipsa
succesului meu profesional se datoreaza efortului insuficient” (47.3%), reflectand opinii
divergente cu privire la responsabilitatea personald in succesul profesional.

In ansamblu, aceste rezultate demonstreazi ci profesorii sustin puternic practicile de
predare autoreglate, in special cele legate de reflectie, dezvoltare profesionald, feedback si
gestionarea timpului, in timp ce perceptiile legate de rolul efortului personal in succesul

profesional sunt mai variate.



In a treia secventa de itemi, s-a urmdrit masura 1n care profesorii promoveaza dezvoltarea

abilitatilor SRL la elevii lor, folosind o scard Likert de 5 puncte, unde 1 indica "total in

dezacord" si 5 indica "total de acord". Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.14.

Tabelul 3.14
Statistici descriptive ale raspunsurilor
Declaratiile M SD De acord in
(%) Dezacord

(%)

Vorbesc elevilor despre SRL si importanta acesteia. 3.5 1.07 164 514

Ma bazez pe metode educationale moderne, cum ar fi 4.2 0.83 2.7 80.2

dezbaterile, invatarea prin cooperare, invatarea bazata pe

cercetare, reflectia si gandirea critica, experimentele etc.

Cand predau, gandesc cu voce tare, astfel Incat sa pot 3.7 1.06 124 59

transmite elevilor strategiile si tehnicile mele de invatare si

rezolvare a problemelor.

Verbalizez solutia la sarcini complexe sau dificile. 4.2 091 4.8 82.9

Pregatesc elevii sa invete eficient pe cont propriu. 4.2 0.82 2.1 81.5

Incurajez elevii sa-si stabileasca propriile obiective de 4.2 0.82 2.1 82.2

invatare.

Ii invat pe elevi si-si identifice si si-si inteleagd emotiile. 43 0.85 2.8 82.9

Ii invit pe elevi cum si-si regleze emotiile atunci cand 43 0.87 2.8 82.2

situatiile o cer.

Ofer elevilor un mediu de invatare adecvat. 4.5 073 14 89

Incurajez elevii sa puna intrebari si sa caute ajutor. 4.6 0.64 0 91.8

Incurajez elevii sa-si recunoasca, si accepte si si-si corecteze 4.5 0.71 0.7 89

in mod independent greselile.

Explic criteriile de evaluare elevilor. 4.5 0.77 0.7 86.2

Ofer feedback imediat. 4.4 0.88 4.1 85.6

Ofer feedback detaliat care ii ajutd pe elevi sd-si inteleaga 4.4 0.75 0.7 85.6

punctele forte si punctele slabe

Incurajez elevii sa gaseasca diferite modalititi de a rezolva 4.5 072 1.4 89.7

probleme.




Inainte ca un elev si inceapi sa invete si si-si facd temele, le 4.5 0.71 0.7 89.1
dau instructiuni clare despre ceea ce trebuie invatat si cum va

fi evaluat.

Incurajez elevii sa foloseasca aplicatii sau platforme online 3.9 .12 123 67.8
pentru a-gi organiza lectiile si temele.

Le cer elevilor sa finalizeze sarcini si proiecte mai lungi, 3.9 1.04 89 65.1
pentru care trebuie sa-si planifice timpul si sa-si gestioneze

munca pe o perioada mai lunga.

{i ajut pe elevi sa-si organizeze mai bine timpul si si 4 1.04 9.5 75.3
gdseasca un echilibru Intre scoala si alte activitati.

Incurajez elevii si-si stabileasci mici recompense pentru 4 1.09 13 72.6
a ramane motivati atunci cand isi ating obiectivele de

invatare.

li invat pe elevi cum sa caute informatii utile pe internet 4.2 0.95 4.8 81.5
sau din carti pentru a Tnvata singuri

Incurajez elevii sa colaboreze intre ei, s discute ideisi 4.4  0.72 0.7 87.7

sd gaseasca solutii impreuna pentru sarcinile de invatare.

Motivez elevii cand observ cd isi pierd interesul pentru 4.5 0.67 0 90.4
invatare.

Mentin clasa organizata si ofer un mediu de nvatare 45 0.78 2.1 88.3
structurat.

Analiza valorilor medii (M) s1 a deviatiilor standard (SD) din Tabelul 3.14 indicad un
acord general ridicat in randul cadrelor didactice cu privire la practicile si strategiile enumerate.
Valorile medii variaza intre 3.5 si 4.6, reflectand atitudini pozitive fatd de predarea autoreglata.
Cea mai mare medie (4.6) a fost inregistrat pentru itemul ,,incurajez elevii sa puna intrebari si
sa caute ajutor”, ceea ce demonstreaza o aliniere puternica cu practicile care sustin implicarea
elevilor si comunicarea deschisa.

in contrast, cel mai scizut scor mediu (3.5) a fost inregistrat pentru itemul ,,Vorbesc

vvvvv

priveste discutarea explicitd a conceptelor legate de SRL cu elevii.



Deviatiile standard variaza intre 0.64 si 1.12, valorile mai scazute indicand raspunsuri
mai omogene, iar cele mai ridicate sugerand o mai mare variabilitate Tn aplicarea anumitor
practici. De asemenea, analiza procentuald evidentiaza un nivel ridicat de acord (,,de acord” si
,»total de acord”) pentru majoritatea afirmatiilor, cu procente cumulate intre 51.4% si 91.8%.

Cel mai mare acord (91.8%) a fost raportat pentru itemul ,,Incurajez elevii sa puna
intrebari si sa caute ajutor”, subliniind importanta pe care profesorii o acorda sprijinului si
comunicirii deschise. In schimb, cel mai scizut acord cumulat (51.4%) a fost observat pentru
itemul ,,Vorbesc elevilor despre SRL si importanta acesteia”, indicand o atentie mai redusa sau o
variabilitate mai mare in abordarea explicita a autoreglarii in invatare.

Aceste rezultate evidentiaza practici pedagogice 1n general pozitive, dar si anumite
domenii care necesita atentie si dezvoltare suplimentara.

La a 4-a sectiune, profesorii au fost rugati sa-si exprime opiniile cu privire la interventiile
propuse pentru rezolvarea problemelor prin SRL. Acestia au fost rugati sa revizuiasca pasii
descrisi si sa Tmpartaseasca orice sugestii, comentarii, observatii sau adaugiri pe care le-au
considerat relevante pentru fiecare pas.

Pasul 1: Citesc cu atentie problema de mai multe ori.

Pasul 2: Ma gandesc dacd am inteles enuntul problemei (terminologie, relatii etc.).

Pasul 3: Identific datele date si informatiile necesare in declaratia problemei.

Pasul 4: Ma gandesc la probleme similare pe care le-am rezolvat Tnainte pentru a determina tipul
de problema si asa mai departe.

Pasul 5: Creez modelul (grafic, algebric etc.) pe baza caruia rezolv problema.

Pasul 6: Ma gandesc la cum pot rezolva problema si identific pasii pentru rezolvarea ei.

Pasul 7: Aplic cu atentie pasii pentru a rezolva problema, pas cu pas (formulez intrebatri,
efectuez calcule si gasesc rezultatele).

Pasul 8: Reflectez constant asupra procesului de solutie, iar daca ma blochez, ma intorc la un pas
anterior pentru a depdsi dificultatile.

Pasul 9: Cand obtin rezultatul, il analizez pentru a vedea daca este credibil (verific daca
rezultatul este un numar natural, dimensiunea acestuia in raport cu datele, il verific etc.).

Pasul 10: Caut o altd modalitate de a rezolva problema (scriu exercitiul problemei, rezolv
problema algebric etc.).

Pasul 11: Reflectez la ceea ce am invatat din problema si din procesul de rezolvare a problemei.



Pasul 12: imi autoevaluez performanta in rezolvarea problemei (proces si rezultat).
Pasul 13: Pe tot parcursul procesului de rezolvare a problemelor, incerc sa-mi gestionez emotiile
pentru a persevera in rezolvarea problemelor.

Feedback-ul profesorilor sustine cu tarie pasii propusi, afirmand claritatea, relevanta si
eficacitatea lor in promovarea rezolvarii problemelor prin SRL. Sugestiile minore furnizate ofera
imbunatatiri valoroase care pot fi incorporate ca strategii complementare. Acesti pasi, validati de
acest studiu, sunt acum gata pentru a fi utilizati in studiul urmator.

3.5.3 Concluzie

Acest studiu subliniaza rolul vital al invatarii autoreglate (SRL) in educatie si evidentiaza
angajamentul profesorilor de a promova abilitatile SRL la elevi, subliniind impactul acesteia
asupra motivatiei, increderii in sine si invatarii independente. In timp ce profesorii promoveaza
in mod activ intrebarile, creativitatea si responsabilitatea, studiul identificd domenii de
imbunatatire, cum ar fi cresterea gradului de constientizare SRL, rafinarea criteriilor de evaluare
si Imbunatatirea strategiilor precum "gandeste cu voce tare". Profesorii demonstreaza, de
asemenea, SRL in cresterea lor profesionala prin stabilirea de obiective, colaborare si feedback,
desi diferentele de perceptie despre efortul personal in succes sugereaza domenii de explorare
ulterioard. Cu toate acestea, limitdrile precum dependenta de datele auto-raportate, esantionarea
non-probabilisticd si dezechilibrul geografic pot afecta generalizarea rezultatelor. Cercetérile
viitoare ar trebui sd integreze metode calitative, sd extinda reprezentarea geografica si sa
exploreze impactul autoeficacitatii, tehnologiei si factorilor culturali ai profesorilor asupra
implementdrii SRL. Abordarea acestor lacune poate consolida programele de formare a
profesorilor, poate imbundtati integrarea SRL 1n curricula si, in cele din urma, poate Tmbunatati

rezultatele invatarii elevilor si calitatea educatiei pe termen lung.

3.6 Studiul 4. Rezolvarea problemelor matematice in cuvinte folosind abilititi de invitare
autoreglate

Acest studiu evidentiaza rolul critic al invatarii autoreglate (SRL) in educatia matematica,
subliniind impactul sdu asupra succesului academic, rezolvarii problemelor si invatarii
independente (Schunk & Zimmerman, 2007; Valle et al., 2008). In timp ce metodele traditionale

de predare adesea nu reusesc sa dezvolte o intelegere matematicd profunda, SRL permite elevilor



sa-si planifice, sd monitorizeze si sd-si evalueze Invatarea, imbunatitind motivatia, gestionarea
timpului si persistenta (Zimmerman, 1989; Cleary si Kitsantas, 2017). Cercetarile arata ca elevii
cu abilitati puternice de SRL au performante mai bune la matematica, in special la rezolvarea
problemelor in cuvinte, care necesita atat rationament matematic, cat si intelegere contextuala
(Verschaffel et al., 2020; Huang et al., 2024). Cu toate acestea, multi profesori se lupta sa
integreze eficient strategiile SRL, limitand capacitatea elevilor de a aplica metode structurate de
rezolvare a problemelor (Harskamp & Suhre, 2006; Kizilcec et al., 2017). Acest studiu introduce
o abordare educationala bazata pe SRL pentru a ajuta viitorii profesori sa dobandeasca abilitatile
motivationale, cognitive si comportamentale necesare pentru a implementa SRL in clasele lor.
Fiind unul dintre primele studii care a examinat SRL in formarea profesorilor din Romania,
acesta umple un gol critic de cunostinte prin furnizarea de dovezi empirice despre modul in care
strategiile SRL pot fi integrate in programele de formare a profesorilor, imbunatatind in cele din
urma eficienta predarii si rezultatele invatarii elevilor (Karlen et al., 2023; 2024).
3.6.1 Metodologie
Obiectivele studiului
Acest studiu isi propune sa evalueze eficacitatea instruirii bazate pe SRL in Tmbunatatirea
capacitatii studentilor (viitorii profesori) de a rezolva probleme matematice in cuvinte urmand pasi
sistematici si structurati. In plus, studiul isi propune:
1. Evaluarea masurii in care instruirea bazata pe SRL imbunatateste capacitatea studentilor
(viitorii profesori) de a aborda sistematic probleme matematice in cuvinte.
2. Compararea rezultatelor pre-test si post-test ale grupurilor experimentale si de control
pentru a evalua eficacitatea interventiilor bazate pe SRL.
3. Analiza schimbarilor 1n atitudinile si abilitatile SRL ale studentilor (viitorii profesori)
inainte si dupa interventie.
4. Examinarea relatiei dintre abilitatile SRL ale studentilor (viitorii profesori) si performanta
lor 1n rezolvarea problemelor matematice in cuvinte.
Ipoteze de cercetare
Ipoteza principala (H1): Studentii care primesc o interventie instructionald bazata pe SRL
vor demonstra o imbunatatire semnificativd atat a performantei lor in rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte, cat si in adoptarea strategiilor SRL, comparativ cu studentii din grupul de

control.



Ipoteze specifice:

H1.1: Va exista o crestere semnificativa a abilitatilor SRL auto-raportate ale studentilor din grupul
experimental dupa interventie.

H1.2: Studentii din grupul experimental vor ardta o Tmbunatitire semnificativa statistic a
capacitatii lor de a urma sistematic pasii de rezolvare a problemelor SRL dupa interventie.

H1.3: Studentii din grupul experimental vor demonstra o abilitate mai buna in rezolvarea
problemelor matematice in cuvinte in comparatie cu grupul de control.

H1.4: Va exista o corelatie pozitiva intre abilitdtile SRL ale studentilor si performanta lor in
rezolvarea problemelor in cuvinte.

Ipoteza nula (HO0): Nu va exista nicio diferenta semnificativa intre grupurile experimentale si de
control in scorurile lor post-test sau abilitatile SRL dupa interventie.

Participantii

Studiul a folosit un esantion de convenienta intr-un design cvasi-experimental. Lotul
experimental (EG) a inclus 43 de studenti din anul III (42 femei, 1 barbat) de la Universitatea
Babes-Bolyali, selectati dintre cei 105 inscrisi initial pe baza participarii depline la toate cele trei
teste si a participarii la cel putin sase sesiuni de interventie. Grupul de control (GC) a fost format
din 39 de studente de la aceeasi specializare din Nasaud, selectate din 62 pe baza unor criterii
similare.

Pentru analiza chestionarului, au fost inclusi doar studentii care au completat atat pre cat
s1 post-teste si chestionare, rezultand 29 de elevi in EG si 25 in GC. Toti participantii aveau doar
cunostinte de matematica la nivel de liceu si nu studiaserd matematica la nivel universitar sau
didactica matematicii, dar au urmat cursuri de psihologie si management al Tnvatarii.

Esantionarea a fost non-aleatorie si s-a bazat pe colaborarea cu un profesor cunoscut,
permitand implementarea practica, dar limitand generalizarea. Participarea a fost voluntara,
confidentialitatea asigurata ca si optiunea de retragere in orice moment.

Dezvoltarea si validarea instrumentelor

Pentru a evalua impactul strategiilor SRL asupra abilitatilor de rezolvare a
problemelor matematice ale studentilor, studiul a utilizat trei instrumente principale:

Teste

Un pre-test si un post-test au fost administrate atat pentru EG, cat si pentru GC. Aceste

teste au fost concepute pentru a evalua abilitatile de rezolvare a problemelor matematice ale



studentilor si capacitatea lor de a urma pasi structurati de rezolvare a problemelor. Testul a fost
notat din 10 puncte pentru obtinerea solutiei corecte si 13 puncte pentru aderarea la pasii de
rezolvare a problemelor bazati pe SRL. De asemenea, un test intermediar si un nou test au fost
administrate EG. Problemele din teste au fost formulate in 2 versiuni si au fost administrate
studentilor pentru a se asigura cd lucreaza individual.

Chestionar

Un chestionar SRL dezvoltat, bazat pe literatura relevantd in domeniu, a fost administrat
atat GE, cat si GC. Acest chestionar a fost utilizat pentru a masura atitudinile, abilitatile si
aplicarea SRL ale studentilor inainte si dupa interventie. Chestionarul a utilizat o scara Likert de
5 puncte (1 = complet in dezacord, 5 = total de acord) si a fost impartit in trei intrebari generale:
(1) opinii generale despre SRL (13 itemi), (2) evaluarea abilitatilor SRL (17 itemi) si (3)
evaluarea aplicarii in viata reala a abilitatilor SRL (16 itemi). Valabilitatea a fost stabilitd prin
prezentarea instrumentului mai multor conducatori de doctorat, apoi a fost revizuita pe baza
feedback-ului si sugestiilor acestora, rezultand versiunea finald a instrumentului.

Ghid SRL pentru rezolvarea problemelor

Un ghid structurat de rezolvare a problemelor SRL a fost folosit pentru EG. Acest ghid a
oferit o abordare pas cu pas pentru rezolvarea problemelor matematice in cuvinte, asigurand
aplicarea abilitatilor SRL. Ghidul a constat din 13 pasi structurati, ghidand elevii prin procesul de

rezolvare a problemelor. Valabilitatea acestui ghid a fost confirmata in Studiul 3.

Proceduri de interventie

Experimentul s-a desfasurat in primul semestru al anului universitar 2024-2025, dupa cum
urmeaza.

Saptamana 1: Administrarea pre-testului si a chestionarului pentru a evalua abilitatile
initiale de rezolvare a problemelor si abilitatile SRL ale elevilor, atat la EG cat si la CG.
Rezultatele la pre-testare au fost, de asemenea, utilizate pentru a compara intre grupurile
experimentale si de control.

Interventia a durat 10 siptimani, cu o sedintd de 1-1.5 ore pe saptimani. In siptamanile
2-11, studentii EG au participat la un program de interventie bazat pe SRL in rezolvarea
problemelor de matematica. Totodata, atat EG cat si CG au participat la cursuri si seminarii de
Matematica si Didactica a Matematicii. Cursurile si seminariile de matematicd au fost alocate 3

ore/saptamana si au constat in studiul urmatoarelor concepte: numere naturale, numere intregi,



numere rationale, rddacind patratd si operatie cu acestea, geometrie, masuratori si unitdti de
masura. Cursurile de Didactica Matematicii au fost alocate 2 ore/saptamana in care a fost
studiatd metodologia de predare a conceptelor matematice in invatamantul primar si prescolar.
Seminariilor de Didactica Matematicii au fost alocate 1 ord/saptdmana in care au fost studiate
metode de rezolvare a problemelor in cuvinte: metoda grafica, metoda ipotezei false, metoda
comparatiei, metoda inversd, metode combinate.

In cele ce urmeaza vom prezenta continutul specific al interventiei realizate la Grupul
Experimental (EG).

Saptaméana 2: Introducere la EG a ghidului structurat de rezolvare a problemelor SRL.
Studentii si profesorul au discutat si au rezolvat problema din pre-test in mod colectiv. A fost
desfasurata o sesiune despre SRL, care a acoperit conceptul, etapele, importanta si strategiile
pentru a deveni un cursant autoreglat.

Saptamana 3: Profesorul a condus o sesiune de discutii cu studentii cu privire la modelul
Zimmerman de SRL si strategii SRL. Studentii au primit apoi o fisa de lucru care continea o
problema matematica in cuvinte si ghidul de rezolvare a problemelor SRL. Li s-a cerut sa aplice
fiecare pas, documentandu-si procesul de gandire si experienta de invatare pentru fiecare etapa.
Dupa finalizarea sarcinii individual, studentii au participat la o discutie de grup, unde solutiile au
fost prezentate pe tabla, permitdndu-le sa-si identifice si sa-si corecteze greselile, in colaborare.

Saptamana 4: Profesorul a condus o sesiune de discutii cu studentii despre autoreglarea
emotionald si automotivare, inclusiv prezentarea de tehnici eficiente de autocontrol si
automotivare. Studentii au primit apoi o fisa de lucru si au urmat acelasi ghid SRL de rezolvare a
problemelor ca in sd@ptdmana precedenta.

Saptamana 5: Studentii au primit o fisd de lucru care a inclus ghidul de rezolvare a
problemelor SRL si o problema de matematica pe care trebuie sd o rezolve individual aplicand
ghidul. Apoi, profesorul a condus o discutie frontala pentru a-si revizui si rafina solutiile.

Saptamana 6: Studentii au sustinut un test intermediar care evalueaza progresul lor si se
asiguri ca interventia se desfasoara conform planului. In plus, li s-a atribuit o sarcini scrisi in
care trebuiau sd dezvolte un plan detaliat pas cu pas despre cum sd-si ajute viitorii studenti sa
devina mai organizati si sa cultive abilitati SRL.

Saptaména 7: Profesorul a condus o sesiune de discutii cu studentii despre problema

testului intermediar, urmand aceeasi abordare folosita inca de la inceputul programului.



Saptamanile 8-11: Sesiunile au urmat aceeasi structura ca in saptamana 5.

Saptaméana 12: Administrarea post-testului si chestionarului atat pentru GE, cat si pentru
GC. A existat, de asemenea, o discutie cu EG despre problema post-test bazata pe aceeasi
structurd descrisa 1n sdptdmana 5.

Saptaméana 14: Dupa 3 sdptamani de la post-test (inclusiv 2 sdptamani de vacanta) a fost
administrat un nou test la EG.

3.6.2 Rezultate

Pentru chestionarele aplicate

Rezultatele la aplicarea initiald si finala a chestionarelor au fost calculate pe baza celor
trei dimensiuni ale chestionarului. Astfel, secventele de intrebari ale chestionarului, aplicat
initial si reaplicat la finalul interventiei, au fost etichetate ca Pre Q1, Pre Q2 si Pre Q3 respectiv
Post Q1, Post Q2 si Post Q3. Aceste etichete vor fi utilizate in mod consecvent in tabelele
rezumate pentru a face diferenta intre raspunsurile la chestionarele initiale si finale, pentru
fiecare Intrebare (secventa de itemi).

Fiabilitatea raspunsurilor la chestionarul aplicat inainte de interventie a fost evaluata
utilizand coeficientul Alpha Cronbach, care a indicat un nivel ridicat de consistenta interna (o =
0.919) pentru grupul de control (CG) si (a = 0.949) pentru grupul experimental (EG). In mod
similar, raspunsurile la chestionarul aplicat dupa interventie au demonstrat o consistenta interna
excelenta, cu valori ale coeficientului Alpha Cronbach de (a = 0.933) pentru CG si (o0 = 0.924)
pentru EG. Aceste rezultate confirma fiabilitatea chestionarului si adecvarea sa pentru utilizarea
in acest studiu (Cronbach, 1951).

Initial, a fost efectuat testul Shapiro-Wilk pentru a examina distributia normald a
raspunsurilor participantilor. Rezultatele au ardtat cd majoritatea valorilor p au fost sub nivelul de
semnificatie de 0.05, cu exceptia Pre Q3 (p = 0.216). Totusi, deoarece majoritatea valorilor p au
fost sub 0.05, se concluzioneaza ca datele nu urmeaza o distributie normald. Pe baza acestor
constatari, testul Mann-Whitney U va fi utilizat pentru a compara raspunsurile pre- si post-
interventie intre grupuri, in timp ce testul Wilcoxon signed-rank va fi aplicat pentru a compara
raspunsurile pre- si post-interventie in cadrul aceluiasi grup (Field, 2018).

Testul U Mann-Whitney a fost efectuat pentru grupurile de control si experimental pe

chestionarul initial pentru a evalua echivalenta grupurilor Tnainte de interventie. Acest test a fost



aplicat pentru a examina daca au existat diferente semnificative intre cele doua grupuri in ceea ce
priveste cele trei dimensiuni cheie mésurate de chestionar:

Q1. Opinii generale despre SRL.

Q2. Evaluarea competentelor SRL.

Q3. Evaluarea aplicarii in viata reala a abilitatilor SRL.

In plus, testul U Mann-Whitney a fost efectuat si pe rezultatele chestionarului aplicat la
final de interventie pentru a evalua progresul inregistrat de fiecare grup. Aceastd analiza a avut
ca scop determinarea eficacitatii programului de interventie in Tmbunatatirea abilitatilor SRL
autopercepute ale participantilor in cele trei dimensiuni si a le compara. Rezultatele sunt

prezentate in Tabelul 3.15.

Tabelul 3.15
Testul U Mann-Whitney

U P Corelatia rang-biserie
Pre Q1 369.000 0.917 0.018
Pre Q2 294.500 0.241 -0.188
Pre Q3 290.000 0.211 -0.200
Post Q1 488.000 0.030 0.346
Post Q2 498.000 0.019 0.374
Post Q3 504.000 0.014 0.390

Rezultatele testului Mann-Whitney U, prezentate in Tabelul 3.15, indica faptul ¢d nu au
existat diferente semnificative intre grupul experimental si grupul de control inainte de
interventie, asa cum reiese din valorile p ridicate pentru itemii chestionarului pre-interventie (Q1:
p=0.917,Q2: p=0.241, Q3: p=0.211), sugerand ca grupurile erau echivalente la momentul
initial. Totusi, dupa interventie au fost observate diferente semnificative in toate cele trei
dimensiuni mdsurate prin chestionarul post-interventie. Mai exact, grupul experimental a
inregistrat imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste opiniile generale despre SRL (Post Q1:
p =0.030), evaluarea abilitatilor SRL (Post Q2: p=0.019) si aprecierea aplicabilitétii reale a
abilitatilor SRL (Post Q3: p = 0.014). Valorile corelatiei rang-biseriale (Q1: 0.346, Q2: 0.374,
Q3: 0.390) indica marimi ale efectului de la moderate la puternice, sustinand in continuare

eficacitatea interventiei.



Tabelul 3.16

Statistici descriptive pentru fiecare intrebare (secventa de itemi) pe grup

Experimental Control (N=25)

(N=29)

M SD Med. M SD Med.
Pre Q1 4.16 0.58 4.3 4.08 0.77 4.2
Pre Q2 3.92 0.46 4.05 3.98 0.74 4.2
Pre Q3 3.73 0.55 3.6 3.92 0.75 3.9
Post Q1 4.45 0.51 4.7 4.05 0.74 43
Post Q2 4.16 0.42 4.1 3.78 0.62 3.8
Post Q3 4.13 0.42 4.1 3.80 0.49 3.8

Rezultatele prezentate in Tabelul 3.16 completeaza constatarile testului Mann-Whitney U
prezentate in Tabelul 3.15. Inainte de interventie, valorile mediane pentru grupurile experimentale
si de control au fost in mare parte comparabile, indicAnd distributii initiale similare. In urma
interventiei, grupul experimental a prezentat valori mediane mai mari in toate cele trei dimensiuni,
sugerand o schimbare pozitiva in distributia scorurilor.

Testul Wilcoxon Signed-Rank a fost aplicat separat pentru grupul de control si grupul
experimental pentru a analiza diferentele intragrup dintre raspunsurile la chestionarul pre- si
post-interventie. Acest test a fost utilizat pentru a examina daca au existat schimbari
semnificative in perceptiile participantilor asupra abilitatilor lor de autoreglare a invatarii (SRL)
in cele trei dimensiuni cheie masurate prin chestionar:

Q1. Opinii generale despre SRL

Q2. Evaluarea abilitatilor SRL

Q3. Aprecierea aplicabilitatii reale a abilitdtilor SRL

Prin compararea raspunsurilor la chestionar pre si post-interventie de la nivelul fiecarui
grup, aceasta analiza a urmadrit evaluarea impactului interventiei asupra abilitatilor SRL

autopercepute ale participantilor. Rezultatele sunt prezentate in tabelul 3.17.



Tabelul 3.17

Test Wilcoxon Signed-Rank pentru ambele grupuri

Maisura 1 Maisura 2 V4 P Corelatia rang-biserie
Inainte de Q1 Dupa Q1 3.040 0.001 0.695
Grupul Inainte de Q2 Dupa Q2 3461 <.001 0.749

experimental  Inainte de T3 Dupa Q3 4349 <.001 0.958

Inainte de Q1 Dupa Q1 0.029 0.517  0.007
Grupul de Inainte de Q2 Dupa Q2 1.440 0.927 0.329
control Inainte de T3 Dupa Q3 0.874  0.813 0.200

Rezultatele testului Wilcoxon, asa cum se aratd in Tabelul 3.17, indicd imbunatatiri
semnificative ale abilitatilor SRL ale EG in toate cele trei dimensiuni masurate de chestionar.
Mai exact, EG a aratat modificari pozitive substantiale in opiniile generale despre SRL (Pre Q1
pana la Post Q1: Z =3.040, p =0.001), evaluarea competentelor SRL (Pre Q2 pana la Post Q2: Z
=3.461, p <0.001) si evaluarea abilitatilor reale SRL (Pre Q3 pana la Post Q3: Z =4.349,p <
0.001). Valorile de corelatie rank-biserial (variind de la 0.695 la 0.958) sugereaza dimensiuni ale
efectului puternice pana la foarte puternice, sustinand eficacitatea interventiei in imbunatatirea
abilitatilor SRL ale participantilor.

In schimb, CG nu a aritat schimbari semnificative in niciuna dintre cele trei dimensiuni.
Valorile p pentru GC au fost toate peste pragul conventional de 0.05 (Pre Q1 pana la Post Q1: p
=0.517, Pre Q2 pana la Post Q2: p =0.927, Pre Q3 péana la Post Q3: p = 0.813), indicand cd nu
au existat diferente semnificative in raspunsurile lor, sugerand ca lipsa interventiei nu a dus la
modificari masurabile In perceptiile SRL.

Pentru teste aplicate

Rezultatele testelor au fost calculate prin impartirea punctajului total in doua
componente: 10 puncte, pentru rezolvarea corectd a problemei matematice, etichetata ca
Problemii Pre-Test in pre-test si Problemii Post-Test in post-test. In plus, au fost atribuite 13
puncte pentru aderarea la pasii de rezolvare a problemelor SRL, etichetati ca Pasi SRL Pre-Test
in pre-test si Pasi SRL post-test in post-test. Aceste scoruri au fost convertite intr-o scara de 10
puncte, pentru a facilita o analiza statistica eficienta.

Initial, testul Shapiro-Wilk a fost efectuat pentru a evalua normalitatea datelor pentru

rezultatele testelor ambelor grupuri. Rezultatele au indicat ca toate variabilele (de exemplu, pasii



SRL pre-test, pasii SRL post-test, problema pre-test, problema post-test) au avut valori p mai
mici de 0.05, sugerand ci datele nu au urmat o distributie normala. In consecinti, au fost utilizate
teste statistice non-parametrice. Testul Mann-Whitney U a fost folosit pentru a compara
diferentele dintre grupul experimental si cel de control, in timp ce testul Wilcoxon Signed-Rank
a fost aplicat pentru a analiza modificarile din interiorul grupului.

Testul U Mann-Whitney a fost efectuat pentru a compara GC si EG pe rezultatele pre-
testului pentru a asigura echivalenta celor doud grupuri in ceea ce priveste capacitatea lor de a
rezolva probleme matematice in cuvinte si cunostintele lor despre pasii de rezolvare a
problemelor matematice in cuvinte, bazate pe SRL. In plus, testul a fost efectuat pe rezultatele
post-test pentru a evalua eficacitatea programului de interventie si pentru a determina daca exista
diferente semnificative intre grupuri, in favoarea EG.

Rezultatele testului U Mann-Whitney si statisticile descriptive sunt prezentate in Tabelul

3.18 si Tabelul 3.19.

Tabelul 3. 18
Testul U Mann-Whitney

U P Corelatia rang-biserie
Pasii pre-testare SRL 924.000 0.427 0.102
Problema pre-test 814.000 0.817 -0.029
Pasii post-testare SRL 1648.000 <0,001 0.965
Problema post-test 1115.000 0.001 0.330
Tabelul 3.19
Statistici descriptive
Pre-test Post-test Retestati
Pasii SRL Problema Pasii SRL.  Problema Pasii SRL  Problema
M SD M SD M SD M SD M SD M SD
EG
(N=43) 2.3 1.08 5.79 4.05 89 1.7 9.38 1.5 8.8 1.7 94 1.57
¢ 22 1.1 5.83 427 2.6 1.4 7.74 35 - - - -

(N=39)




Dupa cum se aratd in Tabelul 3.18, rezultatele pre-testare nu indica diferente
semnificative statistic intre EG si GC, asa cum sunt confirmate de valorile p (0.427 pentru "Pasii
pre-testare" si 0.817 pentru "Problema pre-testare") si valorile mici de corelatie biseriala (0.102
si, respectiv, -0.029). Acest lucru confirma echivalenta celor doua grupuri Tnainte de interventie,
stabilind o baza solida.

Statisticile descriptive din Tabelul 3.19 ilustreaza in continuare aceste constatari. Pentru
pre-test, scorurile medii pentru ambele etape SRL (2.3 pentru EG si 2.2 pentru GC) si rezolvarea
problemelor (5.79 vs. 5.83) sunt aproape identice, sustindnd si mai mult lipsa diferentelor
initiale.

Rezultatele post-test au aratat diferente semnificative prezentate in Tabelul 3.18 (p <
0.001 pentru "Pasii post-testare SRL" si p = 0.001 pentru "Problema post-test") sunt reflectate in
statisticile descriptive din Tabelul 3. 19. EG a obtinut scoruri medii semnificativ mai mari atat la
pasii SRL (M =8.9, SD = 1.7), cét si la rezolvarea problemelor (M = 9.38, SD = 1.5) comparativ
cu GC (M =2.6, SD = 1.4 pentru pasii SRL si M =7.74, SD = 3.5 pentru rezolvarea
problemelor).

Re-testul, administrat la EG trei saptamani dupa ultima saptamana, a aratat ca rezultatele
nu s-au schimbat semnificativ fata de rezultatele post-test. Acest lucru sugereaza ca efectul
interventiei bazate pe SRL a rdmas sustenabil in timp.

Valorile de corelatie rank-biserial din Tabelul 3.18 (0.965 pentru "Pasii SRL post-testare”
s1 0.330 pentru "Problema SRL post-test") sustin in continuare puterea impactului interventiei,
indicand o dimensiune puternica a efectului pentru pasi si o dimensiune moderata a efectului
pentru rezolvarea problemelor. Impreun, aceste rezultate demonstreazi eficacitatea programului
de interventie in imbunatatirea semnificativa a performantei GE-ului in comparatie cu GC.

Testul Wilcoxon Signed-Rank a fost efectuat pentru a compara performanta atat a CG,
cat si a EG Tnainte si dupa pre-test si post-test in ceea ce priveste aderenta la pasii SRL si
acuratetea rezolvarii problemelor in cuvinte. Aceasta analiza a avut ca scop evaluarea

schimbarilor din fiecare grup de-a lungul timpului. Rezultatele sunt prezentate in Tabelul 3.20



Tabelul 3.20

Test Wilcoxon Signed-Rank pentru ambele grupuri

Etapa initiala Etapa post Z P Corelatia rang-
interventie biserie
Pasii pre-testare Pasii post-testare 5711 <.001 1.000
Grupul SRL SRL
experimental Problema pre-test Problema post-test 4.372 <.001  0.925
Pasii pre-testare Pasii post-testare 2.069 0.050 0.532
Grupul de SRL SRL
control Problema pre-test Problema post-test 1.981 0.049  0.429

Dupa cum se aratd in Tabelul 3.20 pentru EG, rezultatele arata imbunatatiri semnificative
atat in etapele de rezolvare a problemelor, cat si in performanta de rezolvare a problemelor dupa
interventie. Valorile Z sunt 5.711 (p < 0.001) pentru "Pasi post-test vs. Pasi pre-test" si 4.372 (p
< 0.001) pentru "Problema post-test vs. Problema pre-test", ambele indicand un progres
semnificativ statistic. In plus, valorile de corelatie rank-biserial (1.000 pentru pasi si 0.925 pentru
probleme) sugereazd o dimensiune foarte puternica a efectului, confirmand cd interventia a avut
un impact substantial asupra performantei EG.

Pe de altd parte, CG a aratat o oarecare imbundtatire, dar Intr-o masurd mult mai mica.
Valorile Z sunt 2.069 (p = 0.050) pentru "Pasi post-test vs. Pasi pre-test" si 1.981 (p = 0.049)
pentru "Problema post-test vs. Problema pre-test", indicand ca aceste diferente sunt semnificative
statistic, dar marginale. Dimensiunile efectului (0.532 pentru pasi si 0.429 pentru probleme) sunt
moderate, sugerand ca, desi GC a prezentat ugoare imbunatatiri, aceste modificari s-au datorat
probabil progresiei naturale sau efectelor practicii, mai degraba decat oricarei interventii
specifice.

Testul de corelatie al lui Spearman a fost efectuat pentru a examina relatia dintre pasii
post-test si problema post-test in cadrul EG pentru a determina dacd aderenta la pasii structurati
de rezolvare a problemelor SRL influenteaza pozitiv acuratetea rezolvarii problemelor.
Rezultatele au aratat o corelatie pozitiva moderata (rho Spearman = 0.334, p = 0.028), indicand

ca, pe masura ce aderenta la pasii SRL creste, corectitudinea solutiei tinde sa se Tmbunatateasca.



Valoarea p semnificativa statistic sugereaza ca este putin probabil ca aceasta relatie s se
datoreze intamplarii.
3.6.3 Concluzie

Acest studiu confirma eficacitatea instruirii bazate pe invatarea autoreglata (SRL) in
imbundtatirea abilitatilor de rezolvare a problemelor si a strategiilor de auto-invatare ale
studentilor (viitorii profesori) sustinand ipoteza generald (H1) In timp ce contrazice ipoteza nuld
(HO). Grupul experimental (EG) a aratat progrese semnificative, demonstrand ca instruirea SRL
imbunatateste atat rezolvarea structuratd a problemelor, cat si invatarea independenta. Cu toate
acestea, limitdrile precum un esantion mic, nealeatoriu, prezenta inconsecventa si factori
nemasurati, cum ar fi motivatia intrinseca, autoeficacitatea si abilitatile cognitive pot afecta
generalizarea rezultatelor. Cercetarile viitoare ar trebui sa exploreze impactul SRL asupra
problemelor matematice mai complexe, sd se extinda la studentii preuniversitari si sa efectueze
studii longitudinale pentru a evalua sustenabilitatea beneficiilor SRL. In plus, examinarea
factorilor motivationali si cognitivi ar putea oferi o perspectiva mai profunda asupra modului in

care SRL influenteaza performanta academica si invatarea independenta.



CAPITOLUL 4. CONCLUZIILE

Acest capitol exploreaza relatia dintre teorie si practicad in rezolvarea problemelor
matematice in cuvinte, subliniind rolul Tnvatarii autoreglate (SRL) in imbunatatirea abilitatilor de
rezolvare a problemelor. Bazat pe teoria procesarii informatiilor (Duque de Blas et al., 2021;
Fuchs et al., 2016) si modelul SRL al lui Zimmerman (2000), studiul confirma ca studentii care
aplicd eficient strategii de planificare, monitorizare si autoevaluare au performante mai bune in
rezolvarea problemelor matematice. Constatarile evidentiaza faptul ca constientizarea de cétre
profesori a strategiilor SRL si integrarea lor 1n instruire imbunatatesc semnificativ performanta
academica, motivatia si invatarea independenta. Studiul intdreste, de asemenea, importanta
formarii profesorilor in tehnicile SRL pentru a reduce decalajul dintre cunostintele teoretice si
aplicarea practica.

Cercetarea, realizata prin patru studii, a oferit o perspectiva cuprinzatoare asupra
perspectivelor studentilor si profesorilor asupra rezolvarii problemelor matematice si SRL.
Studiul 1 a analizat opiniile a 163 de profesori, identificand provocarile cheie, cum ar fi
intelegerea slaba a textului, resursele limitate si constrangerile curriculare, subliniind nevoia de
strategii de invatare activa. Studiul 2 a examinat perceptiile a 161 de viitori profesori, dezvaluind
increderea lor in predarea problemelor matematice, dar evidentiind nevoia lor de pregatire
suplimentara 1n strategiile de rezolvare a problemelor. Studiul 3, incluzand 146 de profesori in
functie, a constatat o credintd puternicd in beneficiile SRL, dar variabilitate in implementarea
reald la clasd, subliniind nevoia de dezvoltare profesionald. Studiul 4, o interventie de 12
saptdmani, a demonstrat ca studentii instruiti in instruirea bazatd pe SRL si-au imbunatatit
semnificativ abilitatile de rezolvare a problemelor, aderenta la pasii structurati si abilitatile de
autoreglare, sprijinind integrarea strategiilor SRL in programele de formare a profesorilor.

Studiul are implicatii teoretice, deoarece umple un gol de cunostinte in educatia
romaneasca prin explorarea impactului SRL asupra abilitétilor de rezolvare a problemelor de
catre viitorii profesori. Se aliniaza cu teoria incarcaturii cognitive (Sweller, 1988, 1994), teoria
constructivista a invatarii (Piaget, 1970, 1972) si teoria socioculturala (Vygotsky, 1978),
demonstrand modul in care autoreglarea, implicarea activa si invatarea ghidatd imbunatatesc
rezolvarea problemelor matematice. Din punct de vedere metodologic, cercetarea contribuie prin

dezvoltarea unor instrumente de cercetare personalizate, cum ar fi o interventie validata bazata



pe SRL testata intr-o clasa reala, asigurand aplicabilitatea acesteia in programele de formare a
profesorilor.

Contributiile practice includ furnizarea de dovezi empirice care sustin integrarea SRL in
predarea matematicii, identificarea lacunelor curriculare si oferirea unui model de formare
structurat care ajuta viitorii profesori sa ghideze elevii prin procese sistematice de rezolvare a
problemelor. Rezultatele studiului pot informa politicile educationale pentru a Tmbunatati
programele de formare a profesorilor si pentru a imbunatéti gandirea critica si invatarea
independenta a elevilor.

Cu toate acestea, ar trebui luate in considerare unele limitari. Dimensiunea esantionului a
fost relativ mica, iar selectia participantilor a fost nealeatorie, ceea ce poate limita generalizarea
rezultatelor. In plus, diferentele individuale de motivatie, abilitati cognitive si expunerea
anterioard la SRL nu au fost controlate, ceea ce ar putea influenta rezultatele. Studiul s-a
concentrat, de asemenea, pe un set limitat de strategii SRL si, desi le-a confirmat eficacitatea,
sunt necesare studii longitudinale pentru a evalua impactul lor pe termen lung. Cercetarile
viitoare ar trebui sa exploreze rolul SRL in rezolvarea problemelor matematice mai complexe, sa
se extinda la elevii si studentii mai tineri si sa integreze strategii moderne de predare, cum ar fi
mediile de invatare digitald si Tnvatarea colaborativa, pentru a imbunatati implementarea SRL 1n

diverse contexte educationale.

Concluzie generala

Rezolvarea problemelor matematice este o abilitate critica in dezvoltarea gandirii critice a
elevilor si este esentiald pentru obtinerea competentei matematice necesare in secolul 21.
Profesorii joaca un rol fundamental in imbunatatirea acestei abilitati, deoarece calitatea predarii
lor depinde de familiaritatea lor cu conceptele pedagogice moderne, strategiile de Invatare activa
si capacitatea lor de a utiliza SRL ca instrument pentru a promova independenta elevilor in
rezolvarea problemelor matematice.

Concluziile acestei teze subliniaza importanta cresterii gradului de constientizare in
randul profesorilor, in special al viitorilor profesori, cu privire la strategiile SRL, nu doar ca
instrumente de predare, ci ca o abordare cuprinzatoare care ii ajutd pe elevi sa-si dezvolte
abilitatile de rezolvare a problemelor in moduri mai eficiente. Acest lucru indicd necesitatea unei

formadri mai aprofundate pentru viitorii profesori cu privire la modul de integrare a invatarii auto-



reglate in predarea problemelor in cuvinte, ceea ce le va permite sd-si sprijine elevii in
dezvoltarea unor strategii eficiente de planificare, automonitorizare si autoevaluare in timpul
procesului de invatare.

Mai mult, perceptiile profesorilor asupra educatiei matematice, impreuna cu abilitatile lor
pedagogice si stiintifice, influenteaza foarte mult alegerea metodelor si mijloacelor de predare,
ceea ce se reflectd direct in performanta elevilor in rezolvarea problemelor matematice in
cuvinte. Pasiunea profesorilor pentru matematica si dorinta lor de a adopta practici moderne de
predare imbunatatesc calitatea educatiei si conduc la rezultate mai eficiente ale invatarii.

In cele din urma, motivatia elevilor de a invita joaca un rol crucial in dezvoltarea
abilitatilor lor de rezolvare a problemelor matematice. Capacitatea de a-si controla procesul de
invatare si de a lua decizii informate cu privire la metodele/strategiile pe care le urmeaza depinde
in mare masura de pregatirea lor pentru auto-invatare si de motivatia lor intrinseca. Acest fapt
face esential ca programele educationale sa adopte strategii de predare care sa sprijine invatarea
independenta, sa incurajeze elevii sa-si asume responsabilitatea pentru invatarea lor si sd-si

dezvolte abilitatile de rezolvare a problemelor intr-o maniera durabila si eficienta.
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