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Capitolul 1. CADRUL TEORETIC

1. Introducere si motivatie

Prosocialitatea este, in general, consideratd un aspect dezirabil intr-o societate, fiind
benefica pentru indivizi si comunitati (Zuffiano et al., 2023), sporind pacea si coeziunea sociala
(Malti & Dys, 2018). Ca un contribuitor esential la societatile care functioneaza bine, in literatura
de specialitate se pune un accent puternic pe intelegerea proceselor si a variabilelor care conduc la
dezvoltarea comportamentului prosocial (Malti & Davidov, 2023).

Comportamentul prosocial este definit ca orice actiune voluntard si intentionata
manifestata in beneficiul altuia (Eisenberg & Fabes, 1998; Eisenberg et al., 2015). Prin urmare,
comportamentul prosocial este acel tip de comportament care raspunde pozitiv nevoilor si
bunastarii celorlalti (Radke - Yarrow & Zahn - Waxler, 1986). Conceptul umbreld de
comportament prosocial include ajutorul instrumental, impartirea cu celalti, consolarea unei
persoane aflate Tn distres, donarea, voluntariatul etc. (Malti & Davidov, 2023). In literatur, exista
mai multe teorii si modele care incearca sa explice dezvoltarea comportamentului prosocial
(Paulus, 2023; Spinrad & Eisenberg, 2023).

Literatura de specialitate care vizeaza precursorii comportamentului prosocial se
concentreaza pe plansul contagios, preocuparea empatica, reactiile emotionale si comportamentale
ale copilului atunci cand este expus la suferinta unui coleg si pe incercérile copiilor mici de a
intelege suferinta resimtitd de o altd persoand (Davidov et al., 2013; Geangu et al., 2010; Hay,
2023). Literatura de specialitate sustine ideea cd precursorii comportamentului prosocial apar
inainte de varsta de un an, deoarece copiii sunt capabili sa manifeste interes fata de suferinta altora
s1 sd se angajeze in comportamente care incearcd sa atenueze suferinta celeilalte persoane, precum
mangaierea, atingerea si redirectionarea atentiei catre persoana respectiva.

Cercetarile arata un progres considerabil in dezvoltarea comportamentului prosocial in al
doilea si al treilea an de viata: in ajutorul instrumental de la 18 la 36 de luni, in Impartirea de
resurse de la 18 1a 30 de luni si in ajutorul empatic de la 24 la 36 de luni (Song et al., 2019). Prin
urmare, perioada prescolara este un moment oportun pentru a investiga interactiunile dintre factorii
parentali si individuali implicati in dezvoltarea prosociald, avand in vedere mai ales specificitatea
acestei perioade, ca una de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala intensa. Astfel, un studiu

aprofundat al prosocialitatii la aceastd varsta este legitim.



1.1.  Tipuri de comportamente prosociale in randul prescolarilor
Tn literatura de specialitate, comportamentul prosocial este vizut ca un termen umbrelad

compus din mai multe tipuri de actiuni (Hay, 2023). Dunfield (2014) discuta conceptul de
comportament prosocial in randul copiilor drept ingloband actiunile de a ajuta, de a imparti si de
a alina o persoana aflata in distres. Dunfield si colegii sai (2011) propun ca aceste trei tipuri
specifice de raspuns prosocial raspund unei anumite nevoi: comportamentul de ajutorare este
indreptat spre a raspunde unei nevoi instrumentale, spre exemplu nevoia pentru un obiect,
comportamentul de Tmpartire cu ceilalti este indreptat spre a raspunde unei nevoi materiale, iar

comportamentul de alinare este Indreptat spre ameliorarea unei nevoi emotionale

1.1.1. Ajutorul instrumental
Comportamentul de ajutorare apare atunci cand un individ intervine pentru a-l ajuta pe altul

n atingerea unui obiectiv (Warneken & Tomasello, 2008; Svetlova et al., 2010). Manifestarea
acestui comportament se bazeaza pe capacitatea copilului de a reprezenta nevoia celuilalt intr-0
maniera acurata, precum si pe capacitatea acestuia de a identifica o interventie eficienta care sa
raspunda nevoii celuilalt (Warneken & Tomasello, 2007), referindu-se, prin urmare, la inclinatia
copiilor de a-1 ajuta pe celalalt in atingerea unui obiectiv, cum ar fi ridicarea unui obiect care a
cazut (MacGowan & Schmidt, 2021). Majoritatea studiilor aratd ca actiunea de a oferi ajutor
instrumental este unul dintre primele comportamente prosociale care apar in dezvoltare (Hay,
2023). Tn jurul varstei de 14 luni, copiii se angajeaza in mod constant in afisarea comportamentului

de ajutorare (Warneken & Tomasello, 2007).

1.1.2. Tmpirtirea cu ceilalti
Comportamentul de a imparti cu altii implica capacitatea copilului de a reprezenta nevoia

materiald a celuilalt individ (Dunfield, 2014). Actiunea de a mparti se regaseste adesea in
comportamentul cooperativ, care se bazeazd pe formarea unui scop comun, dar nu numai
(Warneken & Tomasello, 2007), referindu-se la dorinta copiilor de a-si imparti propriile resurse
cu altcineva, cum ar fi oferirea obiectelor interesante sau a alimentelor altora (Tan et al. 2021).
Comportamentul de a impdrti cu altii se bazeaza pe capacitatea de a cunoaste dorinta celuilalt,
precum si pe conceptul de intelegere a notiunilor de sine, proprietate si echitate (Brownell et al.,
2013; Callaghan & Corbit, 2018). Expresia acestui comportament la copii apare n jurul varstei de
24 de luni, prosocialitatea la copiii mai mici de 2 ani depinzand de familiaritatea cu persoana (cu

cat persoana este mai familiara, cu atat este mai probabil ca copilul sd imparta).



1.1.3. Consolarea distresului
Alinarea persoanelor aflate in distres se bazeaza pe dezvoltarea capacititii de a reprezenta

starea emotionald negativa a celeilalte persoane, referindu-se la tendinta copiilor de a atenua
suferinta emotionald a celorlalti prin comportamente de apropiere, mangaiere, imbratisare sau
vorbire (MacGowan & Schmidt, 2020). Avand 1n vedere ca se bazeazad pe abilitati emotionale
complexe (de exemplu, diferentierea si intelegerea emotiilor, diferentierea intre sine si ceilalti,
reglarea emotiilor), comportamentul de consolare apare mai tarziu in dezvoltare In comparatie cu
celelalte doua tipuri de actiuni prosociale (Hay, 2023). Primele comportamente de consolare apar
dupad varsta de 2 ani si predominant in cadrul familiei sau cu persoane familiare. Pdna la varsta de
3 ani, copilul manifestd in mod regulat comportamente de consolare si in afara familiei, aratand o
preocupare empaticd pentru ceilalti si o intentie de a oferi ajutor pentru a atenua suferinta

(Dunfield, 2014).

1.1.4. Metode de masurare al comportamentului prosocial
Deoarece comportamentul prosocial este un termen generic care cuprinde mai multe tipuri

de actiuni prosociale, evaluarea acestui construct se realizeaza in mod diferit pentru fiecare tip de
comportament si in functie de varsta participantilor (Hepach, 2023). De exemplu, in copildria
timpurie, cele mai frecvente tipuri de comportament prosocial sunt ajutorarea, impartirea cu altii
si alinarea (Hay, 2023). Fiecare dintre aceste categorii de comportamente este evaluata fie prin
sarcini experimentale, fie prin informatiile oferite de parinti/educatori.

Tn literatura de specialitate, comportamentul de ajutorare este studiat Tncepand cu varsta
de aproximativ 14 luni (Warneken & Tomasello, 2007). Acest tip de comportament este evaluat
prin sarcini experimentale specifice, in care experimentatorul scapd un anumit obiect din mana
intr-un mod care 1l face inaccesibil, astfel incat comportamentul tintd al copilului este sa ofere
obiectul experimentatorului (Dunfield et al., 2011; MacGowan & Schmidt, 2021; Svetlova et al.,
2010; Warneken & Tomasello, 2006)

Comportamentul de impartire cu ceilalti este studiat in principal dupa varsta de 16 luni.
Acest tip de comportament prosocial este evaluat prin sarcini experimentale care se concentreaza
pe tendinta copilului de a imparti cu experimentatorul un obiect care ii apartine (Tan et al. 2021).

Comportamentul de a alina o persoani aflati in distres este studiat de obicei intre véarstele
de 18 si 30 de luni, Insd majoritatea studiilor il considerd evident dupd 24 de luni (Dunfield et al.,

2011). Evaluarea acestuia implica sarcini experimentale specifice Tn care experimentatorul



afiseaza emotii de durere sau tristete, iar comportamentul tinta asteptat al copilului este de a oferi
confort emotional, prin abordarea si mangaierea persoanei sau oferirea unui obiect pentru a atenua
suferinta (MacGowan & Schmidt, 2020).

Literatura de specialitate include, de asemenea, sarcini de ajutor empatic, Tn care
participantul trebuie sd inteleagd emotia de tristete exprimatd de experimentator si sd ofere
experimentatorului o modalitate de a-si imbunatati starea de spirit. Un alt tip de ajutor care a fost
studiat este ajutorul altruist, in care copilul este plasat intr-o situatie in care poate imparti cu
experimentatorul un obiect personal adus de acasa de parinte (Svetlova et al., 2010).

Pe langa sarcinile experimentale concepute pentru a masura comportamentul prosocial
manifest, in diferite studii au fost elaborate si utilizate si chestionare de autoevaluare. Cel mai
adesea, chestionarele completate de alte persoane au fost construite pentru esantioane de copii
pana la varsta preadolescentei, cu datele fiind raportate atat de catre parinti si/sau educatori, cat si

de catre profesori.

1.2.  Factorii individuali asociati comportamentului prosocial al prescolarilor

1.2.1. Teoria mintii (ToM)
ToM este definitd ca reprezentarea cognitiva a unei persoane a starilor mentale proprii si

ale celorlalti (Beaudoin, 2020). Aceasta include capacitatea lor de a intelege gandurile si
sentimentele altora, de a recunoaste ca alte persoane pot avea stari mentale diferite de ale lor si de
a recunoaste cd oamenii pot avea credinte false (Paulus, 2023).

ToM este un construct multifatetat, cu cel putin doud dimensiuni bine stabilite in literatura
de specialitate: ToM de ordinul I, o abilitate elementara de a intelege si de a deduce stérile mentale
ale altora, care se dezvolta in jurul varstei de 3 ani, si ToM de ordinul II, o capacitate mai degraba
complexa de a prezice starile mentale ale altora Tn raport cu o a treia persoana, care apare in jurul
varstei de 5 ani, cel putin pentru unii copii (Fu et al., 2023). De obicei, copiii realizeaza cu succes
sarcinile ToM, cum ar fi intelegerea convingerilor false de ordinul I intre varsta de 3 si 5 ani
(Wellman et al., 2001). Cu toate acestea, precursorii abilitatilor ToM pot fi observati inca din al
doilea an de viata, copiii de aproximativ 12 luni demonstrand o anumita Intelegere a intentiilor
altora, iar copiii de aproximativ 15 luni demonstrand o anumita intelegere a credintelor false ale

altora (Beaudoin, 2020). Dezvoltarea abilitatilor ToM continud mult dupa 5 ani de viata, cu



dezvoltarea unei mai bune intelegeri a minciunilor, sarcasmului, metaforelor si faux pas-urilor
intre 8 s1 10 ani (Fu et al., 2023).

ToM este esentiald pentru Intelegerea starilor mentale ale celorlalti si este asociatd pozitiv
cu functionarea sociald, inclusiv prosocialitatea (Paulus, 2023), judecata morald (Killen et al.,
2011) si relatiile cu covarstnicii (Slaughter et al., 2002). Desi exista rezultate mixte in literatura de
specialitate, ToM ramane unul dintre cele mai studiate mecanisme social-cognitive care stau la
baza comportamentului prosocial (Paulus, 2023), recunoasterea nevoilor, dorintelor, credintelor si

emotiilor proprii si ale altora facilitind comportamentul prosocial (Brazzelli si colab., 2022).

1.2.2. Temperamentul
Conform modelului psiho-biologic al lui Rothbart, temperamentul se refera la diferentele

interindividuale de reactivitate si reglare, care apar devreme, sunt relativ stabile n timp si
influentate de gene, experientd si maturizare. Prin urmare, temperamentul include caracteristici
emotionale, comportamentale si atentionale care se manifestd in functie de predispozitiile
biologice individuale fatd de reactivitatea si autoglarea emotionala (Rothbart, 2012; Putnam et al.,
2024). Temperamentul este conceptualizat ca avand trei dimensiuni: reactivitate emotionalad
pozitiva, reactivitate emotionald negativd si autoreglarea. Temperamentul reprezintd astfel
predispozitiile individuale fatd de reactivitatea si autoreglarea emotionald. Reactivitatea este
definita ca activarea sistemelor de rdspuns motor, emotional si senzorial, referindu-se la diferentele
interindividuale in ceea ce priveste viteza si intensitatea cu care o persoand reactioneaza la situatii
incdrcate cu emotii pozitive sau negative. Autoreglarea emotionald descrie mecanismele de reglare
- cum ar fi concentrarea atentiei si controlul inhibitor - implicate in modularea (cresterea sau
scaderea) acestei reactivitati (Rothbart et al., 2001). Prezenta tezd operationalizeaza
temperamentul din perspectiva modelului lui Rothbart (Rothbart & Derryberry, 1981), incluzand
dimensiuni specifice ale reactivitatii emotionale pozitive (zadmbet/ras) si ale reactivitatii
emotionale negative (frica, timiditate, tristete), precum si mecanisme de autoreglare (calmare,
control inhibitor).

In ceea ce priveste relatia cu comportamentul prosocial, diferentele individuale in
temperament au fost explorate ca predictori ai dezvoltarii prosociale la diferite varste (pruncie,
copildrie timpurie, varstd prescolara si scolara, adolescentd), dar in principal in copilaria timpurie

(Eisenberg at el., 2017; Hay, 2023; Laible et al., 2023; Schuhmacher et al., 2017). Temperamentul



unui copil poate fi legat de modul in care acesta raspunde la nevoile altor persoane. Afectivitatea
pozitiva, agreabilitatea, extraversiunea, autoreglarea si controlul efortului sunt toate corelate
pozitiv cu comportamentul prosocial, in timp ce trasaturile temperamentale precum timiditatea,
tristetea, frica sau inhibitia sunt legate de un comportament mai putin empatic si mai putind
consolare fata de suferinta altor persoane (Eisenberg et al., 2017; Laible et al., 2023; Schuhmacher
etal., 2017; van der Mark et al., 2002; Vreeke & van der Mark, 2003; Volbrecht et al., 2007). Cu
toate acestea, unele cercetari nu arata o corelatie substantiald Intre comportamentul prosocial si
temperament (Gross et al., 2015). Tn plus, se cunosc mai putine despre relatiile dintre trasaturi
temperamentale specifice si tipuri specifice de comportament prosocial; aceastd distinctie este
esentiald, deoarece anumite trasaturi pot fi mai relevante pentru anumite tipuri de comportament
prosocial decat pentru altele (Hay, 2023; Laible et al., 2023). Frica, timiditatea, tristetea, calmarea
sau controlul inhibitor, de exemplu, pot fi mai importante in contexte cu Incarcaturd emotionala -
cum ar fi incercarea de a alina o persoana aflata in distres - decat in contexte neutre din punct de

vedere emotional - cum ar fi incercarea de a ajuta pe cineva prin ridicarea unui stilou cazut.

1.2.3. Reglarea emotionala
Reglarea emotionald este un construct multifatetat, care implica atat procese interne, cat si

externe, si care sprijind monitorizarea, evaluarea si modificarea reactiilor emotionale ale unei
persoane, in special intensitatea si momentul exprimdrii acestora, pentru a atinge un obiectiv
specific (Thompson, 1994). Prin urmare, definitia reglarii emotionale se refera la eforturile depuse
de un individ pentru a influenta ce emotie simte, cand si cum o simte si cum o exprima (Gross,
1998, 2014, 2024).

In primii ani de viata, reglarea emotiilor trece de la a fi in primul rand interpersonala, cu
sprijinul parintilor, la intrapersonala, mai activd si independentd, copiii dezvoltand un repertoriu
tot mai larg de strategii pe parcursul copilariei (Riediger & Bellingtier, 2022). In acelasi timp,
dezvoltarea regldrii emotiilor este interconectatd cu dezvoltarea altor abilitati motorii, cognitive si
de limbaj (Bardack & Widen, 2019; Clément & Dukes, 2017; Riediger & Bellingtier, 2022; Stifter
& Augustine, 2019). In primul an de viati si apoi in perioada prescolara, copiii incep si dezvolte
abilitati care 1i ajutd sa se regleze emotional in mod independent, apar progrese in functionarea
executiva, teoria mintii si intelegerea emotiilor, toate acestea sustinand cresterea abilitatilor de

reglare a emotiilor pe parcursul acestei perioade (De France & Hollenstein, 2022). In concordanti



cu dezvoltarea cognitiva si emotionald, practicile de socializare ale parintilor transmit asteptari
diferite cu privire la raspunsurile emotionale ale copilului la varste diferite (Fox & Calkins, 2003),
parintii asteptandu-se ca copilul lor sa isi regleze propriile emotii in perioada prescolara. Luand in
considerare si cultura, diferentele culturale in reglarea emotiilor apar inca din copilarie (Camras,
2019), practicile de socializare conducand la diferente culturale suplimentare in ceea ce priveste
expresivitatea si reglarea emotiilor (Yang & Wang, 2019).

Intelegerea si reglarea emotiilor este asociati cu calitatea prieteniei, bunistarea
psihologica, competenta sociala, comportamentul prosocial si cooperarea in randul copiilor

prescolari si scolari (Hein et al., 2018; Viana et al., 2022).

1.2.4. Empatia
O definitie generald a empatiei ar presupune ca aceasta consta intr-un raspuns afectiv care

este identic sau similar cu starea altei persoane (Eisenberg et al., 2006). Desi nu exista un acord in
literatura de specialitate cu privire la o definitie clara a empatiei, majoritatea studiilor
conceptualizeaza empatia ca avand doud componente: cognitiva si afectiva (Decety & Jackson,
2004; Eisenberg et al., 2010; Knafo et al., 2008; Reiners et al., 2011; Wang et al., 2019).
Componenta afectiva este reprezentatd de experimentarea unei emotii similare sau identice cu cea
a celeilalte persoane, in timp ce componenta cognitiva este data de capacitatea individului de a
intelege emotiile si perspectiva celuilalt (Eisenberg et al., 2010; Thompson, 2023).

Empatia este asociata pozitiv cu competenta sociala, inclusiv cu comportamentul prosocial
(McDonald et al., 2023) si asociata negativ cu dificultatile de externalizare (Padilla-Walker et al.,
2015). Empatia poate fi o motivatie puternicd pentru a actiona prosocial, in special in situatii
reconfortante (Kértner, 2023; Malti & Davidov, 2023; Warneken & Probst, 2023), fiind asociatd
cu comportamentul prosocial concomitent si longitudinal, preocuparea empaticd timpurie in
primul an de viata prezicand comportamentul prosocial ulterior al copiilor de 2 ani (Davidov et
al., 2021).



1.3.  Factorii contextuali implicati in comportamentul prosocial al prescolarilor

1.3.1. Mind-mindedness
Un concept important care trebuie explorat in contextul dezvoltérii prosociale a copilului

este mentalizarea parentala si, mai precis, mind-mindedness (pentru o analiza aprofundata, a se
vedea Studiul 1 din prezenta teza). Conceptul de mind-mindedness se refera la tendinta parintelui
de a interpreta comportamentul copilului in termeni de stari mentale, cognitii, emotii si dorinte
(McMahon & Bernier, 2017; Meins et al., 1998).

Mind-mindedness poate stimula dezvoltarea copilului din punct de vedere al intelegerii
emotiilor si cognitiilor proprii si ale altora (Hughes et al., 2018; Kirk et al., 2015), precum si al
capacitatii de a lua in considerare perspectivele altora (Aldrich et al., 2021; Meins et al., 2013).
Aceastd expunere timpurie poate incuraja copiii sd se inteleaga pe ei insisi si pe ceilalti ca agenti
psihologici, cercetarile anterioare aratand ca comentariile de tip mind-mindedness prezic abilitéti
superioare de teorie a mintii la varsta de 2 ani (Laranjo et al., 2010; Meins et al., 2011) si de 4 ani
(Meins et al., 2003). Mai recent, alte doua studii longitudinale cu copii prescolari au aratat ca atat
mind-mindedness matern, cat si patern au efecte directe si indirecte asupra dezvoltarii teoriei mintii
copiilor 1n acest interval de varstd, mind-mindedness evaluat la 7-8 luni prezicand teoria mintii
copilului la 4.5 ani (Kochanska et al., 2025).

Relatia dintre mind-mindedness parental si comportamentul prosocial al copiilor nu a fost
examinatd in detaliu in literatura de specialitate pana in prezent, desi se stie ca nivelurile ridicate
de mind-mindedness parental sprijind dezvoltarea capacitatii copiilor de autoreglare (Bendel-
Stenzel et al., 2024) si functionarea executiva (Cheng et al., 2018; Regueiro et al, 2022),
promoveaza abilitatile copiilor de a lua In considerare perspectiva celorlalti si de a intelege
gandurile si emotiile altora (Aldrich et al., 2021; Kochanska et al., 2025), precum si atasamentul
securizant (Meins et al., 2001, 2012; Zeegers et al., 2017). La randul lor, toate acestea sunt asociate
pozitiv cu comportamentul prosocial (Rubio et al., 2022; Spinrad & Eisenberg, 2019). In plus, atat
mind-mindedness matern, cat si comportamentul prosocial au fost asociate cu o teorie a mintii mai
avansata si cu un atasament securizant (Imuta et al., 2016; McMahon & Bernier, 2017; Rubio et
al., 2022). Cu toate acestea, desi Howe (2017) afirma in studiul sdu ca mind-mindedness parental
sprijind dezvoltarea empatiei si a comportamentului prosocial la copii, cercetarile sunt rare in ceea
ce priveste rolul predictiv al mind-mindedness pentru competenta sociala a copiilor, doar trei studii
investigand aceasta relatie (Colonnesi et al., 2019; Gordon, 2022; Xiao-Ji et al., 2022; a se vedea

Studiul 3 pentru o analiza detaliata a acestor cercetarti).



1.3.2. Structurarea sinelui si valorile parentale
Oamenii cresc si se integreazd intr-o societate/culturd care le modeleazd dezvoltarea,

influentand valorile personale, modul in care se definesc pe sine, practicile si comportamentele,
scopurile si obiectivele (Callaghan & Corbit, 2023). Modul in care oamenii isi construiesc propria
imagine de sine si se definesc intr-un context cultural este cunoscut sub numele de structurarea
sinelui (Au et al., 2020). Modul in care o persoana se defineste influenteaza toate rolurile pe care
le are, inclusiv rolul parental. De exemplu, masura in care parintele adera la un model cultural
independent se reflecta in prioritizarea obiectivelor de socializare care sunt asociate cu autonomia,
independenta, autoexprimarea, stima de sine si separarea (Keller et al., 2006; Keller, 2018; Tan,
2024). In schimb, masura in care parintele adera la un model cultural interdependent se reflecta in
prioritizarea obiectivelor de socializare care sunt asociate cu supunerea, relationarea, armonia
relationali si loialitatea (Keller et al., 2006; Keller, 2018). In aceeasi ordine de idei, parintii cu un
model cultural autonom-relational prioritizeaza obiectivele de socializare asociate atat cu
autonomia, cit si cu relationarea (Hamayel et al., 2022; Keller et al., 2006; Keller, 2018). Prin
urmare, in contextul parentingului este important sa se ia in considerare diverse dimensiuni ale
structurarii sinelui pentru a intelege mai bine modul in care acestea interactioneaza cu practicile
parentale.

Un alt concept important care poate interactiona cu practicile parentale sunt valorile pe
care le are o persoand, mai exact, obiectivele care difera in importanta si functioneaza ca principii
directoare pe parcursul vietii (Hitlin & Piliavin, 2004; Schwartz & Butenko, 2014). In literatura de
specialitate, una dintre cele mai cunoscute teorii, si anume Teoria Rafinata a Valorilor propusa de
Schwartz (eng. Refined Value Theory, Schwartz et al., 2012; Lee et al., 2019) a incercat sa
identifice un set cuprinzdtor de valori fundamentale care sunt recunoscute in toate societatile (a se
vedea, de asemenea, Studiul 2 pentru o discutie extinsad pe aceastd tema).

Structurarea sinelui si valorile pot avea o relatie complexd (Sagiv & Roccas, 2021).
Structurarea sinelui, de exemplu, poate servi ca o lentila prin care o persoana vede
comportamentul; aceasta poate fi legatd de relatia dintre valori si anumite comportamente.
Obiectivele de socializare ale parintilor, sau obiectivele pe care parintii le stabilesc pentru
dezvoltarea copilului lor, sunt legate de modelele culturale parentale masurate prin structurarea
sinelui si valori. Obiectivele de socializare ale autonomiei, independentei, auto-exprimarii, stimei

de sine si separarii, de exemplu, sunt de obicei prioritizate de parintii cu un model cultural



independent (ex. Keller et al., 2006; Keller, 2018; Tan, 2024). Parintii care urmeaza un model
cultural interdependent acordd mai multa atentie obiectivelor de socializare de tip supunere,
relationare, armonie relationala si loialitate (ex. Keller et al., 2006; Keller, 2018). Cu toate acestea,
studiile care examineazd Tn mod direct legaturile dintre credintele parentale influentate cultural,
cum ar fi structurarea sinelui sau valorile, si comportamentele parentale care promoveaza

prosocialitatea sunt rare (Callaghan & Corbit, 2023).

1.3.3. Empatia parentala
Empatia parentald se referd la empatia resimtitd de parinte si manifestatd in raport cu

copilul sdu, prin atentie acordatd nevoilor si sentimentelor copilului si dorinta de a intelege
lucrurile din perspectiva copilului. Prin urmare, empatia este considerata un pilon de baza pentru
parinti, fiind esentiald pentru identificarea emotiilor si pentru manifestarea unor raspunsuri calde
si congruente in raport cu nevoile copilului (Bornstein, 2024). Tntr-adevar, raspunsul la solicitarile
copilului se bazeaza pe diverse retele cerebrale parentale asociate cu empatia, reglarea emotiilor si
mentalizarea (Feldman, 2015; Rutherford, 2023)

Empatia parentald a fost asociatd cu un nivel mai ridicat al comportamentului prosocial
(Daniel et al., 2016) si al empatiei copilului, masurata atat concurent, cat si longitudinal (Eisenberg
et al., 2000; Hu et al., 2020; Liu et al., 2022). Empatia parentala poate fi, de asemenea, importanta
n practicile parentale (ex. discutiile parintilor despre emotii si stari mentale, esafodajul parental
al contextelor prosociale ale copiilor, lauda si incurajarea din partea parintilor), care, la randul lor,

pot sprijini dezvoltarea prosociald (Thompson, 2023).

1.3.4. Practici parentale
Practicile parentale sunt multidimensionale si multifatetate, avand diverse caracteristici si

functii (Bornstein, 2024). Prin practicile lor, parintii influenteazd dezvoltarea copiilor lor si
socializeaza la copil acele trasaturi si caracteristici care sunt importante pentru ei si apreciate in
societate (Callaghan & Corbit, 2023). Asa cum am mentionat anterior, parintii joaca un rol-cheie
pentru stimularea dezvoltdrii prosociale a copilului (Davidov & Grusec, 2023). Practicile
parentale, atat paterne, cat si materne, sunt legate pozitiv si independent de comportamentele
prosociale ale copiilor, dupa cum reiese dintr-0 meta-analiza recenta (van der Storm et al., 2022).

Intr-adevar, practicile parentale pot fi un predictor al prosocialitatii copiilor, practicile care includ



discutii despre starile mentale (Hay, 2023; Thompson, 2023), angajarea in comportamente
prosociale cu copilul (Dahl, 2018; Davidov & Grusec, 2023) si incurajarea si laudarea
comportamentelor prosociale afigsate (Bower & Casas, 2016; Gross et al., 2015) sustin actiunile
prosociale ale copiilor.

Discursul parental privind starile mentale creeaza un context in care copilul este expus la
termeni care explica emotiile, gindurile, intentiile, preferintele proprii si ale altora, ceea ce il ajuta
pe copil sd inteleagd mai bine aceste stari mentale (Thompson, 2023). Contingenta parentala, si
anume Incurajarea parentald (ex. laude, exprimarea aprobarii, recompense materiale) a emotiilor
si comportamentelor copiilor sunt asociate pozitiv cu afectivitatea pozitiva a copiilor, cu
intelegerea si reglarea emotiilor si negativ cu problemele de comportament ale copiilor (Denham,
2019). Esafodajul parental este un alt mod in care parintii pot socializa prosocialitatea copiilor lor,
invatand copilul despre emotii, creand contexte in care parintele orienteaza atentia copilului asupra
indiciilor emotionale, ajutand copilul sa inteleaga emotiile si cum sa ofere un raspuns adecvat. Prin
urmare, esafodajul parental poate sprijini cunostintele si reglarea emotionald, precum si

comportamentul prosocial al copilului (Denham, 2019).

1.4. O perspectiva integratoare asupra dezvoltarii comportamentului prosocial
In literatura, exista unele teorii si modele care incearca sa integreze diverse variabile pentru

a explica dezvoltarea comportamentului prosocial (Spinrad & Eisenberg, 2023). In teza de fat,
munca noastrd se bazeaza pe doud modele, abordarea Lifeworld (Kartner & Koster, 2024) si
Modelul euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg,
2023).

Conform abordarii Lifeworld (Ké&rtner & Kaoster, 2024), dezvoltarea socio-cognitiva a
copilului emerge prin procese reciproce intre indivizi, modelul subliniind importanta luarii in
considerare a contextelor sociale bogate si variate in care are loc dezvoltarea socio-cognitiva.
Modelul evidentiaza rolul culturii, subliniind faptul ca trasaturile specifice culturii pot influenta
motivele si cognitiile ingrijitorului legate de cresterea copiilor. Explorarea relatiei dintre modelul
cultural al parintilor si practicile parentale pe care le utilizeaza pentru a Incuraja prosocialitatea
este importantd deoarece, dupa cum subliniaza Kairtner si Koster (2024), comportamentul
individual al fiecaruia dintre subsisteme (adicd 1ingrijitorul si copilul) si co-reglarea

comportamentald, care este un mecanism important asociat cu dezvoltarea prosociald, sunt



modelate de contextul cultural in care sunt imersate. De exemplu, practicile de socializare ale
parintilor sunt susceptibile normelor unui anumit context cultural, rezultind in promovarea
anumitor trasaturi si comportamente si descurajarea altora, inclusiv in ceea ce priveste contextele
prosociale (Kértner et al., 2020). Avand in vedere accentul sau cultural, am folosit abordarea
Lifeworld Tn Studiul 2 din prezenta teza.

Cu toate acestea, recunoscand necesitatea unui model mai cuprinzator privind dezvoltarea
prosociald, am utilizat in aceasta teza si Modelul euristic al comportamentului prosocial, adaptat
de Eisenberg si colaboratorii (2006) si prezentat in detaliu intr-un capitol recent (Spinrad &
Eisenberg, 2023). In modelul lor, autorii oferd un cadru conceptual integrativ si complex de factori
multipli care influenteaza manifestarea comportamentului prosocial, dupa cum se poate vedea in
Figura 1. Pe baza acestui model cuprinzator, am inclus in teza actuald mai multe variabile
individuale si contextuale care ar putea fi implicate in promovarea si sustinerea dezvoltarii
comportamentului prosocial. Acestea au fost prezentate in sectiunile anterioare. Avand in vedere
obiectivul prezentei teze, am utilizat acest model in Studiile 3, 4 si 5.

Figural
Model euristic al comportamentului prosocial preluat din Spinrad & Eisenberg (2023), p. 25
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2. Capitolul 2. PREZENTAREA GENERALA A TEZEI SI A OBIECTIVELOR
CERCETARII

Teza de fata si-a propus sa investigheze prosocialitatea prescolara si factorii care stau la baza
dezvoltarii acesteia, folosind o abordare pe mai multe niveluri, incluzand: factori
contextuali/parentali, si anume mentalizarea parentala (in special, mind-mindedness), practicile
parentale legate de prosocialitatea copilului, modelul cultural parental (valori si structurarea
sinelui) si empatia parentald, si factori individuali/ai copilului, in special temperamentul copilului,
teoria mintii, reglarea emotiilor si empatia. Am considerat cd acest tip de abordare este esential
pentru a obtine o imagine mai cuprinzdtoare a dezvoltdrii prosocialitatii la varsta prescolara.
Prezenta teza integreaza cinci studii, unul teoretic (studiul 1) si patru empirice (studiile 2, 3, 4 si
5). Aceste studii au avut atat obiective teoretice, cat si metodologice, prezentate in continuare.

Tn Studiul 1, obiectivul teoretic a fost de a avansa literatura din domeniu prin oferirea unei
imagini de ansamblu integrative si cuprinzitoare asupra mentalizarii parentale. In consecinta, am
efectuat o sinteza criticd si integratoare a literaturii privind mentalizarea parentala, analizand si
comparand in mod cuprinzator cele trei constructe diferite subiacente acestei etichete: mind-
mindedness, functionarea reflexiva parentala si insightfulness. Am discutat aspecte metodologice
si teoretice cheie ale celor trei constructe, abordand modul in care acestea sunt definite si
conceptualizate, modul in care sunt masurate, discutand atat corelatele parentale, cat si cele la nivel
de copil, precum si punctele forte si punctele slabe ale conceptelor. Am oferit de asemenea o
comparatie sumarizatd din punct de vedere al definirii, operationalizarii si masurarii.

Tn Studiul 2, am explorat nivelul contextual al prosocialitatii prescolare, mai precis, nivelul
parental. Scopul nostru teoretic a fost de a oferi o imagine mai clara a factorilor care pot influenta
practicile parentale de socializare prosociald, si anume, constientizarea de catre parinti a starilor
interne, esafodajul si contingenta parentald. Avand in vedere faptul ca cultura joaca un rol
semnificativ in socializarea copiilor, dar existd o intelegere limitata a modului in care diferiti
factori culturali afecteaza astfel de practici parentale, am examinat aspectele legate de modelul
cultural parental. Un obiectiv metodologic al studiului a fost de a crea un indice al modelului
cultural parental, care contine aspecte ale structurarii sinelui si valorilor parentale, despre care ne-
am asteptat la nivel teoretic sa aibe un rol in prezicerea practicilor parentale specifice de socializare
a prosocialitatii. In acelasi timp, avand in vedere ci temperamentul copilului poate afecta aditional

practicile parentale, a fost luata in considerare si aceasta variabila.



In Studiul 3, analiza a inclus si individul (i.e., nivelul copilului), luand in considerare
concomitent influentele parentale asupra prosocialititii prescolare. Astfel, am examinat
comportamentul prosocial al copilului in raport cu teoria mintii copilului, masurata prin sase
sarcini care vizeaza diferite fatete ale conceptului (sarcina Continutului Neasteptat, sarcinile de
locatie neasteptata I si 11, sarcina credinta-emotie, sarcina de emotie reald-aparenta si sarcina de
dorinte diverse). Temperamentul copilului, asa cum a fost evaluat prin raportarea de cétre parinti,
a fost de asemenea luat in considerare aici. Am evaluat trei tipuri diferite de comportament
prosocial afisat de copil: ajutor instrumental si alinare fatd de experimentator si Impartirea cu un
alt copil pe care nu il vede sau nu il cunoaste. Scopul principal al studiului a fost de a investiga,
pentru prima data dupa cunostintele noastre, modul in care mind-mindedness parental (evaluat prin
metoda interviului) a contribuit la prosocialitatea copilului, in interactiune cu teoria mintii si
temperamentul copilului.

Studiul 4 a avut scopul de a extinde analiza studiului 3, legand mind-mindedness parental de
prosocialitatea copilului (raportat de parinte), ludnd in considerare si alte variabile care pot fi
implicate 1n aceastd interactiune, precum empatia parentald, empatia copilului si reglarea
emotionala a copilului.

Studiul 5 a urmarit sa surprinda mai departe relatiile complexe dintre mentalizarea parentala
(i.e., mind-mindedness parental, discursul parintelui despre stari mentale) si prosocialitatea
prescolard, prin investigarea mai in detaliu a interactiunilor diadice parinte-copil in laborator.
Mind-mindedness a fost evaluat in mai multe moduri si in contexte diferite: prin metoda
interviului; in cadrul unei sesiuni de joc liber parinte-copil; intr-o sarcina de rezolvare a unui puzzle
de tip Tangram cu niveluri de dificultate crescatoare. Discursul parintilor despre stari mentale au
fost explorate In contextul unei sarcini de citire a unei cdrti impreund cu copilul, prin care am
evaluat si utilizarea de catre copil a cuvintelor legate de stari mentale. Comportamentul prosocial
al copilului a fost evaluat prin intermediul a patru sarcini diferite: ajutor instrumental care a
implicat un cost pentru participant, copilul fiind implicat intr-o alta activitate distractiva la care ar
trebui s@ renunte pentru a ajuta; comportament de alinare fatd de o persoana in distres; Impartirea
cu o jucarie tristd; ajutor empatic. Un obiectiv metodologic a fost de a concepe doua sarcini noi,
una pentru ajutor instrumental si una pentru alinare, care ar putea surprinde comportamentul
prosocial al copilului, precum si al parintelui. Sarcinile au fost dezvoltate astfel incat sa putem

masura si direct practicile parentale care promoveaza prosocialitatea copilului, care,



dupd cunostintele noastre, nu au fost investigate anterior prin observare directd in literatura.
Sarcinile au fost Inregistrate video si au fost codate utilizand un sistem cuprinzator de observatie,
care a permis codarea detaliatd a raspunsurilor mamei si copilului n timpul interactiunilor diadice

sau triadice (i.e., cu experimentatorul).



3. Capitolul 3. CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE

3.1.  Studiul 1. Abilitatea parentala de mentalizare: O sinteza critica a literaturii
despre mind-mindedness, insightfulness si abilititile parentale de reflectie’

Studiul 1* a fost o sinteza integrativa criticad care a abordat cele trei constructe aflate sub
termenul generic de abilitate de mentalizare parentald: mind-mindedness, insightfulness si
abilitatile parentale de reflectie (Zeegers et al., 2017). Mentalizarea parentala curpinde abilitatile
parintelui de a-si reprezenta copilul ca un agent psihologic si inclinatia parintelui de a intelege si
interpreta comportamentul copilului in termeni de stari mentale. Principalele manifestari ale
mentalizdrii parentale sunt capacitatea parintelui de a lua in considerare gandurile, emotiile sau
intentiile copilului atunci cand analizeazd comportamentul acestuia si inclinatia parintelui de a
interpreta comportamentul copilului prin intermediul starilor mentale.

Acest studiu a urmarit sa sintetizeze literatura de specialitate intr-o maniera critica, revizuind
mind-mindedness, insightfulness si abilitatile parentale de reflectie in mod cuprinzator printr-0
analiza comparativa. Acest studiu a identificat aspectele teoretice si metodologice cheie ale
constructelor de mentalizare parentala (de exemplu, definitie si conceptualizare, evaluare, corelate
ce tin de parinti si Cele ce tin de copil, puncte forte si puncte slabe). In plus, constructele au fost
comparate pe baza similitudinilor si diferentelor lor in ceea ce priveste definirea, conceptualizarea

sl masurarea.

3.1.1. Mind-mindedness- definitie, conceptualizare, evaluare
Mind-mindedness (MM) se poate manifesta in relatiile parinte-copil si in reprezentarile

mentale ale parintelui despre copilul sau. In functie de varsta copilului, se utilizeaza un context
sau altul in operationalizarea MM. In contextul interactional, constructul de MM este
conceptualizat ca fiind inclinatia parintelui de a atribui sens sunetelor pe care le scoate copilul
(Meins, 1998; Meins & Fernyhough, 1999), respectiv tendinta parintelui de a face comentarii
sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) despre starile mentale pe care acesta le are in
primul an de viata (Meins et al., 2001). In contextul reprezentational, MM este conceptualizat ca
tendinta parintelui de a-si descrie copilul in termeni de caracteristici psihologice (Meins si colab.,
1998).

!Medrea, F. L., & Benga, O. (2021). Parental mentalization: A critical literature review of

mind-mindedness, parental insightfulness and parental reflective functioning. Cognition, Brain,
Behavior, 25(1), 69-105. 10.24193/cbb.2021.25.05



MM se caracterizeaza nu numai prin capacitatea de a recunoaste nevoile copilului, cum ar fi
plansul cauzat de foame sau privirea copilului indreptatd catre o anumita jucarie, ci si prin punerea
in cuvinte a acestor nevoi si explicarea lor copilului printr-un discurs adecvat (Meins et al., 2001).
Prin urmare, conceptul MM reprezinta inclinatia unui parinte de a fi sensibil la stirile mentale ale
copilului, Meins (2013) subliniind ca constructul MM este "la interfata dintre masurile
comportamentale si cele reprezentationale" (p.541). MM este masurat fie intr-un context
interactional care pune accentul pe interactiunea parinte-copil in primul an de viata, fie printr-un
interviu cu pdrintele, un interviu care pune accentul pe reprezentdrile mentale ale parintelui cu
privire la copil, in cazul in care copilul este mai mare de un an.

Masurarea interactionald este un tip de masurare "la fata locului" a unei interactiuni de joc liber
parinte-copil care dureaza intre 10 si 20 de minute. Jucdriile din camera experimentald sunt
potrivite pentru varsta copilului, iar parintele este instruit sa interactioneze cu copilul asa cum o
face de obicei acasa. Principalul aspect al analizei este discursul parintelui in timpul interactiunii.
Tn urma transcrierii textului, discursul este evaluat utilizind Manualul de Codare Mind-
Mindedness (Meins & Fernyhough, 2015). Analiza include toate comentariile psihologice care se
referd la mintea copilului: dorinte, ganduri, cunostinte, interese, emotii, procese mentale, cum ar
fi recunoasterea, reamintirea, luarea deciziilor. Toate aceste comentarii legate de stari mentale sunt
clasificate ca sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) sau nesincronizate la mintea
copilului (engl. non-attuned). Initial, analiza discursului a fost realizata pe baza a cinci categorii:
responsivitatea materna la privirea copilului si actiunea copilului orientatd spre obiect, imitarea,
sustinerea autonomiei, respectiv comentariile legate de stari mentale. Ulterior, dupa analize
statistice, singura categorie care a prezis in mod semnificativ atasamentul securizant a fost
categoria comentariilor legate de stari mentale.

Masurarea reprezentationala este un tip indirect de masurare care utilizeazd metoda interviului
pentru a evalua MM al parintelui. In timpul interviului, parintelui i se pune o singura intrebare:
"Cum v-ati descrie copilul?" (Meins et al., 1998). Experimentatorul informeaza parintele ca nu
exista raspunsuri corecte sau gresite la aceasta intrebare si 1l incurajeaza sa vorbeasca despre orice
caracteristica a copilului care ii vine in minte. In conformitate cu Manualul de Codare Mind-
Mindedness, raspunsurile sunt transcrise verbatim si evaluate (Meins & Fernyhough, 2015). in
cadrul analizelor, caracteristicile copilului sunt grupate in patru categorii: psihologice,

comportamentale, fizice sau generale. Pentru a se incadra in categoria caracteristicilor psihologice,



un termen trebuie sa se refere la mintea, imaginatia, ideile, dorintele, preferintele, emotiile,
obiectivele copilului. Categoria caracteristicilor comportamentale include cuvinte care se refera la
comportamentul copilului. Atributele fizice ale copilului sunt incluse in categoria de caracteristici
fizice. Categoria caracteristicilor generale va include toti ceilalti descriptori ai copilului care nu
pot fi inclusi in una dintre categoriile enumerate anterior. Scorul MM reprezintd numarul total de
descriptori psihologici reprezentat ca procent din numarul total de descriptori, pentru a controla
pentru diferentele parentale in verbozitate. Pe langa aceasta analiza, alti autori (Demers et al.,

2010) au luat in considerare valoarea pozitiva, neutrd sau negativa a descriptorilor copilului.

3.1.2. Mind-mindedness - correlate asociate
MM este corelat cu variabile ce se refera la parinti si la copil.

Corelatele parentale ale MM pot fi Tmpartite in 3 categorii: cognitive (functiile executive
materne; Yatziv et al., 2018), socioemotionale (disponibilitatea emotionald materna, calitatea
relatiei apropiate si stresul parental; Dai et al., 2017; Demers et al., 2010; Fishburn et al, 2017;
Larkin et al., 2020; McMahon & Newey, 2018) si altele (de exemplu, factori de risc materni,
diferente intre parinti si cultura; Dai et al., 2019; Demers et al., 2010; Miller et al., 2019; Planalp
et al., 2019; Riva Crugnola et al., 2018; Schacht et al., 2017)

Corelatele care se referd la caracteristicile copilului ale MM pot fi, de asemenea, Impartite in
3 categorii: cognitive (de exemplu, teoria avansata a mintii si abilitatile de asumare a perspectivei,
functionarea executiva, abilitatile lingvistice expresive, jocul simbolic; Cheng et al., 2018; Gagne
et al., 2018; Giovanelli et al., 2019; Goffin et al., 2020; Longobardi et al., 2018), socioemotionale
(de exemplu, securitatea atasamentului, competenta sociala si emotionala, comportamentul de
externalizare si reglarea emotionald; Colonnesi et al., 2019; Hughes et al., 2017; Miller et al., 2019;
Tarabeh et al., 2019; Zeegers et al, 2018) si altele (nastere prematurad sau la termen, trasaturi de
temperament; Suttora et al., 2020; Demers et al., 2010; Licata et al., 2013; McMahon & Newey,
2018; Meins et al., 2011; Planalp et al., 2019; Yatziv et al., 2018).



3.1.3. Insightfulness - definitie, conceptualizare, evaluare
Conceptul de insightfulness este definit ca abilitatea parintelui de a intelege comportamentul

si emotiile copilului prin motivele care stau la baza acestora, folosind o maniera flexibila, pozitiva
si centratd pe copil (Oppenheim & Koren-Karie, 2002). Parintele creeaza o imagine pozitiva a
motivelor pentru care copilul se comporta intr-un anumit fel, luand in considerare perspectiva
copilului Tn acest proces. Conceptul de insightfulness prezinta trei componente centrale:
insightfulness cu privire la motivele comportamentelor copilului, o viziune complexa din punct de
vedere emotional asupra copilului si deschiderea catre informatii noi si uneori neasteptate cu
privire la copil (Oppenheim & Koren-Karie, 2018).

Insightfulness-ul cu privire la motivele comportamentului copilului se refera la capacitatea
parintelui de a intelege comportamentul copilului prin motivele care stau la baza acestuia. Copilul
este vazut ca o fiintd umana independenta, cu planuri, nevoi si dorinte care sunt diferite de cele ale
parintelui. Componenta complexa a viziunii emotionale asupra copilului implica faptul ca parintele
integreaza in reprezentarea sa mentala despre copil atat trasaturile pozitive, cat si cele negative,
rezultdnd o imagine complexa a copilului ca persoana distinctd, cu puncte forte si puncte slabe.
Deschiderea catre informatii noi si uneori neasteptate cu privire la copil subliniaza faptul ca un
parinte insightful nu este constient doar de trasaturile pozitive sau bine cunoscute ale copilului, ci
este constient si de noile caracteristici pe care copilul le manifesta in interactiunea cu el, integrand
fiecare nou atribut Tn imaginea pe care o are despre acesta. Aceste trei componente sunt
interconectate si se bazeaza pe atitudinea deschisa a parintelui, pe acceptare si pe un mod necritic
de interpretare a comportamentelor copilului, rezultand o imagine generald pozitiva a copilului
(Oppenheim & Koren-Karie, 2018).

Comportamentele parentale pot fi privite pe doua dimensiuni: comportamente sensibile, care
promoveaza cdutarea proximitatii si comportamente neintruzive, care promoveaza explorarea. Pe
baza acestor dimensiuni, insightfulness poate fi, de asemenea, conceptualizat de-a lungul a doua
dimensiuni: Insight Pozitiv, care se refera la capacitatea unui parinte de a-si cunoaste si de a-si
accepta copilul si Focusarea pe Copil, care are in vedere tendinta unui parinte de a fi confortabil
cu separarea de copil si de a se concentra pe ceea ce are in plan copilul (Gomez et al., 2018). Prin
urmare, factorul Focusarea pe Copil evalueaza capacitatea parintelui de a ramane concentrat asupra
copilului si de a vedea starile mentale ale acestuia ca fiind separate de cele proprii. Factorul Insight

Pozitiv evalueaza capacitatea parintilor de a descrie coerent starile mentale care stau la baza



comportamentului copilului lor. Interviurile care utilizeaza The Insightfulness Assessment sunt
codate pe 10 scale care s-au dovedit in analizele factoriale a se plia pe aceste doud dimensiuni
(Gomez et al., 2018).

Insightfulness reflecta procesele emotionale si cognitive parentale care au loc 1n interactiunea
diadica cu copilul in rutinele zilnice (Oppenheim & Koren-Karie, 2013). Cu toate acestea, anumiti
factori pot constitui bariere in calea insightfulness-ului parental (Oppenheim & Koren-Karie,
2018): schimbari in concentrarea atentiei de la asumarea de catre parinte a perspectivei copilului
la alte chestiuni, din cauza sentimentelor de Tngrijorare sau furie pe care le are parintele; lipsa de
acceptare a starilor mentale ale copilului; indiferenta fatd de experienta internd a copilului;
respingerea comportamentelor specifice ale copilului; detasarea de starile mentale ale copilului.

Conceptul de insightfulness este evaluat cu ajutorul The Insightfulness Assessment (1A), un
interviu semi-structurat, realizat de Oppenheim si Koren-Karie (2009). Evaluarea implica doua
etape: etapa de inregistrare video a interactiunii parinte-copil si etapa de interviu. [A este utilizata
Cu copii cu varste cuprinse intre 1 si 18 ani. Interviurile sunt transcrise verbatim si sunt codate pe
baza a 10 scale: Viziune asupra motivelor copilului, Deschidere, Complexitate in descrierea
copilului, Mentinerea atentiei asupra copilului, Bogatia descrierii copilului, Coerenta gandirii,
Acceptare, Furie, Ingrijorare si Separare de copil. Fiecare scali se misoara utilizand o scala Likert
cu 7 puncte. Aceste scale corespund celor doud dimensiuni: Insight pozitiv si Concentrare asupra
copilului (Oppenheim et al., 2001; Rosenblum et al., 2008). Scorurile sunt clasificate Tn una dintre
cele patru categorii: Insightfulness Pozitiv, care indica capacitatea parintelui de a fi insightful, si
celelalte trei categorii, Unilateral, Dezangajat si Mixt, care indicd absenta capacitatii masurate

(Koren-Karie & Oppenheim, 2002)

3.1.4. Insightfulness - corelate asociate
Corelatele parentale ale Insightfulnes sunt mai degraba socioemotionale (de exemplu,

sensibilitatea materna si factorii de risc materni; Feniger-Schaal et al., 2019; Koren Karie &
Oppenheim, 2018; Martinez-Torteya et al., 2018; Oppenheim & Koren Karie, 2018).

Corelatele Insightfulness-ului parental care tin de caracteristicile copilului pot fi impartite in 2
categorii: cognitive (de exemplu, teoria mintii, performanta cognitiva, dezvoltarea si dobandirea

limbajului; Gomez et al., 2018; Meins, 1998; Meins & Fernyhough, 1999) si socioemotionale (de



exemplu, securitatea atasamentului si comportamentele de internalizare si externalizare; Koren-

Karie & Oppenheim, 2018; Koren-Karie et al., 2002, Oppenheim et al., 2004).

3.1.5. Abilitatile parentale de reflectie - definitie, conceptualizare, evaluare
Abilitatea de reflectie este cunoscuta in literatura de specialitate ca fiind capacitatea persoanei

de a intelege si de a interpreta, atat explicit, cat si implicit, comportamentele proprii si ale celorlalti
in functie de starile mentale care stau la baza acestora (de exemplu, emotii, ganduri, credinte,
dorinte; Fonagy et al., 2016; Katznelson, 2014). Abilitatea de reflectie este operationalizata prin
douad constructe diferite: abilitatea de reflectie adulta si parentald. Abilitatea de reflectie a adultilor
reprezinta capacitatea adultului de a reflecta asupra relatiilor cu parintii sai in timpul copilariei si
de a discuta despre aceste relatii in termeni de stari mentale. Abilitatea de reflectie parentala (PRF)
reprezintd capacitatea adultului de a se gandi la starea mentald a copilului sdu, de a interpreta
comportamentele copilului lor in functie de aceste stari si de a reflecta asupra rolului lor ca parinte
(Sharp & Fonagy, 2008).

Conceptul de PRF este centrat pe capacitatea parintelui de a reflecta asupra copilului si a
relatiei lor, punand accentul pe reprezentarea mentald a parintelui asupra copilului si a relatiei lor.
Tn plus, pentru a intelege lumea interioara a copilului, PRF necesiti, in acelasi timp, interesul si
curiozitatea pdrintilor. PRF reprezinta inclinatia parintelui de a intelege starile mentale care stau
la baza comportamentului copilului lor, o inclinatie importantd pentru interpretarea si raspunsul
parintilor la nevoile si emotiile copilului lor (De Roo et al., 2019). Este important de mentionat ca
existd doua tipuri de deficiente de mentalizare cunoscute ca hipomentalizare si hipermentalizare
(Fonagy et al., 2016).

PRF este masuratd, de obicei, cu ajutorul unui interviu clinic semi-structurat cu 45 de intrebari,
numit Parent Development Interview. Intrebarile interviului urméresc ca parintele sa descrie si si
elaboreze o situatie recentd in care copilul a prezentat un comportament nedorit, respectiv o situatie
recentd in care parintele considera ca a fost "conectat" cu copilul. Cu toate acestea, un alt
instrument a fost creat recent, numit Parental Reflective Functioning Questionnaire (Fonagy et al.,
2016). Chestionarul prezinta 18 itemi, impartiti pe 3 scale, parintele raspunzand la fiecare afirmatie
pe o scald de la 1 la 7, unde 1 reprezintd dezacord total si 7 reprezintd acord total. Chestionarul
urmareste sd evalueze capacitatea de mentalizare a parintilor cu copii sub varsta de 5 ani, vizand

astfel perioada in care abilitatile de comunicare ale copilului sunt in curs de dezvoltare.



3.1.6. Abilitatile parentale de reflectie - corelate asociate
Corelatele parentale ale PRF pot fi impartite in 3 categorii: cognitive (functionarea executiva,

competenta parentald si trasaturile alexitimice; Ahrnberg et al., 2020; Gordo et al., 2020; Nijssens
et al., 2018; Rutherford et al., 2018), socioemotionale (sensibilitatea parentald in interactiune,
disponibilitatea si reglarea emotionala, calitatea relatiei cu copilul; Ensink et al, 2019; Luyten et
al., 2017; Pazzagli et al., 2018; Rostad & Whitaker, 2016; Waldman-Levi et al., 2019) si altele (de
exemplu, istoricul de maltratare in copildrie si diferentele dintre parinti; Berthelot, 2019;
Camoirano, 2017; Cooke et al., 2017; Moser et al., 2019).

Corelatele PRF ce tin de caracteristicile copilului pot fi impartite Tn 2 categorii: cognitive (de
exemplu, capacitatea proprie de reflectie a copilului si luarea perspectivei emotionale a altuia;
Ensink & Mayes, 2010; Luyten et al., 2017; Jeesee, 2020) si socioemotionale (de exemplu,
securitatea atasamentului, competenta sociald, reglarea emotionald, comportamentele de
externalizare; Fonagy et al., 2016; Gordo et al., 2020; Arikan & Kumru, 2020).

Desi, la prima vedere, conceptele discutate aici sunt similare si investigheaza acelasi domeniu
de interes, cel al relatiei parinte-copil si al abilitatilor de mentalizare ale parintelui, fiecare
construct aduce o contributie distincta la literatura de specialitate si prezintad diferite caracteristici
si fatete ale relatiilor si interactiunilor dintre parinti si copiii lor. Fiecare construct conceptualizeaza
si evalueaza capacitatile de mentalizare ale parintelui in mod distinct, punand accentul pe un aspect
particular al interactiunii parinte-copil (a se vedea Tabelul 1). Astfel, desi cele trei concepte se
refera la abilitatile de mentalizare, ele pun accentul iIn mod diferit pe analiza discursului si

interactiunii parinte-copil (a se vedea Tabelele 2 si 3).



Tabel 1

Definitii si metode de evaluare

Concept

Definitie

Metoda de evaluare

Mind-mindedness

Insightfulness
parental

Abilititile
parentale de
reflectie

Inclinatia parintelui de a-si
trata copilul ca pe un agent
psihologic (Meins, 1997).

Inclinatia parintelui de a

atribui 0 semnificatie
sunetelor emise de copil
(Meins, 1998; Meins &

Fernyhough, 1999), respectiv
tendinta de a comenta starile
interne ale  copilului  n
interactiunile din primul an
(Meins et al., 2001). inclinatia
parintelui de a descrie copilul
in termeni de -caracteristici
psihologice (Meins et al.,
1998).

Capacitatea parintelui de a
vedea perspectiva copilului si

de a lua Tn considerare
motivatiile din spatele
comportamentelor s

experientelor emotionale ale
copilului ntr-un mod
complex, pozitiv si centrat pe
copil (Koren-Karie et al.,
2002).

Capacitatea pdarintelui de a
intelege comportamentul
propriu si al celorlalti in
termeni de stari psihologice
(Fonagy & Target, 1997).

° Evaluare interactionald: se
inregistreaza o interactiune parinte-copil
de 10-20 de minute, de obicei joc liber, iar
discursul parintelui este analizat pentru
comentarii legate de stari mentale care pot
fi sincronizate la mintea copilului (engl.
appropriate) sau nesincronizate la mintea
copilului  (engl.  non-attuned), in
conformitate cu Manualul de Codare
(Meins & Fernyhough, 2015).

° Evaluare reprezentationala:
metoda interviului cu parintele, in care
parintele este rugat sa 1si descrie copilul.
Descrierea copilului de catre parinte este
analizatd cu privire la caracteristicile
mentale, Tn conformitate cu Manualul de
Codare (Meins & Fernyhough, 2015).

° Evaluarea Insightfulness: un
interviu semi-structurat cu parintele, care
este rugat sa discute despre trei segmente
de interactiune inregistrate video cu
copilul lor, accentul fiind pus pe coerenta
si interpretarea parintelui a strilor
mentale ale copilului (Oppenheim &
Koren - Karie, 2009).

° Parent Development Interview
(Slade et al., 2004): un interviu semi-
structurat bazat pe doud situatii, una
pozitivd, in care pdarintele s-a simtit
"conectat” cu copilul, respectiv una
negativa, in care copilul s-a comportat
indezirabil. Réspunsurile sunt analizate
utilizand un manual de codare (Slade et
al., 2004).

° Parental Reflective Functioning
Questionnaire (Fonagy et al., 2016):
evaluarea abilitatilor de mentalizare ale




parintilor,

utilizand trei scale: Pre-

mentalizare, Certitudine cu privire la
starile mentale ale copilului si Interes si
curiozitate legate de starile mentale.

Tabelul 2

Avantaje si dezavantaje ale utilizarii constructelor

Concept

Avantaje

Dezavantaje

Mind-mindedness

- evaluarea interactionald este
singura metoda de masurare care
analizeaza modul in care capacitatea
parentald de mentalizare apare in
mod natural in interactiune

- versiune modificata pentru
analizarea interviului, luand in
considerare valoarea descriptorilor
(negativa, neutrd sau pozitiva)

- existd 2 tipuri de masuratori, deci
apare problema fidelitatii

- metoda interviului poate facilita
dezirabilitatea sociald

- evaluarea interactionald
evidentiazd acuratetea parintelui in a
face un comentariu despre starile
mentale de la baza comportamentului
copilului, decizia cu privire la acuratete
apartinand experimentatorului, care, la
randul sdu, nu poate fi sigur de starile
mentale ale copilului

Insightfulness
parental

- analizeaza
reprezentative  de
parinte-copil

- evalueaza  dimensiunea
pozitivd - negativd In ceea ce
priveste reprezentdrile mentale
parentale ale copilului

- accentueaza acceptarea si
deschiderea parintelui fata de copil

trei  tipuri
interactiuni

- evaluarea se bazeaza
transcrierea interviului, nu
inregistrarea video (interactiune)

- evaluarea nu ia Tn considerare
caracterul adecvat al raspunsurilor
parintelui la comportamentul copilului
sau acuratetea parintelui in interpretarea
acelui comportament

- evaluarea este ghidata
intrebdrile experimentatorului

pe
pe

de

Abilititile
parentale
reflectie

de

- abordeaza deficientele in
mentalizare, hipomentalizare si
hipermentalizare

- analizeaza relatia parinte -
copil si cum se simte parintele in
legiturda cu rolul sdu in aceasta
diada

- evalueaza doua contexte, unul
pozitiv si unul negativ

- rezultatele PDI si AAI - Scala de
functionare reflexiva sunt ambele
exprimate intr-un singur scor global,
ceea ce este foarte posibil sa nu
surprinda complexitatea s
multidimensionalitatea constructului

- masurdtorile sunt centrate pe
situatiile raportate de parinti, si nu pe
interactiunea parinte-copil

- PRF se madsoara prin indrumarea
parintelui Tn a rdspunde la intrebari
despre copil si relatia lor, posibil
facilitdnd dezirabilitatea sociala




Tabel 3

Asemanari si deosebiri intre concepte

Concept Aseminator cu  mind- Diferit fata de mind-mindedness
mindedness
Insightfulness - ambele constructe se - evaluarea IP este ghidata de

parental (IP)

aseamand din punct de vedere
conceptual, punand accentul pe
imaginea mentala pe care parintele
0 are despre copil, pe capacitatea
acestuia de a lua in considerare
punctul de vedere al copilului si de
a interpreta  comportamentul
copilului prin intermediul starilor
mentale subiacente

intrebarile experimentatorului cu privire
la starile mentale ale copilului, in timp
ce evaluarea MM este indirecta,
parintele fiind rugat doar sa isi descrie
copilul;

- in sarcina IP, parintelui i se cere sa
interpreteze comportamentul copilului
pe baza unei inregistrari video, in timp
ce experimentatorul il ghideaza cu
intrebari despre emotiile sau gandurile
copilului, in timp ce n sarcina MM,
parintele interpreteaza comportamentul
copilului in mod natural, in interactiune;

- in evaluare, MM include
inregistrarea video a interactiunii diadei,
in timp ce IP ia in considerare doar
interviul transcris;

- IP nu ia in considerare acuratetea
comentariilor parintelui, in timp ce acest
aspect este esential in MM;

- accentul in IP se pune pe "cum"
vorbeste un parinte despre starile
mentale ale copilului si nu pe "ce" spune

Abilititile
parentale
reflectie (PRF)

- ambele concepte iau 1n
de considerare tendinta parintelui de

a trata copilul ca pe un agent
mental

- ambele accentueaza
reprezentdarile mentale ale
parintelui cu privire la copil

- PRF discuta  despre
hipermentalizare, in timp ce
comentariile  nesincronizate la
mintea copilului (engl. non-
attuned) ale MM pot reflecta
pseudomentalizarea

- PRF analizeaza capacitatea de a
mentaliza Tn sine, in timp ce MM
analizeaza cat de mult foloseste un
parinte, intr-un mod spontan, aceasta
capacitate

- masurarea PRF este mai directiva
decat MM, invitdnd parintele sa
reflecteze asupra motivelor copilului de
a se comporta intr-o anumita maniera

- PRF accentueazd modul in care
parintele vede relatia sa cu copilul si
cum interpreteaza aceasta interactiune,
concentrandu-se pe relatie/diada




3.2.  Studiul 2. Socializarea prosocialititii: Relatia dintre practicile parentale,
modelul cultural si temperamentul copilului?

Studiul 2* a ramas in domeniul factorilor contextuali, investigdnd practicile specifice de
socializare prosociala a parintilor. Avand in vedere ca actiunile prosociale sunt extrem de benefice
pentru indivizi si societate (Malti & Dys, 2018), in literatura actuala se pune un accent puternic pe
intelegerea factorilor si a mecanismelor care pot contribui la dezvoltarea prosociala (Malti &
Davidov, 2023), fie pe cei legati de parinte (de exemplu, caldura parentala, sensibilitatea, practicile
de socializare, precum si atribuirile, obiectivele si valorile parintilor; Brownell et al, 2013;
Fairchild, 2021; Park et al., 2018; Spinrad & Gal, 2018; Xiao et al., 2022) sau pe cei legati de copil
(de exemplu, temperament, empatie, luarea perspectivei altuia/teoria mintii; Brazzelli et al., 2022;
Laible et al., 2023; Hay, 2023; Spinrad & Eisenberg, 2019; Vonk et al., 2020; Wilson et al., 2021).
O abordare pe mai multe niveluri a prosocialitatii pare cea mai adecvata cale chiar si dintr-0
perspectiva a dezvoltarii umane, avand in vedere complexitatea constructului. Astfel, luarea in
considerare a factorilor individuali, precum si a celor parentali si socio-culturali poate oferi o
imagine mai cuprinzatoare asupra dezvoltarii prosocialitatii (Davidov & Grusec, 2023).

In plus, o analiza find axati pe interactiunea dintre cognitiile parentale, inclusiv cele influentate
mai mult de culturd (cum ar fi structurarea sinelui sau valorile) si practicile parentale de socializare
a prosocialitatii, poate fi de mare relevanti, in special cu privire la anii de prescolaritate. In cadrul
dezvoltdrii umane, aceasta perioadd € marcatd de o dezvoltare socio-emotionald si cognitiva
intensa, care sprijind copilul sa perceapa, sa interpreteze si sd integreze valorile si normele culturale
transmise si sa 1si coordoneze comportamentul in functie de practicile parentale (Song et al., 2021),
precum si de propriile caracteristici (precum temperamentul; Laible et el., 2023). In consecint3,
perioada prescolara reprezintd un moment oportun, dar insuficient studiat, pentru a investiga
relatiile complexe dintre structurarea parentald a sinelui, valorile si practicile parentale de

socializare a prosocialitatii, luand 1n considerare si diferentele individuale ale copiilor.

’Medrea, F.L., Mone, 1.S., & Benga, O. (2025). Socializing Prosociality: The Relationship
Between Parental Practices, Cultural Model and Child Temperament. Cognition, Brain, Behavior,
29(1), 83-114. 10.24193/cbhh.2025.29.05



Dezvoltarea prosociald la copiii prescolari a fost cercetatd pe scara larga din perspectiva
copilului, In timp ce explorarea si intelegerea aprofundata a factorilor parentali care favorizeaza
prosocialitatea copilului sunt inca limitate (Song et al., 2021), in ciuda recunoasterii importantei
lor (Davidov & Grusec, 2023). Studiul de fata isi propune sa mute accentul de pe perspectiva
copilului pe cea a parintelui prin examinarea predictorilor parentali ai practicilor parentale care
promoveaza comportamentul prosocial in randul prescolarilor. Cu toate acestea, deoarece factorii
parentali nu functioneazd in vid, caracteristicile individuale ale copilului (de exemplu,
dimensiunile temperamentale) sunt, de asemenea, luate in considerare.

In timp ce, la cel mai general nivel, prosocialitatea cuprinde emotii, cognitii, motive si
comportamente orientate spre ceilalti (Malti & Davidov, 2023), din perspectiva dezvoltarii,
accentul a fost pus mai ales pe comportamentul prosocial manifest. Prosocialitatea este definita,
de obicei, ca orice comportament voluntar menit sa aduca beneficii altuia (Eisenberg et al., 2015),
incluzand diverse actiuni precum ajutorarea, impartirea si alinarea (Dunfield, 2014; Hay, 2023),
care sufera transformari progresive de-a lungul anilor prescolari (Dunfield et al., 2011; Schmidt &
Sommerville, 2011; Warneken & Tomasello, 2007). Dupa cum s-a mentionat deja, dezvoltarea
prosociald are loc la intersectia mai multor factori legati de parinti sau copii. Conceptualizand
dezvoltarea socio-cognitiva si, in special, dezvoltarea prosociala prin prisma sistemelor dinamice,
abordarea Lifeworld avansata de Kértner & Koster (2024) considera Ingrijitorul si copilul ca doua
subsisteme interconectate, care isi co-regleaza reciproc cognitiile, motivele si comportamentele
prin interactiune sociald. Astfel, co-reglarea comportamentald prin interactiune devine un
mecanism important care influenteazd dezvoltarea prosocialda si modul in care aceasta se
desfasoara. Cu toate acestea, pentru a intelege cum are loc aceasta co-reglare, este important sa ne
concentram asupra comportamentului fiecarui subsistem, asupra fortelor care il influenteaza,
precum si asupra interactiunii dintre subsisteme per se. In aceasta ordine de idei, in studiul de fata,
accentul se pune pe subsistemul ingrijitorului si pe anumite forte interne (de exemplu, modelul
cultural parental) si externe (de exemplu, temperamentul copilului) care ii modeleaza
comportamentul (de exemplu, practicile parentale de socializare a prosocialitatii). Este important
de retinut ca comportamentul parental este In sine o parte specificd a subsistemului ingrijitorului.
In plus, trebuie subliniat faptul ci ceea ce ar fi considerat o forta externa pentru copil (si anume,

modelul cultural parental) devine o forta interna atunci cand subsistemul Tngrijitorului este cel care



se afld in centrul analizei. De asemenea, ceea ce este considerat o fortd interna pentru copil (si
anume, temperamentul copilului) devine o fortd externd in raport cu subsistemul ingrijitorului.

Obiectivul studiului de fatd a fost de a investiga modelul cultural parental, exprimat prin
structurarea sinelui si valori, ca potential predictor al practicilor parentale de socializare prosociala
(considerate parte a subsistemului Tngrijitorului), controland in acelasi timp din punct de vedere
statistic pentru temperamentul copilului.

Ne-am asteptat ca parintii care prioritizeaza un model cultural independent sa utilizeze mai
mult constientizarea parentald a starilor interne, contingenta si suportul. Gradul in care parintii
prioritizeaza un model cultural independent este operationalizat in studiul de fata ca parinti care
au scoruri mai mari la dimensiunile de structurare a sinelui - diferenta (vs. similaritate) (engl.
difference vs. similarity), autocontinere (vs. conectivitate) (engl. self-containment vs. connection
to others), bazare pe sine (vs. dependenta de ceilalti) (engl. self-reliance vs. dependence on others),
exprimarea sinelui (vs. armonie) (engl. self-expression vs. harmony), interes personal (vs.
angajament fata de ceilalti) (engl. self-interest vs. commitment to others) si scoruri mai mari la
urmatoarele valori — de gandire si de actiune auto-dirijata (engl. self-directed thought and action)
si universalism preocupare si toleranta (engl. universalism concern and tolerance), si scoruri mai
mici la valorile ramase, precum conformitate la reguli si conformitate interpersonala (engl.
conformity to rules and conformity interpersonal), bunavointa — a fi de incredere si a ingriji (engl.
benevolence dependability and benevolence care).

Luénd in considerare faptul cd ne-am concentrat pe constientizarea de cdtre parinti a starilor
interne, contingenta parentald si suportul parental ca practici prin care prosocialitatea este
socializata, am decis sd ne concentram doar pe modelul cultural independent ca predictor. Am luat
aceasta decizie deoarece este probabil ca aceste practici sa reflecte o viziune a prosocialitdtii ca o
alegere, deoarece se concentreaza pe stdrile interne ca fortd motrice a prosocialitatii, pe laudarea
comportamentelor si nu pe luarea lor ca atare si pe oferirea de contexte copilului pentru a alege sa
se comporte prosocial, mai degraba decat pe impunerea acestui comportament (Bower & Casas,
2016; Davidov & Grusec, 2023; Thompson, 2023).

Prin urmare, studiul actual a avut urmatoarele ipoteze. Mai precis, in timp ce se controleaza
pentru temperamentul copilului, gradul in care parintii prioritizeaza un model cultural independent
prezice pozitiv constientizarea parentala a starilor interne, contingenta parentald, suportul parental

si practicile de socializare prosociala parentald ca scor global.



Studiul de fatd a avut mai multe puncte de noutate. In primul rind, ne-am concentrat asupra
practicilor parentale specifice care favorizeaza prosocialitatea, cum ar fi constientizarea starilor
mentale, suportul parental si contingenta i am investigat un potential predictor al acestor practici,
si anume modelul cultural independent, controland in acelasi timp pentru temperamentul copilului.
Desi literatura subliniazd importanta practicilor parentale in dezvoltarea comportamentului
prosocial al copilului (Zuffiano et al., 2023), cercetarile care se concentreaza asupra acestor
practici parentale care sustin prosocialitatea lipsesc.

Tn al doilea rand, ne-am concentrat atat asupra structurarii sinelui, cat si asupra valorilor atunci
cand am masurat modelul cultural parental. Desi exista dovezi care sugereaza ca acestea ar putea
filegate in mod diferentiat de convingerile si practicile parentale, existd putine studii care sa testeze
in mod direct asocierea dintre structurarea sinelui si valori, ca indici ai modelului cultural
independent, si comportamentele parentale (Leung & Morris, 2015).

Tn al treilea rand, avand in vedere rolul temperamentului copilului Tn prosocialitate (Laible et
al., 2023), in studiul de fatd am controlat pentru mai multe trasaturi temperamentale care pot
influenta dezvoltarea prosociald, si anume anticiparea pozitiva, linistirea, frica, controlul inhibitor,
tristetea, timiditatea si zambetul. Prin urmare, acest studiu aduce o contributie esentiald prin luarea
in considerare a temperamentului atunci cAnd examineaza legatura dintre modelul cultural parental

de independenta si practicile parentale care promoveaza prosocialitatea.

3.2.1. Metoda

Participantii au fost recrutati din trei gradinite din trei locatii diferite din Centrul Romaniei,
doud zone urbane si 0 zona rurald. Am obtinut consimtamantul scris al parintilor pentru 100 de
copii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani (52 de fete si 48 de baieti; Medie varstd in luni = 56,83, AS
= 12,34, min. 34 luni, max. 82 luni). In esantionul de parinti au fost inclusi 100 de ingrijitori
primari (88 de mame si 12 tati; Media varstei = 36.10, AS = 6.07, min. 20 ani, max. 54 ani).

Instrumentele utilizate au fost urmatoarele:

Scala de structurare a sinelui: Structurarea parentald a sinelui a fost masuratd cu scala
Culture and Identity Research Network Self Construal Scale Version 3 (CIRN-SCS-3; Yang,
2018).

Valori: Valorile parentale au fost evaluate utilizand Portrait Value Questionnaire (PVQ-RR,
Schwartz & Cieciuch, 2022).



Temperamentul copilului: The Children’s Behavior Questionnaire (CBQ) (Rothbart et al.,
2001) a fost utilizat pentru a evalua caracteristicile temperamentale ale copiilor.

Practici parentale privind comportamentul prosocial al copilului: Parental Prosocial
Practices Questionnaire (PPPQ) (Brazzelli et al., 2019) a fost utilizat pentru a evalua practicile
parintilor cu privire la prosocialitatea copilului.

Esantionul a fost recrutat din gradinitele din Roméania. Directorii creselor au fost contactati
telefonic sau prin e-mail, li s-au oferit toate informatiile despre studiu si au fost rugati sa colaboreze
in cadrul proiectului. Dupd confirmarea colaborarii, au fost contactati educatorii copiilor, care au
fost rugati sa transmita informatiile parintilor. Parintii care si-au exprimat dorinta de a participa au
primit fisa informativa si consimtdmantul informat. Dupa semnarea formularului de consimtamant,
chestionarele Tn format creion-hartie au fost trimise parintilor, care au fost rugati sa le returneze
completate intr-un plic sigilat. Pentru SCS, PVQ-RR si CBQ, o versiune in limba romana a
chestionarelor era deja disponibila. In ceea ce priveste PPPQ, toate intrebarile au fost traduse in

limba romana, iar procesul de retraducere in engleza a fost realizat de un alt cercetator.

3.2.2. Rezultate si discutii
Pentru a explora predictorii practicilor parentale de socializare prosociala, au fost testate

modele de regresie ierarhica pentru fiecare ipoteza investigata.

Prima noastrad ipoteza, referitoare la rolul predictiv al modelului cultural independent asupra
constientizarii de catre parinti a starilor interne, ludnd in considerare si temperamentul copilului, a
fost partial confirmata. Rezultatele au aratat ca, atunci cand se iau in considerare toate variabilele,
valoarea universalism-toleranta a parintelui a fost singurul predictor pozitiv semnificativ al
constientizarii de catre parinti a starilor interne, explicand 32% din varianta variabilei criteriu, in
timp ce controlul inhibitor al temperamentului copilului a devenit marginal semnificativ.

Cea de-a doua ipoteza a noastra, referitoare la rolul predictiv al dimensiunilor si valorilor
structurdrii sinelui asupra contingentei parentale, ludnd in considerare si temperamentul copilului,
nu a fost confirmata. Rezultatele au ardtat ca, atunci cand se iau in considerare toate variabilele,
doar trasaturile temperamentale ale copiilor de tristete, frica si control inhibitor (ultima doar
marginal semnificativd) au prezis pozitiv contingenta parentald, peste modelul cultural

independent, explicand 30% din varianta variabilei criteriu.



Ultima noastra ipoteza, referitoare la rolul predictiv al dimensiunilor de structurare a sinelui si
al valorilor personale asupra practicilor parentale de socializare prosociala considerate ca un scor
global, ludndu-se in considerare si temperamentul copilului, nu a fost confirmata. Rezultatele au
aratat cd, atunci cand se iau in considerare toate variabilele, trasaturile temperamentale ale
copilului de fricd si control inhibitor au fost singurii predictori pentru practicile parentale de
socializare a prosocialitatii, dincolo de dimensiunile de structurare a sinelui si valorile parentale,
explicand 33% din varianta variabilei criteriu.

Studiul de fatd contribuie la literatura de specialitate, fiind primul studiu, dupa cunostintele
noastre, care analizeaza modul in care modelul cultural independent al parintilor este legat de
practicile parentale prin care poate fi incurajata prosocialitatea, controland 1n acelasi timp pentru
rolul jucat de temperamentul copulului. Rezultatele noastre ofera un anumit sprijin pentru notiunea
de mecanism de co-reglare comportamentala, propusa in cadrul abordarii Lifeworld (Kértner &
Koster, 2024), sugerand interactiuni dinamice intre subsistemele copilului si ingrijitorului in
contextul dezvoltarii prosociale. In mod specific, atunci cand se ia in considerare contingenta si
socializarea prosociala globala, trasaturile temperamentale ale copiilor au prezis comportamentele
parintilor peste modelul cultural independent al parintilor. Intr-adevir, rezultatele noastre au
evidentiat faptul ca temperamentul copilului prezice practicile parentale, parintii adaptandu-si
comportamentul la trasdturile temperamentale ale copiilor lor si la disponibilitatea lor emotionala
si cognitiva. Temperamentul copilului ar putea avea un impact mai puternic decat modelul cultural
parental in interactiunile zilnice si nevoile de socializare, dar acest lucru trebuie investigat in
continuare.

In concluzie, studiul de fatd contribuie la o mai bun intelegere a interactiunii complexe dintre
modelul cultural independent parental (inclusiv dimensiunile de structurare a sinelui si valori),
temperamentul copilului si practicile parentale care sustin prosocialitatea copilului. Bazandu-se pe
cadrul abordarii Lifeworld (Kéartner & Kdoster, 2024), rezultatele actuale pot fi interpretate ca
accentuand interactiunile dinamice dintre subsistemele copilului si Ingrijitorului in contextul
dezvoltarii prosociale, subliniind importanta temperamentului copilului. Acest lucru sugereaza ca
practicile parentale nu sunt independente de trasaturile temperamentale ale copilului, ci oarecum
legate si, eventual, ajustate la acestea, dupa cum au evidentiat si alte studii (Bates et al., 2019;
Bates & Petit, 2015; Bornstein, 2016). Cu toate acestea, in cazul constientizarii de cétre parinti a

starilor interne, valoarea de toleranta, o componenta specifica a modelului cultural independent al



parintilor, poate juca un rol semnificativ. Prin urmare, rezultatele sugereaza ca parintii ar putea
raspunde diferit si ar putea utiliza diverse practici de socializare prosociala in raport cu copiii lor,

in functie de propriile valori, precum si de trasaturile temperamentale ale copilului.



3.3.  Studiul 3. Mind-mindedness-ul parental si comportamentul prosocial al
copilului: rolul moderator al temperamentului si al teoriei mintii copilului

Studiul 3 a investigat factorii individuali si contextuali relationati cu comportamentul
prosocial al copiilor. Mai exact, am explorat relatia dintre MM si comportamentul prosocial, luand
in considerare potentiali moderatori ai acestei relatii, si anume teoria mintii (TOM) si
temperamentul copiilor.

MM parental poate oferi o structurd pentru ca copilul sa dezvolte o intelegere a emotiilor
si starilor mentale proprii si ale celorlalti (Aldrich et al., 2021; Meins, 1999), ceea ce poate incuraja
copiii sa se inteleaga pe sine si pe altii ca agenti psihologici (Mcmahon & Berniers, 2017; Meins
etal., 2001). Se considera ca recunoasterea nevoilor, dorintelor, credintelor si intentiilor proprii si
ale celorlalti sa faciliteze prosocialitatea (Brazzelli et al., 2022), intelegerea emotionald timpurie
fiind asociata cu niveluri mai ridicate de competenta sociala, empatie si comportament prosocial
in cazul copiilor (Hay, 2023). Intr-adevar, MM matern timpuriu a prezis ToM si a avut efecte
indirecte pe termen lung asupra judecatilor prosociale ale copiilor la 6.5 ani (Goffin si colab.,
2020). Cu toate acestea, relatia dintre MM si comportamentul prosocial al copilului este putin
cercetatd. Se cunosc putine despre valoarea predictivd a MM pentru prosocialitatea copilului,
existand numai trei studii (Colonnesi et al., 2019; Gordon, 2022; Xiao-Ji et al., 2022), din cate stim
noi, care investigheaza relatia dintre aceste doud concepte si doar unul dintre ele evalueaza
prosocialitatea folosind sarcini experimentale de oferire a ajutorului.

Teoria mintii reprezintad capacitatea de a atribui altora stari mentale (eX. cunostinte,
credinte, dorinte), in timp ce se face distinctia intre sine si altii si intre reprezentarile si emotiile
proprii si ale altora (Steinbeis, 2016; Paulus, 2023). Desi se considera ca ToM include un repertoriu
complet de stari mentale (Ning-Fu et al., 2023), aceasta este in general evaluatd prin prisma
credintelor false (Beaudoin, 2020). De asemenea, ToM este consideratd un construct
multidimensional, avand cel putin doua dimensiuni: ToM de ordinul I, o capacitate mai
fundamentala care se referd la abilitatea de a Intelege si de a infera starile mentale ale altuia, si
ToM de ordinul II, o abilitate mai complexa, care se referda la capacitatea de a prezice starile
mentale ale altuia Tn raport cu o a treia persoana (Ning-Fu si colab., 2023). ToM joaca un rol
important in intelegerea starilor mentale ale celorlalti, fiind asociata pozitiv cu functionarea
sociald, cum ar fi relatiile cu colegii (Slaughter et al., 2002), judecata morala (Killen et al., 2011)

si prosocialitatea (Paulus, 2023). ToM este asociatd concurent si pozitiv cu comportamentul



prosocial al copilului in al treilea an de viata (Brazzelli et al., 2022), prezice comportamentele
prosociale la copiii de scoala primara (Wilson et al., 2021), precum si dezvoltarea in timp a
comportamentului de impartire cu prietenii (Vonk et al., 2020). ToM este relationatd pozitiv cu
raportarile parintilor privind orientarea prosociald a copilului, atat concurent, la 4.5 ani, cat si
ulterior, la 6 ani (Eggum et al., 2011). Dovezi meta-analitice indicd, de asemenea, relatii de
intensitate slaba pand la moderata intre ToM si comportamentul prosocial al copilului (Imuta et
al., 2016), subliniind faptul ca copiii cu ToOM mai avansat e mai probabil sa actioneze prosocial.

Temperamentul copilului se refera la diferente interindividuale, inclusiv caracteristici
emotionale, comportamentale si atentionale, care se manifestd in functie de predispozitiile
biologice individuale spre reactivitate emotionald si autoreglare (Rothbart, 2001; 2012; Putnam et
al., 2024). Diferentele individuale in ceea ce priveste temperamentul copiilor au fost explorate in
relatie cu dezvoltarea prosociala (Laible et al., 2023), relatii pozitive cu prosocialitatea fiind
identificate pentru dimensiunile temperamentale de anticipare pozitiva, agreabilitate, extraversie,
control voluntar, in timp ce relatii negative au fost identificate pentru teama, timiditatea si tristetea
temperamentala (Eisenberg et al., 2017; Hay, 2023; Laible et al., 2023; Schuhmacher et al., 2017).
Existd, de asemenea, studii care nu au gasit nicio relatie semnificativd intre temperament si
prosocialitate (Gross et al., 2015). Cu toate acestea, se cunosc mai putine lucruri despre relatiile
dintre anumite trasaturi temperamentale si anumite tipuri de comportament prosocial, aceasta
diferentiere fiind importanta avand in vedere faptul c@ unele trasaturi pot fi mai relevante pentru
anumite tipuri de comportament prosocial decat altele (Hay, 2023; Laible et al., 2023). De
exemplu, teama, timiditatea, tristetea, capacitatea de a se linisti sau controlul inhibitor ar putea fi
importante In mod special in contexte care implicd emotii, cum ar fi incercarea de a alina o
persoana aflatd in distres, mai mult decat in situatii care implicd mai putine emotii, cum ar fi
Tncercarea de a ajuta pe cineva prin a ridica un stilou scapat pe jos.

Rezultatele inconsistente privind relatia dintre ToM, respectiv temperamentul copilului si
MM, precum si lipsa rezultatelor privind relatia dintre MM si comportamentul prosocial al
copilului sporesc posibilitatea existentei unui efect de moderare. ToM ar putea contribui la
stimularea raspunsurilor prosociale: o ToM mai mare - inclusiv intelegerea nevoilor, preferintelor,
emotiilor si asteptdrilor celorlalti - poate fi relationata cu niveluri mai ridicate de comportamente
prosociale. In schimb, niveluri scizute de ToM ar putea duce la dificultiti in intelegerea stirilor

mentale ale celorlalti, ceea ce ar face mai dificila intelegerea nevoii si identificarea raspunsului



prosocial optim. In acest caz, este posibil ca copiii cu niveluri scazute de ToM si se comporte mai
prosocial dacd au parinti cu MM mai ridicat. Temperamentul ar putea, de asemenea, sd modereze
relatia dintre MM si comportamentul prosocial: parintii care sunt mai constienti de mintea
copilului lor pot fi mai sensibili si pot incuraja reglarea emotiilor si a comportamentului si, mai
departe, prosocialitatea, pentru copiii cu un nivel ridicat de frica, timiditate, tristete si un nivel
scazut de control inhibitor sau capacitate de a se linisti. Cu toate acestea, date fiind putinele
cercetari care vizeaza diferite tipuri de prosocialitate, ToM si MM, literatura existentd nu poate
confirma aceste presupuneri.
Intrebirile si ipotezele noastre de cercetare au fost urmatoarele:

(1) Data fiind raritatea studiilor in domeniu, am explorat dacda MM parental este asociat cu
comportamentul prosocial al copilului.

(2) Date fiind rezultatele mixte existente, am investigat masura in care existd o relatie intre
MM si ToM a copilului, respectiv intre MM si temperamentul copilului.

(3) Tn acord cu literatura de specialitate, ne-am asteptat ca ToM sa fie asociati pozitiv cu
comportamentul prosocial al copilului.

(4) Tn acord cu literatura de specialitate, ne-am asteptat ca temperamentul copilului si fie
asociat cu comportamentul prosocial al copilului. Ne-am asteptat la asocieri pozitive pentru
anticiparea pozitiva, capacitate de a se linisti, control inhibitor si zambet si asocieri negative pentru
frica, tristete si timiditate.

(5) In cele din urma, am explorat modele de moderare, astfel incat ne-am asteptat ca relatia
dintre MM si comportamentul prosocial al copilului sd varieze in functie de diferitele niveluri ToM

sau temperament.

3.3.1. Metode
Participanti: Esantionul descris anterior in studiul 2 a fost implicat si in studiul actual.

Participantii au fost 100 de parinti (88 mame si 12 tati, M varsta = 36.10, SD = 6.07, intervalul de
varsta 20-54 ani) recrutati din trei gradinite din locatii diferite din centrul Romaniei. Am obtinut
consimtdmantul scris al parintilor pentru 100 de copii cu varste cuprinse Intre 3 si 7 ani (52 fete si
48 baieti; M varstd 1n luni = 56.83, SD = 12.34, min. 34 luni, max. 82 luni). Nivelul educational al
parintilor si caracteristicile familiei au fost detaliate anterior. Toti copiii au completat evaluarea

comportamentala a comportamentelor prosociale si sarcinile ToM.



Instrumente

Mind-mindedness a fost evaluata prin metoda interviului (Meins et al., 1998).

Comportamentul prosocial a fost evaluat cu trei sarcini diferite utilizate anterior n literatura
de specialitate (MacGowan & Schmidt, 2020; 2021; Tan et al., 2021), cate una pentru fiecare tip
de comportament investigat: ajutor instrumental, alinare si impartire.

Teoria mintii a fost evaluatd cu sase sarcini, utilizate in studii anterioare (Hughes et al., 2005;
Wellman & Liu, 2004), evaluand continutul neasteptat, locatia neasteptatd nivel I, locatia
neasteptatd nivel II, credinta - emotie, emotie reald - aparentd, dorinte diverse.

Temperamentul copilului a fost evaluat cu ajutorul Chestionarului de evaluare a
comportamentelor copilului (CBQ) (Rothbart et al., 2001).

Participantii au fost recrutati din trei gradinite din Romania Centrald, cu colaborarea
directorilor si educatorilor, care ne-au permis accesul in gradinite si au facilitat contactul cu
parintii. Parintii interesati au semnat un formular de consimtdmant informat si au completat
documentele in format creion-hartie. Pentru CBQ, am utilizat o versiune adaptata in limba romana
a chestionarului. Copiii au participat la sarcinile ToM si de comportament prosocial cu un
cercetator intr-o camera linistitd din gradinitd, in timpul programului lor zilnic. Ordinea sarcinilor

ToM si de comportament prosocial a fost randomizatd atat pentru fiecare copil, cat si intre copii.

3.3.2. Rezultate si discutii
Acesta este primul studiu, dupa cunostintele noastre, care examineaza relatia dintre MM si

comportamentul prosocial manifestat de copil, evaluat prin sarcini experimentale care vizeaza trei
tipuri diferite de prosocialitate, si anume ajutorul instrumental, alinarea si impartirea. In plus,
acesta este primul studiu care investigheazd potentialul rol moderator al ToM si al
temperamentului copilului in contextul relatiei dintre MM si prosocialitate. Rezultatele au relevat
o imagine complexd, subliniind importanta investigdrii tipurilor diferite de comportament
prosocial, respectiv nivelurilor diferite de dezvoltare a ToM in relatie cu MM.

In ceea ce priveste prima intrebare de cercetare, rezultatele nu au aratat nicio asociere intre
MM si comportamentul prosocial al copilului. Aceste constatéri contribuie la volumul redus de
literatura pe aceastd tema, oferind rezultate similare (a se vedea Gordon, 2022). Cu toate acestea,

nu putem exclude potentialul rol important al MM pentru comportamentul prosocial al copilului.



Avand in vedere faptul ca MM joaca un rol in sustinerea dezvoltarii unui atagament securizant
(Meins et al., 2017) si a ToM copilului (Devine & Hughes, 2018; Goffin et al., 2020) si ca
atasamentul securizant al copilului si intelegerea starilor mentale ale altora sunt, la randul lor,
asociate pozitiv cu comportamentul prosocial (McMahon & Bernier, 2017; Spinrad & Eisenberg,
2019), este de asteptat o interactiune intre MM si prosocialitatea copilului.

A doua intrebare de cercetare a fost confirmata, MM fiind asociata pozitiv cu sarcina ToM
de ordinul II si cu scorul global ToM. In acest sens, rezultatele noastre sunt in concordanti cu
studiile anterioare (ex. Hughes et al., 2017; Lundy, 2013; Lundy & Fyfe, 2016; Wang et al., 2017).
Cu toate acestea, aceste studii au folosit sarcini care au evaluat ToM de ordinul I, astfel incat
cercetarea noastra adauga la literatura de specialitate prin gasirea unei relatii pozitive intre MM si
ToM de ordinul I1.

Tn conformitate cu alte studii, nu s-au observat relatii semnificative intre MM si vérsta si
sexul copilului sau intre MM si caracteristicile demografice ale parintilor (McMahon & Bernier,
2017). Cu toate acestea, MM a fost asociata pozitiv cu trasaturile temperamentale ale copilului,
cum ar fi anticiparea pozitiva, tristetea si timiditatea, $i asociata negativ cu capacitate de a se linisti.
Un parinte cu MM mai ridicat are tendinta de a interpreta comportamentul copilului prin prisma
starilor mentale subiacente (Meins, 2001), astfel incat aceste rezultate pot fi explicate prin
inclinatia parintelui de a interpreta tendinta copilului de a se comporta In moduri care manifesta
incantare, tristete, timiditate sau agitatie, ca fiind bazate pe starile interne ale copilului. Aceste
rezultate aduc o contributie semnificativa la literatura actuald (McMahon & Bernier, 2017), avand
in vedere faptul ca au fost luate in considerare sapte trasaturi temperamentale si au fost identificate
corelatii multiple.

A treia ipoteza de cercetare a fost partial sustinuta, in sensul cd un tip de comportament
prosocial, si anume impartirea, a fost asociat pozitiv cu ToM a copilului, atit de ordinul I, cét si
de ordinul II. Acest rezultat este in concordanta cu un alt studiu care a constatat o relatie pozitiva
intre Tmpartire si ToM (Vonk et al., 2020), in aceastd cercetare un nivel mai ridicat al ToM
prezicand un comportament mai frecvent de a imparti cu prietenii in timp.

A patra ipoteza de cercetare nu a fost sustinuta, rezultatele indicand rezultate nule Tn ceea
ce priveste relatiile dintre oricare dintre trasaturile temperamentale ale copilului si orice tip de
comportament prosocial. Acest rezultat este In concordanta cu alte studii care nu au reusit sa

gdseasca asocieri intre temperamentul copilului si comportamentul prosocial, cum ar fi intre frica



si ajutor sau alinare (Spinrad si Stifter, 2006; Liew et al., 2011) sau intre frica, respectiv un scor
compozit de timiditate-frica si ajutor sau impartire, raportate de parinti sau observate (Gross et al.,
2015).

A cincea intrebare de cercetare privind rolul moderator al ToM si, respectiv, al
temperamentului copilului, in relatia dintre MM si comportamentul prosocial al copilului, a dus la
rezultate interesante.

ToM de ordinul IT a fost un moderator semnificativ al relatiei dintre MM si comportamentul
de alinare al copilului. Cu alte cuvinte, MM prezice comportamentul de alinare al copilului numai
pentru copiii cu niveluri scazute de ToM. Prin urmare, copiii cu niveluri scazute de abilitati
cognitive si meta-reprezentationale par sd beneficieze de faptul cd au un parinte care este mai
constient de mintea copilului. Sarcina de alinare se bazeaza pe intelegerea suferintei emotionale a
celeilalte persoane, pe identificarea raspunsului optim pentru a reduce afectul negativ si pe
motivatia de a vedea starea negativa atenuatd (Dunfield, 2014). Comportamentul de alinare apare
mai tarziu in dezvoltare decat ajutorul instrumental sau impartirea (Laible et al., 2023) si este
complex, solutia optima la suferinta celuilalt fiind mai putin clara decat in cazul sarcinilor de ajutor
instrumental sau impartire, In care contextul este mai usor de inteles pentru copil. Prin urmare, un
nivel mai avansat de ToM poate juca un rol important in identificarea nevoii persoanei si a
raspunsului tintd. Atunci cand aceastd capacitate este mai putin avansatd, MM parental poate
indeplini aceastd functie pentru ToM, ajutand copilul sa inteleagd comportamentele celorlalti in
termenii starilor emotionale subiacente ale acestora, ceea ce poate duce la intelegerea nevoii
celuilalt si, In cele din urmad, la manifestarea unei actiuni prosociale care amelioreaza suferinta
celorlalti.

In ceea ce priveste temperamentul, frica a fost un moderator semnificativ al relatiei dintre
MM si comportamentul de alinare al copilului, evidentiind o interactiune complexa. MM a prezis
Tn mod pozitiv comportamentul de alinare al copilului numai in cazul copiilor cu un nivel redus de
frica temperamentala, In timp ce in cazul copiilor cu frica ridicatd, MM a prezis in mod negativ
comportamentul de alinare al copilului. Contextul de alinare este unul extrem de emotional, ceea
ce necesita o reglare eficienta a activarii emotionale (Hoffman, 2001). Pentru un copil cu niveluri
ridicate de afectivitate negativa, cum ar fi frica, ingrijorarea sau nervozitatea, acest context poate
fi asociat cu propriul distres (Laible et al., 2023), care poate submina in continuare inclinatia

copilului de a actiona prosocial (Eisenberg et al., 2015).



In concordanti cu alte studii, nu s-au gasit relatii semnificative intre ajutorul instrumental,
impdrtirea si alinarea, sustindnd explicatia ca diferite tipuri de comportament prosocial sunt
sustinute de diferite mecanisme de baza (Hay, 2023). De asemenea, in acord cu studiile anterioare,
nu am gasit diferente de gen in ceea ce priveste comportamentul prosocial, astfel de diferente fiind
mai frecvente in prosocialitatea raportatd decat in cea afisatd si la copiii de varste mai Inaintate
(Hay et al., 2021).

Tn concluzie, studiul nostru aduce contributii valoroase la intelegerea relatiilor dintre MM
si comportamentul prosocial al copilului, iar rezultatele sustin ideea conform careia caracteristicile
copilului, cum ar fi ToM sau temperamentul, pot juca un rol moderator in aceasta relatie. Copiii
care dau dovada de abilitati ToM scazute variaza in ceea ce priveste comportamentul lor de alinare
ca functie a MM parental, MM fiind asociat pozitiv cu alinarea numai la copiii cu un nivel redus
al ToM de ordinul Il. Comportamentul de alinare al copiilor cu teama temperamentald scazuta si
ridicatd variaza ca functie de MM parental, MM fiind asociat pozitiv cu alinarea la copiii cu teama

scazutd si negativ cu alinarea la copiii cu teama temperamentala ridicata.



3.4.  Studiul 4. Factorii individuali si contextuali ca predictori ai prosocialitatii
copilului in perioada prescolara

Studiul 4 a investigat factorii individuali si contextuali ca potentiali predictori ai prosocialitatii
copilului. Literatura de specialitate aratd ca atdt factorii parentali, cat si cei individuali sunt
implicati in dezvoltarea prosocialitatii (Davidov & Grusec, 2023; Laible et al., 2023; Paulus et al.,
2023). Atunci cand sunt analizate separat, sunt cunoscute rolurile predictive benefice ale empatiei
parintilor, ale practicilor parentale de socializare prosociald, ale empatiei copilului si ale reglarii
emotionale asupra comportamentului prosocial al copilului (Malti & Davidov, 2023; Spinrad &
Eisenberg, 2024b; Yavuz et al., 2022). Cu toate acestea, interactiunea dintre mai multi factori cu
potential predictiv atat la nivelul Ingrijitorului, cat si la nivelul copilului, nu este exploratd (Yavuz
etal., 2022).

Caracteristicile parintilor si ale copiilor nu actioneaza individual in predictia prosocialitatii
copiilor, ci mai degraba este probabil sa existe o interactiune intre acestea. De exemplu, abilitatile
de reglare emotionala ale copiilor interactioneaza cu factorii parentali, cum ar fi practicile parentale
(Laible et al., 2023). Cu obiectivul de a investiga o imagine mai complexa a masurii in care, atunci
cand sunt luati impreund, acesti factori prezic prosocialitatea copilului, studiul de fatd ia in
considerare urmatoarele variabile ca potentiali predictori ai dezvoltdrii prosociale.

Factorii contextuali investigati in studiul de fata au fost MM reprezentational parental, empatia
s practicile parentale.

Un pdrinte care are un nivel ridicat de MM este unul care acorda atentie si reflecta asupra
starilor mentale ale copilului sau, expun@ndu-I astfel intr-o masura mai mare la diferite perspective
cognitive si la discutii despre stiri mentale, ceea ce poate sprijini mai departe dezvoltarea
prosociala a copilului (Spinrad & Eisenberg, 2019). Cu toate acestea, MM nu a fost investigat
direct in contextul comportamentului prosocial, ci mai degraba in legatura cu alte abilitati ale
copilului care sustin prosocialitatea, cum ar fi autoreglarea (Bendel-Stenzel et al., 2024),
intelegerea emotiilor si cogniitilor proprii si a celorlalti (Hughes et al., 2018; Kochanska et al.,
2025), teoria mintii (Aldrich et al., 2021; Rubio et al., 2022). In acelasi timp, MM a fost investigata
si in legaturd cu factorii parentali, cum ar fi sensibilitatea parentald si disponibilitatea emotionala
(McMahon & Newey, 2018; Planalp et al., 2019; Yatziv et al., 2018), stresul parental (Dai et al.,
2017; Larkin et al., 2020) sau functionarea executiva parentald (Yatziv et al., 2018). Cu toate

acestea, o parte mica din literatura de specialitate vizeaza modul in care MM se traduce in



comportamente parentale observabile, cum ar fi practicile parentale. In acelasi timp, in mod
similar, studiile care leaga MM de comportamentele copiilor, in special cele pozitive, cum ar fi
actiunile prosociale, sunt foarte limitate, accentul in literatura fiind mai degraba pe problemele
comportamentale ale copiilor, cum ar fi dificultatile de externalizare si internalizare (Easterbrooks
etal., 2017; Hughes et al., 2016).

Un alt factor parental studiat in contextul dezvoltarii prosociale este empatia parentala, care a
fost asociata cu diverse variabile ale copilului, inclusiv empatia mai mare a copilului, masurata
atat concurent, cat si longitudinal (Eisenberg et al., 2000; Hu et al., 2020; Liu et al., 2022), si
comportamentul prosocial (Daniel et al., 2016). In acelasi timp, empatia parentala poate juca un
rol in practicile parentale, in special in cele referitoare la emotii si la socializarea prosociala, care,
la randul lor, pot sprijini dezvoltarea prosociala. Se considera ca practicile parentale, cum ar fi
discursul parintilor despre emotii si stari mentale, esafodajul parental al contextelor prosociale ale
copiilor, precum si lauda si Incurajarea din partea parintilor, sprijind prosocialitatea copilului
(Thompson, 2023).

Factorii individuali investigati in studiul prezent au fost empatia copilului, reglarea emotionala
si dificultatile socio-emotionale.

Empatia copilului este unul dintre constructele-cheie asociate cu dezvoltarea prosociala
(Thompson, 2023). Ontogenetic, inca din al doilea an de viata, copiii manifestd preocupare
empatica pentru alte persoane aflate in distres (Malti & Davidov, 2023). Pe parcursul anilor
prescolari si scolari, copiii manifestd empatie sau simpatie atunci cand vad pe cineva in distres,
acest lucru fiind asociat cu incercari de a intelege suferinta acelei persoane si de a-i usura cumva
starea (Hastings et al., 2000; Vaish et al., 2009). Empatia copiilor a fost asociatd pozitiv cu
prosocialitatea intr-un studiu longitudinal (Knafo et al., 2008), precum si cu competenta sociala
(Eisenberg et al., 2006; McDonald et al., 2023).

Reglarea emotionala a copilului este o altd variabila asociata cu rezultate pozitive, cum ar fi un
de cooperare, o integrare si 0 acceptare sociald mai mare, precum si adaptare scolard mai buna
(Adynski et al., 2024; Blair et al., 2015; Denham et al., 2013; Dollar & Stifter, 2012; Hein et al.,
2018; Song et al., 2017). Reglarea emotiilor copilului este influentatd de comportamentele de
socializare legate de emotii ale parintilor, cum ar fi expresivitatea emotionala a parintilor,

raspunsurile contingente ale pdarintilor la exprimarea emotionala a copilului, discutiile despre



emotii si stari mentale ale parintilor si esafodarea pentru copii a contextelor incarcate emotional
(Spinrad & Eisenberg, 2019; 2024 a, b).

Dificultatile socio-emotionale ale copiilor, operationalizate ca probleme de internalizare (adica
dificultati emotionale si cognitive interne, cum ar fi anxietatea, depresia) si de externalizare
(comportamente negative cum ar fi agresivitatea, hiperactivitatea; Goodman et al., 2010), sunt de
obicei asociate cu un nivel mai scazut de prosocialitate (Ma et al., 2020; Malonda et al., 2019).
Intr-adevar, intr-0 meta-analizi, comportamentele prosociale au fost asociate negativ cu
problemele de internalizare si externalizare atat la copii, cat si la adolescenti (Memmott-Elison et
al., 2020).

Acest studiu a luat Tn considerare, de asemenea, variabile socio-demografice, cum ar fi varsta
si sexul parintilor, nivelul de educatie, numarul de copii, precum si varsta si sexul copiilor, dat
fiind faptul ca aceste variabile pot juca un rol in comportamentul prosocial.

Avand in vedere faptul ca factorii parentali si cei individuali, ai copiilor actioneaza rareori in
mod izolat pentru a prezice consecinte in cazul copilului si, in special pentru dezvoltarea lui
prosociald, beneficiile lor comune raman neclare (Yavuz si colab., 2022). Asadar, am fost
interesati de potentialele influente aditive ale caracteristicilor parintilor si copiilor pentru
dezvoltarea prosociala a copiilor in timpul perioadei prescolare, controland in acelasi timp diferite
variabile demografice. Prin urmare, studiul actual a fost conceput pentru a explora concomitent
rolul predictiv al factorilor parentali (adica MM, empatia si practicile de socializare prosociald) si
al celor legati de copii (adica empatia, reglarea emotionala, dificultdtile de internalizare si

externalizare) asupra comportamentelor prosociale ale copiilor, intr-un esantion de prescolari.

3.4.1. Metoda
Participanti: Esantionul a fost format din 146 de parinti (140 de mame si 6 tati; M varsta =

35.44, SD = 4.86, varsta cuprinsa intre 25 si 53 de ani) cu copii de la 3 1a 7 ani (69 fete; M varsta
n luni = 55.97, SD = 13.19, varsta cuprinsa intre 36 si 84 de luni).

Instrumentele utilizate au fost urmatoarele.
Informatii socio-demografice: Parintii au completat mai intai un formular de informatii
socio-demografice despre copilul lor (varsta si sex) si despre propriul lor context demografic

(varstd, sex, nivel de educatie si numarul de copii din familie).



Factori contextuali

MM a fost evaluat utilizand metoda interviului (Meins & Fernyhough, 2015).

Empatia parintilor a fost evaluata utilizand Scala de empatie de baza pentru adulti (Carre et
al., 2013; Jolliffe & Farrington, 2006).

Practicile parentale de socializare prosociala au fost evaluate utilizand Chestionarul de
practici parentale prosociale (PPPQ) (Brazzelli si colab., 2019).

Factori individuali

Empatia copilului a fost evaluata cu ajutorul Chestionarului de empatie (Rieffe et al., 2010).

Reglarea emotionald a copilului a fost evaluatd cu ajutorul Chestionarul de Reglare
Emotionala (Shields & Cicchetti, 1997).

Dificultitile emotionale si prosocialitatea copilului au fost evaluate utilizand chestionarul

de dificultati si puncte forte (Goodman, 1997).

Studiul a fost promovat online, iar parintii care au dorit sd participe au putut face acest lucru
accesand un link care a inclus fisa informativa, consimtamantul informat si cele 5 chestionare.
Pentru SDQ, o versiune in limba romani a itemilor era deja disponibili. In ceea ce priveste BES-
A, PPPQ, EmQue si ERC, toti itemii au fost tradusi in limba romana, iar retraducere in engleza a

fost realizata apoi de un alt cercetator.

3.4.2. Rezultate si discutii
Acest studiu a extins cercetdrile anterioare prin reunirea mai multor predictori ai

comportamentelor prosociale - factorii parentali (ex. mentalizarea — MM, empatia si practicile de
socializare prosociald) si factorii legati de copii (ex. empatia, reglarea emotionala, dificultatile de
internalizare si externalizare) - controland in acelasi timp o serie de variabile socio-demografice.
A fost rulat un model de regresie ierarhica pentru a investiga predictorii comportamentului
prosocial al copilului, obtinand rezultate interesante. Atunci cand au fost introduse in primul pas
variabilele socio-demografice, varsta copilului a fost singurul predictor semnificativ al
comportamentului prosocial al copilului, un rezultat in conformitate cu literatura de specialitate.
Este de asteptat ca varsta sd aiba un efect asupra prosocialitdtii, data fiind complexitatea
comportamentului prosocial si abilitatile socio-emotionale si cognitive care il sustin (Hay, 2023).

La introducerea in pasul 2 a tuturor factorilor parentali investigati (MM, empatia si practicile de



socializare prosociald), doar unul, pe langa varsta copilului, a fost identificat ca predictor
semnificativ, si anume practicile parentale de sustinere a prosocialitatii copilului. Acest rezultat
este in concordantd si cu alte studii care subliniazd rolul comportamentelor parentale, precum
discutiile despre starile mentale, ldudarea comportamentului dezirabil al copilului sau crearea unor
contexte de oferire a ajutorului, pentru stimularea prosocialitatii copilului (Thompson, 2023). in
cele din urma, la introducerea in pasul 3 a tuturor factorilor legati de copil, si anume empatia,
reglarea emotiilor si dificultdtile de internalizare si externalizare, doar 2 variabile au ramas
semnificative statistic, ambele situdndu-se la nivelului copilului, si anume reglarea emotionala a
copilului si negativitatea/labilitatea evaluate cu ERC.

Intr-adevar, cercetirile anterioare arati ci reglarea emotionala a copiilor joaca un rol-cheie n
dezvoltarea lor prosociald, promovand o mai bund adaptare sociald si emotionald si prezicand
realizarile sociale si profesionale, o mai bund calitate a relatiilor si o sandtate mintala optima
(Riediger & Bellingtier, 2022). Cu toate acestea, chiar daca factorii parentali nu au prezis ih mod
direct comportamentul prosocial al copilului in studiul nostru, este important sa retinem ca este
cunoscut faptul ca reglarea emotionald a copilului este influentatd de factorii parentali: copiii
invata reglarea emotiilor prin co-reglarea parentala (mai ales in primul an de viata), prin invatarea
observationald, modelare si referentiere sociala cu parintele, prin abilitdtile de reglare emotionala
si comportamentele legate de emotii ale parintilor lor, prin climatul emotional familial modelat de
practici parentale specifice (Holodynski & Kartner, 2024; Riediger & Bellingtier, 2022). Prin
urmare, chiar daca reglarea emotionald poate actiona ca un predictor mai important, eclipsand alte
variabile, se stie ca factorii parentali joacd un rol important in dezvoltarea prosociala si socio-
emotionald a copilului. De asemenea, in absenta unei explorari statistice aprofundate (utilizand, de
exemplu, analize de tipul dominance analysis sau random forests; Budescu, 1993; Mizumoto,
2022), aceasta este doar 0 conjunctura si ar trebui investigata riguros in studii viitoare.

In concluzie, studiul de fatd aduce contributii valoroase la intelegerea interactiunii complexe
dintre factorii parentali si cei individuali, si comportamentul prosocial al copiilor. Rezultatele
actuale pot fi interpretate ca subliniind efectele aditive dintre factorii contextuali si individuali in
contextul dezvoltdrii prosociale, evidentiind importanta abilitatilor de reglare emotionala ale
copilului. Aceasta sugereaza ca, in contextul prosocialitatii raportate de parinti, abilitatile de
reglare a emotiilor sau negativitatea/labilitatea emotionald joaca un rol crucial in sprijinirea sau

descurajarea actiunilor prosociale.



3.5.  Studiul 5. Factorii individuali si contextuali ca predictori ai prosocialitatii
copilului in contexte diferite - un studiu preliminar

In Studiul 4 am discutat deja relatiile dintre dezvoltarea prosociald a copiilor si factorii
contextuali (ex. mind-mindedness si empatia parentald) si individuali (ex. empatia copilului,
reglarea emotiilor si dificultdtile socio-emotionale), care au fost investigati si n acest studiu.
Asadar, 1n sectiunea introductiva a acestui studiu ne concentrdm numai pe constructul de mind-
mindedness. Mai precis, examinim in detaliu cele doua masuratori consacrate, metoda
interactiunii libere si metoda interviului (a se vedea si analiza din studiul 1), pe langa alte tipuri de

masuratori utilizate de alte studii cu esantioane prescolare.

Dupa cum am subliniat anterior, MM este de obicei evaluata printr-o sarcina de interactiune
libera pentru parintii cu copii mai mici de un an si printr-o metoda de tip interviu pentru parintii
cu copii mai mari de un an (Meins & Fernyhough, 2015). Aceste doud masuratori sunt cele
consacrate in literatura de specialitate, fiind utilizate corespunzétor in functie de varsta copilului.
Ambele sunt asociate pozitiv cu atasamentul securizant si cu sensibilitatea parentald (Bigelow et
al., 2015; Farrow & Blissett, 2015; Licata et al., 2014; Lundy & Fyfe, 2016; Meins et al., 2017),
cu abilitatile ToM ale copiilor (Hughes et al, 2017; Kirk et al., 2015; Licata et al., 2016; Meins et
al, 2013; Wang et al., 2017), cu dezvoltarea limbajului (Bernier et al., 2017; Zammit & Atkinson,
2017) si cu limbajul privind starile mentale (Lundy & Fyfe, 2016). Cu toate acestea, relatia dintre
cele doua masuratori nu este clara in literatura de specialitate, studiile avand rezultate mixte, astfel
incat ramane neclar daca cele doud masuratori evalueaza intr-adevar acelasi construct (McMahon
& Bernier, 2017). In acelasi timp, Meins (2013) a sugerat ci evaluarea constructului MM folosind
0 masuratoare observationald a interactiunii pdrinte-copil este superioard metodei interviului,
deoarece permite investigarea masurii in care parintele este conectat (engl. attuned) la mintea
copilului si face comentarii precise cu privire la starile lor mentale. Aceastd conectare (engl.
attunement) parentald este esentiald pentru intelegerea rolului MM in predictia dezvoltarii

ulterioare a copilului (Fishburn et al., 2022).

3.5.1. MM evaluat in interactiune libera cu copii mai mari

Mai recent, in ultimul deceniu, o serie de studii au inceput s utilizeze metoda interactiunii
libere pentru evaluarea MM la copiii mai mari de 12 luni, cele mai multe dintre acestea avand

esantioane cu copii in al doilea an de viata (Brophy-Herb et al, 2023; Brown et al., 2023; Camisasca



et al., 2018; Costantini et al., 2017; Dai et al., 2017, 2019; Dégeilh et al., 2018; Gagne et al., 2018;
Kirk et al., 2013, 2015; Longobardi et al., 2018; Lundy & Fyfe, 2016; Regueiro et al., 2022;
Tarabeh et al, 2019). Totusi, unele studii au evaluat MM 1in interactiune libera chiar si cu copii mai
mari de 2 ani: doua dintre aceste studii au avut esantioane cu copii mai mici de 3 ani (Colonnesi

et al., 2017), respectiv 4 ani (Potharst et al., 2021), si au utilizat schema de codare exact ca cea

elaborata de Meins & Fernyhough, (2015).

Cu toate acestea, dupd cum am afirmat anterior, in Studiul 3, MM nu a fost investigat temeinic
n legatura directa cu comportamentul prosocial in perioada prescolara. Avand la baza nevoia de a
investiga modul 1n care se traduce MM 1n interactiunea parinte-copil in perioada prescolara, studiul

nostru a urmarit sa investigheze MM 1in contextul interactiunii libere.

3.5.2. MM evaluat cu alte sarcini la copiii mai mari

Pe langa cele doua masuratori ale MM, jocul liber si interviul, exista studii care investigheaza
MM in contexte diferite, cum ar fi luarea mesei, intr-un esantion de parinti si copii de 16 luni
(Longobardi et al., 2022), sau intr-o sarcina complexa de tip puzzle, intr-un esantion de parinti cu
copii de 4 ani (Lundy & Fyfe, 2016). In acest context, este important si mentionam studiul efectuat
de Fishburn si colaboratorii sai (2022), care a urmadrit sd dezvolte o noud mdsurdtoare
observationald a MM la varsta prescolard. Subliniind necesitatea unei masurdtori a interactiunii
parinte-copil a MM pentru copiii mai mari, autorii au dezvoltat o sarcina complexa pentru a capta
masura in care parintii sunt conectati (engl. attuned) la starile mentale ale copiilor lor. Cu toate
acestea, natura laborioasa a sarcinii si codarea complexa pe care o necesita a facut-o mai dificil de

implementat, cel putin in cercetarea noastra.

Prin urmare, am decis sa folosim o sarcind de rezolvare de puzzle pentru a evalua MM in
interactiunea parinte-copil. Pe baza cercetarilor care au utilizat sarcini de rezolvare a puzzle-urilor
cu prescolari pentru a investiga diversi factori individuali (ex. angajamentul Tn procesul de
invatare, strategiile metacognitive) sau contextuali (ex. calitatea interactiunii diadice, esafodajul
matern; Halliday et al, 2018l; Nguyen et al., 2020; Stern & Hertel, 2022; Weng et al., 2020), in
acest studiu am urmarit sd dezvoltdm o sarcina de interactiune parinte-copil mai structuratd, bazata
pe rezolvarea de puzzle-uri Tangram de diverse dificultati, in care copilul avea nevoie de sprijin

parental pentru a rezolva fiecare puzzle. Acest context observational a fost selectat pentru a explora



diferentele individuale in ceea ce priveste tendinta parintilor de a se raporta la copii ca agenti
autonomi cu minti independente, folosind astfel comentarii de tip mind-mindedness Tn
interactiunile lor. Puzzle-urile Tangram au fost alese pentru ca au fost relativ nefamiliare n
esantionul nostru, oferind o sarcind noud in care parintele si copilul ar putea colabora pentru a
atinge un obiectiv comun (ex. rezolvarea puzzle-ului) fara a fi nevoie sa adere la instructiuni rigide,

pas cu pas pe tot parcursul procesului.

3.5.3. Prosocialitatea: comportamente si practici

Dupa cum am mentionat mai devreme, in Studiul 2, in ciuda recunoasterii rolului important
jucat de diversi factori parentali in promovarea dezvoltarii prosociale a copilului (Davidov &
Grusec, 2023), existd o Intelegere limitata asupra modului in care practici parentale specifice de
socializare prosociald contribuie la promovarea comportamentului prosocial la copii (Song et al.,
2021). Putine studii au examinat practicile parentale de socializare prosociala (Brazzelli si colab.,
2019) si, dupa cunostintele noastre, niciunul nu a examinat practicile parentale care promoveaza
prosocialitatea prin observarea directd a parintelui si a copilului in contextul unei sarcini care
masoard prosocialitatea. Am identificat un singur studiu recent (Becher et al., 2023) cu un esantion
de parinti si copiii lor in varsta de 18 luni, in care sarcinile de prosocialitate si rdspuns empatic au
fost efectuate in prezenta parintelui, copilul stind pe podea langa mama lor cu fata spre
experimentator. Cu toate acestea, scopul sarcinilor a fost strict de a evalua raspunsul prosocial sau
empatic al copilului, nu modul sau masura in care parintele a incurajat rdspunsul prosocial; in plus,
dacd mamele au intervenit in timpul sarcinii, acesti copii au fost exclusi din analizd. Cu toate
acestea, atat prosocialitatea copilului, cét si practicile prosociale ale parintilor nu apar in vid, ci
sunt interrelationate si, cel mai probabil, interdependente. Prin urmare, este important sa se
evalueze practicile parentale care promoveaza prosocialitatea in situ, pentru a intelege mai bine
interactiunile complexe dintre aceste tipuri de practici parentale si dezvoltarea prosociald a

copiilor.

In acest studiu, am fost interesati si investigam diferite tipuri de comportament prosocial, in
contexte diferite: raportat de parinte; evaluat atunci cand parintele era prezent; evaluat atunci cand
copilul era singur cu experimentatorul. In acest sens, am dezvoltat doud noi sarcini de
comportament prosocial, pentru a evalua interactiunea parinte-copil in contextul prosocialitatii. De

asemenea, am evaluat MM utilizdnd metoda de interviu consacrata si adaptand doud masuratori



interactive, o sarcind de interactiune liberd si o sarcind mai structuratd si mai complexa, de

rezolvare a puzzle-urilor.

Mai intai, am dezvoltat/adaptat sarcinile prosociale si de MM si le-am pilotat cu 4 diade
parinte-copil. Apoi, studiul prezent a fost conceput pentru a explora, concomitent, relatiile dintre
factorii individuali si contextuali si dezvoltarea prosociald a prescolarilor, asa cum poate fi
observati in diferite forme si contexte. In acelasi timp, am fost interesati s surprindem practicile
de socializare prosociald parentald in situ, in contextul unor sarcini prosociale care au fost
concepute pentru a fi cat mai apropiate de situatiile zilnice de acordare a ajutorului. in acest studiu
exploratoriu, am examinat asocierile si rolurile predictive ale diferitelor variabile pentru

dezvoltarea prosociald a copiilor si practicile parentale care o sustin.

3.5.4. Metode
Participanti

Participantii au fost recrutati din doud gradinite diferite dintr-un oras mare din Romania
Centrala. Studiul a fost promovat prin intermediul retelelor de comunicare specifice gradinitelor,
iar participantii au fost auto-selectati. Esantionul a fost format din 33 de diade, parinti (29 de mame
si 4 tati), Mvasa = 35.81 ani, SD = 3.32, varsta cuprinsa intre 28 si 42 de ani, si copiii lor 1n varsta
de 3-7 ani (17 fete), Myarsa I luni = 55.85, SD = 11.13, varsta cuprinsa intre 37 si 78 de luni. in
ceea ce priveste nivelul de educatie, toti pdrintii aveau studii universitare (33.3%) sau
postuniversitare (66.7%); in ceea ce priveste structura familiei, un sfert dintre ei (25%) aveau 1

copil, marea majoritate (68.8%) aveau 2 copii si doar o parte dintre ei (6.3%) aveau 3 copii.

3.5.5. Instrumente

Informatii socio-demografice: Parintii au completat mai intai un formular de informatii
socio-demografice despre copilul lor (varstd si sex) si despre propriul lor context demografic

(varsta, sex, nivel de educatie si numarul de copii din familie).
Variabile raportate de parinti

Scala de empatie de bazi pentru adulti (BES-A): Empatia parintilor a fost evaluata utilizand

Scala de empatie de baza pentru adulti (Carre et al., 2013; Jolliffe & Farrington, 2006).



Chestionarul de practici parentale prosociale (PPPQ): Practicile parentale de socializare

prosociala au fost evaluate utilizand Chestionarul privind practicile parentale prosociale (PPPQ)

(Brazzelli si colab., 2019).

Chestionarul de empatie (EmQue): Empatia copilului a fost evaluata utilizand Chestionarul
de empatie (Rieffe et al., 2010).

Chestionarul de reglare a emotiilor (ERC): Reglarea emotiilor copilului a fost evaluata cu

ajutorul Chestionarului de reglare a emotiilor (Shields & Cicchetti, 1997).

Chestionarul de puncte forte si dificultati (SDQ): Dificultatile emotionale si prosocialitatea

copilului au fost evaluate utilizdnd chestionarul de puncte forte si dificultati (Goodman, 1997).

3.5.6. Evaluarea mentalizarii parentale

Mind-mindedness - interviu a fost evaluat prin metoda interviului.

Mind-mindedness in interactiune libera: Mind-mindedness a fost, de asemenea, evaluat pe
baza unei interactiuni libere de 5 minute intre parinte si copil. Parintele si copilul au fost asezati la
0 masa, iar parintii au fost instruiti sd se joace cu copilul lor asa cum ar face-o in mod obisnuit
acasd, avand la dispozitie jucarii adecvate varstei cu care sa se joace, precum jucdrii de plus, un
set de ceai, 0 masind si o barcd de jucarie, un cub de plus cu intrebari pe fiecare parte si doud jocuri
cu activitati de desen. De obicei, in literatura de specialitate, metoda interactiunii este utilizata cu
copii mai mici de 1 an (Meins et al., 2001), dar exista studii care masoara mind-mindedness pe
baza unei sesiuni de joc liber cu copii mai mari (Collonesi et al., 2019; Illingworth et al., 2016;
Longobardi et al., 2022). In acest studiu, masuritoarea a fost adaptati dupa pilotarea cu patru diade
parinte-copil. In plus fatdi de Manualul de codare mind-mindednes, versiunea 2.2 (Meins &
Fernyhough, 2015), am adaptat o schema de codare mai extinsa, bazatd pe cea utilizata de
[llingworth et al. (2016) si pe specificitatea discursului parental din esantionul nostru. Am facut
acest lucru pentru a surprinde cat mai precis posibil comentariile parentale sincronizate la mintea
copilului (engl. appropriate), precum si cele nesincronizate cu mintea copilului (engl. non-attuned),
intr-un mod adecvat varstei. Aceste adaptari au fost necesare datoritd capacitatilor sporite de
intelegere a limbajului si de comunicare ale copilului (pentru toate adaptarile realizate, va rugdm

sa consultati Studiul 5 in intregime in teza prezenta).



In mod interesant, am observat situatii frecvente in care parintii au folosit termeni legati de
stari mentale in discursul lor inainte de orice comportament al copilului. Am considerat astfel de
cazuri ca fiind utilizarea generald de catre parinti a termenilor referitori la stari mentale si nu un
indicator al nivelului de conectare (engl. attunement) a parintelui cu lumea mentala a copilului.
Prin urmare, am luat in considerare aceste comentarii care reflectd o tendintd generald a parintilor
de a utiliza limbaj referitor la stari mentale in interactiune cu copilul. Am considerat ca aceste
doua categorii, comentariile de tip mind-mindedness si comentariile generale legate de stari
mentale sunt mutual exclusive, astfel Tncat un comentariu ar putea fi plasat doar intr-una dintre
aceste categorii, fiind fie de tip mind-minded (si apoi codat in comentarii sincronizate (engl.
appropriate) sau nesincronizate la mintea copilului (engl. non-attuned), fie comentariu general
legat de stdri mentale. Cateva exemple in acest sens sunt: o0 mama se joacd cu fiica sa si
verbalizeaza brusc "Cand ajungem acasa, trebuie sa pregatim cadourile pentru copii, stii?"; o mama
se joaca cu fiul sdu un joc de desenat si spune "Uau, uite, este atat de distractiv, fii atent, trebuie
si te concentrezi, cu acest joc inveti cum sa desenezi animale!". In context interactional, marea
majoritate a comentariilor parintilor cu privire la atentia copilului (de exemplu, "Fii atent!",
"Trebuie sa te concentrezi/trebuie sa fii atent!") au fost considerate discutii despre stari mentale,
mai degraba decat de tip mind-minded. In aceeasi ordine de idei, am observat utilizarea frecventa
de catre parinti a discursului despre stdri mentale Indreptat catre sine (de exemplu, "Cred ca ar
trebui si folosesc culoarea rosie", "Imi place foarte mult jocul acesta", "Nici eu nu stiu cum si il
desenez") si a discursului despre stari mentale indreptat cétre altii, in special atunci cand copilul
invita parintele intr-un joc de rol cu jucdriile de plus (eX. atunci cand parintele a intrebat jucaria de
plus "Nu vrei sa mananci niste prajitura?"). De asemenea, am inclus aceste comentarii in categoria
comentariilor generale despre stari mentale.

Pentru a controla pentru fluxul verbal al parintilor, au fost calculate scoruri de tip proportii
pentru comentariile sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate), nesincronizate (engl. non-
attuned) si de stari mentale, din numarul total de comentarii facute de parinte. Scorurile mai mari
pentru categoriile de comentarii sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) si comentarii
privind stari mentale indica un nivel mai ridicat de mind-mindedness, respectiv o tendinta mai
mare de a utiliza termeni privind stiri mentale In interactiunea cu copilul.

Mind-mindedness inh puzzle-uri Tangram: Am evaluat, de asemenea, MM intr-o sarcina mai

structuratd, folosind o activitate de puzzle Tangram ca modalitate de a capta mentalizarea parentala



intr-un alt tip de interactiune cu copilul. Desi nu este atdt de comuna masurarea conceptului de
MM 1n alte contexte, exista alte cateva studii in literatura de specialitate care au utilizat o sarcina
de tip puzzle pentru evaluarea mentalizarii parentale (Gordon, 2022; Lundy, 2013; Lundy & Fyfe,
2016).

In timpul acestei sarcini, copilul si parintele erau asezati unul langa celilalt la 0 masa. Diada a
primit 3 puzzle-uri Tangram, cate unul pe rand. Cele 3 puzzle-uri aveau niveluri diferite de
dificultate, usor, mediu si dificil, in functie de disponibilitatea indiciilor legate de piesele necesare
pentru rezolvarea puzzle-urilor usor si mediu, respectiv absenta acestor indicii pentru puzzle-ul
dificil. Fiecare diada a primit puzzle-urile In aceeasi ordine, de la usor la dificil, si a avut la
dispozitie 5 minute pentru a le rezolva pe fiecare. Daca dupa 5 minute puzzle-ul nu a fost finalizat,
diada a primit indicii cu modul in care piesele trebuiau plasate pentru a rezolva puzzle-ul si a putut
alege daca sa finalizeze puzzle-ul sau sa treaca la urmatorul. Am codat MM la fel ca in sectiunea
de interactiune libera, clasificand comentariile ca fiind sincronizate la mintea copilului (engl.
appropriate) sau nesincronizate la mintea copilului (engl. non-attuned), folosind aceleasi criterii si
ludnd Tn considerare discutiile despre starea mintald a parintilor si a copilului, cu unele adaptari
avand n vedere specificitatea sarcinii.

Am observat ca parintii folosesc frecvent "stii" (engl. know) mai degraba ca un cuvant
Tnlocuitor, nu ca un comentariu referitor la minte, chiar daca se intampla in timp ce copilul incearca
sa rezolve puzzle-ul (de exemplu, parintii au comentat "Trebuie sd faci pasarea, stii?"; "Hai sa
alegem piesele rotunde, pentru ci vor incipea aici, stii?"). In acelasi timp, un alt cuvant folosit
uneori ca inlocuitor a fost "nevoie" (engl. need), parintii reiterdnd regulile folosind aceasta
formulare verbala (de exemplu, parintii au comentat "E nevoie sd alegem 4 triunghiuri mici."; "E
nevoie si le asezam pe sablon."). In aceste cazuri, am considerat ca parintele nu di dovada de mind
mindedness, ci mai degrabd repetd instructiunile cétre copil. Cu toate acestea, deoarece aleg sa
reitereze regulile folosind termeni de stdri mentale, am considerat acest lucru ca fiind parte din
discursul parental de stari mentale.

Pentru a controla verbozitatea parintilor, s-au calculat scoruri proportionale pentru
comentariile sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate), nesincronizate la mintea copilului
(engl. non-attuned) si de termeni generali referitori la stari mentale din numarul total de comentarii
facute de parinte. Am avut scoruri pentru fiecare nivel Tangram, precum si scoruri globale pentru

intreaga sarcind. Scorurile mai mari pentru categoriile de comentarii sincronizate la mintea



copilului (engl. appropriate) si de comentarii privind starea mentala indica un nivel mai mare de
mind-mindedness, respectiv o tendintd mai mare de a utiliza termeni referitori la stari mentale in

interactiunea cu copilul.

3.5.7. Discursul parintilor despre stiri mentale in lectura cértii numai cu imagini:
Utilizarea de cétre parinti a termenilor de stari mentale in interactiunea cu copilul lor a fost

evaluata folosind o carte cu imagini fara cuvinte numitd Frog, where are you? (Mayer, 1969).
Aceasta carte a fost aleasa deoarece povestea ofera oportunitati de a discuta despre starile mentale
si a fost, de asemenea, utilizata in literatura de specialitate pentru a surprinde tendinta parintilor de
a se referi la starile mentale in discursul lor (Baptista et al., 2017). Diada a primit cartea, iar
parintele a fost instruit sd parcurga cartea Impreund cu copilul lor si sd spund povestea pe baza
imaginilor, asa cum ar face acasa.

Au fost codati toti termenii folositi de parinte sau copil cu referire la starile mentale, inclusiv
cuvintele despre dorinte (de exemplu, vreau, imi place, iubesc), cognitii (de exemplu, gandesc,
stiu) sau emotii (de exemplu, fericit, speriat, trist, furios). Fiecare parinte si copil a primit un scor
al vorbirii despre stari mentale, constand din totalul referintelor realizate cu privire la stari mentale.
Pentru a controla verbozitatea parintilor si a copiilor, scorul parintilor si al copiilor a fost calculat
ca o proportie din numarul total de cuvinte rostite in timpul citirii cartii.

In timpul acestei sarcini, am observat, de asemenea, ci parintii au folosit frecvent trei tipuri
diferite de comentarii privind stdrile mentale: orientate catre poveste (de exemplu, Béiatul credea
cd va gasi broasca 1n copac.; Cainele era speriat.), orientate catre copil (de exemplu, Ce crezi ca se
va intampla Tn continuare?, De cine iti place mai mult?) si orientate catre sine (de exemplu, Cred
ca bdiatul cautd broasca intr-un loc gresit.; Cred ca stiu ce se intampla in continuare.). De
asemenea, am observat o inclinatie a parintilor de a adresa copilului doua tipuri de Intrebari in
timpul povestirii: una care incurajeaza discutia despre starile mentale (de exemplu, ce gandeste
baiatul?, cum se simte ciinele?) versus una care incurajeaza discutia despre poveste (de exemplu,
unde si-a cdutat baiatul broasca?, ce a facut cainele?). Prin urmare, am masurat aceste diferente,
avand un scor parental pentru fiecare categorie: stari mentale din poveste, stari mentale ale
copilului si stiri mentale proprii. In acelasi timp, am calculat un scor de frecventa a numarului de

intrebdri adresate de pdrinte cu privire la starile mentale versus cu privire la poveste.



3.5.8. Evaluarea prosocialitaitii

Sarcini privind comportamentul prosocial al copilului: Comportamentul prosocial a fost
evaluat cu 4 sarcini diferite utilizate anterior in literatura de specialitate (Chernyak & Kushnir,
2013; Gross et al., 2015; Shoshani et al., 2022; Sticker et al., 2023), cate una pentru fiecare tip de

comportament investigat: ajutor instrumental, alinare, impartire si ajutor empatic.
Dezvoltarea a doua noi sarcini de evaluare prosociala

Sarcini prosociale in timpul interactiunii parinte-copil - ajutor instrumental si sarcina de

alinare

Ambele sarcini de prosocialitate au fost concepute pentru a se integra cat mai natural posibil
n contextul de laborator, pentru a decurge ih mod natural din celelalte sarcini la care a participat
diada, pentru a observa comportamentul copilului, al parintelui si interactiunea diadei intr-un mod

cat mai apropiat de o observatie in viata de zi cu zi.

Astfel, sarcina instrumentali a fost aplicatd intotdeauna la sfarsitul puzzle-urilor Tangram.
Dupa ce parintele si copilul au rezolvat cele 3 puzzle-uri Tangram, experimentatorul a spus: "Acum
urmeazi o alti sarcini interesanta. Inainte de asta, trebuie doar si adun toate aceste piese”, in timp
ce incepe sa puna piesele Tangram in punga lor de depozitare. Dupa ce 3-4 piese au fost puse
induntru, daca niciunul dintre cei doi participanti nu ajuta, experimentatorul adaugi: "Imi va lua
ceva timp sa le adun pe toate singur". Sarcina este finalizatd atunci cand toate piesele Tangram
sunt introduse In punga de depozitare, fie cu ajutorul participantilor, fie stranse doar de cétre

experimentator.

Sarcina de oferire de alinare a fost aplicatd aleatoriu in momente diferite in timpul
interactiunii parinte-copil, intr-una dintre pauzele dintre celelalte sarcini, intr-un moment in care
experimentatorul se afla intr-o camera adiacenta laboratorului, cu usa dintre camere deschisa, dar
departe de ochii parintelui si ai copilului. Experimentatorul s-a prefacut ca se loveste cu genunchiul
de un dulap, astfel incat lovitura sa produca un zgomot suficient de puternic pentru a fi auzit de
diada, spunand "ow, m-am lovit la genunchi" si apoi in decurs de 5 secunde "ouch, genunchiul
meu", acordand 30 de secunde timp de reactie. Dupd 30 de secunde, daca nu existd un raspuns

direct din partea parintelui sau a copilului sau daca parintele sau copilul intervine (de exemplu,



intra in camera, intreaba daca totul este n regula, daca s-a intdmplat ceva sau daca este nevoie de
ajutor), experimentatorul spune "M-am lovit la genunchi si ma doare un pic, dar acum ma simt

mai bine, este in reguld sa continudm", sarcina este finalizata si se trece la urmatoarea sarcina.

Ambele sarcini au fost Tnregistrate audio-video si codate pe baza unei grile de observatie. Am
fost interesati atat de reactiile verbale, cat si de cele non-verbale, la nivel parental, la nivel de copil
si la nivel diadic. Tabelele 1 si 2 din anexe prezinta grila de observare detaliatd pentru fiecare tip
de sarcina. La codare, fiecare tip de reactie a primit un punctaj de 1, avand, prin urmare, diverse
punctaje pentru fiecare tip de ajutor, instrument si alinare. Fiecare scor este explicat in studiu si

fiecare dintre sarcini a avut aceeasi operationalizare a scorului.

Discursul copiilor despre starea mentala: Am observat utilizarea de catre copii a termenilor
de stari mentale in discursul lor, in toate cele trei contexte, in timpul interactiunii libere, al puzzle-
urilor Tangram si al lecturii cartii. Am plasat toti termenii mentali in doud categorii: centrati pe
sine (de exemplu, cred, vreau, stiu) si centrati pe ceilalti (de exemplu, stii?, ce crezi?). Am calculat
un scor pentru fiecare sarcind ca o suma a tuturor comentariilor privind starile mentale facute de
copil in acea sarcind specifica, calculand in acelasi timp un scor global ca o suma a tuturor
termenilor utilizati privind starile mentale. De asemenea, am calculat un scor pentru fiecare dintre
cele doua categorii pe parcursul sarcinilor - un scor pentru starile mentale centrate pe sine si un

scor pentru stdrile mentale centrate pe ceilalti.

Sarcinile ToM: Abilitatile ToM ale copiilor au fost evaluate cu 4 sarcini utilizate anterior in
literatura de specialitate (Hughes et al., 2005; Wellman & Liu, 2004).

Esantionul a fost recrutat din 2 gradinite dintr-un oras mare din centrul Roméaniei. Directorii
creselor au fost contactati telefonic sau prin e-mail, li s-au oferit toate informatiile despre studiu si
au fost rugati sa colaboreze la proiect. Dupa confirmarea colaborarii, studiul a fost promovat prin
intermediul retelelor de comunicare specifice gradinitelor. Parintii care si-au exprimat dorinta de
a participa au primit un e-mail cu fisa informativa si consimtamantul informat. Dupa semnarea
formularului de consimtamant, parintele si copilul s-au prezentat la Laboratorul de psihologie a
dezvoltarii si au luat parte la sarcini. Toate diadele au luat parte la sarcinile parinte-copil in aceeasi
ordine, mai intai la cele 5 minute de interactiune liberd, apoi la Tangram, unde fiecare dintre cele

trei puzzle-uri a fost prezentat in ordinea crescatoare a dificultatii, si in cele din urma la sarcina de



citire a cartii. In pauzele dintre aceste sarcini, au fost introduse sarcinile de prosocialitate in context
diadic, si anume ajutor instrumental si alinare. La sfarsitul acestei sectiuni, parintele a mers intr-0
camera alaturata si a completat chestionarele furnizate, in timp ce copilul a luat parte la sarcinile
de prosocialitate si ToM in context individual. Aceste sarcini au fost aplicate aleatoriu pentru a
controla un posibil efect al ordinii de administrare. In ceea ce priveste setul de chestionare
completate de parinte, pentru SDQ, o versiune in limba romand a chestionarelor era deja
disponibila, in timp ce pentru BES-A, PPPQ, EmQue si ERC toate elementele au fost traduse in

limba romana si traduse inapoi 1n engleza de un alt cercetator.

3.5.9. Rezultate si discutii
Acest studiu a extins cercetarile anterioare prin investigarea comportamentului prosocial dintr-

o perspectiva multinivelara, incluzand comportamentul prosocial al copilului manifestat in sarcini
experimentale deja utilizate 1n literaturd, comportamentul prosocial raportat de parinte si
comportamentul prosocial manifestat in contexte prosociale noi in interactiunea diadicad parinte-
copil. In acelasi timp, am fost interesati sa surprindem practicile de socializare a prosocialitatii
parintilor in situ, in doua tipuri diferite de contexte prosociale, ajutorul instrumental si alinarea.
Acest studiu are mai multe puncte de noutate. In primul rand, am dezvoltat doud noi sarcini
prosociale care au fost derulate in contextul interactiunii parinte-copil pentru a observa atat
raspunsul copilului, cét si raspunsurile sau comentariile de incurajare ale parintilor pentru a sprijini
actiunile prosociale ale copilului. In al doilea rand, am dezvoltat grile de observare specifice si am
urmarit atdt comportamentul general de incurajare al parintelui, cat si practicile parentale specifice
de incurajare a prosocialitdtii, cum ar fi esafodajul parental (prin impingerea pieselor de puzzle
spre copil pentru a crea invitatia de a ajuta), contingenta parentala (prin laudarea comportamentului
copilului), sustinerea autonomiei (prin Incurajarea copilului sa ajute si apoi retragerea treptata a
implicarii parentale in sarcind, ldsand copilul care a avut deja un comportament prosocial sa ajute
mai mult). In al treilea rand, pe ldngd monitorizarea manifestirii reale a comportamentului
prosocial vizat, am monitorizat, de asemenea, raspunsurile prosociale care au avut la baza intentia
de a oferi ajutor in contextul sarcinii de ajutorare instrumentald (de exemplu, copilul impinge
piesele Tnspre experimentator, dar nu pune nicio piesa in sacul de depozitare, se uita la piesele de
puzzle, la sac, la parinte, incercand sa inteleagd daca trebuie facut ceva etc.) sau manifestand
preocupare empatica in contextul sarcinii de consolare (de ex., expresii faciale de ingrijorare, se

uitd spre camera In care s-a auzit sunetul loviturii, se uita intrebator la parinte etc.). In al patrulea



rand, am inclus evaludri ale comportamentului prosocial in 3 contexte diferite: singur cu
experimentatorul, impreund cu parintele si din raportarea parintelui cu privire la prosocialitatea
copilului. Tn plus, am evaluat, de asemenea, 4 tipuri diferite de comportament prosocial: ajutor
instrumental, impartire, consolare si ajutor empatic. In al cincilea rand, am fost interesati de
evaluarea MM in contexte diferite, adaptand in diferite grade doud evaluari din literatura de
specialitate - interactiunea libera si o sarcind mai complexa - rezolvarea unui puzzle Tangram cu
3 niveluri diferite de dificultate. Tn plus, am fost interesati sa investigam relatiile dintre un numar
variat de comportamente prosociale ale copiilor mentionate mai sus si diversi factori individuali si
contextuali care pot prezice dezvoltarea prosociald. Acest studiu a fost unul extins, luand in
considerare mai multe tipuri de prosocialitate, mai multe contexte de exprimare a prosocialitatii si
mai multe variabile care ar putea influenta dezvoltarea prosocialitatii in perioada prescolara.

Avand in vedere dimensiunca redusd a esantionului, toate rezultatele identificate trebuie
interpretate cu precautie. Cu toate acestea, in cadrul acestor rezultate preliminare am identificat
cateva tendinte interesante, prezentate n detaliu in studiu (a se vedea studiul 5 pentru o discutie
mai complexa despre rezultate).

Am identificat mai multi factori individuali care au prezis diferite tipuri de comportament
prosocial la copii: contagiunea emotionala a copilului a prezis negativ comportamentul de
consolare a copilului atunci cand este singur cu experimentatorul, un rezultat in concordantd cu
alte studii (Hoffman, 2001); reglarea emotionala a copilului a prezis pozitiv prosocialitatea
raportatd de parinte, o constatare in acord cu alte studii (Robson si colab, 2020); scorul ToM al
copilului, si anume pe sarcina Credinta-Emotie, a prezis pozitiv reactiile prosociale ale copilului
in ajutorul instrumental diadic, o constatare care este, de asemenea, in concordanta cu literatura de
specialitate (Brazzelli si colab, 2022); empatia copilului raportata a prezis reactiile prosociale ale
copilului in ajutorul instrumental diadic, un rezultat in concordantd cu alte studii (Thompson,
2023); dificultatile socio-emotionale ale copilului (adica dificultatile de internalizare si
externalizare) au prezis negativ prosocialitatea copilului raportata de parinti, un rezultat de
asemenea in concordanta cu alte studii (Memmott-Elison et al., 2020).

De asemenea, am identificat mai multi factori contextuali care au prezis diferite tipuri de
comportament prosocial la copii: MM parental, evaluata cu metoda interviului, a prezis pozitiv
reactiile prosociale ale copilului in ajutorul instrumental diadic; sprijinul pentru autonomie

parentala in sarcina de ajutor instrumental diadic a prezis pozitiv atat reactiile prosociale ale



copilului n sarcina de consolare diadica, cat si comportamentul de impartire al copilului atunci
cand este singur cu experimentatorul.

In acelasi timp, am identificat unii factori parentali care au prezis pozitiv comentariile de
incurajare ale parintilor in timpul ambelor sarcini prosociale diadice: in sarcina de ajutor
instrumental diadic, empatia cognitiva parentala a prezis pozitiv comentariile de ncurajare ale
parintilor; in sarcina de consolare diadica, MM sincronizat la mintea copilului (engl. attuned)
evaluat in sarcinile Tangram si inclinatia parentald de a adresa intrebari privind starile mentale
in timpul citirii cartil au prezis pozitiv comentariile de incurajare ale parintilor.

In acelasi timp, am observat unele relatii intre variabilele copilului si cele parentale care ar
putea fi interpretate ca tendinta parintilor de a-si modela raspunsul in functie de abilitatile mentale
si comportamentul copilului. Mai precis, reactiile copilului in sarcina de ajutor instrumental diadic
au prezis pozitiv incurajarea parintilor in aceeasi sarcind. De asemenea, reactiile copilului in
sarcina de consolare in diada au prezis pozitiv comentariile de incurajare ale parintilor in aceeasi
sarcind. Aceste rezultate sugereaza ca, cu cat parintii au incurajat mai mult prosocialitatea, cu atat
mai multe reactii prosociale au aritat copiii in ambele sarcini de prosocialitate in diadi. In plus,
inclinatia copilului de a utiliza starile mentale in discutiile lor in sarcina de interactiune libera a
prezis negativ incurajarea parintilor, iar ToM de ordin Il a prezis negativ comentariile de incurajare
ale parintilor, ambele in cadrul aceleiasi sarcini de ajutor instrumental in diada.

In concluzie, in ciuda faptului ci este un studiu preliminar, acesta imbunititeste intelegerea
relatiei complexe dintre factorii individuali si contextuali si comportamentul prosocial al copilului.
Rezultatele actuale ar putea fi interpretate ca subliniind interactiunile dinamice dintre périnte si
copil in contextul dezvoltarii prosociale si importanta luarii in considerare a diferitelor contexte de
oferire a ajutorului atunci cand se investigheazi prosocialitatea copilului. In plus, aceste rezultate
ar putea sublinia importanta studierii comportamentului prosocial al copiilor in contexte diadice
pentru a surprinde mai bine dinamica relatiei parinte-copil si masura in care practicile de
socializare a prosocialitatii ale parintilor promoveazd dezvoltarea si  manifestarea

comportamentului prosocial al copiilor.



4. Capitolul 4. DISCUTII GENERALE SI CONCLUZII
Obiectivul principal al acestei teze a fost de a investiga factorii individuali si contextuali

implicati in dezvoltarea prosociald in perioada prescolard. Pe baza modelului euristic al
comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), un model
integrativ al factorilor implicati in dezvoltarea comportamentului prosocial, am investigat atat
factorii individuali, cat si factorii contextuali care sunt considerati a juca un rol important in
prosocialitatea copilului.

Ne-am angajat intr-o explorare multidimensionald, luand in considerare nu numai raportarile
parintilor cu privire la prosocialitatea copilului, ci si comportamentele observate ale copilului (de
exemplu, ajutor instrumental fara costuri sau care implicd un cost personal, impartire, alinare,
ajutor empatic).

In ceea ce priveste nivelul individual, ne-am concentrat asupra diferitelor variabile care tin de
copil presupuse a fi relevante pentru dezvoltarea prosociald, atat raportate de parinti (de exemplu,
trasaturi temperamentale, empatie, reglarea emotiilor, dificultati socio-emotionale), cat si evaluate
prin sarcini (de exemplu, ToM). In ceea ce priveste nivelul contextual, am examinat diverse
variabile legate de parinti, atat autoraportate (de exemplu, structurarea sinelui, valorile, practicile
parentale de socializare a prosocialitatii, empatia), cat si evaluate prin sarcini (de exemplu,
practicile parentale de socializare a prosocialitatii). De asemenea, am luat in considerare anumiti
factori socio-demografici (de exemplu, varsta si sexul parintilor, nivelul de educatie, numarul de
copii si varsta si sexul copiilor).

Fiecare studiu s-a concentrat pe modul in care cel putin unul dintre factorii mentionati mai sus
a fost legat de dezvoltarea prosocialitatii, atat la nivel parental, evaludnd predictorii practicilor
parentale de socializare a prosocialitdtii, cat si la nivel de copil, evaluand predictorii si moderatorii
comportamentelor prosociale ale copilului. De asemenea, este important de remarcat faptul ca am
avut un interval variat de varste n toate cele patru studii empirice (de la 3 la 7 ani), ceea ce a
condus la variatii in dezvoltarea socio-cognitiva si emotionala a copiilor. In cele ce urmeazi, vom
analiza fiecare studiu, discutand obiectivele si rezultatele acestora.

In Studiul 1, am efectuat o revizuire criticd a literaturii privind abilititile parentale de
mentalizare, discutand intr-o abordare comparativa trei constructe majore care fac parte din acest
concept umbreld de mentalizare: mind-mindedness, abilitati parentale de reflectie si insightfulness.

Obiectivul acestei sinteze critice a fost dublu: in primul rand, sa abordeze lacuna din literatura de



specialitate cu privire la masura in care aceste concepte se suprapun sau investigheaza diferite
fatete ale abilitdtilor de mentalizare (McMahon & Bernier, 2017) si, 1n al doilea rand, sa identifice
un construct in cadrul acestei umbrele de mentalizare parentala care ar putea fi legat de dezvoltarea
prosociald a copiilor. Astfel, in studiul 1, ne-am concentrat pe nivelul de socializare al modelului
euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg si colab., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023).
Tn Studiul 2, ramanand in domeniul factorilor contextuali legati de parinte, ne-am propus si
investigdm contextul dezvoltarii prosocialitatii prin practicile parentale de socializare prosociala.
In acelasi timp, deoarece parintii nu manifesta aceste practici in vid, am considerat important si
ludm in considerare temperamentul copilului, despre care se stie cd influenteaza si este influentat
de factorii parentali (Kartner & Kdoster, 2024; Putnam et al., 2024; Reiss et al., 2022). Rezultatele
au aratat ca diferite variabile au un rol predictiv pentru fiecare practica de socializare parentala
investigatd. Pentru practica de constientizare a starilor interne, scorul universalism-toleranta a fost
un predictor semnificativ din punct de vedere statistic, Tn timp ce controlul inhibitor temperamental
al copilului a fost un predictor marginal. Contingenta parentald a fost prezisa pozitiv de trasaturile
temperamentale ale copilului de teama, tristete si control inhibitor marginal, in timp ce scorul
global de socializarea parentald a prosocialitatii a fost prezis pozitiv de trasdturile de teama si
control inhibitor. Astfel, in studiul 2, ne-am concentrat pe nivelul de socializare al modelului
euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg si colab., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023).
In Studiul 3, pe baza Studiului 1, in care am identificat conceptul de mind-mindedness ca o
variabila de interes, si a Studiului 2, in care am identificat temperamentul ca un factor important
in dezvoltarea prosocialitatii, am extins investigatia prosocialitdtii prin masurarea directd a
comportamentului prosocial al copiilor prin sarcini experimentale. Tn plus, avand in vedere
importanta abilitatilor de teorie a mintii in intelegerea perspectivelor si nevoilor celorlalti
(Brazzelli et al., 2022; Paulus, 2023), am inclus, de asemenea, o evaluare a acestor abilitati prin
sarcini experimentale. Scopul acestui studiu a fost de a examina relatia dintre MM si
comportamentul prosocial, precum si rolul moderator al temperamentului si al abilititilor ToM 1n
aceasta relatie. Rezultatele au aratat interactiuni complexe: MM a prezis pozitiv comportamentul
de alinare al prescolarilor numai la cei cu niveluri scizute de ToM, respectiv cu teama
temperamentala scazutd, in timp ce MM a prezis negativ comportamentul de alinare la copiii cu
niveluri ridicate de teama. Astfel, in Studiul 3, ne-am concentrat pe doua niveluri ale modelului

euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), nivelul



socializarii, prin conceptul MM, si nivelul dezvoltarii sociocognitive antecedente, caracteristicile
dispozitionale si variabilele persoanei, prin investigarea ToM si a trasaturilor temperamentale.

Tn studiul 4, obiectivul a fost de a investiga potentialele beneficii aditive ale diferitelor
caracteristici ale parintilor si copiilor pentru dezvoltarea prosociald a copiilor. Avand in vedere ca
factorii parentali si ai copilului functioneaza rareori independent in prezicerea rezultatelor
copilului si ca beneficiile interactive ale acestor factori asupra dezvoltarii prosociale ramén putin
intelese in literaturd (Yavuz et al., 2022), acest studiu a urmarit sd abordeze aceastd lacuna in
literaturd prin explorarea potentialelor efecte cumulative ale caracteristicilor parentale si ale
copilului asupra dezvoltarii prosociale a copiilor in timpul prescolaritétii, controland in acelasi
timp variabilele demografice. Am luat in considerare variabilele individuale (de exemplu, empatia
copilului, reglarea emotiilor si dificultatile socio-emotionale) si contextuale (de exemplu, MM
parental, empatia si practicile de socializare a prosocialitatii) despre care se stie ca prezic
independent comportamentul prosocial al copilului. Rezultatele au subliniat importanta abilitatilor
de reglare a emotiilor in perioada prescolara, sugerand ca un nivel mai ridicat al abilitétilor de
reglare emotionala prezice un comportament prosocial, in timp ce un nivel mai ridicat de labilitate
emotionald, caracterizat prin dereglare emotionald, afecte mai negative si schimbari de dispozitie
prezice un comportament mai putin prosocial.

Abilitatile de reglare emotionald ale copilului au fost un predictor al comportamentului
prosocial peste variabilele sociodemografice si alte variabile parentale si ale copilului, aceste
rezultate evidentiind un rol cheie jucat de aceste abilitati de gestionare optima a emotiilor intr-un
context prosocial. Astfel, in studiul 4, ne-am concentrat pe patru niveluri ale modelului euristic al
comportamentului prosocial (Eisenberg et al, 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023): nivelul
socializarii (prin MM, empatia parintilor si practicile de socializare a prosocialitatii), nivelurile
dezvoltarii sociocognitive antecedente, caracteristicilor dispozitionale g1 variabilelor personale si
reactiilor emotionale (prin empatia copilului, reglarea emotiilor si dificultatile socio-emotionale)
si nivelul caracteristicilor personale relevante (prin luarea In considerare a sexului si varstei
copilului, a numarului de frati din familie, a nivelului de educatie al parintilor).

In studiul 5, cercetarea a urmdrit sa evalueze mai in profunzime prosocialitatea si abilitatile de
mentalizare ale parintilor. In primul rand, am evaluat 4 tipuri diferite de comportament prosocial:
ajutor instrumental, impirtire, alinare si ajutor empatic. In acelasi timp, spre deosebire de studiul

3, in care ne-am confruntat cu un efect de plafon la sarcina de ajutor instrumental, marea majoritate



a copiilor obtinind scoruri ridicate, in acest studiu am utilizat o sarcina de ajutor instrumental mai
complexa, care implicd un cost personal. De asemenea, in acest studiu, am folosit doua sarcini de
prosocialitate dezvoltate pentru a surprinde comportamentul prosocial al copilului Tn timpul
interactiunii cu parintele, pentru a evalua masura in care parintele manifesta, de asemenea, reactii
de incurajare si sprijin pentru comportamentul prosocial. In al doilea rind, am evaluat abilitatile
de mentalizare parentald Tn 4 moduri: MM utilizdnd metoda interviului, MM intr-o interactiune
parinte-copil de joc liber, MM in sarcini de rezolvare a puzzle-ului Tangram si discursul parintilor
despre stari mentale - atat pe parcursul sarcinilor mentionate anterior, cat si in timpul unei sarcini
de citire a unei carti fara cuvinte.

Avand in vedere dimensiunea redusd a esantionului, rezultatele acestui studiu ar trebui cu
sigurantd interpretate cu prudentd, dar au aparut tendinte interesante, dezvaluind predictori
individuali si contextuali ai prosocialitatii copilului. Am identificat factori individuali (de exemplu,
contagiunea emotionald a copilului, reglarea emotionald, abilititile ToM, empatia copilului,
dificultatile socio-emotionale ale copilului) si factori contextuali (de exemplu, MM-interviu,
sprijinul parental pentru autonomie) care au prezis diferite tipuri de prosocialitate a copilului. Noile
masuratori prosociale au capturat dinamica relationald, parintii Incurajand mai mult in sarcina
instrumentala decat in sarcina de alinare si parintii parand sa reactioneze in functie de nevoile
copilului, incurajand mai mult atunci cand copilul a folosit un vocabular de stare mentald mai
scizut sau cand au avut dificultiti cu abilitatile ToM. in cadrul acestor noi evaludri, am identificat,
de asemenea, factori parentali care au prezis in mod pozitiv comentariile de Tncurajare ale
parintilor, si anume empatia cognitiva a parintilor, MM sincronizat la mintea copilului (evaluat Tn
sarcinile Tangram) si Inclinatia parintilor de a adresa Intrebari privind starile mentale (in timpul
citirii cartii). De asemenea, merita mentionate rezultatele care aratd ca prosocialitatea copilului
intr-un context a prezis pozitiv prosocialitatea copilului ntr-un alt context diferit sau un tip de
comportament prosocial Tntr-un context a prezis pozitiv un alt tip de comportament prosocial. Desi
studiile arata rareori o relatie intre diferite comportamente prosociale, examinarea prosocialitatii
intr-un context diadic parinte-copil poate fi de natura sa surprinda noi fatete ale prosocialitatii si
sprijinul de care copilul are nevoie pentru a manifesta raspunsuri prosociale mai avansate sau
complexe. Acesta este primul studiu care evidentiaza astfel de relatii complexe.

Astfel, in studiul 5, ne-am concentrat pe sase niveluri ale modelului euristic al

comportamentului prosocial (Eisenberg et al, 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023): nivelul de



socializare (prin MM, empatia parintilor, discursul despre stari mentale al parintilor si practicile
de socializare prosociald), dezvoltarea sociocognitiva antecedenta, caracteristicile dispozitionale
si variabilele personale si nivelurile reactiilor emotionale (prin empatia copilului, reglarea
emotionald si dificultatile socio-emotionale si discursul despre stiri mentale), nivelul
caracteristicilor personale relevante (prin luarea in considerare a sexului si varstei copilului,
numarul de frati din familie, nivelul de educatie al parintilor), ierarhia obiectivelor personale intr-
0 anumita situatie (prin sarcina in care copilul trebuie sa aleaga intre doua obiective, fie obiectivul
cu castig personal - continuarea unui joc distractiv, fie obiectivul cu cost pentru sine - renuntarea
la joc si oferirea de ajutor experimentatorului) si nivelul caracteristicilor situatiei (prin evaluarea
comportamentului prosocial in doud contexte diferite - atunci cand copilul este singur cu

experimentatorul si atunci cand se afla in interactiune diadica cu parintele).

4.1.  Contributii teoretice si empirice

Tn general, rezultatele noastre aduc contributii teoretice si empirice la modelul euristic al
comportamentului prosocial (Einsenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), pe de o parte
sustinand rolurile propuse ale diferitelor variabile in sustinerea dezvoltarii prosociale a copilului,
iar pe de alta parte, contribuind la noi perspective privind importanta unor variabile specifice.

Pentru un rezumat al contributiilor teoretice si empirice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 1.



Tabelul 1

Rezumatul principalelor contributii teoretice si empirice

Contributii teoretice si empirice privind dezvoltarea prosociala - la nivelul parintilor

° Abordand lacuna din literatura de specialitate, am analizat intr-o sinteza critica 3
concepte centrale pentru termenul umbrela de mentalizare parentala (mind-mindedness,
functionarea reflexivd parentald si insightfulness), subliniind intr-o comparatie
comprehensiva asemanari si diferente in definitiile si operationalizrile, masurarea si
corelatele acestor concepte.

° Avand in vedere lipsa studiilor pe aceastd tema, am analizat practicile parentale
specifice de socializare a prosocialitatii (de exemplu, constientizarea starilor interne,
contingenta si esafodaj) utilizand o masura de autoraportare.

° Incercand sa intelegem in profunzime socializarea prosocialititii, am testat rolul
modelului cultural parental indexat ca fiind conceptualizarea sinelui si valorile parintelui ca
predictor al practicilor parentale de socializare a prosocialitatii, controland in acelasi timp
pentru temperamentul copilului - rezultatele au subliniat faptul ca parintii pot raspunde
diferit si pot utiliza diverse practici de socializare a prosocialitétii in raport cu copiii lor, pe
baza propriilor valori (de exemplu, universalism — toleranta, in acest studiu), precum si a

trasaturilor temperamentale ale copilului (de exemplu, frica, tristetea, controlul inhibitor).




Contributii teoretice si empirice privind dezvoltarea prosociala - la nivel de copil

o Am investigat diferite tipuri de prosocialitate a copilului, trei tipuri in Studiul 3
(ajutor instrumental, impdrtire si consolare), un tip In Studiul 4 (raportat de parinti) si cinci
tipuri Tn Studiul 5 (ajutor instrumental, Impartire, consolare, ajutor empatic, Impreuna cu
raportarea parintelui).

) Pe baza rezultatelor celui de-al treilea studiu, am folosit diferite sarcini prosociale
cu copiii:

In studiul 3 am folosit o sarcind de ajutor instrumental fard costuri, in timp ce in studiul 5
am folosit o sarcind experimentald de ajutor instrumental mai complexa, care implica
costuri personale.

In Studiul 3 am folosit o sarcini de impirtire in care copilul putea imparti autocolante cu
un alt copil necunoscut, cu care experimentatorul se va intalni mai tarziu, in timp ce in
Studiul 5 am folosit o sarcind de mpartire in care destinatarul era o jucarie tristd cu care
copilul interactionase deja.

° Tn studiul 5, am investigat prosocialitatea copilului in trei contexte diferite - cand
copilul era singur cu experimentatorul, cand copilul era in interactiune cu parintele si

comportamentul prosocial raportat de parinti.




Contributii teoretice si empirice privind dezvoltarea prosociala - nivel diadic

° Abordand aceasta lacund din literatura de specialitate, am analizat pentru prima data
relatia dintre MM si comportamentul prosocial evaluat prin sarcini, ludnd in considerare
factorii copilului ca potentiali moderatori, si anume trasaturile temperamentale si abilitatile
ToM - rezultatele au ardtat ca frica si ToM de ordinul II sunt moderatori ai acestei relatii.

° Am testat un model mai cuprinzator care include factori contextuali (MM parental,
empatie si practici de socializare prosociald) si individuali (empatia copilului, reglarea
emotiilor si dificultati socio-emotionale) ca potentiali predictori - rezultatele au subliniat
rolul important al reglarii emotionale a copilului in contextul prosocialitatii.

° Incercand si intelegem in profunzime socializarea parentald a prosocialititii, am
analizat practicile specifice de socializare ale parintilor in situ, utilizind doua masuri
special dezvoltate pentru aceasta teza care surprind interactiunea parinte-copil in timpul a
doua contexte prosociale, ajutor instrumental si alinare - rezultatele au subliniat faptul ca
parintii raporteaza niveluri ridicate de practici de socializare a prosocialitatii, dar acestea
au fost surprinse in situ mai mult in sarcina de ajutor instrumental decat in cea de alinare
+ acest tip de practici pare sa fie influentat de factorii parentali (de ex. empatia cognitiva
parentala, MM parental sincronizat la mintea copilului evaluat in sarcinile Tangram si
inclinatia parentala de a adresa intrebari privind starile mentale in timpul citirii cartii) si
factorii copilului (de ex. discursul despre stari mentale al copilului si ToM).

° Am inclus evaluari ale diferitelor fatete ale abilitatilor de mentalizare ale parintilor,
folosind trei contexte pentru a masura MM (interviu, interactiune libera si rezolvarea
puzzle-ului Tangram) si doua modalitati de masurare a discursului despre stari mentale al
parintilor (prin sarcini de interactiune libera si de rezolvare a puzzle-urilor Tangram si intr-

o sarcina de citire a unei carti fara cuvinte).




Contributii metodologice

Pentru un rezumat al contributiilor metodologice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 2.

Tabelul 2

Rezumatul principalelor contributii metodologice

. Am testat diverse ipoteze derivate din modelul euristic al comportamentului
prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023) .

° Am dezvoltat doud sarcini pentru a evalua comportamentul prosocial al copilului si
practicile parentale de socializare a prosocialitatii in interactiunea diadica parinte-copil.

° Am adaptat si calibrat masuratorile pentru MM la parintii copiilor prescolari, in
cadrul unei sarcini structurate (sarcina de rezolvare a puzzle-ului Tangram) si o situatie de
interactiune libera.

° Am replicat rezultate ale studiilor anterioare cu o abordare mai find a masurarii MM

si prosocialitatii.

Implicatii practice - politici de interventie

Pentru un rezumat al contributiilor practice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 3.

Tabelul 3

Rezumatul principalelor contributii practice

° Rezultatele noastre pot informa viitoarele interventii care vizeaza dezvoltarea
prosociala a copilului, dupd cum urmeaza:

- n ceea ce priveste factorii individuali - rezultatele subliniaza importanta sustinterii
dezvoltarii abilititilor de ToM si de reglare emotionald la copii

- 1n ceea ce priveste factorii contextuali - rezultatele subliniazd importanta dezvoltarii
valorilor prosociale la parinti si importanta dezvoltarii abilitatilor de mentalizare (MM si
inclinatia spre a folosi un discurs despre stari mentale), precum si a atentiei la trasaturile
temperamentale ale copilului si a sprijinului pentru autonomia parentald in contexte

prosociale.




4.2.  Limite

Cercetarea de fatd a avut anumite limite, evidentiate in sectiunea de discutii a fiecarui studiu.
Cu toate acestea, in toate cele patru studii empirice, este important s mentiondm ca am avut
esantioane relativ mici de participanti si, in general, esantioane compuse predominant din mame.
Chiar daca in contextul cultural romanesc mamele sunt, de obicei, principalii ingrijitori, ar fi
important sa investigdm in profunzime si factorii paterni implicati in dezvoltarea prosociald, avand
in vedere rolul critic pe care acestia il joaca in dezvoltarea copilului in general.

In plus, am dori sa subliniem faptul ci masuritorile de evaluare a mentalizarii in interactiunea
parinte-copil dincolo de varsta de 12 luni sunt destul de rare si / sau insuficient adaptate pentru
copiii mai mari (a se vedea Studiul 5). Astfel, nu putem fi siguri ca MM a fost surprins in mod
optim, asa cum ar fi fost Intr-o situatie ideald, cu sarcini bine stabilite in literaturd pentru MM in
interactiunea cu copiii prescolari. In aceeasi ordine de idei, am dezvoltat doud noi masuratori ale
prosocialitatii copilului in interactiunea diadica cu parintele, din nou metode de evaluare necesare
si importante pentru a evidentia sprijinul si reactiile parintilor si manifestarea prosocialitatii
copilului in contextul interactiunii parinte-copil, dar care nu au fost utilizate in alte studii. Prin
urmare, desi aceste sarcini pot imbunatati validitatea ecologicd a conceptelor de prosocialitate si
MM in copildrie, este necesara prudenta in interpretarea rezultatelor. Asadar, cercetarile viitoare
ar trebui sd se concentreze pe dezvoltarea unor instrumente adaptate pentru investigarea
variabilelor relevante.

4.3.  Concluzii finale

Tn concluzie, pe baza cadrului modelului euristic al comportamentului prosocial (Einsenberg
et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), aceastd teza aduce contributii teoretice, empirice,
metodologice si practice importante care avanseaza intelegerea asupra dezvoltarii prosocialitatii la
copii prin evidentierea factorilor individuali si contextuali care pot sprijini sau impiedica
manifestarea comportamentului prosocial la prescolari. In plus, aceasta lucrare lirgeste orizontul
cercetarii privind comportamentul prosocial la copii prin dezvoltarea a doud instrumente de studiu
al prosocialitatii care pot surprinde atat manifestarea comportamentului prosocial al copilului Tn
doud contexte diferite, ajutor instrumental si alinare, cat si rdspunsurile de socializare a
prosocialitatii manifestate de parinte in situ. In acelasi timp, aceasti lucrare extinde, de asemenea,

domeniul de cercetare privind abilitatile de mentalizare ale parintilor de copii prescolari prin



dezvoltarea si adaptarea a doud instrumente pentru a studia MM 1n observatie directa a interactiunii

parinte-copil.
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