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Capitolul 1. CADRUL TEORETIC 

1. Introducere și motivație 
Prosocialitatea este, în general, considerată un aspect dezirabil într-o societate, fiind 

benefică pentru indivizi și comunități (Zuffiano et al., 2023), sporind pacea și coeziunea socială 

(Malti & Dys, 2018). Ca un contribuitor esențial la societățile care funcționează bine, în literatura 

de specialitate se pune un accent puternic pe înțelegerea proceselor și a variabilelor care conduc la 

dezvoltarea comportamentului prosocial (Malti & Davidov, 2023). 

Comportamentul prosocial este definit ca orice acțiune voluntară și intenționată 

manifestată în beneficiul altuia (Eisenberg & Fabes, 1998; Eisenberg et al., 2015). Prin urmare, 

comportamentul prosocial este acel tip de comportament care răspunde pozitiv nevoilor și 

bunăstării celorlalți (Radke - Yarrow & Zahn - Waxler, 1986). Conceptul umbrelă de 

comportament prosocial include ajutorul instrumental, împărțirea cu celalți, consolarea unei 

persoane aflate în distres, donarea, voluntariatul etc. (Malti & Davidov, 2023). În literatură, există 

mai multe teorii și modele care încearcă să explice dezvoltarea comportamentului prosocial 

(Paulus, 2023; Spinrad & Eisenberg, 2023). 

Literatura de specialitate care vizează precursorii comportamentului prosocial se 

concentrează pe plânsul contagios, preocuparea empatică, reacțiile emoționale și comportamentale 

ale copilului atunci când este expus la suferința unui coleg și pe încercările copiilor mici de a 

înțelege suferința resimțită de o altă persoană (Davidov et al., 2013; Geangu et al., 2010; Hay, 

2023). Literatura de specialitate susține ideea că precursorii comportamentului prosocial apar 

înainte de vârsta de un an, deoarece copiii sunt capabili să manifeste interes față de suferința altora 

și să se angajeze în comportamente care încearcă să atenueze suferința celeilalte persoane, precum 

mângâierea, atingerea și redirecționarea atenției către persoana respectivă. 

Cercetările arată un progres considerabil în dezvoltarea comportamentului prosocial în al 

doilea și al treilea an de viață: în ajutorul instrumental de la 18 la 36 de luni, în împărțirea de 

resurse de la 18 la 30 de luni și în ajutorul empatic de la 24 la 36 de luni (Song et al., 2019). Prin 

urmare, perioada preșcolară este un moment oportun pentru a investiga interacțiunile dintre factorii 

parentali și individuali implicați în dezvoltarea prosocială, având în vedere mai ales specificitatea 

acestei perioade, ca una de dezvoltare cognitivă și socio-emoțională intensă. Astfel, un studiu 

aprofundat al prosocialității la această vârstă este legitim. 



1.1. Tipuri de comportamente prosociale în rândul preșcolarilor 

În literatura de specialitate, comportamentul prosocial este văzut ca un termen umbrelă 

compus din mai multe tipuri de acțiuni (Hay, 2023). Dunfield (2014) discută conceptul de 

comportament prosocial în rândul copiilor drept înglobând acțiunile de a ajuta, de a împărți și de 

a alina o persoană aflată în distres. Dunfield și colegii săi (2011) propun ca aceste trei tipuri 

specifice de răspuns prosocial răspund unei anumite nevoi: comportamentul de ajutorare este 

îndreptat spre a răspunde unei nevoi instrumentale, spre exemplu nevoia pentru un obiect, 

comportamentul de împărțire cu ceilalți este îndreptat spre a răspunde unei nevoi materiale, iar 

comportamentul de alinare este îndreptat spre ameliorarea unei nevoi emoționale 

1.1.1. Ajutorul instrumental 

Comportamentul de ajutorare apare atunci când un individ intervine pentru a-l ajuta pe altul 

în atingerea unui obiectiv (Warneken & Tomasello, 2008; Svetlova et al., 2010). Manifestarea 

acestui comportament se bazează pe capacitatea copilului de a reprezenta nevoia celuilalt într-o 

manieră acurată, precum și pe capacitatea acestuia de a identifica o intervenție eficientă care să 

răspundă nevoii celuilalt (Warneken & Tomasello, 2007), referindu-se, prin urmare, la înclinația 

copiilor de a-l ajuta pe celălalt în atingerea unui obiectiv, cum ar fi ridicarea unui obiect care a 

căzut (MacGowan & Schmidt, 2021). Majoritatea studiilor arată că acțiunea de a oferi ajutor 

instrumental este unul dintre primele comportamente prosociale care apar în dezvoltare (Hay, 

2023). În jurul vârstei de 14 luni, copiii se angajează în mod constant în afișarea comportamentului 

de ajutorare (Warneken & Tomasello, 2007). 

1.1.2. Împărțirea cu ceilalți 

Comportamentul de a împărți cu alții implică capacitatea copilului de a reprezenta nevoia 

materială a celuilalt individ (Dunfield, 2014). Acțiunea de a împărți se regăsește adesea în 

comportamentul cooperativ, care se bazează pe formarea unui scop comun, dar nu numai 

(Warneken & Tomasello, 2007), referindu-se la dorința copiilor de a-și împărți propriile resurse 

cu altcineva, cum ar fi oferirea obiectelor interesante sau a alimentelor altora (Tan et al. 2021). 

Comportamentul de a împărți cu alții se bazează pe capacitatea de a cunoaște dorința celuilalt, 

precum și pe conceptul de înțelegere a noțiunilor de sine, proprietate și echitate (Brownell et al., 

2013; Callaghan & Corbit, 2018). Expresia acestui comportament la copii apare în jurul vârstei de 

24 de luni, prosocialitatea la copiii mai mici de 2 ani depinzând de familiaritatea cu persoana (cu 

cât persoana este mai familiară, cu atât este mai probabil ca copilul să împartă). 



1.1.3. Consolarea distresului 

Alinarea persoanelor aflate în distres se bazează pe dezvoltarea capacității de a reprezenta 

starea emoțională negativă a celeilalte persoane, referindu-se la tendința copiilor de a atenua 

suferința emoțională a celorlalți prin comportamente de apropiere, mângâiere, îmbrățișare sau 

vorbire (MacGowan & Schmidt, 2020). Având în vedere că se bazează pe abilități emoționale 

complexe (de exemplu, diferențierea și înțelegerea emoțiilor, diferențierea între sine și ceilalți, 

reglarea emoțiilor), comportamentul de consolare apare mai târziu în dezvoltare în comparație cu 

celelalte două tipuri de acțiuni prosociale (Hay, 2023). Primele comportamente de consolare apar 

după vârsta de 2 ani și predominant în cadrul familiei sau cu persoane familiare. Până la vârsta de 

3 ani, copilul manifestă în mod regulat comportamente de consolare și în afara familiei, arătând o 

preocupare empatică pentru ceilalți și o intenție de a oferi ajutor pentru a atenua suferința 

(Dunfield, 2014). 

  

1.1.4. Metode de măsurare al comportamentului prosocial 

Deoarece comportamentul prosocial este un termen generic care cuprinde mai multe tipuri 

de acțiuni prosociale, evaluarea acestui construct se realizează în mod diferit pentru fiecare tip de 

comportament și în funcție de vârsta participanților (Hepach, 2023). De exemplu, în copilăria 

timpurie, cele mai frecvente tipuri de comportament prosocial sunt ajutorarea, împărțirea cu alții 

și alinarea (Hay, 2023). Fiecare dintre aceste categorii de comportamente este evaluată fie prin 

sarcini experimentale, fie prin informațiile oferite de părinți/educatori. 

În literatura de specialitate, comportamentul de ajutorare este studiat începând cu vârsta 

de aproximativ 14 luni (Warneken & Tomasello, 2007). Acest tip de comportament este evaluat 

prin sarcini experimentale specifice, în care experimentatorul scapă un anumit obiect din mână 

într-un mod care îl face inaccesibil, astfel încât comportamentul țintă al copilului este să ofere 

obiectul experimentatorului (Dunfield et al., 2011; MacGowan & Schmidt, 2021; Svetlova et al., 

2010; Warneken & Tomasello, 2006) 

Comportamentul de împărțire cu ceilalți este studiat în principal după vârsta de 16 luni. 

Acest tip de comportament prosocial este evaluat prin sarcini experimentale care se concentrează 

pe tendința copilului de a împărți cu experimentatorul un obiect care îi aparține (Tan et al. 2021). 

Comportamentul de a alina o persoană aflată în distres este studiat de obicei între vârstele 

de 18 și 30 de luni, însă majoritatea studiilor îl consideră evident după 24 de luni (Dunfield et al., 

2011). Evaluarea acestuia implică sarcini experimentale specifice în care experimentatorul 



afișează emoții de durere sau tristețe, iar comportamentul țintă așteptat al copilului este de a oferi 

confort emoțional, prin abordarea și mângâierea persoanei sau oferirea unui obiect pentru a atenua 

suferința (MacGowan & Schmidt, 2020). 

Literatura de specialitate include, de asemenea, sarcini de ajutor empatic, în care 

participantul trebuie să înțeleagă emoția de tristețe exprimată de experimentator și să ofere 

experimentatorului o modalitate de a-și îmbunătăți starea de spirit. Un alt tip de ajutor care a fost 

studiat este ajutorul altruist, în care copilul este plasat într-o situație în care poate împărți cu 

experimentatorul un obiect personal adus de acasă de părinte (Svetlova et al., 2010).  

Pe lângă sarcinile experimentale concepute pentru a măsura comportamentul prosocial 

manifest, în diferite studii au fost elaborate și utilizate și chestionare de autoevaluare. Cel mai 

adesea, chestionarele completate de alte persoane au fost construite pentru eșantioane de copii 

până la vârsta preadolescenței, cu datele fiind raportate atât de către părinți și/sau educatori, cât și 

de către profesori. 

   

1.2. Factorii individuali asociați comportamentului prosocial al preșcolarilor 

1.2.1. Teoria minții (ToM) 

ToM este definită ca reprezentarea cognitivă a unei persoane a stărilor mentale proprii și 

ale celorlalți (Beaudoin, 2020). Aceasta include capacitatea lor de a înțelege gândurile și 

sentimentele altora, de a recunoaște că alte persoane pot avea stări mentale diferite de ale lor și de 

a recunoaște că oamenii pot avea credințe false (Paulus, 2023). 

ToM este un construct multifațetat, cu cel puțin două dimensiuni bine stabilite în literatura 

de specialitate: ToM de ordinul I, o abilitate elementară de a înțelege și de a deduce stările mentale 

ale altora, care se dezvoltă în jurul vârstei de 3 ani, și ToM de ordinul II, o capacitate mai degrabă 

complexă de a prezice stările mentale ale altora în raport cu o a treia persoană, care apare în jurul 

vârstei de 5 ani, cel puțin pentru unii copii (Fu et al., 2023). De obicei, copiii realizează cu succes 

sarcinile ToM, cum ar fi înțelegerea convingerilor false de ordinul I între vârsta de 3 și 5 ani 

(Wellman et al., 2001). Cu toate acestea, precursorii abilităților ToM pot fi observați încă din al 

doilea an de viață, copiii de aproximativ 12 luni demonstrând o anumită înțelegere a intențiilor 

altora, iar copiii de aproximativ 15 luni demonstrând o anumită înțelegere a credințelor false ale 

altora (Beaudoin, 2020). Dezvoltarea abilităților ToM continuă mult după 5 ani de viață, cu 



dezvoltarea unei mai bune înțelegeri a minciunilor, sarcasmului, metaforelor și faux pas-urilor 

între 8 și 10 ani (Fu et al., 2023). 

ToM este esențială pentru înțelegerea stărilor mentale ale celorlalți și este asociată pozitiv 

cu funcționarea socială, inclusiv prosocialitatea (Paulus, 2023), judecata morală (Killen et al., 

2011) și relațiile cu covârstnicii (Slaughter et al., 2002). Deși există rezultate mixte în literatura de 

specialitate, ToM rămâne unul dintre cele mai studiate mecanisme social-cognitive care stau la 

baza comportamentului prosocial (Paulus, 2023), recunoașterea nevoilor, dorințelor, credințelor și 

emoțiilor proprii și ale altora facilitând comportamentul prosocial (Brazzelli și colab., 2022). 

  

1.2.2. Temperamentul 

Conform modelului psiho-biologic al lui Rothbart, temperamentul se referă la diferențele 

interindividuale de reactivitate și reglare, care apar devreme, sunt relativ stabile în timp și 

influențate de gene, experiență și maturizare. Prin urmare, temperamentul include caracteristici 

emoționale, comportamentale și atenționale care se manifestă în funcție de predispozițiile 

biologice individuale față de reactivitatea și autoglarea emoțională (Rothbart, 2012; Putnam et al., 

2024). Temperamentul este conceptualizat ca având trei dimensiuni: reactivitate emoțională 

pozitivă, reactivitate emoțională negativă și autoreglarea. Temperamentul reprezintă astfel 

predispozițiile individuale față de reactivitatea și autoreglarea emoțională. Reactivitatea este 

definită ca activarea sistemelor de răspuns motor, emoțional și senzorial, referindu-se la diferențele 

interindividuale în ceea ce privește viteza și intensitatea cu care o persoană reacționează la situații 

încărcate cu emoții pozitive sau negative. Autoreglarea emoțională descrie mecanismele de reglare 

- cum ar fi concentrarea atenției și controlul inhibitor - implicate în modularea (creșterea sau 

scăderea) acestei reactivități (Rothbart et al., 2001). Prezenta teză operaționalizează 

temperamentul din perspectiva modelului lui Rothbart (Rothbart & Derryberry, 1981), incluzând 

dimensiuni specifice ale reactivității emoționale pozitive (zâmbet/râs) și ale reactivității 

emoționale negative (frică, timiditate, tristețe), precum și mecanisme de autoreglare (calmare, 

control inhibitor). 

În ceea ce privește relația cu comportamentul prosocial, diferențele individuale în 

temperament au fost explorate ca predictori ai dezvoltării prosociale la diferite vârste (pruncie, 

copilărie timpurie, vârstă preșcolară și școlară, adolescență), dar în principal în copilăria timpurie 

(Eisenberg at el., 2017; Hay, 2023; Laible et al., 2023; Schuhmacher et al., 2017). Temperamentul 



unui copil poate fi legat de modul în care acesta răspunde la nevoile altor persoane. Afectivitatea 

pozitivă, agreabilitatea, extraversiunea, autoreglarea și controlul efortului sunt toate corelate 

pozitiv cu comportamentul prosocial, în timp ce trăsăturile temperamentale precum timiditatea, 

tristețea, frica sau inhibiția sunt legate de un comportament mai puțin empatic și mai puțină 

consolare față de suferința altor persoane (Eisenberg et al., 2017; Laible et al., 2023; Schuhmacher 

et al., 2017; van der Mark et al., 2002; Vreeke & van der Mark, 2003; Volbrecht et al., 2007). Cu 

toate acestea, unele cercetări nu arată o corelație substanțială între comportamentul prosocial și 

temperament (Gross et al., 2015). În plus, se cunosc mai puține despre relațiile dintre trăsături 

temperamentale specifice și tipuri specifice de comportament prosocial; această distincție este 

esențială, deoarece anumite trăsături pot fi mai relevante pentru anumite tipuri de comportament 

prosocial decât pentru altele (Hay, 2023; Laible et al., 2023). Frica, timiditatea, tristețea, calmarea 

sau controlul inhibitor, de exemplu, pot fi mai importante în contexte cu încărcătură emoțională - 

cum ar fi încercarea de a alina o persoană aflată în distres - decât în contexte neutre din punct de 

vedere emoțional - cum ar fi încercarea de a ajuta pe cineva prin ridicarea unui stilou căzut. 

 

1.2.3. Reglarea emoțională 

Reglarea emoțională este un construct multifațetat, care implică atât procese interne, cât și 

externe, și care sprijină monitorizarea, evaluarea și modificarea reacțiilor emoționale ale unei 

persoane, în special intensitatea și momentul exprimării acestora, pentru a atinge un obiectiv 

specific (Thompson, 1994). Prin urmare, definiția reglării emoționale se referă la eforturile depuse 

de un individ pentru a influența ce emoție simte, când și cum o simte și cum o exprimă (Gross, 

1998, 2014; 2024). 

În primii ani de viață, reglarea emoțiilor trece de la a fi în primul rând interpersonală, cu 

sprijinul părinților, la intrapersonală, mai activă și independentă, copiii dezvoltând un repertoriu 

tot mai larg de strategii pe parcursul copilăriei (Riediger & Bellingtier, 2022). În același timp, 

dezvoltarea reglării emoțiilor este interconectată cu dezvoltarea altor abilități motorii, cognitive și 

de limbaj (Bardack & Widen, 2019; Clément & Dukes, 2017; Riediger & Bellingtier, 2022; Stifter 

& Augustine, 2019). În primul an de viață și apoi în perioada preșcolară, copiii încep să dezvolte 

abilități care îi ajută să se regleze emoțional în mod independent, apar progrese în funcționarea 

executivă, teoria minții și înțelegerea emoțiilor, toate acestea susținând creșterea abilităților de 

reglare a emoțiilor pe parcursul acestei perioade (De France & Hollenstein, 2022). În concordanță 



cu dezvoltarea cognitivă și emoțională, practicile de socializare ale părinților transmit așteptări 

diferite cu privire la răspunsurile emoționale ale copilului la vârste diferite (Fox & Calkins, 2003), 

părinții așteptându-se ca copilul lor să își regleze propriile emoții în perioada preșcolară. Luând în 

considerare și cultura, diferențele culturale în reglarea emoțiilor apar încă din copilărie (Camras, 

2019), practicile de socializare conducând la diferențe culturale suplimentare în ceea ce privește 

expresivitatea și reglarea emoțiilor (Yang & Wang, 2019). 

Înțelegerea și reglarea emoțiilor este asociată cu calitatea prieteniei, bunăstarea 

psihologică, competența socială, comportamentul prosocial și cooperarea în rândul copiilor 

preșcolari și școlari (Hein et al., 2018; Viana et al., 2022). 

  

1.2.4. Empatia 

O definiție generală a empatiei ar presupune că aceasta constă într-un răspuns afectiv care 

este identic sau similar cu starea altei persoane (Eisenberg et al., 2006). Deși nu există un acord în 

literatura de specialitate cu privire la o definiție clară a empatiei, majoritatea studiilor 

conceptualizează empatia ca având două componente: cognitivă și afectivă (Decety & Jackson, 

2004; Eisenberg et al., 2010; Knafo et al., 2008; Reiners et al., 2011; Wang et al., 2019). 

Componenta afectivă este reprezentată de experimentarea unei emoții similare sau identice cu cea 

a celeilalte persoane, în timp ce componenta cognitivă este dată de capacitatea individului de a 

înțelege emoțiile și perspectiva celuilalt (Eisenberg et al., 2010; Thompson, 2023). 

Empatia este asociată pozitiv cu competența socială, inclusiv cu comportamentul prosocial 

(McDonald et al., 2023) și asociată negativ cu dificultățile de externalizare (Padilla-Walker et al., 

2015). Empatia poate fi o motivație puternică pentru a acționa prosocial, în special în situații 

reconfortante (Kärtner, 2023; Malti & Davidov, 2023; Warneken & Probst, 2023), fiind asociată 

cu comportamentul prosocial concomitent și longitudinal, preocuparea empatică timpurie în 

primul an de viață prezicând comportamentul prosocial ulterior al copiilor de 2 ani (Davidov et 

al., 2021). 

  

 

 



1.3. Factorii contextuali implicați în comportamentul prosocial al preșcolarilor 

1.3.1. Mind-mindedness  

Un concept important care trebuie explorat în contextul dezvoltării prosociale a copilului 

este mentalizarea parentală și, mai precis, mind-mindedness (pentru o analiză aprofundată, a se 

vedea Studiul 1 din prezenta teză). Conceptul de mind-mindedness se referă la tendința părintelui 

de a interpreta comportamentul copilului în termeni de stări mentale, cogniții, emoții și dorințe 

(McMahon & Bernier, 2017; Meins et al., 1998).     

Mind-mindedness poate stimula dezvoltarea copilului din punct de vedere al înțelegerii 

emoțiilor și cognițiilor proprii și ale altora (Hughes et al., 2018; Kirk et al., 2015), precum și al 

capacității de a lua în considerare perspectivele altora (Aldrich et al., 2021; Meins et al., 2013). 

Această expunere timpurie poate încuraja copiii să se înțeleagă pe ei înșiși și pe ceilalți ca agenți 

psihologici, cercetările anterioare arătând că comentariile de tip mind-mindedness prezic abilități 

superioare de teorie a minții la vârsta de 2 ani (Laranjo et al., 2010; Meins et al., 2011) și de 4 ani 

(Meins et al., 2003). Mai recent, alte două studii longitudinale cu copii preșcolari au arătat că atât 

mind-mindedness matern, cât și patern au efecte directe și indirecte asupra dezvoltării teoriei minții 

copiilor în acest interval de vârstă, mind-mindedness evaluat la 7-8 luni prezicând teoria minții 

copilului la 4.5 ani (Kochanska et al., 2025). 

Relația dintre mind-mindedness parental și comportamentul prosocial al copiilor nu a fost 

examinată în detaliu în literatura de specialitate până în prezent, deși se știe că nivelurile ridicate 

de mind-mindedness parental sprijină dezvoltarea capacității copiilor de autoreglare (Bendel- 

Stenzel et al., 2024) și funcționarea executivă (Cheng et al., 2018; Regueiro et al, 2022), 

promovează abilitățile copiilor de a lua în considerare perspectiva celorlalți și de a înțelege 

gândurile și emoțiile altora (Aldrich et al., 2021; Kochanska et al., 2025), precum și atașamentul 

securizant (Meins et al., 2001, 2012; Zeegers et al., 2017). La rândul lor, toate acestea sunt asociate 

pozitiv cu comportamentul prosocial (Rubio et al., 2022; Spinrad & Eisenberg, 2019). În plus, atât 

mind-mindedness matern, cât și comportamentul prosocial au fost asociate cu o teorie a minții mai 

avansată și cu un atașament securizant (Imuta et al., 2016; McMahon & Bernier, 2017; Rubio et 

al., 2022). Cu toate acestea, deși Howe (2017) afirmă în studiul său că mind-mindedness parental 

sprijină dezvoltarea empatiei și a comportamentului prosocial la copii, cercetările sunt rare în ceea 

ce privește rolul predictiv al mind-mindedness pentru competența socială a copiilor, doar trei studii 

investigând această relație (Colonnesi et al., 2019; Gordon, 2022; Xiao-Ji et al., 2022; a se vedea 

Studiul 3 pentru o analiză detaliată a acestor cercetări). 



1.3.2. Structurarea sinelui și valorile parentale 

Oamenii cresc și se integrează într-o societate/cultură care le modelează dezvoltarea, 

influențând valorile personale, modul în care se definesc pe sine, practicile și comportamentele, 

scopurile și obiectivele (Callaghan & Corbit, 2023). Modul în care oamenii își construiesc propria 

imagine de sine și se definesc într-un context cultural este cunoscut sub numele de structurarea 

sinelui (Au et al., 2020). Modul în care o persoană se definește influențează toate rolurile pe care 

le are, inclusiv rolul parental. De exemplu, măsura în care părintele aderă la un model cultural 

independent se reflectă în prioritizarea obiectivelor de socializare care sunt asociate cu autonomia, 

independența, autoexprimarea, stima de sine și separarea (Keller et al., 2006; Keller, 2018; Tan, 

2024). În schimb, măsura în care părintele aderă la un model cultural interdependent se reflectă în 

prioritizarea obiectivelor de socializare care sunt asociate cu supunerea, relaționarea, armonia 

relațională și loialitatea (Keller et al., 2006; Keller, 2018). În aceeași ordine de idei, părinții cu un 

model cultural autonom-relațional prioritizează obiectivele de socializare asociate atât cu 

autonomia, cât și cu relaționarea (Hamayel et al., 2022; Keller et al., 2006; Keller, 2018). Prin 

urmare, în contextul parentingului este important să se ia în considerare diverse dimensiuni ale 

structurării sinelui pentru a înțelege mai bine modul în care acestea interacționează cu practicile 

parentale. 

Un alt concept important care poate interacționa cu practicile parentale sunt valorile pe 

care le are o persoană, mai exact, obiectivele care diferă în importanță și funcționează ca principii 

directoare pe parcursul vieții (Hitlin & Piliavin, 2004; Schwartz & Butenko, 2014). În literatura de 

specialitate, una dintre cele mai cunoscute teorii, și anume Teoria Rafinată a Valorilor propusă de 

Schwartz (eng. Refined Value Theory, Schwartz et al., 2012; Lee et al., 2019) a încercat să 

identifice un set cuprinzător de valori fundamentale care sunt recunoscute în toate societățile (a se 

vedea, de asemenea, Studiul 2 pentru o discuție extinsă pe această temă). 

Structurarea sinelui și valorile pot avea o relație complexă (Sagiv & Roccas, 2021). 

Structurarea sinelui, de exemplu, poate servi ca o lentilă prin care o persoană vede 

comportamentul; aceasta poate fi legată de relația dintre valori și anumite comportamente. 

Obiectivele de socializare ale părinților, sau obiectivele pe care părinții le stabilesc pentru 

dezvoltarea copilului lor, sunt legate de modelele culturale parentale măsurate prin structurarea 

sinelui și valori. Obiectivele de socializare ale autonomiei, independenței, auto-exprimării, stimei 

de sine și separării, de exemplu, sunt de obicei prioritizate de părinții cu un model cultural 



independent (ex. Keller et al., 2006; Keller, 2018; Tan, 2024). Părinții care urmează un model 

cultural interdependent acordă mai multă atenție obiectivelor de socializare de tip supunere, 

relaționare, armonie relațională și loialitate (ex. Keller et al., 2006; Keller, 2018). Cu toate acestea, 

studiile care examinează în mod direct legăturile dintre credințele parentale influențate cultural, 

cum ar fi structurarea sinelui sau valorile, și comportamentele parentale care promovează 

prosocialitatea sunt rare (Callaghan & Corbit, 2023). 

  

1.3.3. Empatia parentală 

  Empatia parentală se referă la empatia resimțită de părinte și manifestată în raport cu 

copilul său, prin atenție acordată nevoilor și sentimentelor copilului și dorința de a înțelege 

lucrurile din perspectiva copilului. Prin urmare, empatia este considerată un pilon de bază pentru 

părinți, fiind esențială pentru identificarea emoțiilor și pentru manifestarea unor răspunsuri calde 

și congruente în raport cu nevoile copilului (Bornstein, 2024). Într-adevăr, răspunsul la solicitările 

copilului se bazează pe diverse rețele cerebrale parentale asociate cu empatia, reglarea emoțiilor și 

mentalizarea (Feldman, 2015; Rutherford, 2023) 

Empatia parentală a fost asociată cu un nivel mai ridicat al comportamentului prosocial 

(Daniel et al., 2016) și al empatiei copilului, măsurată atât concurent, cât și longitudinal (Eisenberg 

et al., 2000; Hu et al., 2020; Liu et al., 2022). Empatia parentală poate fi, de asemenea, importantă 

în practicile parentale (ex. discuțiile părinților despre emoții și stări mentale, eșafodajul parental 

al contextelor prosociale ale copiilor, lauda și încurajarea din partea părinților), care, la rândul lor, 

pot sprijini dezvoltarea prosocială (Thompson, 2023). 

 

1.3.4. Practici parentale 

Practicile parentale sunt multidimensionale și multifațetate, având diverse caracteristici și 

funcții (Bornstein, 2024). Prin practicile lor, părinții influențează dezvoltarea copiilor lor și 

socializează la copil acele trăsături și caracteristici care sunt importante pentru ei și apreciate în 

societate (Callaghan & Corbit, 2023). Așa cum am menționat anterior, părinții joacă un rol-cheie 

pentru stimularea dezvoltării prosociale a copilului (Davidov & Grusec, 2023). Practicile 

parentale, atât paterne, cât și materne, sunt legate pozitiv și independent de comportamentele 

prosociale ale copiilor, după cum reiese dintr-o meta-analiză recentă (van der Storm et al., 2022). 

Într-adevăr, practicile parentale pot fi un predictor al prosocialității copiilor, practicile care includ 



discuții despre stările mentale (Hay, 2023; Thompson, 2023), angajarea în comportamente 

prosociale cu copilul (Dahl, 2018; Davidov & Grusec, 2023) și încurajarea și lăudarea 

comportamentelor prosociale afișate (Bower & Casas, 2016; Gross et al., 2015) susțin acțiunile 

prosociale ale copiilor. 

Discursul parental privind stările mentale creează un context în care copilul este expus la 

termeni care explică emoțiile, gândurile, intențiile, preferințele proprii și ale altora, ceea ce îl ajută 

pe copil să înțeleagă mai bine aceste stări mentale (Thompson, 2023). Contingența parentală, și 

anume încurajarea parentală (ex. laude, exprimarea aprobării, recompense materiale) a emoțiilor 

și comportamentelor copiilor sunt asociate pozitiv cu afectivitatea pozitivă a copiilor, cu 

înțelegerea și reglarea emoțiilor și negativ cu problemele de comportament ale copiilor (Denham, 

2019). Eșafodajul parental este un alt mod în care părinții pot socializa prosocialitatea copiilor lor, 

învățând copilul despre emoții, creând contexte în care părintele orientează atenția copilului asupra 

indiciilor emoționale, ajutând copilul să înțeleagă emoțiile și cum să ofere un răspuns adecvat. Prin 

urmare, eșafodajul parental poate sprijini cunoștințele și reglarea emoțională, precum și 

comportamentul prosocial al copilului (Denham, 2019). 

  

1.4. O perspectivă integratoare asupra dezvoltării comportamentului prosocial 

În literatură, există unele teorii și modele care încearcă să integreze diverse variabile pentru 

a explica dezvoltarea comportamentului prosocial (Spinrad & Eisenberg, 2023). În teza de față, 

munca noastră se bazează pe două modele, abordarea Lifeworld (Kärtner & Köster, 2024) și 

Modelul euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 

2023). 

Conform abordării Lifeworld (Kärtner & Köster, 2024), dezvoltarea socio-cognitivă a 

copilului emerge prin procese reciproce între indivizi, modelul subliniind importanța luării în 

considerare a contextelor sociale bogate și variate în care are loc dezvoltarea socio-cognitivă. 

Modelul evidențiază rolul culturii, subliniind faptul că trăsăturile specifice culturii pot influența 

motivele și cognițiile îngrijitorului legate de creșterea copiilor. Explorarea relației dintre modelul 

cultural al părinților și practicile parentale pe care le utilizează pentru a încuraja prosocialitatea 

este importantă deoarece, după cum subliniază Kärtner și Köster (2024), comportamentul 

individual al fiecăruia dintre subsisteme (adică îngrijitorul și copilul) și co-reglarea 

comportamentală, care este un mecanism important asociat cu dezvoltarea prosocială, sunt 



modelate de contextul cultural în care sunt imersate. De exemplu, practicile de socializare ale 

părinților sunt susceptibile normelor unui anumit context cultural, rezultând în promovarea 

anumitor trăsături și comportamente și descurajarea altora, inclusiv în ceea ce privește contextele 

prosociale (Kärtner et al., 2020). Având în vedere accentul său cultural, am folosit abordarea 

Lifeworld în Studiul 2 din prezenta teză. 

Cu toate acestea, recunoscând necesitatea unui model mai cuprinzător privind dezvoltarea 

prosocială, am utilizat în această teză și Modelul euristic al comportamentului prosocial, adaptat 

de Eisenberg și colaboratorii (2006) și prezentat în detaliu într-un capitol recent (Spinrad & 

Eisenberg, 2023). În modelul lor, autorii oferă un cadru conceptual integrativ și complex de factori 

multipli care influențează manifestarea comportamentului prosocial, după cum se poate vedea în 

Figura 1. Pe baza acestui model cuprinzător, am inclus în teza actuală mai multe variabile 

individuale și contextuale care ar putea fi implicate în promovarea și susținerea dezvoltării 

comportamentului prosocial. Acestea au fost prezentate în secțiunile anterioare. Având în vedere 

obiectivul prezentei teze, am utilizat acest model în Studiile 3, 4 și 5.  

Figura 1 

Model euristic al comportamentului prosocial preluat din Spinrad & Eisenberg (2023), p. 25 

 

 

 

 

 



2. Capitolul 2. PREZENTAREA GENERALĂ A TEZEI ȘI A OBIECTIVELOR 

CERCETĂRII 

   

  Teza de față și-a propus să investigheze prosocialitatea preșcolară și factorii care stau la baza 

dezvoltării acesteia, folosind o abordare pe mai multe niveluri, incluzând: factori 

contextuali/parentali, și anume mentalizarea parentală (în special, mind-mindedness), practicile 

parentale legate de prosocialitatea copilului, modelul cultural parental (valori și structurarea 

sinelui) și empatia parentală, și factori individuali/ai copilului, în special temperamentul copilului, 

teoria minții, reglarea emoțiilor și empatia. Am considerat că acest tip de abordare este esențial 

pentru a obține o imagine mai cuprinzătoare a dezvoltării prosocialității la vârsta preșcolară. 

Prezenta teza integrează cinci studii, unul teoretic (studiul 1) și patru empirice (studiile 2, 3, 4 și 

5). Aceste studii au avut atât obiective teoretice, cât și metodologice, prezentate în continuare. 

În Studiul 1, obiectivul teoretic a fost de a avansa literatura din domeniu prin oferirea unei 

imagini de ansamblu integrative și cuprinzătoare asupra mentalizării parentale. În consecință, am 

efectuat o sinteză critică și integratoare a literaturii privind mentalizarea parentală, analizând și 

comparând în mod cuprinzător cele trei constructe diferite subiacente acestei etichete: mind-

mindedness, funcționarea reflexivă parentală și insightfulness. Am discutat aspecte metodologice 

și teoretice cheie ale celor trei constructe, abordând modul în care acestea sunt definite și 

conceptualizate, modul în care sunt măsurate, discutând atât corelatele parentale, cât și cele la nivel 

de copil, precum și punctele forte și punctele slabe ale conceptelor. Am oferit de asemenea o 

comparație sumarizată din punct de vedere al definirii, operaționalizării și măsurării. 

În Studiul 2, am explorat nivelul contextual al prosocialității preșcolare, mai precis, nivelul 

parental. Scopul nostru teoretic a fost de a oferi o imagine mai clară a factorilor care pot influența 

practicile parentale de socializare prosocială, și anume, conștientizarea de către părinți a stărilor 

interne, eșafodajul și contingența parentală. Având în vedere faptul că cultura joacă un rol 

semnificativ în socializarea copiilor, dar există o înțelegere limitată a modului în care diferiți 

factori culturali afectează astfel de practici parentale, am examinat aspectele legate de modelul 

cultural parental. Un obiectiv metodologic al studiului a fost de a crea un indice al modelului 

cultural parental, care conține aspecte ale structurării sinelui și valorilor parentale, despre care ne-

am așteptat la nivel teoretic să aibe un rol în prezicerea practicilor parentale specifice de socializare 

a prosocialității. În același timp, având în vedere că temperamentul copilului poate afecta adițional 

practicile parentale, a fost luată în considerare și această variabilă. 



  În Studiul 3, analiza a inclus și individul (i.e., nivelul copilului), luând în considerare 

concomitent influențele parentale asupra prosocialității preșcolare. Astfel, am examinat 

comportamentul prosocial al copilului în raport cu teoria minții copilului, măsurată prin șase 

sarcini care vizează diferite fațete ale conceptului (sarcina Conținutului Neașteptat, sarcinile de 

locație neașteptată I și II, sarcina credință-emoție, sarcina de emoție reală-aparentă și sarcina de 

dorințe diverse). Temperamentul copilului, așa cum a fost evaluat prin raportarea de către părinți, 

a fost de asemenea luat în considerare aici. Am evaluat trei tipuri diferite de comportament 

prosocial afișat de copil: ajutor instrumental și alinare față de experimentator și împărțirea cu un 

alt copil pe care nu îl vede sau nu îl cunoaște. Scopul principal al studiului a fost de a investiga, 

pentru prima dată după cunoștințele noastre, modul în care mind-mindedness parental (evaluat prin 

metoda interviului) a contribuit la prosocialitatea copilului, în interacțiune cu teoria minții și 

temperamentul copilului. 

Studiul 4 a avut scopul de a extinde analiza studiului 3, legând mind-mindedness parental  de 

prosocialitatea copilului (raportat de părinte), luând în considerare și alte variabile care pot fi 

implicate în această interacțiune, precum empatia parentală, empatia copilului și reglarea 

emoțională a copilului.   

Studiul 5 a urmărit să surprindă mai departe relațiile complexe dintre mentalizarea parentală 

(i.e., mind-mindedness parental, discursul părintelui despre stări mentale) și prosocialitatea 

preșcolară, prin investigarea mai în detaliu a interacțiunilor diadice părinte-copil în laborator. 

Mind-mindedness a fost evaluat în mai multe moduri și în contexte diferite: prin metoda 

interviului; în cadrul unei sesiuni de joc liber părinte-copil; într-o sarcină de rezolvare a unui puzzle 

de tip Tangram cu niveluri de dificultate crescătoare. Discursul părinților despre stări mentale au 

fost explorate în contextul unei sarcini de citire a unei cărți împreună cu copilul, prin care am 

evaluat și utilizarea de către copil a cuvintelor legate de stări mentale. Comportamentul prosocial 

al copilului a fost evaluat prin intermediul a patru sarcini diferite: ajutor instrumental care a 

implicat un cost pentru participant, copilul fiind implicat într-o altă activitate distractivă la care ar 

trebui să renunțe pentru a ajuta; comportament de alinare față de o persoană în distres; împărțirea 

cu o jucărie tristă; ajutor empatic. Un obiectiv metodologic a fost de a concepe două sarcini noi, 

una pentru ajutor instrumental și una pentru alinare, care ar putea surprinde comportamentul 

prosocial al copilului, precum și al părintelui. Sarcinile au fost dezvoltate astfel încât să putem 

măsura și direct practicile parentale care promovează prosocialitatea copilului, care,



 

după cunoștințele noastre, nu au fost investigate anterior prin observare directă în literatură. 

Sarcinile au fost înregistrate video și au fost codate utilizând un sistem cuprinzător de observație, 

care a permis codarea detaliată a răspunsurilor mamei și copilului în timpul interacțiunilor diadice 

sau triadice (i.e., cu experimentatorul). 

 



1Medrea, F. L., & Benga, O. (2021). Parental mentalization: A critical literature review of 

mind-mindedness, parental insightfulness and parental reflective functioning. Cognition, Brain, 

Behavior, 25(1), 69-105. 10.24193/cbb.2021.25.05  

3. Capitolul 3. CONTRIBUȚII ORIGINALE DE CERCETARE 

 

3.1. Studiul 1. Abilitatea parentală de mentalizare: O sinteză critică a literaturii 

despre mind-mindedness, insightfulness și abilitățile parentale de reflecție1 

 

Studiul 1* a fost o sinteză integrativă critică care a abordat cele trei constructe aflate sub 

termenul generic de abilitate de mentalizare parentală: mind-mindedness, insightfulness și 

abilitățile parentale de reflecție (Zeegers et al., 2017). Mentalizarea parentală curpinde abilitățile 

părintelui de a-și reprezenta copilul ca un agent psihologic și înclinația părintelui de a înțelege și 

interpreta comportamentul copilului în termeni de stări mentale. Principalele manifestări ale 

mentalizării parentale sunt capacitatea părintelui de a lua în considerare gândurile, emoțiile sau 

intențiile copilului atunci când analizează comportamentul acestuia și înclinația părintelui de a 

interpreta comportamentul copilului prin intermediul stărilor mentale. 

Acest studiu a urmărit să sintetizeze literatura de specialitate într-o manieră critică, revizuind 

mind-mindedness, insightfulness și abilitățile parentale de reflecție în mod cuprinzător printr-o 

analiză comparativă. Acest studiu a identificat aspectele teoretice și metodologice cheie ale 

constructelor de mentalizare parentală (de exemplu, definiție și conceptualizare, evaluare, corelate 

ce țin de părinți și cele ce țin de copil, puncte forte și puncte slabe). În plus, constructele au fost 

comparate pe baza similitudinilor și diferențelor lor în ceea ce privește definirea, conceptualizarea 

și măsurarea. 

 

3.1.1. Mind-mindedness- definiție, conceptualizare, evaluare 

Mind-mindedness (MM) se poate manifesta în relațiile părinte-copil și în reprezentările 

mentale ale părintelui despre copilul său. În funcție de vârsta copilului, se utilizează un context 

sau altul în operaționalizarea MM. În contextul interacțional, constructul de MM este 

conceptualizat ca fiind înclinația părintelui de a atribui sens sunetelor pe care le scoate copilul 

(Meins, 1998; Meins & Fernyhough, 1999), respectiv tendința părintelui de a face comentarii 

sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) despre stările mentale pe care acesta le are în 

primul an de viață (Meins et al., 2001). În contextul reprezentațional, MM este conceptualizat ca 

tendința părintelui de a-și descrie copilul în termeni de caracteristici psihologice (Meins și colab., 

1998).



 

MM se caracterizează nu numai prin capacitatea de a recunoaște nevoile copilului, cum ar fi 

plânsul cauzat de foame sau privirea copilului îndreptată către o anumită jucărie, ci și prin punerea 

în cuvinte a acestor nevoi și explicarea lor copilului printr-un discurs adecvat (Meins et al., 2001). 

Prin urmare, conceptul MM reprezintă înclinația unui părinte de a fi sensibil la stările mentale ale 

copilului, Meins (2013) subliniind că constructul MM este "la interfața dintre măsurile 

comportamentale și cele reprezentaționale" (p.541). MM este măsurat fie într-un context 

interacțional care pune accentul pe interacțiunea părinte-copil în primul an de viață, fie printr-un 

interviu cu părintele, un interviu care pune accentul pe reprezentările mentale ale părintelui cu 

privire la copil, în cazul în care copilul este mai mare de un an. 

Măsurarea interacțională este un tip de măsurare "la fața locului" a unei interacțiuni de joc liber 

părinte-copil care durează între 10 și 20 de minute. Jucăriile din camera experimentală sunt 

potrivite pentru vârsta copilului, iar părintele este instruit să interacționeze cu copilul așa cum o 

face de obicei acasă. Principalul aspect al analizei este discursul părintelui în timpul interacțiunii. 

În urma transcrierii textului, discursul este evaluat utilizând Manualul de Codare Mind-

Mindedness (Meins & Fernyhough, 2015). Analiza include toate comentariile psihologice care se 

referă la mintea copilului: dorințe, gânduri, cunoștințe, interese, emoții, procese mentale, cum ar 

fi recunoașterea, reamintirea, luarea deciziilor. Toate aceste comentarii legate de stări mentale sunt 

clasificate ca sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) sau nesincronizate la mintea 

copilului (engl. non-attuned). Inițial, analiza discursului a fost realizată pe baza a cinci categorii: 

responsivitatea maternă la privirea copilului și acțiunea copilului orientată spre obiect, imitarea, 

susținerea autonomiei, respectiv comentariile legate de stări mentale. Ulterior, după analize 

statistice, singura categorie care a prezis în mod semnificativ atașamentul securizant a fost 

categoria comentariilor legate de stări mentale. 

Măsurarea reprezentațională este un tip indirect de măsurare care utilizează metoda interviului 

pentru a evalua MM al părintelui. În timpul interviului, părintelui i se pune o singură întrebare: 

"Cum v-ați descrie copilul?" (Meins et al., 1998). Experimentatorul informează părintele că nu 

există răspunsuri corecte sau greșite la această întrebare și îl încurajează să vorbească despre orice 

caracteristică a copilului care îi vine în minte. În conformitate cu Manualul de Codare Mind-

Mindedness, răspunsurile sunt transcrise verbatim și evaluate (Meins & Fernyhough, 2015). În 

cadrul analizelor, caracteristicile copilului sunt grupate în patru categorii: psihologice, 

comportamentale, fizice sau generale. Pentru a se încadra în categoria caracteristicilor psihologice, 



 

un termen trebuie să se refere la mintea, imaginația, ideile, dorințele, preferințele, emoțiile, 

obiectivele copilului. Categoria caracteristicilor comportamentale include cuvinte care se referă la 

comportamentul copilului. Atributele fizice ale copilului sunt incluse în categoria de caracteristici 

fizice. Categoria caracteristicilor generale va include toți ceilalți descriptori ai copilului care nu 

pot fi incluși în una dintre categoriile enumerate anterior. Scorul MM reprezintă numărul total de 

descriptori psihologici reprezentat ca procent din numărul total de descriptori, pentru a controla 

pentru diferențele parentale în verbozitate. Pe lângă această analiză, alți autori (Demers et al., 

2010) au luat în considerare valoarea pozitivă, neutră sau negativă a descriptorilor copilului. 

 

3.1.2. Mind-mindedness - correlate asociate 

MM este corelat cu variabile ce se referă la parinți și la copil. 

Corelatele parentale ale MM pot fi împărțite în 3 categorii: cognitive (funcțiile executive 

materne; Yatziv et al., 2018), socioemoționale (disponibilitatea emoțională maternă, calitatea 

relației apropiate și stresul parental; Dai et al., 2017; Demers et al., 2010; Fishburn et al, 2017; 

Larkin et al., 2020; McMahon & Newey, 2018) și altele (de exemplu, factori de risc materni, 

diferențe între părinți și cultură; Dai et al., 2019; Demers et al., 2010; Miller et al., 2019; Planalp 

et al., 2019; Riva Crugnola et al., 2018; Schacht et al., 2017) 

Corelatele care se referă la caracteristicile copilului ale MM pot fi, de asemenea, împărțite în 

3 categorii: cognitive (de exemplu, teoria avansată a minții și abilitățile de asumare a perspectivei, 

funcționarea executivă, abilitățile lingvistice expresive, jocul simbolic; Cheng et al., 2018; Gagne 

et al., 2018; Giovanelli et al., 2019; Goffin et al., 2020; Longobardi et al., 2018), socioemoționale 

(de exemplu, securitatea atașamentului, competența socială și emoțională, comportamentul de 

externalizare și reglarea emoțională; Colonnesi et al., 2019; Hughes et al., 2017; Miller et al., 2019; 

Tarabeh et al., 2019; Zeegers et al, 2018) și altele (naștere prematură sau la termen, trăsături de 

temperament; Suttora et al., 2020; Demers et al., 2010; Licata et al., 2013; McMahon & Newey, 

2018; Meins et al., 2011; Planalp et al., 2019; Yatziv et al., 2018).  

 

 

 

 



 

3.1.3. Insightfulness - definiție, conceptualizare, evaluare 

Conceptul de insightfulness este definit ca abilitatea părintelui de a înțelege comportamentul 

și emoțiile copilului prin motivele care stau la baza acestora, folosind o manieră flexibilă, pozitivă 

și centrată pe copil (Oppenheim & Koren-Karie, 2002). Părintele creează o imagine pozitivă a 

motivelor pentru care copilul se comportă într-un anumit fel, luând în considerare perspectiva 

copilului în acest proces. Conceptul de insightfulness prezintă trei componente centrale: 

insightfulness cu privire la motivele comportamentelor copilului, o viziune complexă din punct de 

vedere emoțional asupra copilului și deschiderea către informații noi și uneori neașteptate cu 

privire la copil (Oppenheim & Koren-Karie, 2018). 

Insightfulness-ul cu privire la motivele comportamentului copilului se referă la capacitatea 

părintelui de a înțelege comportamentul copilului prin motivele care stau la baza acestuia. Copilul 

este văzut ca o ființă umană independentă, cu planuri, nevoi și dorințe care sunt diferite de cele ale 

părintelui. Componenta complexă a viziunii emoționale asupra copilului implică faptul că părintele 

integrează în reprezentarea sa mentală despre copil atât trăsăturile pozitive, cât și cele negative, 

rezultând o imagine complexă a copilului ca persoană distinctă, cu puncte forte și puncte slabe. 

Deschiderea către informații noi și uneori neașteptate cu privire la copil subliniază faptul că un 

părinte insightful nu este conștient doar de trăsăturile pozitive sau bine cunoscute ale copilului, ci 

este conștient și de noile caracteristici pe care copilul le manifestă în interacțiunea cu el, integrând 

fiecare nou atribut în imaginea pe care o are despre acesta. Aceste trei componente sunt 

interconectate și se bazează pe atitudinea deschisă a părintelui, pe acceptare și pe un mod necritic 

de interpretare a comportamentelor copilului, rezultând o imagine generală pozitivă a copilului 

(Oppenheim & Koren-Karie, 2018). 

Comportamentele parentale pot fi privite pe două dimensiuni: comportamente sensibile, care 

promovează căutarea proximității și comportamente neintruzive, care promovează explorarea. Pe 

baza acestor dimensiuni, insightfulness poate fi, de asemenea, conceptualizat de-a lungul a două 

dimensiuni: Insight Pozitiv, care se referă la capacitatea unui părinte de a-și cunoaște și de a-și 

accepta copilul și Focusarea pe Copil, care are în vedere tendința unui părinte de a fi confortabil 

cu separarea de copil și de a se concentra pe ceea ce are in plan copilul (Gomez et al., 2018). Prin 

urmare, factorul Focusarea pe Copil evaluează capacitatea părintelui de a rămâne concentrat asupra 

copilului și de a vedea stările mentale ale acestuia ca fiind separate de cele proprii. Factorul Insight 

Pozitiv evaluează capacitatea părinților de a descrie coerent stările mentale care stau la baza 



 

comportamentului copilului lor. Interviurile care utilizează The Insightfulness Assessment sunt 

codate pe 10 scale care s-au dovedit în analizele factoriale a se plia pe aceste două dimensiuni 

(Gomez et al., 2018). 

Insightfulness reflectă procesele emoționale și cognitive parentale care au loc în interacțiunea 

diadică cu copilul în rutinele zilnice (Oppenheim & Koren-Karie, 2013). Cu toate acestea, anumiți 

factori pot constitui bariere în calea insightfulness-ului parental (Oppenheim & Koren-Karie, 

2018): schimbări în concentrarea atenției de la asumarea de către părinte a perspectivei copilului 

la alte chestiuni, din cauza sentimentelor de îngrijorare sau furie pe care le are părintele; lipsa de 

acceptare a stărilor mentale ale copilului; indiferența față de experiența internă a copilului; 

respingerea comportamentelor specifice ale copilului; detașarea de stările mentale ale copilului. 

Conceptul de insightfulness este evaluat cu ajutorul The Insightfulness Assessment (IA), un 

interviu semi-structurat, realizat de Oppenheim și Koren-Karie (2009). Evaluarea implică două 

etape: etapa de înregistrare video a interacțiunii părinte-copil și etapa de interviu. IA este utilizată 

cu copii cu vârste cuprinse între 1 și 18 ani. Interviurile sunt transcrise verbatim și sunt codate pe 

baza a 10 scale: Viziune asupra motivelor copilului, Deschidere, Complexitate în descrierea 

copilului, Menținerea atenției asupra copilului, Bogăția descrierii copilului, Coerența gândirii, 

Acceptare, Furie, Îngrijorare și Separare de copil. Fiecare scală se măsoară utilizând  o scală Likert 

cu 7 puncte. Aceste scale corespund celor două dimensiuni: Insight pozitiv și Concentrare asupra 

copilului (Oppenheim et al., 2001; Rosenblum et al., 2008). Scorurile sunt clasificate în una dintre 

cele patru categorii: Insightfulness Pozitiv, care indică capacitatea părintelui de a fi insightful, și 

celelalte trei categorii, Unilateral, Dezangajat și Mixt, care indică absența capacității măsurate 

(Koren-Karie & Oppenheim, 2002) 

 

3.1.4. Insightfulness - corelate asociate 

Corelatele parentale ale Insightfulnes sunt mai degrabă socioemoționale (de exemplu, 

sensibilitatea maternă și factorii de risc materni; Feniger-Schaal et al., 2019; Koren Karie & 

Oppenheim, 2018; Martinez-Torteya et al., 2018; Oppenheim & Koren Karie, 2018). 

Corelatele Insightfulness-ului parental care țin de caracteristicile copilului pot fi împărțite în 2 

categorii: cognitive (de exemplu, teoria minții, performanța cognitivă, dezvoltarea și dobândirea 

limbajului; Gomez et al., 2018; Meins, 1998; Meins & Fernyhough, 1999) și socioemoționale (de 



 

exemplu, securitatea atașamentului și comportamentele de internalizare și externalizare; Koren-

Karie & Oppenheim, 2018; Koren-Karie et al., 2002, Oppenheim et al., 2004).  

 

3.1.5. Abilitățile parentale de reflecție - definiție, conceptualizare, evaluare 

Abilitatea de reflecție este cunoscută în literatura de specialitate ca fiind capacitatea persoanei 

de a înțelege și de a interpreta, atât explicit, cât și implicit, comportamentele proprii și ale celorlalți 

în funcție de stările mentale care stau la baza acestora (de exemplu, emoții, gânduri, credințe, 

dorințe; Fonagy et al., 2016; Katznelson, 2014). Abilitatea de reflecție este operaționalizată prin 

două constructe diferite: abilitatea de reflecție adultă și parentală. Abilitatea de reflecție a adulților 

reprezintă capacitatea adultului de a reflecta asupra relațiilor cu părinții săi în timpul copilăriei și 

de a discuta despre aceste relații în termeni de stări mentale. Abilitatea de reflecție parentală (PRF) 

reprezintă capacitatea adultului de a se gândi la starea mentală a copilului său, de a interpreta 

comportamentele copilului lor în funcție de aceste stări și de a reflecta asupra rolului lor ca părinte 

(Sharp & Fonagy, 2008). 

Conceptul de PRF este centrat pe capacitatea părintelui de a reflecta asupra copilului și a 

relației lor, punând accentul pe reprezentarea mentală a părintelui asupra copilului și a relației lor. 

În plus, pentru a înțelege lumea interioară a copilului, PRF necesită, în același timp, interesul și 

curiozitatea părinților. PRF reprezintă înclinația părintelui de a înțelege stările mentale care stau 

la baza comportamentului copilului lor, o înclinație importantă pentru interpretarea și răspunsul 

părinților la nevoile și emoțiile copilului lor (De Roo et al., 2019). Este important de menționat că 

există două tipuri de deficiențe de mentalizare cunoscute ca hipomentalizare și hipermentalizare 

(Fonagy et al., 2016). 

PRF este măsurată, de obicei, cu ajutorul unui interviu clinic semi-structurat cu 45 de întrebări, 

numit Parent Development Interview. Întrebările interviului urmăresc ca părintele să descrie și să 

elaboreze o situație recentă în care copilul a prezentat un comportament nedorit, respectiv o situație 

recentă în care părintele consideră că a fost "conectat" cu copilul. Cu toate acestea, un alt 

instrument a fost creat recent, numit Parental Reflective Functioning Questionnaire (Fonagy et al., 

2016). Chestionarul prezintă 18 itemi, împărțiți pe 3 scale, părintele răspunzând la fiecare afirmație 

pe o scală de la 1 la 7, unde 1 reprezintă dezacord total și 7 reprezintă acord total. Chestionarul 

urmărește să evalueze capacitatea de mentalizare a părinților cu copii sub vârsta de 5 ani, vizând 

astfel perioada în care abilitățile de comunicare ale copilului sunt în curs de dezvoltare.  



 

3.1.6. Abilitățile parentale de reflecție - corelate asociate 

Corelatele parentale ale PRF pot fi împărțite în 3 categorii: cognitive (funcționarea executivă, 

competența parentală și trăsăturile alexitimice; Ahrnberg et al., 2020; Gordo et al., 2020; Nijssens 

et al., 2018; Rutherford et al., 2018), socioemoționale (sensibilitatea parentală în interacțiune, 

disponibilitatea și reglarea emoțională, calitatea relației cu copilul; Ensink et al, 2019; Luyten et 

al., 2017; Pazzagli et al., 2018; Rostad & Whitaker, 2016; Waldman-Levi et al., 2019) și altele (de 

exemplu, istoricul de maltratare în copilărie și diferențele dintre părinți; Berthelot, 2019; 

Camoirano, 2017; Cooke et al., 2017; Moser et al., 2019).  

Corelatele PRF ce țin de caracteristicile copilului pot fi împărțite în 2 categorii: cognitive (de 

exemplu, capacitatea proprie de reflecție a copilului și luarea perspectivei emoționale a altuia; 

Ensink & Mayes, 2010; Luyten et al., 2017; Jeesee, 2020) și socioemoționale (de exemplu, 

securitatea atașamentului, competența socială, reglarea emoțională, comportamentele de 

externalizare; Fonagy et al., 2016; Gordo et al., 2020; Arikan & Kumru, 2020).  

Deși, la prima vedere, conceptele discutate aici sunt similare și investighează același domeniu 

de interes, cel al relației părinte-copil și al abilităților de mentalizare ale părintelui, fiecare 

construct aduce o contribuție distinctă la literatura de specialitate și prezintă diferite caracteristici 

și fațete ale relațiilor și interacțiunilor dintre părinți și copiii lor. Fiecare construct conceptualizează 

și evaluează capacitățile de mentalizare ale părintelui în mod distinct, punând accentul pe un aspect 

particular al interacțiunii părinte-copil (a se vedea Tabelul 1). Astfel, deși cele trei concepte se 

referă la abilitățile de mentalizare, ele pun accentul în mod diferit pe analiza discursului și 

interacțiunii părinte-copil (a se vedea Tabelele 2 și 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Tabel 1  

Definiții și metode de evaluare 

Concept Definiție Metoda de evaluare 

Mind-mindedness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Înclinația părintelui de a-și 

trata copilul ca pe un agent 

psihologic (Meins, 1997).  

 Înclinația părintelui de a 

atribui o semnificație 

sunetelor emise de copil 

(Meins, 1998; Meins & 

Fernyhough, 1999), respectiv 

tendința de a comenta stările 

interne ale copilului în 

interacțiunile din primul an 

(Meins et al., 2001). Înclinația 

părintelui de a descrie copilul 

în termeni de caracteristici 

psihologice (Meins et al., 

1998). 

 

 

●  Evaluare interacțională: se 

înregistrează o interacțiune părinte-copil 

de 10-20 de minute, de obicei joc liber, iar 

discursul părintelui este analizat pentru 

comentarii legate de stări mentale care pot 

fi sincronizate la mintea copilului (engl. 

appropriate) sau nesincronizate la mintea 

copilului (engl. non-attuned), în 

conformitate cu Manualul de Codare 

(Meins & Fernyhough, 2015). 

● Evaluare reprezentațională: 

metoda interviului cu părintele, în care 

părintele este rugat să își descrie copilul. 

Descrierea copilului de către părinte este 

analizată cu privire la caracteristicile 

mentale, în conformitate cu Manualul de 

Codare (Meins & Fernyhough, 2015).  

Insightfulness 

parental 

 Capacitatea părintelui de a 

vedea perspectiva copilului și 

de a lua în considerare 

motivațiile din spatele 

comportamentelor și 

experiențelor emoționale ale 

copilului într-un mod 

complex, pozitiv și centrat pe 

copil (Koren-Karie et al., 

2002).  

 

 

● Evaluarea Insightfulness: un 

interviu semi-structurat cu părintele, care 

este rugat să discute despre trei segmente 

de interacțiune înregistrate video cu 

copilul lor, accentul fiind pus pe coerența 

și interpretarea părintelui a stărilor 

mentale ale copilului (Oppenheim & 

Koren - Karie, 2009).  

Abilitățile 

parentale de 

reflecție 

 Capacitatea părintelui de a 

înțelege comportamentul 

propriu și al celorlalți în 

termeni de stări psihologice 

(Fonagy & Target, 1997).  

● Parent Development Interview 

(Slade et al., 2004): un interviu semi-

structurat bazat pe două situații, una 

pozitivă, în care părintele s-a simțit 

"conectat" cu copilul, respectiv una 

negativă, în care copilul s-a comportat 

indezirabil. Răspunsurile sunt analizate 

utilizând un manual de codare (Slade et 

al., 2004). 

● Parental Reflective Functioning 

Questionnaire (Fonagy et al., 2016): 

evaluarea abilităților de mentalizare ale 



 

părinților, utilizând trei scale: Pre-

mentalizare, Certitudine cu privire la 

stările mentale ale copilului și Interes și 

curiozitate legate de stările mentale.   

 

 

Tabelul 2 

Avantaje și dezavantaje ale utilizării constructelor 

Concept Avantaje Dezavantaje 

Mind-mindedness 
- evaluarea interacțională este 

singura metodă de măsurare care 

analizează modul în care capacitatea 

parentală de mentalizare apare în 

mod natural în interacțiune 

- versiune modificată pentru 

analizarea interviului, luând în 

considerare valoarea descriptorilor 

(negativă, neutră sau pozitivă) 

- există 2 tipuri de măsurători, deci 

apare problema fidelității 

- metoda interviului poate facilita 

dezirabilitatea socială 

- evaluarea interacțională 

evidențiază acuratețea părintelui în a 

face un comentariu despre stările 

mentale de la baza comportamentului 

copilului, decizia cu privire la acuratețe 

aparținând experimentatorului, care, la 

rândul său, nu poate fi sigur de stările 

mentale ale copilului 

Insightfulness 

parental 

- analizează trei tipuri 

reprezentative de interacțiuni 

părinte-copil 

- evaluează dimensiunea 

pozitivă - negativă în ceea ce 

privește reprezentările mentale 

parentale ale copilului 

- accentuează acceptarea și 

deschiderea părintelui față de copil 

- evaluarea se bazează pe 

transcrierea interviului, nu pe 

înregistrarea video (interacțiune) 

- evaluarea nu ia în considerare 

caracterul adecvat al răspunsurilor 

părintelui la comportamentul copilului 

sau acuratețea părintelui în interpretarea 

acelui comportament 

- evaluarea este ghidată de 

întrebările experimentatorului  

Abilitățile 

parentale de 

reflecție 

- abordează deficiențele în 

mentalizare, hipomentalizare și 

hipermentalizare 

- analizează relația părinte - 

copil și cum se simte părintele în 

legătură cu rolul său în această 

diadă 

- evaluează două contexte, unul 

pozitiv și unul negativ 

- rezultatele PDI și AAI - Scala de 

funcționare reflexivă sunt ambele 

exprimate într-un singur scor global, 

ceea ce este foarte posibil să nu 

surprindă complexitatea și 

multidimensionalitatea constructului 

- măsurătorile sunt centrate pe 

situațiile raportate de părinți, și nu pe 

interacțiunea părinte-copil  

- PRF se măsoară prin îndrumarea 

părintelui în a răspunde la întrebări 

despre copil și relația lor, posibil 

facilitând dezirabilitatea socială 

 



 

Tabel 3 

Asemănări și deosebiri între concepte  

Concept  Asemănător cu mind-

mindedness 

Diferit față de mind-mindedness 

Insightfulness 

parental (IP) 

- ambele constructe se 

aseamănă din punct de vedere 

conceptual, punând accentul pe 

imaginea mentală pe care părintele 

o are despre copil, pe capacitatea 

acestuia de a lua în considerare 

punctul de vedere al copilului și de 

a interpreta comportamentul 

copilului prin intermediul stărilor 

mentale subiacente   

- evaluarea IP este ghidată de 

întrebările experimentatorului cu privire 

la stările mentale ale copilului, în timp 

ce evaluarea MM este indirectă, 

părintele fiind rugat doar să își descrie 

copilul; 

- în sarcina IP, părintelui i se cere să 

interpreteze comportamentul copilului 

pe baza unei înregistrări video, în timp 

ce experimentatorul îl ghidează cu 

întrebări despre emoțiile sau gândurile 

copilului, în timp ce în sarcina MM, 

părintele interpretează comportamentul 

copilului în mod natural, în interacțiune;  

- în evaluare, MM include 

înregistrarea video a interacțiunii diadei, 

în timp ce IP ia în considerare doar 

interviul transcris; 

- IP nu ia în considerare acuratețea 

comentariilor părintelui, în timp ce acest 

aspect este esențial în MM; 

- accentul în IP se pune pe "cum" 

vorbește un părinte despre stările 

mentale ale copilului și nu pe "ce" spune  

Abilitățile 

parentale de 

reflecție (PRF) 

- ambele concepte iau în 

considerare tendința părintelui de 

a trata copilul ca pe un agent 

mental 

- ambele accentuează 

reprezentările mentale ale 

părintelui cu privire la copil 

- PRF discută despre 

hipermentalizare, în timp ce 

comentariile nesincronizate la 

mintea copilului (engl. non-

attuned) ale MM pot reflecta 

pseudomentalizarea   

- PRF analizează capacitatea de a 

mentaliza în sine, în timp ce MM 

analizează cât de mult folosește un 

părinte, într-un mod spontan, această 

capacitate 

- măsurarea PRF este mai directivă 

decât MM, invitând părintele să 

reflecteze asupra motivelor copilului de 

a se comporta într-o anumită manieră    

- PRF accentuează modul în care 

părintele vede relația sa cu copilul și 

cum interpretează această interacțiune, 

concentrându-se pe relație/diadă 



2Medrea, F.L., Mone, I.S., & Benga, O. (2025). Socializing Prosociality: The Relationship 

Between Parental Practices, Cultural Model and Child Temperament. Cognition, Brain, Behavior, 

29(1), 83-114. 10.24193/cbb.2025.29.05 

3.2. Studiul 2. Socializarea prosocialității: Relația dintre practicile parentale, 

modelul cultural și temperamentul copilului2  

 

Studiul 2* a rămas în domeniul factorilor contextuali, investigând practicile specifice de 

socializare prosocială a părinților. Având în vedere că acțiunile prosociale sunt extrem de benefice 

pentru indivizi și societate (Malti & Dys, 2018), în literatura actuală se pune un accent puternic pe 

înțelegerea factorilor și a mecanismelor care pot contribui la dezvoltarea prosocială (Malti & 

Davidov, 2023), fie pe cei legați de părinte (de exemplu, căldura parentală, sensibilitatea, practicile 

de socializare, precum și atribuirile, obiectivele și valorile părinților; Brownell et al, 2013; 

Fairchild, 2021; Park et al., 2018; Spinrad & Gal, 2018; Xiao et al., 2022) sau pe cei legați de copil 

(de exemplu, temperament, empatie, luarea perspectivei altuia/teoria minții; Brazzelli et al., 2022; 

Laible et al., 2023; Hay, 2023; Spinrad & Eisenberg, 2019; Vonk et al., 2020; Wilson et al., 2021). 

O abordare pe mai multe niveluri a prosocialității pare cea mai adecvată cale chiar și dintr-o 

perspectivă a dezvoltării umane, având în vedere complexitatea constructului. Astfel, luarea în 

considerare a factorilor individuali, precum și a celor parentali și socio-culturali poate oferi o 

imagine mai cuprinzătoare asupra dezvoltării prosocialității (Davidov & Grusec, 2023). 

În plus, o analiză fină axată pe interacțiunea dintre cognițiile parentale, inclusiv cele influențate 

mai mult de cultură (cum ar fi structurarea sinelui sau valorile) și practicile parentale de socializare 

a prosocialitatii, poate fi de mare relevanță, în special cu privire la anii de preșcolaritate. În cadrul 

dezvoltării umane, această perioadă e marcată de o dezvoltare socio-emoțională și cognitivă 

intensă, care sprijină copilul să perceapă, să interpreteze și să integreze valorile și normele culturale 

transmise și să își coordoneze comportamentul în funcție de practicile parentale (Song et al., 2021), 

precum și de propriile caracteristici (precum temperamentul; Laible et el., 2023). În consecință, 

perioada preșcolară reprezintă un moment oportun, dar insuficient studiat, pentru a investiga 

relațiile complexe dintre structurarea parentală a sinelui, valorile și practicile parentale de 

socializare a prosocialității, luând în considerare și diferențele individuale ale copiilor.



 

Dezvoltarea prosocială la copiii preșcolari a fost cercetată pe scară largă din perspectiva 

copilului, în timp ce explorarea și înțelegerea aprofundată a factorilor parentali care favorizează 

prosocialitatea copilului sunt încă limitate (Song et al., 2021), în ciuda recunoașterii importanței 

lor (Davidov & Grusec, 2023). Studiul de față își propune să mute accentul de pe perspectiva 

copilului pe cea a părintelui prin examinarea predictorilor parentali ai practicilor parentale care 

promovează comportamentul prosocial în rândul preșcolarilor. Cu toate acestea, deoarece factorii 

parentali nu funcționează în vid, caracteristicile individuale ale copilului (de exemplu, 

dimensiunile temperamentale) sunt, de asemenea, luate în considerare. 

În timp ce, la cel mai general nivel, prosocialitatea cuprinde emoții, cogniții, motive și 

comportamente orientate spre ceilalți (Malti & Davidov, 2023), din perspectiva dezvoltării, 

accentul a fost pus mai ales pe comportamentul prosocial manifest. Prosocialitatea este definită, 

de obicei, ca orice comportament voluntar menit să aducă beneficii altuia (Eisenberg et al., 2015), 

incluzând diverse acțiuni precum ajutorarea, împărțirea și alinarea (Dunfield, 2014; Hay, 2023), 

care suferă transformări progresive de-a lungul anilor preșcolari (Dunfield et al., 2011; Schmidt & 

Sommerville, 2011; Warneken & Tomasello, 2007). După cum s-a menționat deja, dezvoltarea 

prosocială are loc la intersecția mai multor factori legați de părinți sau copii. Conceptualizând 

dezvoltarea socio-cognitivă și, în special, dezvoltarea prosocială prin prisma sistemelor dinamice, 

abordarea Lifeworld avansată de Kärtner & Köster (2024) consideră îngrijitorul și copilul ca două 

subsisteme interconectate, care își co-reglează reciproc cognițiile, motivele și comportamentele 

prin interacțiune socială. Astfel, co-reglarea comportamentală prin interacțiune devine un 

mecanism important care influențează dezvoltarea prosocială și modul în care aceasta se 

desfășoară. Cu toate acestea, pentru a înțelege cum are loc această co-reglare, este important să ne 

concentrăm asupra comportamentului fiecărui subsistem, asupra forțelor care îl influențează, 

precum și asupra interacțiunii dintre subsisteme per se. În această ordine de idei, în studiul de față, 

accentul se pune pe subsistemul îngrijitorului și pe anumite forțe interne (de exemplu, modelul 

cultural parental) și externe (de exemplu, temperamentul copilului) care îi modelează 

comportamentul (de exemplu, practicile parentale de socializare a prosocialității). Este important 

de reținut că comportamentul parental este în sine o parte specifică a subsistemului îngrijitorului. 

În plus, trebuie subliniat faptul că ceea ce ar fi considerat o forță externă pentru copil (și anume, 

modelul cultural parental) devine o forță internă atunci când subsistemul îngrijitorului este cel care 



 

se află în centrul analizei. De asemenea, ceea ce este considerat o forță internă pentru copil (și 

anume, temperamentul copilului) devine o forță externă în raport cu subsistemul îngrijitorului. 

Obiectivul studiului de față a fost de a investiga modelul cultural parental, exprimat prin 

structurarea sinelui și valori, ca potențial predictor al practicilor parentale de socializare prosocială 

(considerate parte a subsistemului îngrijitorului), controlând în același timp din punct de vedere 

statistic pentru temperamentul copilului. 

Ne-am așteptat ca părinții care prioritizează un model cultural independent să utilizeze mai 

mult conștientizarea parentală a stărilor interne, contingența și suportul. Gradul în care părinții 

prioritizează un model cultural independent este operaționalizat în studiul de față ca părinți care 

au scoruri mai mari la dimensiunile de structurare a sinelui - diferență (vs. similaritate) (engl. 

difference vs. similarity), autoconținere (vs. conectivitate) (engl. self-containment vs. connection 

to others), bazare pe sine (vs. dependență de ceilalți) (engl. self-reliance vs. dependence on others), 

exprimarea sinelui (vs. armonie) (engl. self-expression vs. harmony), interes personal (vs. 

angajament față de ceilalți) (engl. self-interest vs. commitment to others) și scoruri mai mari la 

următoarele valori – de gândire și de acțiune auto-dirijată (engl. self-directed thought and action) 

și universalism preocupare și toleranță (engl. universalism concern and tolerance), și scoruri mai 

mici la valorile rămase, precum conformitate la reguli și conformitate interpersonală (engl. 

conformity to  rules and conformity interpersonal), bunăvoință – a fi de încredere și a îngriji (engl. 

benevolence dependability and benevolence care).  

Luând în considerare faptul că ne-am concentrat pe conștientizarea de către părinți a stărilor 

interne, contingența parentală și suportul parental ca practici prin care prosocialitatea este 

socializată, am decis să ne concentrăm doar pe modelul cultural independent ca predictor. Am luat 

această decizie deoarece este probabil ca aceste practici să reflecte o viziune a prosocialității ca o 

alegere, deoarece se concentrează pe stările interne ca forță motrice a prosocialității, pe lăudarea 

comportamentelor și nu pe luarea lor ca atare și pe oferirea de contexte copilului pentru a alege să 

se comporte prosocial, mai degrabă decât pe impunerea acestui comportament (Bower & Casas, 

2016; Davidov & Grusec, 2023; Thompson, 2023). 

Prin urmare, studiul actual a avut următoarele ipoteze. Mai precis, în timp ce se controlează 

pentru temperamentul copilului, gradul în care părinții prioritizează un model cultural independent 

prezice pozitiv conștientizarea parentală a stărilor interne, contingența parentală, suportul parental 

și practicile de socializare prosocială parentală ca scor global. 



 

Studiul de față a avut mai multe puncte de noutate. În primul rând, ne-am concentrat asupra 

practicilor parentale specifice care favorizează prosocialitatea, cum ar fi conștientizarea stărilor 

mentale, suportul parental și contingența și am investigat un potențial predictor al acestor practici, 

și anume modelul cultural independent, controlând în același timp pentru temperamentul copilului. 

Deși literatura subliniază importanța practicilor parentale în dezvoltarea comportamentului 

prosocial al copilului (Zuffianò et al., 2023), cercetările care se concentrează asupra acestor 

practici parentale care susțin prosocialitatea lipsesc. 

În al doilea rând, ne-am concentrat atât asupra structurării sinelui, cât și asupra valorilor atunci 

când am măsurat modelul cultural parental. Deși există dovezi care sugerează că acestea ar putea 

fi legate în mod diferențiat de convingerile și practicile parentale, există puține studii care să testeze 

în mod direct asocierea dintre structurarea sinelui și valori, ca indici ai modelului cultural 

independent, și comportamentele parentale (Leung & Morris, 2015). 

În al treilea rând, având în vedere rolul temperamentului copilului în prosocialitate (Laible et 

al., 2023), în studiul de față am controlat pentru mai multe trăsături temperamentale care pot 

influența dezvoltarea prosocială, și anume anticiparea pozitivă, liniștirea, frica, controlul inhibitor, 

tristețea, timiditatea și zâmbetul. Prin urmare, acest studiu aduce o contribuție esențială prin luarea 

în considerare a temperamentului atunci când examinează legătura dintre modelul cultural parental 

de independență și practicile parentale care promovează prosocialitatea. 

 

3.2.1. Metoda  

Participanții au fost recrutați din trei grădinițe din trei locații diferite din Centrul României, 

două zone urbane și o zonă rurală. Am obținut consimțământul scris al părinților pentru 100 de 

copii cu vârste cuprinse între 3 și 7 ani (52 de fete și 48 de băieți; Medie vârstă în luni = 56,83, AS 

= 12,34, min. 34 luni, max. 82 luni). În eșantionul de părinți au fost incluși 100 de îngrijitori 

primari (88 de mame și 12 tați; Media vârstei = 36.10, AS = 6.07, min. 20 ani, max. 54 ani).  

Instrumentele utilizate au fost următoarele: 

Scala de structurare a sinelui: Structurarea parentală a sinelui a fost măsurată cu scala 

Culture and Identity Research Network Self Construal Scale Version 3 (CIRN-SCS-3; Yang, 

2018). 

Valori: Valorile parentale au fost evaluate utilizând Portrait Value Questionnaire (PVQ-RR, 

Schwartz & Cieciuch, 2022).  



 

Temperamentul copilului: The Children’s Behavior Questionnaire (CBQ) (Rothbart et al., 

2001) a fost utilizat pentru a evalua caracteristicile temperamentale ale copiilor. 

Practici parentale privind comportamentul prosocial al copilului: Parental Prosocial 

Practices Questionnaire (PPPQ) (Brazzelli et al., 2019) a fost utilizat pentru a evalua practicile 

părinților cu privire la prosocialitatea copilului. 

Eșantionul a fost recrutat din grădinițele din România. Directorii creșelor au fost contactați 

telefonic sau prin e-mail, li s-au oferit toate informațiile despre studiu și au fost rugați să colaboreze 

în cadrul proiectului. După confirmarea colaborării, au fost contactați educatorii copiilor, care au 

fost rugați să transmită informațiile părinților. Părinții care și-au exprimat dorința de a participa au 

primit fișa informativă și consimțământul informat. După semnarea formularului de consimțământ, 

chestionarele în format creion-hârtie au fost trimise părinților, care au fost rugați să le returneze 

completate într-un plic sigilat. Pentru SCS, PVQ-RR și CBQ, o versiune în limba română a 

chestionarelor era deja disponibilă. În ceea ce privește PPPQ, toate întrebările au fost traduse în 

limba română, iar procesul de retraducere în engleză a fost realizat de un alt cercetător. 

 

3.2.2. Rezultate și discuții  

Pentru a explora predictorii practicilor parentale de socializare prosocială, au fost testate 

modele de regresie ierarhică pentru fiecare ipoteză investigată.  

Prima noastră ipoteză, referitoare la rolul predictiv al modelului cultural independent asupra 

conștientizării de către părinți a stărilor interne, luând în considerare și temperamentul copilului, a 

fost parțial confirmată. Rezultatele au arătat că, atunci când se iau în considerare toate variabilele, 

valoarea universalism-toleranță a părintelui a fost singurul predictor pozitiv semnificativ al 

conștientizării de către părinți a stărilor interne, explicând 32% din varianța variabilei criteriu, în 

timp ce controlul inhibitor al temperamentului copilului a devenit marginal semnificativ. 

Cea de-a doua ipoteză a noastră, referitoare la rolul predictiv al dimensiunilor și valorilor 

structurării sinelui asupra contingenței parentale, luând în considerare și temperamentul copilului, 

nu a fost confirmată. Rezultatele au arătat că, atunci când se iau în considerare toate variabilele, 

doar trăsăturile temperamentale ale copiilor de tristețe, frică și control inhibitor (ultima doar 

marginal semnificativă) au prezis pozitiv contingența parentală, peste modelul cultural 

independent, explicând 30% din varianța variabilei criteriu. 



 

Ultima noastră ipoteză, referitoare la rolul predictiv al dimensiunilor de structurare a sinelui și 

al valorilor personale asupra practicilor parentale de socializare prosocială considerate ca un scor 

global, luându-se în considerare și temperamentul copilului, nu a fost confirmată. Rezultatele au 

arătat că, atunci când se iau în considerare toate variabilele, trăsăturile temperamentale ale 

copilului de frică și control inhibitor au fost singurii predictori pentru practicile parentale de 

socializare a prosocialității, dincolo de dimensiunile de structurare a sinelui și valorile parentale, 

explicând 33% din varianța variabilei criteriu. 

Studiul de față contribuie la literatura de specialitate, fiind primul studiu, după cunoștințele 

noastre, care analizează modul în care modelul cultural independent al părinților este legat de 

practicile parentale prin care poate fi încurajată prosocialitatea, controlând în același timp pentru 

rolul jucat de temperamentul copulului. Rezultatele noastre oferă un anumit sprijin pentru noțiunea 

de mecanism de co-reglare comportamentală, propusă în cadrul abordării Lifeworld (Kärtner & 

Köster, 2024), sugerând interacțiuni dinamice între subsistemele copilului și îngrijitorului în 

contextul dezvoltării prosociale. În mod specific, atunci când se ia în considerare contingența și 

socializarea prosocială globală, trăsăturile temperamentale ale copiilor au prezis comportamentele 

părinților peste modelul cultural independent al părinților. Într-adevăr, rezultatele noastre au 

evidențiat faptul că temperamentul copilului prezice practicile parentale, părinții adaptându-și 

comportamentul la trăsăturile temperamentale ale copiilor lor și la disponibilitatea lor emoțională 

și cognitivă. Temperamentul copilului ar putea avea un impact mai puternic decât modelul cultural 

parental în interacțiunile zilnice și nevoile de socializare, dar acest lucru trebuie investigat în 

continuare.  

În concluzie, studiul de față contribuie la o mai bună înțelegere a interacțiunii complexe dintre 

modelul cultural independent parental (inclusiv dimensiunile de structurare a sinelui și valori), 

temperamentul copilului și practicile parentale care susțin prosocialitatea copilului. Bazându-se pe 

cadrul abordării Lifeworld (Kärtner & Köster, 2024), rezultatele actuale pot fi interpretate ca 

accentuând interacțiunile dinamice dintre subsistemele copilului și îngrijitorului în contextul 

dezvoltării prosociale, subliniind importanța temperamentului copilului. Acest lucru sugerează că 

practicile parentale nu sunt independente de trăsăturile temperamentale ale copilului, ci oarecum 

legate și, eventual, ajustate la acestea, după cum au evidențiat și alte studii (Bates et al., 2019; 

Bates & Petit, 2015; Bornstein, 2016). Cu toate acestea, în cazul conștientizării de către părinți a 

stărilor interne, valoarea de toleranță, o componentă specifică a modelului cultural independent al 



 

părinților, poate juca un rol semnificativ. Prin urmare, rezultatele sugerează că părinții ar putea 

răspunde diferit și ar putea utiliza diverse practici de socializare prosocială în raport cu copiii lor, 

în funcție de propriile valori, precum și de trăsăturile temperamentale ale copilului. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3. Studiul 3.  Mind-mindedness-ul parental și comportamentul prosocial al 

copilului: rolul moderator al temperamentului și al teoriei minții copilului 

 

Studiul 3 a investigat factorii individuali și contextuali relaționați cu comportamentul 

prosocial al copiilor. Mai exact, am explorat relația dintre MM și comportamentul prosocial, luând 

în considerare potențiali moderatori ai acestei relații, și anume teoria minții (ToM) și 

temperamentul copiilor. 

MM parental poate oferi o structură pentru ca copilul să dezvolte o înțelegere a emoțiilor 

și stărilor mentale proprii și ale celorlalți (Aldrich et al., 2021; Meins, 1999), ceea ce poate încuraja 

copiii să se înțeleagă pe sine și pe alții ca agenți psihologici (Mcmahon & Berniers, 2017; Meins 

et al., 2001). Se consideră ca recunoașterea nevoilor, dorințelor, credințelor și intențiilor proprii și 

ale celorlalți să faciliteze prosocialitatea (Brazzelli et al., 2022), înțelegerea emoțională timpurie 

fiind asociată cu niveluri mai ridicate de competență socială, empatie și comportament prosocial 

în cazul copiilor (Hay, 2023). Într-adevăr, MM matern timpuriu a prezis ToM și a avut efecte 

indirecte pe termen lung asupra judecăților prosociale ale copiilor la 6.5 ani (Goffin și colab., 

2020). Cu toate acestea, relația dintre MM și comportamentul prosocial al copilului este puțin 

cercetată. Se cunosc puține despre valoarea predictivă a MM pentru prosocialitatea copilului, 

existând numai trei studii (Colonnesi et al., 2019; Gordon, 2022; Xiao-Ji et al., 2022), din câte știm 

noi, care investighează relația dintre aceste două concepte și doar unul dintre ele evaluează 

prosocialitatea folosind sarcini experimentale de oferire a ajutorului. 

Teoria minții reprezintă capacitatea de a atribui altora stări mentale (ex. cunoștințe, 

credințe, dorințe), în timp ce se face distincția între sine și alții și între reprezentările și emoțiile 

proprii și ale altora (Steinbeis, 2016; Paulus, 2023). Deși se consideră că ToM include un repertoriu 

complet de stări mentale (Ning-Fu et al., 2023), aceasta este în general evaluată prin prisma 

credințelor false (Beaudoin, 2020). De asemenea, ToM este considerată un construct 

multidimensional, având cel puțin două dimensiuni: ToM de ordinul I, o capacitate mai 

fundamentală care se referă la abilitatea de a înțelege și de a infera stările mentale ale altuia, și 

ToM de ordinul II, o abilitate mai complexă, care se referă la capacitatea de a prezice stările 

mentale ale altuia în raport cu o a treia persoană (Ning-Fu și colab., 2023). ToM joacă un rol 

important în înțelegerea stărilor mentale ale celorlalți, fiind asociată pozitiv cu funcționarea 

socială, cum ar fi relațiile cu colegii (Slaughter et al., 2002), judecata morală (Killen et al., 2011) 

și prosocialitatea (Paulus, 2023). ToM este asociată concurent și pozitiv cu comportamentul 



 

prosocial al copilului în al treilea an de viață (Brazzelli et al., 2022), prezice comportamentele 

prosociale la copiii de școală primară (Wilson et al., 2021), precum și dezvoltarea în timp a 

comportamentului de împărțire cu prietenii (Vonk et al., 2020). ToM este relaționată pozitiv cu 

raportările părinților privind orientarea prosocială a copilului, atât concurent, la 4.5 ani, cât și 

ulterior, la 6 ani (Eggum et al., 2011). Dovezi meta-analitice indică, de asemenea, relații de 

intensitate slabă până la moderată între ToM și comportamentul prosocial al copilului (Imuta et 

al., 2016), subliniind faptul că copiii cu ToM mai avansat e mai probabil să acționeze prosocial. 

Temperamentul copilului se referă la diferențe interindividuale, inclusiv caracteristici 

emoționale, comportamentale și atenționale, care se manifestă în funcție de predispozițiile 

biologice individuale spre reactivitate emoțională și autoreglare (Rothbart, 2001; 2012; Putnam et 

al., 2024). Diferențele individuale în ceea ce privește temperamentul copiilor au fost explorate în 

relație cu dezvoltarea prosocială (Laible et al., 2023), relații pozitive cu prosocialitatea fiind 

identificate pentru dimensiunile temperamentale de anticipare pozitivă, agreabilitate, extraversie, 

control voluntar, în timp ce relații negative au fost identificate pentru teamă, timiditatea și tristețea  

temperamentală (Eisenberg et al., 2017; Hay, 2023; Laible et al., 2023; Schuhmacher et al., 2017). 

Există, de asemenea, studii care nu au găsit nicio relație semnificativă între temperament și 

prosocialitate (Gross et al., 2015). Cu toate acestea, se cunosc mai puține lucruri despre relațiile 

dintre anumite trăsături temperamentale și anumite tipuri de comportament prosocial, această 

diferențiere fiind importantă având în vedere faptul că unele trăsături pot fi mai relevante pentru 

anumite tipuri de comportament prosocial decât altele (Hay, 2023; Laible et al., 2023). De 

exemplu, teama, timiditatea, tristețea, capacitatea de a se liniști sau controlul inhibitor ar putea fi 

importante în mod special în contexte care implică emoții, cum ar fi încercarea de a alina o 

persoană aflată în distres, mai mult decât în situații care implică mai puține emoții, cum ar fi 

încercarea de a ajuta pe cineva prin a ridica un stilou scăpat pe jos. 

Rezultatele inconsistente privind relația dintre ToM, respectiv temperamentul copilului și 

MM,  precum și lipsa rezultatelor privind relația dintre MM și comportamentul prosocial al 

copilului sporesc posibilitatea existenței unui efect de moderare. ToM ar putea contribui la 

stimularea răspunsurilor prosociale: o ToM mai mare - inclusiv înțelegerea nevoilor, preferințelor, 

emoțiilor și așteptărilor celorlalți - poate fi relaționată cu niveluri mai ridicate de comportamente 

prosociale. În schimb, niveluri scăzute de ToM ar putea duce la dificultăți în înțelegerea stărilor 

mentale ale celorlalți, ceea ce ar face mai dificilă înțelegerea nevoii și identificarea răspunsului 



 

prosocial optim. În acest caz, este posibil ca copiii cu niveluri scăzute de ToM să se comporte mai 

prosocial dacă au părinți cu MM mai ridicat. Temperamentul ar putea, de asemenea, să modereze 

relația dintre MM și comportamentul prosocial: părinții care sunt mai conștienți de mintea 

copilului lor pot fi mai sensibili și pot încuraja reglarea emoțiilor și a comportamentului și, mai 

departe, prosocialitatea, pentru copiii cu un nivel ridicat de frică, timiditate, tristețe și un nivel 

scăzut de control inhibitor sau capacitate de a se liniști. Cu toate acestea, date fiind puținele 

cercetări care vizează diferite tipuri de prosocialitate, ToM și MM, literatura existentă nu poate 

confirma aceste presupuneri. 

Întrebările și ipotezele noastre de cercetare au fost următoarele: 

(1) Dată fiind raritatea studiilor în domeniu, am explorat dacă MM parental este asociat cu 

comportamentul prosocial al copilului. 

(2) Date fiind rezultatele mixte existente, am investigat măsura în care există o relație între 

MM și ToM a copilului, respectiv între MM și temperamentul copilului. 

(3) În acord cu literatura de specialitate, ne-am așteptat ca ToM să fie asociată pozitiv cu 

comportamentul prosocial al copilului. 

(4) În acord cu literatura de specialitate, ne-am așteptat ca temperamentul copilului să fie 

asociat cu comportamentul prosocial al copilului. Ne-am așteptat la asocieri pozitive pentru 

anticiparea pozitivă, capacitate de a se liniști, control inhibitor și zâmbet și asocieri negative pentru 

frică, tristețe și timiditate. 

(5) În cele din urmă, am explorat modele de moderare, astfel încât ne-am așteptat ca relația 

dintre MM și comportamentul prosocial al copilului să varieze în funcție de diferitele niveluri ToM 

sau temperament. 

 

3.3.1. Metode 

Participanți: Eșantionul descris anterior în studiul 2 a fost implicat și în studiul actual. 

Participanții au fost 100 de părinți (88 mame și 12 tați, M vârstă = 36.10, SD = 6.07, intervalul de 

vârstă 20-54 ani) recrutați din trei grădinițe din locații diferite din centrul României. Am obținut 

consimțământul scris al părinților pentru 100 de copii cu vârste cuprinse între 3 și 7 ani (52 fete și 

48 băieți; M vârstă în luni = 56.83, SD = 12.34, min. 34 luni, max. 82 luni). Nivelul educațional al 

părinților și caracteristicile familiei au fost detaliate anterior. Toți copiii au completat evaluarea 

comportamentală a comportamentelor prosociale și sarcinile ToM.  



 

 

Instrumente 

Mind-mindedness a fost evaluată prin metoda interviului (Meins et al., 1998). 

Comportamentul prosocial a fost evaluat cu trei sarcini diferite utilizate anterior în literatura 

de specialitate (MacGowan & Schmidt, 2020; 2021; Tan et al., 2021), câte una pentru fiecare tip 

de comportament investigat: ajutor instrumental, alinare și împărțire. 

Teoria minții a fost evaluată cu șase sarcini, utilizate în studii anterioare (Hughes et al., 2005; 

Wellman & Liu, 2004), evaluând conținutul neașteptat, locația neașteptată nivel I, locația 

neașteptată nivel II, credință - emoție, emoție reală - aparentă, dorințe diverse. 

Temperamentul copilului a fost evaluat cu ajutorul Chestionarului de evaluare a 

comportamentelor copilului (CBQ) (Rothbart et al., 2001). 

Participanții au fost recrutați din trei grădinițe din România Centrală, cu colaborarea 

directorilor și educatorilor, care ne-au permis accesul în grădinițe și au facilitat contactul cu 

părinții. Părinții interesați au semnat un formular de consimțământ informat și au completat 

documentele în format creion-hârtie. Pentru CBQ, am utilizat o versiune adaptată în limba română 

a chestionarului. Copiii au participat la sarcinile ToM și de comportament prosocial cu un 

cercetător într-o cameră liniștită din grădiniță, în timpul programului lor zilnic. Ordinea sarcinilor 

ToM și de comportament prosocial a fost randomizată atât pentru fiecare copil, cât și între copii. 

 

3.3.2. Rezultate și discuții 

Acesta este primul studiu, după cunoștințele noastre, care examinează relația dintre MM și 

comportamentul prosocial manifestat de copil, evaluat prin sarcini experimentale care vizează trei 

tipuri diferite de prosocialitate, și anume ajutorul instrumental, alinarea și împărțirea. În plus, 

acesta este primul studiu care investighează potențialul rol moderator al ToM și al 

temperamentului copilului în contextul relației dintre MM și prosocialitate. Rezultatele au relevat 

o imagine complexă, subliniind importanța investigării tipurilor diferite de comportament 

prosocial, respectiv nivelurilor diferite de dezvoltare a ToM în relație cu MM. 

În ceea ce privește prima întrebare de cercetare, rezultatele nu au arătat nicio asociere între 

MM și comportamentul prosocial al copilului. Aceste constatări contribuie la volumul redus de 

literatură pe această temă, oferind rezultate similare (a se vedea Gordon, 2022). Cu toate acestea, 

nu putem exclude potențialul rol important al MM pentru comportamentul prosocial al copilului. 



 

Având în vedere faptul că MM joacă un rol în susținerea dezvoltării unui atașament securizant 

(Meins et al., 2017) și a ToM copilului (Devine & Hughes, 2018; Goffin et al., 2020) și că 

atașamentul securizant al copilului și înțelegerea stărilor mentale ale altora sunt, la rândul lor, 

asociate pozitiv cu comportamentul prosocial (McMahon & Bernier, 2017; Spinrad & Eisenberg, 

2019), este de așteptat o interacțiune între MM și prosocialitatea copilului. 

A doua întrebare de cercetare a fost confirmată, MM fiind asociată pozitiv cu sarcina ToM 

de ordinul II și cu scorul global ToM. În acest sens, rezultatele noastre sunt în concordanță cu 

studiile anterioare (ex. Hughes et al., 2017; Lundy, 2013; Lundy & Fyfe, 2016; Wang et al., 2017). 

Cu toate acestea, aceste studii au folosit sarcini care au evaluat ToM de ordinul I, astfel încât 

cercetarea noastră adaugă la literatura de specialitate prin găsirea unei relații pozitive între MM și 

ToM de ordinul II. 

În conformitate cu alte studii, nu s-au observat relații semnificative între MM și vârsta și 

sexul copilului sau între MM și caracteristicile demografice ale părinților (McMahon & Bernier, 

2017). Cu toate acestea, MM a fost asociată pozitiv cu trăsăturile temperamentale ale copilului, 

cum ar fi anticiparea pozitivă, tristețea și timiditatea, și asociată negativ cu capacitate de a se liniști. 

Un părinte cu MM mai ridicat are tendința de a interpreta comportamentul copilului prin prisma 

stărilor mentale subiacente (Meins, 2001), astfel încât aceste rezultate pot fi explicate prin 

înclinația părintelui de a interpreta tendința copilului de a se comporta în moduri care manifestă 

încântare, tristețe, timiditate sau agitație, ca fiind bazate pe stările interne ale copilului. Aceste 

rezultate aduc o contribuție semnificativă la literatura actuală (McMahon & Bernier, 2017), având 

în vedere faptul că au fost luate în considerare șapte trăsături temperamentale și au fost identificate 

corelații multiple. 

A treia ipoteză de cercetare a fost parțial susținută, în sensul că un tip de comportament 

prosocial, și anume împărțirea, a fost asociat pozitiv cu ToM a copilului, atât de ordinul I, cât și 

de ordinul II. Acest rezultat este în concordanță cu un alt studiu care a constatat o relație pozitivă 

între împărțire și ToM (Vonk et al., 2020), în această cercetare un nivel mai ridicat al ToM 

prezicând un comportament mai frecvent de a împărți cu prietenii în timp. 

A patra ipoteză de cercetare nu a fost susținută, rezultatele indicând rezultate nule în ceea 

ce privește relațiile dintre oricare dintre trăsăturile temperamentale ale copilului și orice tip de 

comportament prosocial. Acest rezultat este în concordanță cu alte studii care nu au reușit să 

găsească asocieri între temperamentul copilului și comportamentul prosocial, cum ar fi între frică 



 

și ajutor sau alinare (Spinrad și Stifter, 2006; Liew et al., 2011) sau între frică, respectiv un scor 

compozit de timiditate-frică și ajutor sau împărțire, raportate de părinți sau observate (Gross et al., 

2015). 

A cincea întrebare de cercetare privind rolul moderator al ToM și, respectiv, al 

temperamentului copilului, în relația dintre MM și comportamentul prosocial al copilului, a dus la 

rezultate interesante. 

ToM de ordinul II a fost un moderator semnificativ al relației dintre MM și comportamentul 

de alinare al copilului. Cu alte cuvinte, MM prezice comportamentul de alinare al copilului numai 

pentru copiii cu niveluri scăzute de ToM. Prin urmare, copiii cu niveluri scăzute de abilități 

cognitive și meta-reprezentaționale par să beneficieze de faptul că au un părinte care este mai 

conștient de mintea copilului. Sarcina de alinare se bazează pe înțelegerea suferinței emoționale a 

celeilalte persoane, pe identificarea răspunsului optim pentru a reduce afectul negativ și pe 

motivația de a vedea starea negativă atenuată (Dunfield, 2014). Comportamentul de alinare apare 

mai târziu în dezvoltare decât ajutorul instrumental sau împărțirea (Laible et al., 2023) și este 

complex, soluția optimă la suferința celuilalt fiind mai puțin clară decât în cazul sarcinilor de ajutor 

instrumental sau împărțire, în care contextul este mai ușor de înțeles pentru copil. Prin urmare, un 

nivel mai avansat de ToM poate juca un rol important în identificarea nevoii persoanei și a 

răspunsului țintă. Atunci când această capacitate este mai puțin avansată, MM parental poate 

îndeplini această funcție pentru ToM, ajutând copilul să înțeleagă comportamentele celorlalți în 

termenii stărilor emoționale subiacente ale acestora, ceea ce poate duce la înțelegerea nevoii 

celuilalt și, în cele din urmă, la manifestarea unei acțiuni prosociale care ameliorează suferința 

celorlalți. 

În ceea ce privește temperamentul, frica a fost un moderator semnificativ al relației dintre 

MM și comportamentul de alinare al copilului, evidențiind o interacțiune complexă. MM a prezis 

în mod pozitiv comportamentul de alinare al copilului numai în cazul copiilor cu un nivel redus de 

frică temperamentală, în timp ce în cazul copiilor cu frică ridicată, MM a prezis în mod negativ 

comportamentul de alinare al copilului. Contextul de alinare este unul extrem de emoțional, ceea 

ce necesită o reglare eficientă a activării emoționale (Hoffman, 2001). Pentru un copil cu niveluri 

ridicate de afectivitate negativă, cum ar fi frica, îngrijorarea sau nervozitatea, acest context poate 

fi asociat cu propriul distres (Laible et al., 2023), care poate submina în continuare înclinația 

copilului de a acționa prosocial (Eisenberg et al., 2015). 



 

În concordanță cu alte studii, nu s-au găsit relații semnificative între ajutorul instrumental, 

împărțirea și alinarea, susținând explicația că diferite tipuri de comportament prosocial sunt 

susținute de diferite mecanisme de bază (Hay, 2023). De asemenea, în acord cu studiile anterioare, 

nu am găsit diferențe de gen în ceea ce privește comportamentul prosocial, astfel de diferențe fiind 

mai frecvente în prosocialitatea raportată decât în cea afișată și la copiii de vârste mai înaintate 

(Hay et al., 2021). 

În concluzie, studiul nostru aduce contribuții valoroase la înțelegerea relațiilor dintre MM 

și comportamentul prosocial al copilului, iar rezultatele susțin ideea conform căreia caracteristicile 

copilului, cum ar fi ToM sau temperamentul, pot juca un rol moderator în această relație. Copiii 

care dau dovadă de abilități ToM scăzute variază în ceea ce privește comportamentul lor de alinare 

ca funcție a MM parental, MM fiind asociat pozitiv cu alinarea numai la copiii cu un nivel redus 

al ToM de ordinul II. Comportamentul de alinare al copiilor cu teamă temperamentală scăzută și 

ridicată variază ca funcție de MM parental, MM fiind asociat pozitiv cu alinarea la copiii cu teamă 

scăzută și negativ cu alinarea la copiii cu teamă temperamentală ridicată. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.4. Studiul 4. Factorii individuali și contextuali ca predictori ai prosocialității 

copilului în perioada preșcolară 

 

Studiul 4 a investigat factorii individuali și contextuali ca potențiali predictori ai prosocialității 

copilului. Literatura de specialitate arată că atât factorii parentali, cât și cei individuali sunt 

implicați în dezvoltarea prosocialității (Davidov & Grusec, 2023; Laible et al., 2023; Paulus et al., 

2023). Atunci când sunt analizate separat, sunt cunoscute rolurile predictive benefice ale empatiei 

părinților, ale practicilor parentale de socializare prosocială, ale empatiei copilului și ale reglării 

emoționale asupra comportamentului prosocial al copilului (Malti & Davidov, 2023; Spinrad & 

Eisenberg, 2024b; Yavuz et al., 2022). Cu toate acestea, interacțiunea dintre mai mulți factori cu 

potențial predictiv atât la nivelul îngrijitorului, cât și la nivelul copilului, nu este explorată (Yavuz 

et al., 2022). 

Caracteristicile părinților și ale copiilor nu acționează individual în predicția prosocialității 

copiilor, ci mai degrabă este probabil să existe o interacțiune între acestea. De exemplu, abilitățile 

de reglare emoțională ale copiilor interacționează cu factorii parentali, cum ar fi practicile parentale 

(Laible et al., 2023). Cu obiectivul de a investiga o imagine mai complexă a măsurii în care, atunci 

când sunt luați împreună, acești factori prezic prosocialitatea copilului, studiul de față ia în 

considerare următoarele variabile ca potențiali predictori ai dezvoltării prosociale. 

Factorii contextuali investigați în studiul de față au fost MM reprezentațional parental, empatia 

și practicile parentale.  

Un părinte care are un nivel ridicat de MM este unul care acordă atenție și reflectă asupra 

stărilor mentale ale copilului său, expunându-l astfel într-o măsură mai mare la diferite perspective 

cognitive și la discuții despre stări mentale, ceea ce poate sprijini mai departe dezvoltarea 

prosocială a copilului (Spinrad & Eisenberg, 2019). Cu toate acestea, MM nu a fost investigat 

direct în contextul comportamentului prosocial, ci mai degrabă în legătură cu alte abilități ale 

copilului care susțin prosocialitatea, cum ar fi autoreglarea (Bendel-Stenzel et al., 2024), 

înțelegerea emoțiilor și cogniiților proprii și a celorlalți (Hughes et al., 2018; Kochanska et al., 

2025), teoria minții (Aldrich et al., 2021; Rubio et al., 2022). În același timp, MM a fost investigată 

și în legătură cu factorii parentali, cum ar fi sensibilitatea parentală și disponibilitatea emoțională 

(McMahon & Newey, 2018; Planalp et al., 2019; Yatziv et al., 2018), stresul parental (Dai et al., 

2017; Larkin et al., 2020) sau funcționarea executivă parentală (Yatziv et al., 2018). Cu toate 

acestea, o parte mică din literatura de specialitate vizează modul în care MM se traduce în 



 

comportamente parentale observabile, cum ar fi practicile parentale. În același timp, în mod 

similar, studiile care leagă MM de comportamentele copiilor, în special cele pozitive, cum ar fi 

acțiunile prosociale, sunt foarte limitate, accentul în literatură fiind mai degrabă pe problemele 

comportamentale ale copiilor, cum ar fi dificultățile de externalizare și internalizare (Easterbrooks 

et al., 2017; Hughes et al., 2016). 

Un alt factor parental studiat în contextul dezvoltării prosociale este empatia parentală, care a 

fost asociată cu diverse variabile ale copilului, inclusiv empatia mai mare a copilului, măsurată 

atât concurent, cât și longitudinal (Eisenberg et al., 2000; Hu et al., 2020; Liu et al., 2022), și 

comportamentul prosocial (Daniel et al., 2016). În același timp, empatia parentală poate juca un 

rol în practicile parentale, în special în cele referitoare la emoții și la socializarea prosocială, care, 

la rândul lor, pot sprijini dezvoltarea prosocială. Se consideră că practicile parentale, cum ar fi 

discursul părinților despre emoții și stări mentale, eșafodajul parental al contextelor prosociale ale 

copiilor, precum și lauda și încurajarea din partea părinților, sprijină prosocialitatea copilului 

(Thompson, 2023). 

Factorii individuali investigați în studiul prezent au fost empatia copilului, reglarea emoțională 

și dificultățile socio-emoționale.  

Empatia copilului este unul dintre constructele-cheie asociate cu dezvoltarea prosocială 

(Thompson, 2023). Ontogenetic, încă din al doilea an de viață, copiii manifestă preocupare 

empatică pentru alte persoane aflate în distres (Malti & Davidov, 2023). Pe parcursul anilor 

preșcolari și școlari, copiii manifestă empatie sau simpatie atunci când văd pe cineva în distres, 

acest lucru fiind asociat cu încercări de a înțelege suferința acelei persoane și de a-i ușura cumva 

starea (Hastings et al., 2000; Vaish et al., 2009). Empatia copiilor a fost asociată pozitiv cu 

prosocialitatea într-un studiu longitudinal (Knafo et al., 2008), precum și cu competența socială 

(Eisenberg et al., 2006; McDonald et al., 2023).  

Reglarea emoțională a copilului este o altă variabilă asociată cu rezultate pozitive, cum ar fi un 

nivel mai ridicat al comportamentului prosocial, al competenței sociale, al flexibilității și abilității 

de cooperare, o integrare și o acceptare socială mai mare, precum și adaptare școlară mai bună 

(Adynski et al., 2024; Blair et al., 2015; Denham et al., 2013; Dollar & Stifter, 2012; Hein et al., 

2018; Song et al., 2017). Reglarea emoțiilor copilului este influențată de comportamentele de 

socializare legate de emoții ale părinților, cum ar fi expresivitatea emoțională a părinților, 

răspunsurile contingente ale părinților la exprimarea emoțională a copilului, discuțiile despre 



 

emoții și stări mentale ale părinților și eșafodarea pentru copii a contextelor încărcate emoțional 

(Spinrad & Eisenberg, 2019; 2024 a, b). 

Dificultățile socio-emoționale ale copiilor, operaționalizate ca probleme de internalizare (adică 

dificultăți emoționale și cognitive interne, cum ar fi anxietatea, depresia) și de externalizare 

(comportamente negative cum ar fi agresivitatea, hiperactivitatea; Goodman et al., 2010), sunt de 

obicei asociate cu un nivel mai scăzut de prosocialitate (Ma et al., 2020; Malonda et al., 2019). 

Într-adevăr, într-o meta-analiză, comportamentele prosociale au fost asociate negativ cu 

problemele de internalizare și externalizare atât la copii, cât și la adolescenți (Memmott-Elison et 

al., 2020). 

Acest studiu a luat în considerare, de asemenea, variabile socio-demografice, cum ar fi vârsta 

și sexul părinților, nivelul de educație, numărul de copii, precum și vârsta și sexul copiilor, dat 

fiind faptul că aceste variabile pot juca un rol în comportamentul prosocial.  

Având în vedere faptul că factorii parentali și cei individuali, ai copiilor acționează rareori în 

mod izolat pentru a prezice consecințe în cazul copilului și, în special pentru dezvoltarea lui 

prosocială, beneficiile lor comune rămân neclare (Yavuz și colab., 2022). Așadar, am fost 

interesați de potențialele influențe aditive ale caracteristicilor părinților și copiilor pentru 

dezvoltarea prosocială a copiilor în timpul perioadei preșcolare, controlând în același timp diferite 

variabile demografice. Prin urmare, studiul actual a fost conceput pentru a explora concomitent 

rolul predictiv al factorilor parentali (adică MM, empatia și practicile de socializare prosocială) și 

al celor legați de copii (adică empatia, reglarea emoțională, dificultățile de internalizare și 

externalizare) asupra comportamentelor prosociale ale copiilor, într-un eșantion de preșcolari. 

3.4.1. Metoda  

Participanți: Eșantionul a fost format din 146 de părinți (140 de mame și 6 tați; M vârstă = 

35.44, SD = 4.86, vârsta cuprinsă între 25 și 53 de ani) cu copii de la 3 la 7 ani (69 fete; M vârstă 

în luni = 55.97, SD = 13.19, vârsta cuprinsă între 36 și 84 de luni). 

 

Instrumentele utilizate au fost următoarele. 

Informații socio-demografice: Părinții au completat mai întâi un formular de informații 

socio-demografice despre copilul lor (vârstă și sex) și despre propriul lor context demografic 

(vârstă, sex, nivel de educație și numărul de copii din familie). 

 



 

Factori contextuali 

MM a fost evaluat utilizând metoda interviului (Meins & Fernyhough, 2015). 

Empatia părinților a fost evaluată utilizând Scala de empatie de bază pentru adulți (Carre et 

al., 2013; Jolliffe & Farrington, 2006). 

Practicile parentale de socializare prosocială au fost evaluate utilizând Chestionarul de 

practici parentale prosociale (PPPQ) (Brazzelli și colab., 2019). 

Factori individuali 

Empatia copilului a fost evaluată cu ajutorul Chestionarului de empatie (Rieffe et al., 2010). 

Reglarea emoțională a copilului a fost evaluată cu ajutorul Chestionarul de Reglare 

Emoțională (Shields & Cicchetti, 1997). 

Dificultățile emoționale și prosocialitatea copilului au fost evaluate utilizând chestionarul 

de dificultăți și puncte forte (Goodman, 1997).  

 

Studiul a fost promovat online, iar părinții care au dorit să participe au putut face acest lucru 

accesând un link care a inclus fișa informativă, consimțământul informat și cele 5 chestionare. 

Pentru SDQ, o versiune în limba română a itemilor era deja disponibilă. În ceea ce privește BES-

A, PPPQ, EmQue și ERC, toți itemii au fost traduși în limba română, iar retraducere în engleză a 

fost realizată apoi de un alt cercetător. 

 

3.4.2. Rezultate și discuții  

Acest studiu a extins cercetările anterioare prin reunirea mai multor predictori ai 

comportamentelor prosociale - factorii parentali (ex. mentalizarea – MM, empatia și practicile de 

socializare prosocială) și factorii legați de copii (ex. empatia, reglarea emoțională, dificultățile de 

internalizare și externalizare) - controlând în același timp o serie de variabile socio-demografice. 

A fost rulat un model de regresie ierarhică pentru a investiga predictorii comportamentului 

prosocial al copilului, obținând rezultate interesante. Atunci când au fost introduse în primul pas 

variabilele socio-demografice, vârsta copilului a fost singurul predictor semnificativ al 

comportamentului prosocial al copilului, un rezultat în conformitate cu literatura de specialitate. 

Este de așteptat ca vârsta să aibă un efect asupra prosocialității, dată fiind complexitatea 

comportamentului prosocial și abilitățile socio-emoționale și cognitive care îl susțin (Hay, 2023). 

La introducerea în pasul 2 a tuturor factorilor parentali investigați (MM, empatia și practicile de 



 

socializare prosocială), doar unul, pe lângă vârsta copilului, a fost identificat ca predictor 

semnificativ, și anume practicile parentale de susținere a prosocialității copilului. Acest rezultat 

este în concordanță și cu alte studii care subliniază rolul comportamentelor parentale, precum 

discuțiile despre stările mentale, lăudarea comportamentului dezirabil al copilului sau crearea unor 

contexte de oferire a ajutorului, pentru stimularea prosocialității copilului (Thompson, 2023). În 

cele din urmă, la introducerea în pasul 3 a tuturor factorilor legați de copil, și anume empatia, 

reglarea emoțiilor și dificultățile de internalizare și externalizare, doar 2 variabile au rămas 

semnificative statistic, ambele situându-se la nivelului copilului, și anume reglarea emoțională a 

copilului și negativitatea/labilitatea evaluate cu ERC. 

Într-adevăr, cercetările anterioare arată că reglarea emoțională a copiilor joacă un rol-cheie în 

dezvoltarea lor prosocială, promovând o mai bună adaptare socială și emoțională și prezicând 

realizările sociale și profesionale, o mai bună calitate a relațiilor și o sănătate mintală optimă 

(Riediger & Bellingtier, 2022). Cu toate acestea, chiar dacă factorii parentali nu au prezis în mod 

direct comportamentul prosocial al copilului în studiul nostru, este important să reținem că este 

cunoscut faptul că reglarea emoțională a copilului este influențată de factorii parentali: copiii 

învață reglarea emoțiilor prin co-reglarea parentală (mai ales în primul an de viață), prin învățarea 

observațională, modelare și referențiere socială cu părintele, prin abilitățile de reglare emoțională 

și comportamentele legate de emoții ale părinților lor, prin climatul emoțional familial modelat de 

practici parentale specifice (Holodynski & Kärtner, 2024; Riediger & Bellingtier, 2022). Prin 

urmare, chiar dacă reglarea emoțională poate acționa ca un predictor mai important, eclipsând alte 

variabile, se știe că factorii parentali joacă un rol important în dezvoltarea prosocială și socio-

emoțională a copilului. De asemenea, în absența unei explorări statistice aprofundate (utilizând, de 

exemplu, analize de tipul dominance analysis sau random forests; Budescu, 1993; Mizumoto, 

2022), aceasta este doar o conjunctură și ar trebui investigată riguros în studii viitoare. 

În concluzie, studiul de față aduce contribuții valoroase la înțelegerea interacțiunii complexe 

dintre factorii parentali și cei individuali, și comportamentul prosocial al copiilor. Rezultatele 

actuale pot fi interpretate ca subliniind efectele aditive dintre factorii contextuali și individuali în 

contextul dezvoltării prosociale, evidențiind importanța abilităților de reglare emoțională ale 

copilului. Aceasta sugerează că, în contextul prosocialității raportate de părinți, abilitățile de 

reglare a emoțiilor sau negativitatea/labilitatea emoțională joacă un rol crucial în sprijinirea sau 

descurajarea acțiunilor prosociale. 



 

3.5. Studiul 5. Factorii individuali și contextuali ca predictori ai prosocialității 

copilului în contexte diferite - un studiu preliminar 

În Studiul 4 am discutat deja relațiile dintre dezvoltarea prosocială a copiilor și factorii 

contextuali (ex. mind-mindedness și empatia parentală) și individuali (ex. empatia copilului, 

reglarea emoțiilor și dificultățile socio-emoționale), care au fost investigați și în acest studiu. 

Așadar, în secțiunea introductivă a acestui studiu ne concentrăm numai pe constructul de mind-

mindedness. Mai precis, examinăm în detaliu cele două măsurători consacrate, metoda 

interacțiunii libere și metoda interviului (a se vedea și analiza din studiul 1), pe lângă alte tipuri de 

măsurători utilizate de alte studii cu eșantioane preșcolare. 

După cum am subliniat anterior, MM este de obicei evaluată printr-o sarcină de interacțiune 

liberă pentru părinții cu copii mai mici de un an și printr-o metodă de tip interviu pentru părinții 

cu copii mai mari de un an (Meins & Fernyhough, 2015). Aceste două măsurători sunt cele 

consacrate în literatura de specialitate, fiind utilizate corespunzător în funcție de vârsta copilului. 

Ambele sunt asociate pozitiv cu atașamentul securizant și cu sensibilitatea parentală (Bigelow et 

al., 2015; Farrow & Blissett, 2015; Licata et al., 2014; Lundy & Fyfe, 2016; Meins et al., 2017), 

cu abilitățile ToM ale copiilor (Hughes et al, 2017; Kirk et al., 2015; Licata et al., 2016; Meins et 

al, 2013; Wang et al., 2017), cu dezvoltarea limbajului (Bernier et al., 2017; Zammit & Atkinson, 

2017) și cu limbajul privind stările mentale (Lundy & Fyfe, 2016). Cu toate acestea, relația dintre 

cele două măsurători nu este clară în literatura de specialitate, studiile având rezultate mixte, astfel 

încât rămâne neclar dacă cele două măsurători evaluează într-adevăr același construct (McMahon 

& Bernier, 2017). În același timp, Meins (2013) a sugerat că evaluarea constructului MM folosind 

o măsurătoare observațională a interacțiunii părinte-copil este superioară metodei interviului, 

deoarece permite investigarea măsurii în care părintele este conectat (engl. attuned) la mintea 

copilului și face comentarii precise cu privire la stările lor mentale. Această conectare (engl. 

attunement) parentală este esențială pentru înțelegerea rolului MM în predicția dezvoltării 

ulterioare a copilului (Fishburn et al., 2022). 

3.5.1. MM evaluat în interacțiune liberă cu copii mai mari 

Mai recent, în ultimul deceniu, o serie de studii au început să utilizeze metoda interacțiunii 

libere pentru evaluarea MM la copiii mai mari de 12 luni, cele mai multe dintre acestea având 

eșantioane cu copii în al doilea an de viață (Brophy-Herb et al, 2023; Brown et al., 2023; Camisasca 



 

et al., 2018; Costantini et al., 2017; Dai et al., 2017, 2019; Dégeilh et al., 2018; Gagne et al., 2018; 

Kirk et al., 2013, 2015; Longobardi et al., 2018; Lundy & Fyfe, 2016; Regueiro et al., 2022; 

Tarabeh et al, 2019). Totuși, unele studii au evaluat MM în interacțiune liberă chiar și cu copii mai 

mari de 2 ani: două dintre aceste studii au avut eșantioane cu copii mai mici de 3 ani (Colonnesi 

et al., 2017), respectiv 4 ani (Potharst et al., 2021), și au utilizat schema de codare exact ca cea 

elaborată de Meins & Fernyhough, (2015). 

Cu toate acestea, după cum am afirmat anterior, în Studiul 3, MM nu a fost investigat temeinic 

în legătură directă cu comportamentul prosocial în perioada preșcolară. Având la bază nevoia de a 

investiga modul în care se traduce MM în interacțiunea părinte-copil în perioada preșcolară, studiul 

nostru a urmărit să investigheze MM în contextul interacțiunii libere. 

3.5.2. MM evaluat cu alte sarcini la copiii mai mari 

Pe lângă cele două măsurători ale MM, jocul liber și interviul, există studii care investighează 

MM în contexte diferite, cum ar fi luarea mesei, într-un eșantion de părinți și copii de 16 luni 

(Longobardi et al., 2022), sau într-o sarcină complexă de tip puzzle, într-un eșantion de părinți cu 

copii de 4 ani (Lundy & Fyfe, 2016). În acest context, este important să menționăm studiul efectuat 

de Fishburn și colaboratorii săi (2022), care a urmărit să dezvolte o nouă măsurătoare 

observațională a MM la vârsta preșcolară. Subliniind necesitatea unei măsurători a interacțiunii 

părinte-copil a MM pentru copiii mai mari, autorii au dezvoltat o sarcină complexă pentru a capta 

măsura în care părinții sunt conectați (engl. attuned) la stările mentale ale copiilor lor. Cu toate 

acestea, natura laborioasă a sarcinii și codarea complexă pe care o necesită a făcut-o mai dificil de 

implementat, cel puțin în cercetarea noastră. 

Prin urmare, am decis să folosim o sarcină de rezolvare de puzzle pentru a evalua MM în 

interacțiunea părinte-copil. Pe baza cercetărilor care au utilizat sarcini de rezolvare a puzzle-urilor 

cu preșcolari pentru a investiga diverși factori individuali (ex. angajamentul în procesul de 

învățare, strategiile metacognitive) sau contextuali (ex. calitatea interacțiunii diadice, eșafodajul 

matern; Halliday et al, 2018l; Nguyen et al., 2020; Stern & Hertel, 2022; Weng et al., 2020), în 

acest studiu am urmărit să dezvoltăm o sarcină de interacțiune părinte-copil mai structurată, bazată 

pe rezolvarea de puzzle-uri Tangram de diverse dificultăți, în care copilul avea nevoie de sprijin 

parental pentru a rezolva fiecare puzzle. Acest context observațional a fost selectat pentru a explora 



 

diferențele individuale în ceea ce privește tendința părinților de a se raporta la copii ca agenți 

autonomi cu minți independente, folosind astfel comentarii de tip mind-mindedness în 

interacțiunile lor. Puzzle-urile Tangram au fost alese pentru că au fost relativ nefamiliare în 

eșantionul nostru, oferind o sarcină nouă în care părintele și copilul ar putea colabora pentru a 

atinge un obiectiv comun (ex. rezolvarea puzzle-ului) fără a fi nevoie să adere la instrucțiuni rigide, 

pas cu pas pe tot parcursul procesului. 

3.5.3. Prosocialitatea: comportamente și practici 

După cum am menționat mai devreme, în Studiul 2, în ciuda recunoașterii rolului important 

jucat de diverși factori parentali în promovarea dezvoltării prosociale a copilului (Davidov & 

Grusec, 2023), există o înțelegere limitată asupra modului în care practici parentale specifice de 

socializare prosocială contribuie la promovarea comportamentului prosocial la copii (Song et al., 

2021). Puține studii au examinat practicile parentale de socializare prosocială (Brazzelli și colab., 

2019) și, după cunoștințele noastre, niciunul nu a examinat practicile parentale care promovează 

prosocialitatea prin observarea directă a părintelui și a copilului în contextul unei sarcini care 

măsoară prosocialitatea. Am identificat un singur studiu recent (Becher et al., 2023) cu un eșantion 

de părinți și copiii lor în vârstă de 18 luni, în care sarcinile de prosocialitate și răspuns empatic au 

fost efectuate în prezența părintelui, copilul stând pe podea lângă mama lor cu fața spre 

experimentator. Cu toate acestea, scopul sarcinilor a fost strict de a evalua răspunsul prosocial sau 

empatic al copilului, nu modul sau măsura în care părintele a încurajat răspunsul prosocial; în plus, 

dacă mamele au intervenit în timpul sarcinii, acești copii au fost excluși din analiză. Cu toate 

acestea, atât prosocialitatea copilului, cât și practicile prosociale ale părinților nu apar în vid, ci 

sunt interrelaționate și, cel mai probabil, interdependente. Prin urmare, este important să se 

evalueze practicile parentale care promovează prosocialitatea in situ, pentru a înțelege mai bine 

interacțiunile complexe dintre aceste tipuri de practici parentale și dezvoltarea prosocială a 

copiilor. 

În acest studiu, am fost interesați să investigăm diferite tipuri de comportament prosocial, în 

contexte diferite: raportat de părinte; evaluat atunci când părintele era prezent; evaluat atunci când 

copilul era singur cu experimentatorul. În acest sens, am dezvoltat două noi sarcini de 

comportament prosocial, pentru a evalua interacțiunea părinte-copil în contextul prosocialității. De 

asemenea, am evaluat MM utilizând metoda de interviu consacrată și adaptând două măsurători 



 

interactive, o sarcină de interacțiune liberă și o sarcină mai structurată și mai complexă, de 

rezolvare a puzzle-urilor. 

Mai întâi, am dezvoltat/adaptat sarcinile prosociale și de MM și le-am pilotat cu 4 diade 

părinte-copil. Apoi, studiul prezent a fost conceput pentru a explora, concomitent, relațiile dintre 

factorii individuali și contextuali și dezvoltarea prosocială a preșcolarilor, așa cum poate fi 

observată în diferite forme și contexte. În același timp, am fost interesați să surprindem practicile 

de socializare prosocială parentală in situ, în contextul unor sarcini prosociale care au fost 

concepute pentru a fi cât mai apropiate de situațiile zilnice de acordare a ajutorului. În acest studiu 

exploratoriu, am examinat asocierile și rolurile predictive ale diferitelor variabile pentru 

dezvoltarea prosocială a copiilor și practicile parentale care o susțin. 

3.5.4. Metode 

Participanți 

Participanții au fost recrutați din două grădinițe diferite dintr-un oraș mare din România 

Centrală. Studiul a fost promovat prin intermediul rețelelor de comunicare specifice grădinițelor, 

iar participanții au fost auto-selectați. Eșantionul a fost format din 33 de diade, părinți (29 de mame 

și 4 tați), Mvârstă = 35.81 ani, SD = 3.32, vârsta cuprinsă între 28 și 42 de ani, și copiii lor în vârstă 

de 3-7 ani (17 fete), Mvârstă în luni = 55.85, SD = 11.13, vârsta cuprinsă între 37 și 78 de luni. În 

ceea ce privește nivelul de educație, toți părinții aveau studii universitare (33.3%) sau 

postuniversitare (66.7%); în ceea ce privește structura familiei, un sfert dintre ei (25%) aveau 1 

copil, marea majoritate (68.8%) aveau 2 copii și doar o parte dintre ei (6.3%) aveau 3 copii. 

 

3.5.5. Instrumente 

Informații socio-demografice: Părinții au completat mai întâi un formular de informații 

socio-demografice despre copilul lor (vârstă și sex) și despre propriul lor context demografic 

(vârstă, sex, nivel de educație și numărul de copii din familie). 

Variabile raportate de părinți 

Scala de empatie de bază pentru adulți (BES-A): Empatia părinților a fost evaluată utilizând 

Scala de empatie de bază pentru adulți (Carre et al., 2013; Jolliffe & Farrington, 2006). 



 

Chestionarul de practici parentale prosociale (PPPQ): Practicile parentale de socializare 

prosocială au fost evaluate utilizând Chestionarul privind practicile parentale prosociale (PPPQ) 

(Brazzelli și colab., 2019). 

Chestionarul de empatie (EmQue): Empatia copilului a fost evaluată utilizând Chestionarul 

de empatie (Rieffe et al., 2010). 

Chestionarul de reglare a emoțiilor (ERC): Reglarea emoțiilor copilului a fost evaluată cu 

ajutorul Chestionarului de reglare a emoțiilor (Shields & Cicchetti, 1997). 

Chestionarul de puncte forte și dificultăți (SDQ): Dificultățile emoționale și prosocialitatea 

copilului au fost evaluate utilizând chestionarul de puncte forte și dificultăți (Goodman, 1997). 

3.5.6. Evaluarea mentalizării parentale 

 

Mind-mindedness - interviu a fost evaluat prin metoda interviului. 

Mind-mindedness în interacțiune liberă: Mind-mindedness a fost, de asemenea, evaluat pe 

baza unei interacțiuni libere de 5 minute între părinte și copil. Părintele și copilul au fost așezați la 

o masă, iar părinții au fost instruiți să se joace cu copilul lor așa cum ar face-o în mod obișnuit 

acasă, având la dispoziție jucării adecvate vârstei cu care să se joace, precum jucării de pluș, un 

set de ceai, o mașină și o barcă de jucărie, un cub de pluș cu întrebări pe fiecare parte și două jocuri 

cu activități de desen. De obicei, în literatura de specialitate, metoda interacțiunii este utilizată cu 

copii mai mici de 1 an (Meins et al., 2001), dar există studii care măsoară mind-mindedness pe 

baza unei sesiuni de joc liber cu copii mai mari (Collonesi et al., 2019; Illingworth et al., 2016; 

Longobardi et al., 2022). În acest studiu, măsurătoarea a fost adaptată după pilotarea cu patru diade 

părinte-copil. În plus față de Manualul de codare mind-mindednes, versiunea 2.2 (Meins & 

Fernyhough, 2015), am adaptat o schemă de codare mai extinsă, bazată pe cea utilizată de 

Illingworth et al. (2016) și pe specificitatea discursului parental din eșantionul nostru. Am făcut 

acest lucru pentru a surprinde cât mai precis posibil comentariile parentale sincronizate la mintea 

copilului (engl. appropriate), precum și cele nesincronizate cu mintea copilului (engl. non-attuned), 

într-un mod adecvat vârstei. Aceste adaptări au fost necesare datorită capacităților sporite de 

înțelegere a limbajului și de comunicare ale copilului (pentru toate adaptările realizate, vă rugăm 

să consultați Studiul 5 în întregime în teza prezentă). 



 

În mod interesant, am observat situații frecvente în care părinții au folosit termeni legați de 

stări mentale în discursul lor înainte de orice comportament al copilului. Am considerat astfel de 

cazuri ca fiind utilizarea generală de către părinți a termenilor referitori la stări mentale și nu un 

indicator al nivelului de conectare (engl. attunement) a părintelui cu lumea mentală a copilului. 

Prin urmare, am luat în considerare aceste comentarii care reflectă o tendință generală a părinților 

de a utiliza limbaj  referitor la stări mentale în interacțiune cu copilul. Am considerat că aceste 

două categorii, comentariile de tip mind-mindedness și comentariile generale legate de stări 

mentale sunt mutual exclusive, astfel încât un comentariu ar putea fi plasat doar într-una dintre 

aceste categorii, fiind fie de tip mind-minded (și apoi codat în comentarii sincronizate (engl. 

appropriate) sau nesincronizate la mintea copilului (engl. non-attuned), fie comentariu general 

legat de stări mentale. Câteva exemple în acest sens sunt: o mamă se joacă cu fiica sa și 

verbalizează brusc "Când ajungem acasă, trebuie să pregătim cadourile pentru copii, știi?"; o mamă 

se joacă cu fiul său un joc de desenat și spune "Uau, uite, este atât de distractiv, fii atent, trebuie 

să te concentrezi, cu acest joc înveți cum să desenezi animale!". În context interacțional, marea 

majoritate a comentariilor părinților cu privire la atenția copilului (de exemplu, "Fii atent!", 

"Trebuie să te concentrezi/trebuie să fii atent!") au fost considerate discuții despre stări mentale, 

mai degrabă decât de tip mind-minded. În aceeași ordine de idei, am observat utilizarea frecventă 

de către părinți a discursului despre stări mentale îndreptat către sine (de exemplu, "Cred că ar 

trebui să folosesc culoarea roșie", "Îmi place foarte mult jocul acesta", "Nici eu nu știu cum să îl 

desenez") și  a discursului despre stări mentale îndreptat către alții, în special atunci când copilul 

invită părintele într-un joc de rol cu jucăriile de pluș (ex. atunci când părintele a întrebat jucăria de 

pluș "Nu vrei să mănânci niște prăjitură?"). De asemenea, am inclus aceste comentarii în categoria 

comentariilor generale despre stări mentale. 

Pentru a controla pentru fluxul verbal al părinților, au fost calculate scoruri de tip proporții 

pentru comentariile sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate), nesincronizate (engl. non-

attuned) și de stări mentale, din numărul total de comentarii făcute de părinte. Scorurile mai mari 

pentru categoriile de comentarii sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate) și comentarii 

privind stări mentale indică un nivel  mai ridicat de mind-mindedness, respectiv o tendință mai 

mare de a utiliza termeni privind stări mentale în interacțiunea cu copilul. 

Mind-mindedness în puzzle-uri Tangram: Am evaluat, de asemenea, MM într-o sarcină mai 

structurată, folosind o activitate de puzzle Tangram ca modalitate de a capta mentalizarea parentală 



 

într-un alt tip de interacțiune cu copilul. Deși nu este atât de comună măsurarea conceptului de 

MM în alte contexte, există alte câteva studii în literatura de specialitate care au utilizat o sarcină 

de tip puzzle pentru evaluarea mentalizării parentale (Gordon, 2022; Lundy, 2013; Lundy & Fyfe, 

2016). 

În timpul acestei sarcini, copilul și părintele erau așezați unul lângă celălalt la o masă. Diada a 

primit 3 puzzle-uri Tangram, câte unul pe rând. Cele 3 puzzle-uri aveau niveluri diferite de 

dificultate, ușor, mediu și dificil, în funcție de disponibilitatea indiciilor legate de piesele necesare 

pentru rezolvarea puzzle-urilor ușor și mediu, respectiv absența acestor indicii pentru puzzle-ul 

dificil. Fiecare diadă a primit puzzle-urile în aceeași ordine, de la ușor la dificil, și a avut la 

dispoziție 5 minute pentru a le rezolva pe fiecare. Dacă după 5 minute puzzle-ul nu a fost finalizat, 

diada a primit indicii cu modul în care piesele trebuiau plasate pentru a rezolva puzzle-ul și a putut 

alege dacă să finalizeze puzzle-ul sau să treacă la următorul. Am codat MM la fel ca în secțiunea 

de interacțiune liberă, clasificând comentariile ca fiind sincronizate la mintea copilului (engl. 

appropriate) sau nesincronizate la mintea copilului (engl. non-attuned), folosind aceleași criterii și 

luând în considerare discuțiile despre starea mintală a părinților și a copilului, cu unele adaptări 

având în vedere specificitatea sarcinii. 

Am observat că părinții folosesc frecvent "știi" (engl. know) mai degrabă ca un cuvânt 

înlocuitor, nu ca un comentariu referitor la minte, chiar dacă se întâmplă în timp ce copilul încearcă 

să rezolve puzzle-ul (de exemplu, părinții au comentat "Trebuie să faci pasărea, știi?"; "Hai să 

alegem piesele rotunde, pentru că vor încăpea aici, știi?"). În același timp, un alt cuvânt folosit 

uneori ca înlocuitor a fost "nevoie" (engl. need), părinții reiterând regulile folosind această 

formulare verbală (de exemplu, părinții au comentat "E nevoie să alegem 4 triunghiuri mici."; "E 

nevoie să le așezăm pe șablon."). În aceste cazuri, am considerat că părintele nu dă dovadă de mind 

mindedness, ci mai degrabă repetă instrucțiunile către copil. Cu toate acestea, deoarece aleg să 

reitereze regulile folosind termeni de stări mentale, am considerat acest lucru ca fiind parte din 

discursul parental de stări mentale. 

Pentru a controla verbozitatea părinților, s-au calculat scoruri proporționale pentru 

comentariile sincronizate la mintea copilului (engl. appropriate), nesincronizate la mintea copilului 

(engl. non-attuned) și de termeni generali referitori la stări mentale din numărul total de comentarii 

făcute de părinte. Am avut scoruri pentru fiecare nivel Tangram, precum și scoruri globale pentru 

întreaga sarcină. Scorurile mai mari pentru categoriile de comentarii sincronizate la mintea 



 

copilului (engl. appropriate) și de comentarii privind starea mentală indică un nivel mai mare de 

mind-mindedness, respectiv o tendință mai mare de a utiliza termeni referitori la stări mentale în 

interacțiunea cu copilul. 

 

3.5.7. Discursul părinților despre stări mentale în lectura cărții numai cu imagini:  

Utilizarea de către părinți a termenilor de stări mentale în interacțiunea cu copilul lor a fost 

evaluată folosind o carte cu imagini fără cuvinte numită Frog, where are you? (Mayer, 1969).  

Această carte a fost aleasă deoarece povestea oferă oportunități de a discuta despre stările mentale 

și a fost, de asemenea, utilizată în literatura de specialitate pentru a surprinde tendința părinților de 

a se referi la stările mentale în discursul lor (Baptista et al., 2017). Diada a primit cartea, iar 

părintele a fost instruit să parcurgă cartea împreună cu copilul lor și să spună povestea pe baza 

imaginilor, așa cum ar face acasă. 

Au fost codați toți termenii folosiți de părinte sau copil cu referire la stările mentale, inclusiv 

cuvintele despre dorințe (de exemplu, vreau, îmi place, iubesc), cogniții (de exemplu, gândesc, 

știu) sau emoții (de exemplu, fericit, speriat, trist, furios). Fiecare părinte și copil a primit un scor 

al vorbirii despre stări mentale, constând din totalul referințelor realizate cu privire la stări mentale. 

Pentru a controla verbozitatea părinților și a copiilor, scorul părinților și al copiilor a fost calculat 

ca o proporție din numărul total de cuvinte rostite în timpul citirii cărții. 

În timpul acestei sarcini, am observat, de asemenea, că părinții au folosit frecvent trei tipuri 

diferite de comentarii privind stările mentale: orientate către poveste (de exemplu, Băiatul credea 

că va găsi broasca în copac.; Câinele era speriat.), orientate către copil (de exemplu, Ce crezi că se 

va întâmpla în continuare?, De cine îți place mai mult?) și orientate către sine (de exemplu, Cred 

că băiatul caută broasca într-un loc greșit.; Cred că știu ce se întâmplă în continuare.). De 

asemenea, am observat o înclinație a părinților de a adresa copilului două tipuri de întrebări în 

timpul povestirii: una care încurajează discuția despre stările mentale (de exemplu, ce gândește 

băiatul?, cum se simte câinele?) versus una care încurajează discuția despre poveste (de exemplu, 

unde și-a căutat băiatul broasca?, ce a făcut câinele?). Prin urmare, am măsurat aceste diferențe, 

având un scor parental pentru fiecare categorie: stări mentale din poveste, stări mentale ale 

copilului și stări mentale proprii. În același timp, am calculat un scor de frecvență a numărului de 

întrebări adresate de părinte cu privire la stările mentale versus cu privire la poveste. 

 



 

3.5.8. Evaluarea prosocialității 

Sarcini privind comportamentul prosocial al copilului: Comportamentul prosocial a fost 

evaluat cu 4 sarcini diferite utilizate anterior în literatura de specialitate (Chernyak & Kushnir, 

2013; Gross et al., 2015; Shoshani et al., 2022; Sticker et al., 2023), câte una pentru fiecare tip de 

comportament investigat: ajutor instrumental, alinare, împărțire  și ajutor empatic. 

Dezvoltarea a două noi sarcini de evaluare prosocială 

Sarcini prosociale în timpul interacțiunii părinte-copil - ajutor instrumental și sarcină de 

alinare 

Ambele sarcini de prosocialitate au fost concepute pentru a se integra cât mai natural posibil 

în contextul de laborator, pentru a decurge în mod natural din celelalte sarcini la care a participat 

diada, pentru a observa comportamentul copilului, al părintelui și interacțiunea diadei într-un mod 

cât mai apropiat de o observație în viața de zi cu zi. 

Astfel, sarcina instrumentală a fost aplicată întotdeauna la sfârșitul puzzle-urilor Tangram. 

După ce părintele și copilul au rezolvat cele 3 puzzle-uri Tangram, experimentatorul a spus: "Acum 

urmează o altă sarcină interesantă. Înainte de asta, trebuie doar să adun toate aceste piese", în timp 

ce începe să pună piesele Tangram în punga lor de depozitare. După ce 3-4 piese au fost puse 

înăuntru, dacă niciunul dintre cei doi participanți nu ajută, experimentatorul adaugă: "Îmi va lua 

ceva timp să le adun pe toate singur". Sarcina este finalizată atunci când toate piesele Tangram 

sunt introduse în punga de depozitare, fie cu ajutorul participanților, fie strânse doar de către 

experimentator.  

Sarcina de oferire de alinare a fost aplicată aleatoriu în momente diferite în timpul 

interacțiunii părinte-copil, într-una dintre pauzele dintre celelalte sarcini, într-un moment în care 

experimentatorul se afla într-o cameră adiacentă laboratorului, cu ușa dintre camere deschisă, dar 

departe de ochii părintelui și ai copilului. Experimentatorul s-a prefăcut că se lovește cu genunchiul 

de un dulap, astfel încât lovitura să producă un zgomot suficient de puternic pentru a fi auzit de 

diadă, spunând "ow, m-am lovit la genunchi" și apoi în decurs de 5 secunde "ouch, genunchiul 

meu", acordând 30 de secunde timp de reacție. După 30 de secunde, dacă nu există un răspuns 

direct din partea părintelui sau a copilului sau dacă părintele sau copilul intervine (de exemplu, 



 

intră în cameră, întreabă dacă totul este în regulă, dacă s-a întâmplat ceva sau dacă este nevoie de 

ajutor), experimentatorul spune "M-am lovit la genunchi și mă doare un pic, dar acum mă simt 

mai bine, este în regulă să continuăm", sarcina este finalizată și se trece la următoarea sarcină. 

Ambele sarcini au fost înregistrate audio-video și codate pe baza unei grile de observație. Am 

fost interesați atât de reacțiile verbale, cât și de cele non-verbale, la nivel parental, la nivel de copil 

și la nivel diadic. Tabelele 1 și 2 din anexe prezintă grila de observare detaliată pentru fiecare tip 

de sarcină. La codare, fiecare tip de reacție a primit un punctaj de 1, având, prin urmare, diverse 

punctaje pentru fiecare tip de ajutor, instrument și alinare. Fiecare scor este explicat în studiu și 

fiecare dintre sarcini a avut aceeași operaționalizare a scorului. 

Discursul copiilor despre starea mentală: Am observat utilizarea de către copii a termenilor 

de stări mentale în discursul lor, în toate cele trei contexte, în timpul interacțiunii libere, al puzzle-

urilor Tangram și al lecturii cărții. Am plasat toți termenii mentali în două categorii: centrați pe 

sine (de exemplu, cred, vreau, știu) și centrați pe ceilalți (de exemplu, știi?, ce crezi?). Am calculat 

un scor pentru fiecare sarcină ca o sumă a tuturor comentariilor privind stările mentale făcute de 

copil în acea sarcină specifică, calculând în același timp un scor global ca o sumă a tuturor 

termenilor utilizati privind stările mentale. De asemenea, am calculat un scor pentru fiecare dintre 

cele două categorii pe parcursul sarcinilor - un scor pentru stările mentale centrate pe sine și un 

scor pentru stările mentale centrate pe ceilalți. 

Sarcinile ToM: Abilitățile ToM ale copiilor au fost evaluate cu 4 sarcini utilizate anterior în 

literatura de specialitate (Hughes et al., 2005; Wellman & Liu, 2004). 

Eșantionul a fost recrutat din 2 grădinițe dintr-un oraș mare din centrul României. Directorii 

creșelor au fost contactați telefonic sau prin e-mail, li s-au oferit toate informațiile despre studiu și 

au fost rugați să colaboreze la proiect. După confirmarea colaborării, studiul a fost promovat prin 

intermediul rețelelor de comunicare specifice grădinițelor. Părinții care și-au exprimat dorința de 

a participa au primit un e-mail cu fișa informativă și consimțământul informat. După semnarea 

formularului de consimțământ, părintele și copilul s-au prezentat la Laboratorul de psihologie a 

dezvoltării și au luat parte la sarcini. Toate diadele au luat parte la sarcinile părinte-copil în aceeași 

ordine, mai întâi la cele 5 minute de interacțiune liberă, apoi la Tangram, unde fiecare dintre cele 

trei puzzle-uri a fost prezentat în ordinea crescătoare a dificultății, și în cele din urmă la sarcina de 



 

citire a cărții. În pauzele dintre aceste sarcini, au fost introduse sarcinile de prosocialitate în context 

diadic, și anume ajutor instrumental și alinare. La sfârșitul acestei secțiuni, părintele a mers într-o 

cameră alăturată și a completat chestionarele furnizate, în timp ce copilul a luat parte la sarcinile 

de prosocialitate și ToM în context individual. Aceste sarcini au fost aplicate aleatoriu pentru a 

controla un posibil efect al ordinii de administrare. În ceea ce privește setul de chestionare 

completate de părinte, pentru SDQ, o versiune în limba română a chestionarelor era deja 

disponibilă, în timp ce pentru BES-A, PPPQ, EmQue și ERC toate elementele au fost traduse în 

limba română și traduse înapoi în engleză de un alt cercetător. 

3.5.9. Rezultate și discuții 

Acest studiu a extins cercetările anterioare prin investigarea comportamentului prosocial dintr-

o perspectivă multinivelară, incluzând comportamentul prosocial al copilului manifestat în sarcini 

experimentale deja utilizate în literatură, comportamentul prosocial raportat de părinte și 

comportamentul prosocial manifestat în contexte prosociale noi în interacțiunea diadică părinte-

copil. În același timp, am fost interesați să surprindem practicile de socializare a prosocialității 

părinților in situ, în două tipuri diferite de contexte prosociale, ajutorul instrumental și alinarea. 

Acest studiu are mai multe puncte de noutate. În primul rând, am dezvoltat două noi sarcini 

prosociale care au fost derulate în contextul interacțiunii părinte-copil pentru a observa atât 

răspunsul copilului, cât și răspunsurile sau comentariile de încurajare ale părinților pentru a sprijini 

acțiunile prosociale ale copilului. În al doilea rând, am dezvoltat grile de observare specifice și am 

urmărit atât comportamentul general de încurajare al părintelui, cât și practicile parentale specifice 

de încurajare a prosocialității, cum ar fi eșafodajul parental (prin împingerea pieselor de puzzle 

spre copil pentru a crea invitația de a ajuta), contingența parentală (prin lăudarea comportamentului 

copilului), susținerea autonomiei (prin încurajarea copilului să ajute și apoi retragerea treptată a 

implicării parentale în sarcină, lăsând copilul care a avut deja un comportament prosocial să ajute 

mai mult). În al treilea rând, pe lângă monitorizarea manifestării reale a comportamentului 

prosocial vizat, am monitorizat, de asemenea, răspunsurile prosociale care au avut la baza intenția 

de a oferi ajutor în contextul sarcinii de ajutorare instrumentală (de exemplu, copilul împinge 

piesele înspre experimentator, dar nu pune nicio piesă în sacul de depozitare, se uită la piesele de 

puzzle, la sac, la părinte, încercând să înțeleagă dacă trebuie făcut ceva etc.) sau manifestând 

preocupare empatică în contextul sarcinii de consolare (de ex., expresii faciale de îngrijorare, se 

uită spre camera în care s-a auzit sunetul loviturii, se uită întrebător la părinte etc.). În al patrulea 



 

rând, am inclus evaluări ale comportamentului prosocial în 3 contexte diferite: singur cu 

experimentatorul, împreună cu părintele și din raportarea părintelui cu privire la prosocialitatea 

copilului. În plus, am evaluat, de asemenea, 4 tipuri diferite de comportament prosocial: ajutor 

instrumental, împărțire, consolare și ajutor empatic. În al cincilea rând, am fost interesați de 

evaluarea MM în contexte diferite, adaptând în diferite grade două evaluări din literatura de 

specialitate - interacțiunea liberă și o sarcină mai complexă - rezolvarea unui puzzle Tangram cu 

3 niveluri diferite de dificultate. În plus, am fost interesați să investigăm relațiile dintre un număr 

variat de comportamente prosociale ale copiilor menționate mai sus și diverși factori individuali și 

contextuali care pot prezice dezvoltarea prosocială. Acest studiu a fost unul extins, luând în 

considerare mai multe tipuri de prosocialitate, mai multe contexte de exprimare a prosocialității și 

mai multe variabile care ar putea influența dezvoltarea prosocialității în perioada preșcolară. 

Având în vedere dimensiunea redusă a eșantionului, toate rezultatele identificate trebuie 

interpretate cu precauție. Cu toate acestea, în cadrul acestor rezultate preliminare am identificat 

câteva tendințe interesante, prezentate în detaliu în studiu (a se vedea studiul 5 pentru o discuție 

mai complexă despre rezultate).  

Am identificat mai mulți factori individuali care au prezis diferite tipuri de comportament 

prosocial la copii: contagiunea emoțională a copilului a prezis negativ comportamentul de 

consolare a copilului atunci când este singur cu experimentatorul, un rezultat în concordanță cu 

alte studii (Hoffman, 2001); reglarea emoțională a copilului a prezis pozitiv prosocialitatea 

raportată de părinte, o constatare în acord cu alte studii (Robson și colab, 2020); scorul ToM al 

copilului, și anume pe sarcina Credință-Emoție, a prezis pozitiv reacțiile prosociale ale copilului 

în ajutorul instrumental diadic, o constatare care este, de asemenea, în concordanță cu literatura de 

specialitate (Brazzelli și colab, 2022); empatia copilului raportată a prezis reacțiile prosociale ale 

copilului în ajutorul instrumental diadic, un rezultat în concordanță cu alte studii (Thompson, 

2023); dificultățile socio-emoționale ale copilului (adică dificultățile de internalizare și 

externalizare) au prezis negativ prosocialitatea copilului raportată de părinți, un rezultat de 

asemenea în concordanță cu alte studii (Memmott-Elison et al., 2020). 

De asemenea, am identificat mai mulți factori contextuali care au prezis diferite tipuri de 

comportament prosocial la copii: MM parental, evaluată cu metoda interviului, a prezis pozitiv 

reacțiile prosociale ale copilului în ajutorul instrumental diadic; sprijinul pentru autonomie 

parentală în sarcina de ajutor instrumental diadic a prezis pozitiv atât reacțiile prosociale ale 



 

copilului în sarcina de consolare diadică, cât și comportamentul de împărțire al copilului atunci 

când este singur cu experimentatorul. 

În același timp, am identificat unii factori parentali care au prezis pozitiv comentariile de 

încurajare ale părinților în timpul ambelor sarcini prosociale diadice: în sarcina de ajutor 

instrumental diadic, empatia cognitivă parentală a prezis pozitiv comentariile de încurajare ale 

părinților; în sarcina de consolare diadică, MM sincronizat la mintea copilului (engl. attuned) 

evaluat în sarcinile Tangram și înclinația parentală de a adresa întrebări privind stările mentale 

în timpul citirii cărții au prezis pozitiv comentariile de încurajare ale părinților. 

În același timp, am observat unele relații între variabilele copilului și cele parentale care ar 

putea fi interpretate ca tendința părinților de a-și modela răspunsul în funcție de abilitățile mentale 

și comportamentul copilului. Mai precis, reacțiile copilului în sarcina de ajutor instrumental diadic 

au prezis pozitiv încurajarea părinților în aceeași sarcină. De asemenea, reacțiile copilului în 

sarcina de consolare în diadă au prezis pozitiv comentariile de încurajare ale părinților în aceeași 

sarcină. Aceste rezultate sugerează că, cu cât părinții au încurajat mai mult prosocialitatea, cu atât 

mai multe reacții prosociale au arătat copiii în ambele sarcini de prosocialitate în diadă. În plus, 

înclinația copilului de a utiliza stările mentale în discuțiile lor în sarcina de interacțiune liberă a 

prezis negativ încurajarea părinților, iar ToM de ordin II a prezis negativ comentariile de încurajare 

ale părinților, ambele în cadrul aceleiași sarcini de ajutor instrumental în diadă. 

În concluzie, în ciuda faptului că este un studiu preliminar, acesta îmbunătățește înțelegerea 

relației complexe dintre factorii individuali și contextuali și comportamentul prosocial al copilului. 

Rezultatele actuale ar putea fi interpretate ca subliniind interacțiunile dinamice dintre părinte și 

copil în contextul dezvoltării prosociale și importanța luării în considerare a diferitelor contexte de 

oferire a ajutorului atunci când se investighează prosocialitatea copilului. În plus, aceste rezultate 

ar putea sublinia importanța studierii comportamentului prosocial al copiilor în contexte diadice 

pentru a surprinde mai bine dinamica relației părinte-copil și măsura în care practicile de 

socializare a prosocialității ale părinților promovează dezvoltarea și manifestarea 

comportamentului prosocial al copiilor. 

 

 



 

4. Capitolul 4. DISCUȚII GENERALE ȘI CONCLUZII  

Obiectivul principal al acestei teze a fost de a investiga factorii individuali și contextuali 

implicați în dezvoltarea prosocială în perioada preșcolară. Pe baza modelului euristic al 

comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), un model 

integrativ al factorilor implicați în dezvoltarea comportamentului prosocial, am investigat atât 

factorii individuali, cât și factorii contextuali care sunt considerați a juca un rol important în 

prosocialitatea copilului. 

Ne-am angajat într-o explorare multidimensională, luând în considerare nu numai raportările 

părinților cu privire la prosocialitatea copilului, ci și comportamentele observate ale copilului (de 

exemplu, ajutor instrumental fără costuri sau care implică un cost personal, împărțire, alinare, 

ajutor empatic). 

În ceea ce privește nivelul individual, ne-am concentrat asupra diferitelor variabile care țin de 

copil presupuse a fi relevante pentru dezvoltarea prosocială, atât raportate de părinți (de exemplu, 

trăsături temperamentale, empatie, reglarea emoțiilor, dificultăți socio-emoționale), cât și evaluate 

prin sarcini (de exemplu, ToM). În ceea ce privește nivelul contextual, am examinat diverse 

variabile legate de părinți, atât autoraportate (de exemplu, structurarea sinelui, valorile, practicile 

parentale de socializare a prosocialității, empatia), cât și evaluate prin sarcini (de exemplu, 

practicile parentale de socializare a prosocialității). De asemenea, am luat în considerare anumiți 

factori socio-demografici (de exemplu, vârsta și sexul părinților, nivelul de educație, numărul de 

copii și vârsta și sexul copiilor). 

Fiecare studiu s-a concentrat pe modul în care cel puțin unul dintre factorii menționați mai sus 

a fost legat de dezvoltarea prosocialității, atât la nivel parental, evaluând predictorii practicilor 

parentale de socializare a prosocialității, cât și la nivel de copil, evaluând predictorii și moderatorii 

comportamentelor prosociale ale copilului. De asemenea, este important de remarcat faptul că am 

avut un interval variat de vârste în toate cele patru studii empirice (de la 3 la 7 ani), ceea ce a 

condus la variații în dezvoltarea socio-cognitivă și emoțională a copiilor. În cele ce urmează, vom 

analiza fiecare studiu, discutând obiectivele și rezultatele acestora. 

În Studiul 1, am efectuat o revizuire critică a literaturii privind abilitățile parentale de 

mentalizare, discutând într-o abordare comparativă trei constructe majore care fac parte din acest 

concept umbrelă de mentalizare: mind-mindedness, abilități parentale de reflecție și insightfulness. 

Obiectivul acestei sinteze critice a fost dublu: în primul rând, să abordeze lacuna din literatura de 



 

specialitate cu privire la măsura în care aceste concepte se suprapun sau investighează diferite 

fațete ale abilităților de mentalizare (McMahon & Bernier, 2017) și, în al doilea rând, să identifice 

un construct în cadrul acestei umbrele de mentalizare parentală care ar putea fi legat de dezvoltarea 

prosocială a copiilor. Astfel, în studiul 1, ne-am concentrat pe nivelul de socializare al modelului 

euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg și colab., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023). 

În Studiul 2, rămânând în domeniul factorilor contextuali legați de părinte, ne-am propus să 

investigăm contextul dezvoltării prosocialității prin practicile parentale de socializare prosocială. 

În același timp, deoarece părinții nu manifestă aceste practici în vid, am considerat important să 

luăm în considerare temperamentul copilului, despre care se știe că influențează și este influențat 

de factorii parentali (Kärtner & Köster, 2024; Putnam et al., 2024; Reiss et al., 2022). Rezultatele 

au arătat că diferite variabile au un rol predictiv pentru fiecare practică de socializare parentală 

investigată. Pentru practica de conștientizare a stărilor interne, scorul universalism-toleranță a fost 

un predictor semnificativ din punct de vedere statistic, în timp ce controlul inhibitor temperamental 

al copilului a fost un predictor marginal. Contingența parentală a fost prezisă pozitiv de trăsăturile 

temperamentale ale copilului de teamă, tristețe și control inhibitor marginal, în timp ce scorul 

global de socializarea parentală a prosocialitatii a fost prezis pozitiv de trăsăturile de teamă și 

control inhibitor. Astfel, în studiul 2, ne-am concentrat pe nivelul de socializare al modelului 

euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg și colab., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023). 

În Studiul 3, pe baza Studiului 1, în care am identificat conceptul de mind-mindedness ca o 

variabilă de interes, și a Studiului 2, în care am identificat temperamentul ca un factor important 

în dezvoltarea prosocialității, am extins investigația prosocialității prin măsurarea directă a 

comportamentului prosocial al copiilor prin sarcini experimentale. În plus, având în vedere 

importanța abilităților de teorie a minții în înțelegerea perspectivelor și nevoilor celorlalți 

(Brazzelli et al., 2022; Paulus, 2023), am inclus, de asemenea, o evaluare a acestor abilități prin 

sarcini experimentale. Scopul acestui studiu a fost de a examina relația dintre MM și 

comportamentul prosocial, precum și rolul moderator al temperamentului și al abilităților ToM în 

această relație. Rezultatele au arătat interacțiuni complexe: MM a prezis pozitiv comportamentul 

de alinare al preșcolarilor numai la cei cu niveluri scăzute de ToM, respectiv cu teamă 

temperamentală scăzută, în timp ce MM a prezis negativ comportamentul de alinare la copiii cu 

niveluri ridicate de teamă. Astfel, în Studiul 3, ne-am concentrat pe două niveluri ale modelului 

euristic al comportamentului prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), nivelul 



 

socializării, prin conceptul MM, și nivelul dezvoltării sociocognitive antecedente, caracteristicile 

dispoziționale și variabilele persoanei, prin investigarea ToM și a trăsăturilor temperamentale. 

În studiul 4, obiectivul a fost de a investiga potențialele beneficii aditive ale diferitelor 

caracteristici ale părinților și copiilor pentru dezvoltarea prosocială a copiilor. Având în vedere că 

factorii parentali și ai copilului funcționează rareori independent în prezicerea rezultatelor 

copilului și că beneficiile interactive ale acestor factori asupra dezvoltării prosociale rămân puțin 

înțelese în literatură (Yavuz et al., 2022), acest studiu a urmărit să abordeze această lacună în 

literatură prin explorarea potențialelor efecte cumulative ale caracteristicilor parentale și ale 

copilului asupra dezvoltării prosociale a copiilor în timpul preșcolarității, controlând în același 

timp variabilele demografice. Am luat în considerare variabilele individuale (de exemplu, empatia 

copilului, reglarea emoțiilor și dificultățile socio-emoționale) și contextuale (de exemplu, MM 

parental, empatia și practicile de socializare a prosocialității) despre care se știe că prezic 

independent comportamentul prosocial al copilului. Rezultatele au subliniat importanța abilităților 

de reglare a emoțiilor în perioada preșcolară, sugerând că un nivel mai ridicat al abilităților de 

reglare emoțională prezice un comportament prosocial, în timp ce un nivel mai ridicat de labilitate 

emoțională, caracterizat prin dereglare emoțională, afecte mai negative și schimbări de dispoziție 

prezice un comportament mai puțin prosocial. 

Abilitățile de reglare emoțională ale copilului au fost un predictor al comportamentului 

prosocial peste variabilele sociodemografice și alte variabile parentale și ale copilului, aceste 

rezultate evidențiind un rol cheie jucat de aceste abilități de gestionare optimă a emoțiilor într-un 

context prosocial. Astfel, în studiul 4, ne-am concentrat pe patru niveluri ale modelului euristic al 

comportamentului prosocial (Eisenberg et al, 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023): nivelul 

socializării (prin MM, empatia părinților și practicile de socializare a prosocialității), nivelurile 

dezvoltării sociocognitive antecedente, caracteristicilor dispoziționale și variabilelor personale și 

reacțiilor emoționale (prin empatia copilului, reglarea emoțiilor și dificultățile socio-emoționale) 

și nivelul caracteristicilor personale relevante (prin luarea în considerare a sexului și vârstei 

copilului, a numărului de frați din familie, a nivelului de educație al părinților). 

În studiul 5, cercetarea a urmărit să evalueze mai în profunzime prosocialitatea și abilitățile de 

mentalizare ale părinților. În primul rând, am evaluat 4 tipuri diferite de comportament prosocial: 

ajutor instrumental, împărțire, alinare și ajutor empatic. În același timp, spre deosebire de studiul 

3, în care ne-am confruntat cu un efect de plafon la sarcina de ajutor instrumental, marea majoritate 



 

a copiilor obținând scoruri ridicate, în acest studiu am utilizat o sarcină de ajutor instrumental mai 

complexă, care implică un cost personal. De asemenea, în acest studiu, am folosit două sarcini de 

prosocialitate dezvoltate pentru a surprinde comportamentul prosocial al copilului în timpul 

interacțiunii cu părintele, pentru a evalua măsura în care părintele manifestă, de asemenea, reacții 

de încurajare și sprijin pentru comportamentul prosocial. În al doilea rând, am evaluat abilitățile 

de mentalizare parentală în 4 moduri: MM utilizând metoda interviului, MM într-o interacțiune 

părinte-copil de joc liber, MM în sarcini de rezolvare a puzzle-ului Tangram și discursul părinților 

despre stări mentale - atât pe parcursul sarcinilor menționate anterior, cât și în timpul unei sarcini 

de citire a unei cărți fără cuvinte. 

Având în vedere dimensiunea redusă a eșantionului, rezultatele acestui studiu ar trebui cu 

siguranță interpretate cu prudență, dar au apărut tendințe interesante, dezvăluind predictori 

individuali și contextuali ai prosocialității copilului. Am identificat factori individuali (de exemplu, 

contagiunea emoțională a copilului, reglarea emoțională, abilitățile ToM, empatia copilului, 

dificultățile socio-emoționale ale copilului) și factori contextuali (de exemplu, MM-interviu, 

sprijinul parental pentru autonomie) care au prezis diferite tipuri de prosocialitate a copilului. Noile 

măsurători prosociale au capturat dinamica relațională, părinții încurajând mai mult în sarcina 

instrumentală decât în sarcina de alinare și părinții părând să reacționeze în funcție de nevoile 

copilului, încurajând mai mult atunci când copilul a folosit un vocabular de stare mentală mai 

scăzut sau când au avut dificultăți cu abilitățile ToM. În cadrul acestor noi evaluări, am identificat, 

de asemenea, factori parentali care au prezis în mod pozitiv comentariile de încurajare ale 

părinților, și anume empatia cognitivă a părinților, MM sincronizat la mintea copilului (evaluat în 

sarcinile Tangram) și înclinația părinților de a adresa întrebări privind stările mentale (în timpul 

citirii cărții). De asemenea, merită menționate rezultatele care arată că prosocialitatea copilului 

într-un context a prezis pozitiv prosocialitatea copilului într-un alt context diferit sau un tip de 

comportament prosocial într-un context a prezis pozitiv un alt tip de comportament prosocial. Deși 

studiile arată rareori o relație între diferite comportamente prosociale, examinarea prosocialității 

într-un context diadic părinte-copil poate fi de natură să surprindă noi fațete ale prosocialității și 

sprijinul de care copilul are nevoie pentru a manifesta răspunsuri prosociale mai avansate sau 

complexe. Acesta este primul studiu care evidențiază astfel de relații complexe. 

Astfel, în studiul 5, ne-am concentrat pe șase niveluri ale modelului euristic al 

comportamentului prosocial (Eisenberg et al, 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023): nivelul de 



 

socializare (prin MM, empatia părinților, discursul despre stări mentale al părinților și practicile 

de socializare prosocială), dezvoltarea sociocognitivă antecedentă, caracteristicile dispoziționale 

și variabilele personale și nivelurile reacțiilor emoționale (prin empatia copilului, reglarea 

emoțională și dificultățile socio-emoționale și discursul despre stări mentale), nivelul 

caracteristicilor personale relevante (prin luarea în considerare a sexului și vârstei copilului, 

numărul de frați din familie, nivelul de educație al părinților), ierarhia obiectivelor personale într-

o anumită situație (prin sarcina în care copilul trebuie să aleagă între două obiective, fie obiectivul 

cu câștig personal - continuarea unui joc distractiv, fie obiectivul cu cost pentru sine - renunțarea 

la joc și oferirea de ajutor experimentatorului) și nivelul caracteristicilor situației (prin evaluarea 

comportamentului prosocial în două contexte diferite - atunci când copilul este singur cu 

experimentatorul și atunci când se află în interacțiune diadică cu părintele). 

 

4.1. Contribuții teoretice și empirice 

În general, rezultatele noastre aduc contribuții teoretice și empirice la modelul euristic al 

comportamentului prosocial (Einsenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), pe de o parte 

susținând rolurile propuse ale diferitelor variabile în susținerea dezvoltării prosociale a copilului, 

iar pe de altă parte, contribuind la noi perspective privind importanța unor variabile specifice. 

Pentru un rezumat al contribuțiilor teoretice și empirice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tabelul 1 

Rezumatul principalelor contribuții teoretice și empirice 

Contribuții teoretice și empirice privind dezvoltarea prosocială - la nivelul părinților 

 

● Abordând lacuna din literatura de specialitate, am analizat într-o sinteză critică 3 

concepte centrale pentru termenul umbrelă de mentalizare parentală (mind-mindedness, 

funcționarea reflexivă parentală și insightfulness), subliniind într-o comparație 

comprehensivă asemănări și diferențe în definițiile și operaționalizările, măsurarea și 

corelatele acestor concepte. 

● Având în vedere lipsa studiilor pe această temă, am analizat practicile parentale 

specifice de socializare a prosocialității (de exemplu, conștientizarea stărilor interne, 

contingența și eșafodaj) utilizând o măsură de autoraportare. 

● Încercând să înțelegem în profunzime socializarea prosocialității, am testat rolul 

modelului cultural parental indexat ca fiind conceptualizarea sinelui și valorile părintelui ca 

predictor al practicilor parentale de socializare a prosocialității, controlând în același timp 

pentru temperamentul copilului - rezultatele au subliniat faptul că părinții pot răspunde 

diferit și pot utiliza diverse practici de socializare a prosocialității în raport cu copiii lor, pe 

baza propriilor valori (de exemplu, universalism – toleranță, în acest studiu), precum și a 

trăsăturilor temperamentale ale copilului (de exemplu, frica, tristețea, controlul inhibitor). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Contribuții teoretice și empirice privind dezvoltarea prosocială - la nivel de copil 

  

● Am investigat diferite tipuri de prosocialitate a copilului, trei tipuri în Studiul 3 

(ajutor instrumental, împărțire și consolare), un tip în Studiul 4 (raportat de părinți) și cinci 

tipuri în Studiul 5 (ajutor instrumental, împărțire, consolare, ajutor empatic, împreună cu 

raportarea părintelui). 

● Pe baza rezultatelor celui de-al treilea studiu, am folosit diferite sarcini prosociale 

cu copiii: 

În studiul 3 am folosit o sarcină de ajutor instrumental fără costuri, în timp ce în studiul 5 

am folosit o sarcină experimentală de ajutor instrumental mai complexă, care implică 

costuri personale. 

În Studiul 3 am folosit o sarcină de împărțire în care copilul putea împărți autocolante cu 

un alt copil necunoscut, cu care experimentatorul se va întâlni mai târziu, în timp ce în 

Studiul 5 am folosit o sarcină de împărțire în care destinatarul era o jucărie tristă cu care 

copilul interacționase deja. 

● În studiul 5, am investigat prosocialitatea copilului în trei contexte diferite - când 

copilul era singur cu experimentatorul, când copilul era în interacțiune cu părintele și 

comportamentul prosocial raportat de părinți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Contribuții teoretice și empirice privind dezvoltarea prosocială - nivel diadic 

  

● Abordând această lacună din literatura de specialitate, am analizat pentru prima dată 

relația dintre MM și comportamentul prosocial evaluat prin sarcini, luând în considerare 

factorii copilului ca potențiali moderatori, și anume trăsăturile temperamentale și abilitățile 

ToM - rezultatele au arătat că frica și ToM de ordinul II sunt moderatori ai acestei relații. 

● Am testat un model mai cuprinzător care include factori contextuali (MM parental, 

empatie și practici de socializare prosocială) și individuali (empatia copilului, reglarea 

emoțiilor și dificultăți socio-emoționale) ca potențiali predictori - rezultatele au subliniat 

rolul important al reglării emoționale a copilului în contextul prosocialității. 

● Încercând să înțelegem în profunzime socializarea parentală a prosocialității, am 

analizat practicile specifice de socializare ale părinților in situ, utilizând două măsuri 

special dezvoltate pentru această teză care surprind interacțiunea părinte-copil în timpul a 

două contexte prosociale, ajutor instrumental și alinare - rezultatele au subliniat faptul că 

părinții raportează niveluri ridicate de practici de socializare a prosocialității, dar acestea 

au fost surprinse in situ mai mult în sarcina de ajutor instrumental decât în cea de alinare 

+ acest tip de practici pare să fie influențat de factorii parentali (de ex. empatia cognitivă 

parentală, MM parental sincronizat la mintea copilului evaluat în sarcinile Tangram și 

înclinația parentală de a adresa întrebări privind stările mentale în timpul citirii cărții) și 

factorii copilului (de ex. discursul despre stări mentale al copilului și ToM). 

● Am inclus evaluări ale diferitelor fațete ale abilităților de mentalizare ale părinților, 

folosind trei contexte pentru a măsura MM (interviu, interacțiune liberă și rezolvarea 

puzzle-ului Tangram) și două modalități de măsurare a discursului despre stări mentale al 

părinților (prin sarcini de interacțiune liberă și de rezolvare a puzzle-urilor Tangram și într-

o sarcină de citire a unei cărți fără cuvinte). 

 

 

 

 

 

 



 

Contribuții metodologice  

Pentru un rezumat al contribuțiilor metodologice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 2. 

 

Tabelul 2 

Rezumatul principalelor contribuții metodologice 

● Am testat diverse ipoteze derivate din modelul euristic al comportamentului 

prosocial (Eisenberg et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023) . 

● Am dezvoltat două sarcini pentru a evalua comportamentul prosocial al copilului și 

practicile parentale de socializare a prosocialității în interacțiunea diadică părinte-copil. 

● Am adaptat și calibrat măsurătorile pentru MM la părinții copiilor preșcolari, în 

cadrul unei sarcini structurate (sarcina de rezolvare a puzzle-ului Tangram) și o situație de 

interacțiune liberă.  

● Am replicat rezultate ale studiilor anterioare cu o abordare mai fină a măsurării MM 

și prosocialității. 

  

Implicații practice - politici de intervenție 

Pentru un rezumat al contribuțiilor practice ale prezentei teze, a se vedea tabelul 3. 

 

Tabelul 3 

Rezumatul principalelor contribuții practice 

● Rezultatele noastre pot informa viitoarele intervenții care vizează dezvoltarea 

prosocială a copilului, după cum urmează: 

-        în ceea ce privește factorii individuali - rezultatele subliniază importanța susținterii 

dezvoltării abilităților de ToM și de reglare emoțională la copii 

-        în ceea ce privește factorii contextuali - rezultatele subliniază importanța dezvoltării 

valorilor prosociale la părinți și importanța dezvoltării abilităților de mentalizare (MM și 

înclinația spre a folosi un discurs despre stări mentale), precum și a atenției la trăsăturile 

temperamentale ale copilului și a sprijinului pentru autonomia parentală în contexte 

prosociale.  



 

4.2. Limite 

Cercetarea de față a avut anumite limite, evidențiate în secțiunea de discuții a fiecărui studiu. 

Cu toate acestea, în toate cele patru studii empirice, este important să menționăm că am avut 

eșantioane relativ mici de participanți și, în general, eșantioane compuse predominant din mame. 

Chiar dacă în contextul cultural românesc mamele sunt, de obicei, principalii îngrijitori, ar fi 

important să investigăm în profunzime și factorii paterni implicați în dezvoltarea prosocială, având 

în vedere rolul critic pe care aceștia îl joacă în dezvoltarea copilului în general.  

În plus, am dori să subliniem faptul că măsurătorile de evaluare a mentalizării în interacțiunea 

părinte-copil dincolo de vârsta de 12 luni sunt destul de rare și / sau insuficient adaptate pentru 

copiii mai mari (a se vedea Studiul 5). Astfel, nu putem fi siguri că MM a fost surprins în mod 

optim, așa cum ar fi fost într-o situație ideală, cu sarcini bine stabilite în literatură pentru MM în 

interacțiunea cu copiii preșcolari. În aceeași ordine de idei, am dezvoltat două noi măsurători ale 

prosocialității copilului în interacțiunea diadică cu părintele, din nou metode de evaluare necesare 

și importante pentru a evidenția sprijinul și reacțiile părinților și manifestarea prosocialității 

copilului în contextul interacțiunii părinte-copil, dar care nu au fost utilizate în alte studii. Prin 

urmare, deși aceste sarcini pot îmbunătăți validitatea ecologică a conceptelor de prosocialitate și 

MM în copilărie, este necesară prudență în interpretarea rezultatelor. Așadar, cercetările viitoare 

ar trebui să se concentreze pe dezvoltarea unor instrumente adaptate pentru investigarea 

variabilelor relevante. 

4.3. Concluzii finale 

În concluzie, pe baza cadrului modelului euristic al comportamentului prosocial (Einsenberg 

et al., 2006; Spinrad & Eisenberg, 2023), această teză aduce contribuții teoretice, empirice, 

metodologice și practice importante care avansează înțelegerea asupra dezvoltării prosocialității la 

copii prin evidențierea factorilor individuali și contextuali care pot sprijini sau împiedica 

manifestarea comportamentului prosocial la preșcolari. În plus, această lucrare lărgește orizontul 

cercetării privind comportamentul prosocial la copii prin dezvoltarea a două instrumente de studiu 

al prosocialității care pot surprinde atât manifestarea comportamentului prosocial al copilului în 

două contexte diferite, ajutor instrumental și alinare, cât și răspunsurile de socializare a 

prosocialității manifestate de părinte in situ. În același timp, această lucrare extinde, de asemenea, 

domeniul de cercetare privind abilitățile de mentalizare ale părinților de copii preșcolari prin 



 

dezvoltarea și adaptarea a două instrumente pentru a studia MM în observație directă a interacțiunii 

părinte-copil. 
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