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cercetarilor incluse 1n aceasta teza. Expertiza si dedicarea de care ati dat dovada m-au format
ca cercetatoare.
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feedback-ul mereu valoros si recomandarile lor atente de-a lungul anilor, care m-au inspirat.

Sunt, de asemenea, recunoscatoare pentru sprijinul primit din partea prietenilor si
colegilor mei dragi, doctoranda Flavia Medrea, aldturi de care am parcurs calatoria
doctoratului plina de provocari, dr. Narcisa Prodan, dr. Doris Rogobete, dr. lonut Mone,
doctoranda Diana Vois, doctorandd Cosmina Dumitrasc si doctoranda Antonia Mérincas.

As dori, totodata, sa le multumesc tuturor copiilor, adolescentilor si parintilor care si-
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scoli, consilierilor si profesorilor care au facilitat colectarea datelor.

In cele din urma, sunt profund recunoscitoare sotului meu, familiei si prietenilor
pentru sprijinul neconditionat, intelegerea si incurajarea lor neclintita de-a lungul acestui
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I. CAPITOLUL I: CADRUL TEORETIC
I.1. Importanta studierii perfectionismului

Perfectionismul reprezinta unul dintre cei mai importanti factori de vulnerabilitate
transdiagnosticd pentru bundstarea psihologica si adaptarea interpersonala a indivizilor (Egan
et al., 2011; Hewitt et al., 2017; Stoeber et al., 2021 ), chiar si in randul copiilor (Hewitt et al.,
2002; Affrunti & Woodruff-Borden, 2014 ; Flett et al., 2016 ). Acesta este definit cel mai
frecvent ca o tendintd de a stabili standarde excesiv de ridicate, de a avea o aversiune ridicata
fatd de greseli si imperfectiuni si de a avea evaludri excesiv de critice fatd de propria persoana,
fatd de performanta sau fatd de ceilalti (Frost et al., 1990; Hewitt & Flett, 1991). Teoria si
cercetarile recente (de exemplu, Hewitt et al., 2017; Flett & Hewitt, 2020; Gaudreau, 2019;
Wade, 2017) au clarificat faptul ca perfectionismul merge dincolo de stabilirea unor standarde
ridicate si de straduinta pentru excelentd, facand parte din sfera unei cerinte dezadaptative sau
impunerea unui "trebuie" cu privire la atingerea perfectiunii. Prezenta teza tinteste aspecte ce
vizeazd dezvoltarea perfectionismului; In consecintd, discutia de fatd se va concentra doar pe
perfectionism si nu pe straduinta pentru excelenta.

Cercetdrile sugereaza o tendintd de crestere a perfectionismului pentru generatiile
recente de tineri (Curran & Hill, 2019; Curran & Hill, 2022), concomitent cu o crestere a
problemelor de sanatate mintala (Cosma et al., 2020; Dzielska et al., 2020; Twenge et al., 2019)
si a presiunii scolare (Cosma et al., 2020) pentru copii si adolescenti. Avand in vedere aceste
constatdri, se poate argumenta ca perfectionismul nu ar trebui vazut ca o trasatura de
personalitate inerentd, ci ca un model cognitiv si comportamental Invatat pe parcursul
dezvoltarii unei persoane, modelat de context. Presiunile societatii pot modela contextele
familiale si scolare ale copiilor si adolescentilor pentru a incuraja perfectionismul. Investigarea

acestor aspecte in copildrie si adolescentd, tinand seama de factorii contextuali de risc si de



protectie care contribuie la perfectionism poate informa eforturile de preventie si interventie
timpurie care ar putea sustine bunastarea si dezvoltarea sdnatoasa a tinerilor.

Perfectionismul este inerent relational, incluzadnd aspecte legate de procesul de
dezvoltare, aspecte cognitive (de exemplu, teama de respingere) si comportamentale (de
exemplu, ascunderea greselilor; Hewitt et al., 2017). Cu toate acestea, majoritatea studiilor
longitudinale se concentreaza asupra factorilor individuali, cu o atentie limitatd asupra
influentelor protective (Damian et al., 2022). Prezenta teza incearca sa umple unele dintre
aceste lacune si sd contribuie la o Intelegere mai contextualizatd, dinamica si ecologicd a
dezvoltarii perfectionismului.

I1.2.  Conceptualizarile Perfectionismului

Perfectionismul este cel mai bine conceptualizat prin intermediul modelelor
multidimensionale utilizate in cercetarea care vizeaza copiii si adolescentii, detaliate mai jos.

Modelul perfectionismului propus de Frost et al. (1990) il defineste prin urmatoarele
fatete de baza: standarde personale (stabilirea unor standarde excesiv de ridicate, preocupari
legate de greseli (preocuparea pentru evitarea greselilor), indoieli cu privire la actiuni
(incertitudinea cu privire la actiunile si convingerile cuiva; Damian et al., 2013; Wadsworth et
al., 2021).

Modelul perfectionismului propus de Hewitt si Flett (1991) il defineste ca fiind
alcdtuit atat din aspecte intrapersonale, cat si interpersonale: perfectionism orientat spre sine
(de exemplu, solicitarea perfectiunii din partea propriei persoane si evaludri dure ale sinelui),
perfectionism orientat spre ceilalti (de exemplu, solicitarea perfectiunii de la ceilalti si
evaludri dure ale celorlalti) si perfectionism prescris social (de exemplu, perceptii sau
convingeri ca ceilalti solicitd perfectiunea).

Modelul perfectionismului dezvoltat de Slaney et al. (2001) il defineste ca fiind

compus din trei dimensiuni: standarde ridicate (cautarea excelentei), discrepanta (un decalaj



perceput intre sinele prezent si sinele perfect, idealizat), si organizare. Conform cercetarii,
totusi, dimensiunea de organizare poate fi exclusd din model (Stoeber, 2018), la cel ca si
componenta care vizeaza standardele ridicate, deoarece aceasta este mai asemanatoare cu un
indicator al stradaniei pentru excelenta decat cu un indicator al perfectionismului (Gaudreau,
2019).

In cele din urma, Stoeber et al. (2004) si Stoeber si Rambow (2007) propun un model
al perfectionismului multidimensional in contexte sportive si scolare, diferentiind cautarea
perfectiunii (dorinta si strdduinta de a fi cat mai perfect posibil) si reactiile negative la
imperfectiuni (reactiile de suferintd fatd de propria imperfectiune si greseli).

Un cadru conceptual care integreaza toate aceste modele ne poate ghida in mod eficient
investigarea modului in care perfectionismul se dezvolta la varste mai mici. Studiile de analiza
factoriala privind structura perfectionismului (Cox et al., 2002; Frost et al., 1993) indica doua
supra-dimensiuni ale perfectionismului, si anume perfectionismul standardelor personale
sau standardele perfectioniste (exprimate prin aspiratii si standarde 1nalte) si perfectionismul
preocupdrilor evaluative sau grijile perfectioniste (exprimate prin preocupari, critici,
presiuni impuse social si reactii negative la imperfectiune). De asemenea, analizele factoriale
sugereaza ca o reprezentare mai exactd a perfectionismului la copii poate fi obtinuta prin
combinarea elementelor din mai multe modele (Sironic & Reeve, 2015). Din aceste motive, in
conceptualizarea perfectionismului, ludm 1in considerare abordarea bidimensionald in
investigatiile noastre, fara a neglija particularititile potentiale ale fatetelor specifice ale

perfectionismului copiilor in contextul lor cotidian.



1.3.  Dezvoltarea Perfectionismului
1.3.1. Factori de dezvoltare cognitiva si socio-emotionala relevanti pentru dezvoltarea
perfectionismului

Cercetarile lui Hewitt et al. (2017) sugereaza ca perfectionismul apare adesea devreme
in dezvoltare, atasamentul insecurizant reprezentand un factor de risc semnificativ (Hewitt et
al., 2017). Modelul de Deconectare Sociala al Perfectionismului (PSDM) subliniaza in
continuare modul in care copiii cu stiluri de atasament insecurizant pot deveni din ce in ce mai
sensibili la indiciile interpersonale si la evaluarile externe, in special in contextele care implica
relatii apropiate si asteptdri legate de performantd (Hewitt et al., 2017). Cu toate acestea,
deoarece atasamentul poate evolua in timp, diverse influente de dezvoltare de-a lungul
copildriei si adolescentei pot, de asemenea, sda modeleze aparitia $i mentinerea
perfectionismului. Presiunile aparute in contextul relatiilor semnificative, precum si asteptarile
si judecdtile celorlalti, joaca un rol crucial in formarea perfectionismului pe masura ce copiii
cresc si se implica in diverse contexte de viatd. Perspectivele de dezvoltare subliniaza faptul
cd, pe masurd ce copiii se maturizeazd, ei devin mai atenti la modul in care ceilalti 1i percep,
copildria mijlocie si adolescenta reprezentdnd perioade deosebit de vulnerabile pentru
internalizarea standardelor perfectioniste (Harter, 2006; Crone, 2024; van der Aar et al., 2018).
Astfel, copildria mijlocie si adolescenta reprezinta douad etape cheie de dezvoltare deosebit de
vulnerabile pentru dezvoltarea perfectionismului.

Perfectionismul poate fi construit doar pe baza dezvoltarii normative a conceptului de
sine (cunostinte si convingeri despre sine). In cadrul dezvoltarii conceptului de sine, copiii
trebuie sd dezvolte convingeri clar definite despre sine (claritatea conceptului de sine),
capacitatea de a se autoevalua (autoevaluarea) si de a estima calititi despre sine
(autoaprecierea). In plus, copiii nu numai ci trebuie si fie atenti si constienti de sine

(constiinta de sine, care conduce la emotii legate de constiinta de sine, cum ar fijena, rusinea,



mandria sau vinovatia), dar trebuie, de asemenea, sd fie constienti de opiniile percepute
(cunostinte si convingeri) ale altora despre sine (conceptul de sine reflectat). In cele din urma,
perfectionismul implicd un aspect important al dezvoltarii conceptului de sine - stima de sine
(s1 anume, modul in care copiii isi estimeaza valoarea de sine sau valoarea ca persoand; Crone,
2022). Pentru ca acestia sd perceapa ca ceilalti se asteapta perfectiunea de la ei, copiii trebuie
sa fie capabili sa separe modul in care se vad pe ei insisi fatd de modul in care ceilalti i1 vad
(asumarea perspectivei celorlalti). De asemenea, copiii trebuie sa fie capabili sa observe
discrepanta dintre sinele real si sinele ideal prescris si sd inceapa sa integreze feedback-ul din
experior in modul 1n care se vad pe ei Insisi si performantele lor pentru a dezvolta atat aspiratii
perfectioniste, cat si pentru a integra o nevoie prescrisa de a fi "perfect", care necesitd progrese
in ceea ce priveste comparatia sociala, sistemele de memorie de sine si metacognitia.
1.3.1.1. Consideratii privind dezvoltarea in copilaria mijlocie si tarzie

Mai multe etape importante din copilaria mijlocie si tarzie (8-10 ani) indica faptul ca
copiii incep sd dobandeascd mai multe abilitati care sprijina cautarea perfectiunii si realizarea
de evaluari negative ale sinelui si ale propriei valori. Aceastd perioadd reprezintd un punct critic
in dezvoltarea conceptului de sine si a autoevaludrii, date fiind noile achizitii in ceea ce priveste
sistemul memoriei de sine, mentalizarea si teoria mintii, adoptarea perspectivei, comparatia
sociald, sinele social, sustinute de schimbarile de neurodezvoltare care au loc in copilaria
mijlocie (Crone et al., 2022; Crone & van Drunen, 2024; Pfeifer & Peake, 2012).

Copilaria mijlocie reprezinta un punct de inceput pentru dezvoltarea perfectionismului,
deoarece copiii incep sa fie capabili sd integreze perspectiva celorlalti in conceptul lor de
sine, sd perceapa ca fiind evidente asteptarile si standardele inalte ale celorlalti si pot Incepe sa
aiba evaluiri negative ale sinelui si ale performantei lor in comparatie cu ceilalti (Pfeifer &
Peake, 2012). De asemenea, cercetarile neurostiintifice privind conceptul de sine subliniaza

faptul ca autoevaluarile sunt in mod inerent sociale; la nivel biologic, ne construim o imagine
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despre noi insine pe baza evaluarilor reflectate de ceilalti (Crone, 2024). Acest lucru se
aliniazd cu PSDM (Hewitt et al., 2017), afirmind ca dezvoltarea perfectionismului este
fundamental relationald. Pe masura ce abilitatile critice se dezvoltd, copiii pot incepe sa
manifeste tendinte perfectioniste si sd se lupte cu perfectionismul pe masurad ce navigheaza in
construirea conceptului lor de sine in contexte evaluative, care induc presiune. Desi
perfectionismul a fost investigat anterior in randul copiilor, foarte putine studii au analizat
perfectionismul de-a lungul timpului in randul copiilor mai mici de 12 ani.

Contextul academic in copilaria mijlocie.

Un alt element critic In copildria mijlocie se referd la tranzitia la scoald, cerinta de
implicare sporitd in sarcinile academice (de exemplu, cresterea cantitatii de teme pentru acasa)
si expunerea la evaludri. Perfectionismul tinde sa se dezvolte in contexte academice si de
performanta (Hill et al., 2018; Rice et al., 2015), data fiind natura extrem de evaluativa a acestui
context. Adaugand la aceasta, contextul scolar romanesc tinde sa fie deosebit de concentrat pe
performanta si note (Negru-Subtirica, 2024). Mai mult, existd o disparitate alarmantd Intre
presiunile pentru performante inalte, un numar mare de olimpici si premianti ai concursurilor
si competitiilor scolare nationale si internationale si, la polul opus, cresterea ratei abandonului
scolar (Bildceanu et al., 2020; Mirici et al., 2023). In prezent, in Romania, copiii trec deja prin
examene de Evaluare Nationald in clasele a II-a si a IV-a (Parlamentul Romaniei, 2011;
Ministerul Educatiei, 2024). Accentul pus pe evaluarea performantei poate avea un impact
asupra conceptului de sine academic al copiilor si asupra perfectionismului emergent in moduri
necunoscute n prezent. Avand in vedere acest lucru, perfectionismul ar trebui investigat la
copii de indata ce acestia intra in mediul academic.
1.3.1.2. Consideratii privind dezvoltarea in adolescenta

Adolescenta este o altd perioadd pivotala in dezvoltarea si mentinerea

perfectionismului. Bazandu-se pe evolutiile timpurii din copildria mijlocie, adolescenta (10-19
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ani) continud aduca cu sine progrese in dezvoltarea conceptului de sine (Crone et al., 2022;
Crone & van Drunen, 2024), ceea ce poate oferi un teren fertil pentru cdutarea perfectiunii si
pentru realizarea de evaluari negative ale propriei persoane si ale valorii de sine.

Perioada adolescentei este neurobiologic ancoratd intr-o hipersensibilitate la contextul
social, care pregateste adolescentii pentru a-si construi sinele ca o adaptare la mediul social (de
exemplu, relatiile sociale cu familia, prietenii, scoala si altii; Casey et al., 2025).

Aceastd etapa de dezvoltare implicd progrese cognitive deosebite in ceea ce priveste
asumarea perspectivei (Gilman et al., 2014) si o sensibilitate sporita fatd de comparatia
sociald, recompensa sociald, covarsnici si amenintarile sociale care faciliteaza o mai mare
reactivitate si adaptare la mediul social aflat in expansiune 1n perioada adolescentei (Casey et
al., 2025). Aceasta include, de asemenea, niveluri sporite de constiinta de sine (Pfeifer &
Peake, 2012) si o scadere a autoaprecierii lor la mijlocul adolescentei (Van der arsen et al.,
2018) care Incepe sa 1si revina la un nivel de baza la sfarsitul adolescentei (van der Cruijsen et
al., 2023). Toate acestea pot creste propensiunea pentru dezvoltatrea perfectionismului.

Cercetdrile privind dezvoltarea perfectionismului la adolescenti au observat, de
asemenea, schimbdri semnificative in perfectionism de la inceputul pand la sfarsitul
adolescentei, perfectionismul atingdnd cel mai nalt nivel in jurul varstei de 15 ani (Leone &
Wade, 2018), in consonanti cu observatiile cercetirilor legate de conceptul de sine. In plus,
covarsnicii si conexiunea cu acestia devin din ce in ce mai importante (Allen, 2024), prezenta
lor fiind suficientd in adolescenta pentru a influenta cognitia si comportamentul (Casey et al.,
2025). Avand 1n vedere aceasta sensibilitate sociala crescutd, experientele negative - cum ar fi
respingerea din partea covarstnicilor, critica sau mediul scolar toxic - pot avea un impact
semnificativ asupra perfectionismului adolescentilor. Avand in vedere toate acestea,

adolescenta ar putea fi o perioada cruciald pentru preventie si interventie in vederea atenuarii
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tendintelor perfectioniste si a dificultatilor aferente, si pentru a crea circumstante care

favorizeaza o dezvoltare sdnatoasa a sinelui.

1.3.2. Consideratii teoretice pentru intelegerea dezvoltarii perfectionismului in cadrul
contextului relational

In investigarea dezvoltirii perfectionismului la copii trebuie luat in considerare si
modul in care perfectionismul este definit dintr-o perspectiva etiologica, argumentand de ce
poate cineva sa devina perfectionist. Hewitt et al. (2017) au propus un model relational al
perfectionismului care vine ca o extindere a teoriei anterioare (a se vedea Flett et al., 2002).
Modelul de deconectare sociald a perfectionismului (Hewitt et al., 2017), informat de teoria
atasamentului (Thompson, 2021; Groth et al.,2025), vede perfectionismul ca o trasatura de
personalitate dezvoltata in relatii, pe masurd ce copilul 1si dezvoltd viziunea asupra sinelui, a
celorlalti si a lumii.

In primul rand, teoria sugereaza ca atasamentul joacd un rol esential in dezvoltarea
perfectionismului. Copiii invatd ca pentru a obtine dragoste, siguranta, acceptare si pentru a se
proteja de respingere, criticd sau abandon trebuie sa fie perfecti sau sa para perfecti. Cu toate
acestea, aceasta incercare de a atinge aceste nevoi de conectare prin intermediul
perfectionismului este dezadaptativd, deoarece perfectiunea este in realitate de neatins si
sfarseste prin a fi o luptd sortitd esecului, ceea ce sustine un ciclu de deconectare si
perfectionism (Hewitt et al., 2017).

In al doilea rand, modelul propune un proces reciproc in cadrul relatiilor, in care
experientele de deconectare si singuratate modeleaza perfectionismul, iar perfectionismul
modeleaza ulterior relatiile (Hewitt et al., 2017). Astfel, o a doua componentd a modelului
abordeazd deconectarea sociald a perfectionismului. Mai precis, PSDM sustine ca
perfectionismul poate contribui la esecul conexiunii sociale obiective sau subiective, care

modifica si mai mult relatiile individului perfectionist. Tendintele perfectioniste dezvoltate
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anterior n contextul relatiilor pot ghida ulterior perceptiile, precum si modelele specifice de
comportament in cadrul relatiilor, conducand la un ciclu de perfectionism si deconectare in
crestere.

Cercetarile empirice au aratat cd perfectionismul prescris social a fost asociat cu lipa
sperantei sociale in randul copiilor si adolescentilor (Roxborough et al., 2012). In plus,
tendintele perfectioniste pot contribui la ostilitate interpersonald, sporind interactiunile
negative si impiedicand formarea relatiillor. Analizele corelationale au indicat ca
perfectionismul prescris social a fost asociat cu lipsa dorintei de a discuta problemele cu familia
si prietenii In randul adolescentilor (Abdollahi et al., 2017).

Chiar daca parintii si alte persoane semnificative joacd un rol important in dezvoltarea
perfectionismului, nu toti copiii cu atasament insecurizant si care sunt expusi la parinti
perfectionisti vor dezvolta perfectionism. Factorii individuali predispun copilul sa reactioneze
in moduri diferite la presiunile externe: acestia pot internaliza sau respinge presiunile externe
(Flett et al., 2002). In plus, perfectionismul pare si aiba, in medie, o componenti genetica
semnificativd (heritabilitate de 30%). Astfel, factorii genetici individuali exprimati in
tendintele copiilor ar putea explica diferentele in adoptarea perfectionismului ca strategie, in
special atunci cand se analizeaza fateta standardelor perfectioniste, care pare sa fie mai putin
legata de comportamentele parentale, dar prezisa de perfectionismul parental (de exemplu,
Appleton & Hill, 2010). in plus, atunci cand luim in considerare o potentiald componenti
genetic, trebuie si tinem cont de trisiturile temperamentale. In timp ce cercetirile sugereazi
ca trasdturile temperamentale, precum sensibilitatea la recompensa, persistenta ridicatad, un
nivel crescut al evitdrii riscurilor, sau afectele negative, contribuie la dezvoltarea
perfectionismului (de exemplu, Affrunti et al., 2016; 2017; Fletcher et al, 2023; Kobori et al.,

2005), lucrarea de fata se concentreaza pe intelegerea factorilor maleabili ce tin de familie si
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medoul academic implicati in dezvoltarea perfectionismului, care pot fi vizati in abordari
specifice pentru a atenua tendintele perfectioniste.

PSDM este in conformitate cu teoria sistemelor familiale (Rasmussen & Troilo, 2016)
care subliniaza interdependenta membrilor familiei si influenta reciprocd pe care acestia o
exercitd asupra emotiilor si comportamentelor celorlalti. In consecinti, comportamentele de
ingrijire ale parintilor si perfectionismul acestora pot modela perfectionismul copilului, iar
perfectionismul copiilor poate modela, la rindul lui, relatia parinte-copil, si chiar atitudinile
perfectioniste si comportamentele de ingrijire ale parintilor. Avand in vedere aceasta dinamica
propusa, o relatie tensionatd cu copilul sau deconectarea perceputa cu acesta poate contribui la
o presiune mai mare pentru parinte de a se stradui sa indeplineasca asteptarile relationale sau
parentale percepute, astfel contribuind la cresterea perfectionismului parintelui.

Cu toate acestea, cercetarea care exploreaza contributia perfectionismului asupra
relatiei ulterioare ingrijitor-copil este foarte limitatd. Majoritatea cercetarilor care exploreaza
rolul perfectionismului in relatii s-au concentrat asupra cuplurilor (Flett et al., 2001; Haring et
al., 2003; Sherry et al.; 2014). Astfel, nu se cunosc multe aspecte despre masura in care
perfectionismul copiilor si adolescentilor, cat si cel al parintilor impiedica relatia parinte-copil
in mod subiectiv sau obiectiv, contribuind astfel la un ciclu de deconectare. intelegerea rolului
perfectionismului pe masurd ce se dezvoltd, si a dinamicii din cadrul familiei pot oferi
perspective valoroase pentru abordarea dinamicii relationale, promovarea bunastarii si crearea
unor sisteme familiale mai sdnatoase.

1.3.3. Rolul educatiei parentale in dezvoltarea perfectionismului

Parintii sunt un element important care contribuie la climatul relational al diadei
parinte-copil si al familiei. De asemenea, ei se angajeazd In actiuni directionate pentru
dezvoltarea sociala, emotionala si cognitiva a copilului lor prin practici de socializare parentala

(Bornstein et al., 2019). Parintii au sarcina de a face tot posibilul pentru a-si creste copiii si de
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araspunde la nevoile lor fizice, cognitive si socio-emotionale in continua schimbare, pe masura
ce copiii trec prin fiecare etapa de dezvoltare (Kobak et al., 2018).

In perioada copilariei mijlocii si a adolescentei, ei joac un rol crucial in incurajarea
dezvoltdrii tot mai accentuate a sinelui autonom, oferind in acelasi timp sprijinul necesar. Pe
parcursul acestor etape, o educatie parentald eficienta necesitad recalibrarea limitelor - oferirea
de indrumare fara supracontrol, echilibrarea cdldurii cu promovarea autonomiei si asigurarea
satisfacerii nevoilor de dezvoltare intr-un mediu familial structurat, dar flexibil (Teuber et al.,
2022). Teoria autodeterminarii (Deci & Ryan, 2000) oferda un cadru privind trei nevoi
psihologice fundamentale de dezvoltare in cadrul relatiei parinte-copil: nevoia de autonomie
(adica libertatea psihologica, autenticitatea si proprietatea asupra propriilor comportamente si
alegeri), nevoia de competenta (adica sentimentul de autoeficacitate, satisfactie si capacitatea
de a face fatd provocdrilor) si nevoia de relationare (adicd nevoia de a se simti iubit si
apreciat). Parintii pot sustine aceste nevoi prin oferirea de sprijin pentru autonomie (de
exemplu, recunoasterea perspectivei adolescentului, incurajarea initiativei, oferirea posibilitatii
de a alege si formularea unor rationamente relevante), prin oferirea de structura (de exemplu,
asteptari clare, ajutor, asistenta si feedback pozitiv, orientat spre proces) si prin exprimarea de
comportamente parentale caracterizate de caldurd, sustinere si sensibilitate. Cu toate acestea,
sprijinul parental pentru aceste nevoi necesitd adaptarea la schimbarile de dezvoltare din
copildria mijlocie si adolescenta.

In special, in copiliria mijlocie si tArzie, parintii fac tranzitia spre utilizarea
explicatiilor si a rationamentului pentru a ajuta copiii s inteleaga consecintele actiunilor lor,
feedback, laude (Lansford et al, 2013; Vrantsidis et al., 2024). Utilizarea extensiva a
rationamentului ca strategie de socializare a parintilor a fost observatd si in studiile privind
diadele mama-copil din Romania (Benga et al., 2019; Corapci et al., 2018). In acest context,

un parinte perfectionist poate oferi rationamente infuzate cu propriile convingeri si preocupari
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perfectioniste, trasmitand o lentild perfectionista asupra actiunilor copiilor. In practicile lor de
socializare, pdrintii pot incepe sd se foloseasca de noile abilitati ale copiilor de internalizare a
asteptarilor, un control inhibitor mai bun, constiinta de sine, asumarea perspectivei si
mentalizarea (Crone & van Drunen, 2024; van Drunen et al., 2021), de exemplu prin strategii
de rusinare si comparatie sociala.

in adolescenti, parintii trebuie sa se adapteze la o instabilitate emotionald mai mare si
la o mai mare sensibilitate la recompensele si respingerile sociale (Crone et al., 2022),
conexiunile cu covarstnicii devenind din ce Tn ce mai importante, copiii apeland acum la
prieteni pentru sprijin si sfaturi (Allen, 2024), confruntandu-se astfel cu o distantare normativa
intre ei si copilul lor. Cu toate acestea, parintii trebuie sd navigheze si sa negocieze aceasta
autonomie crescanda a copilului lor, mentinand 1n acelasi timp conectivitatea si o relatie sigura
cu adolescentul (Oudekerk et al., 2015).
Navigand aceste schimbari, parintii se confruntd in mod inevitabil cu mesaje si presiuni din
partea societatii cu privire la practicile parentale si la ei Insisi (Curran & Hill, 2022); ei duc
propriile batalii (Aunola et al., 2016) si vin cu propriile trasaturi (Carmo et al., 2021; Sergin et
al., 2020) care le modeleaza deciziile si actiunile parentale. De asemenea, este de asteptat ca
parintii moderni sd exceleze atat in rolurile lor profesionale, cat si in cele parentale si sa fie
definiti prin succesul sau esecul lor 1n aceste sarcini imposibile (Meeussen & Van Laar, 2018).
Acest lucru poate duce la epuizarea parintilor (Lin et al., 2021). In consecinta, parintii pot
exercita strategii de supracontrol si implicare care pot impiedica nevoile autentice ale copiilor
lor. Intregul context poate contribui la o dificultate crescutd, in special pentru parintii cu
perfectionism, ceea ce, la randul sdu, poate incuraja perfectionismul in randul copiiilor lor.
1.3.3.1. Perfectionismul in randul parintilor

Cercetdrile sugereaza ca perfectionismul parintilor este legat de perfectionismul

copiilor lor (Appleton et al., 2010; Smith et al., 2017; Soenens et al., 2005). Aceasta legatura



17

intre perfectionismul parintilor si copiii/adolescentii lor poate fi explicatd prin mai multe cai.
In primul rind, prezenta perfectionismului intre generatii poate fi explicatd printr-o
heritabilitate moderatd a perfectionismului (Burcas & Cretu, 2021; Iranzo-Tatay et al., 2015),
performantd academica (Damian et al., 2017) si prin modelare sociald a comportamentului
(Flett et al., 2002). Modelul de invatare sociala (Flett et al., 2002) afirma ca perfectionismul
se poate dezvolta datoritd expunerii, observarii si imitarii de catre copil sau adolescent a
convingerilor si comportamentelor parintilor perfectionisti. Aceste asertiuni sunt sprijinite de
studii care au observat transmiterea intergenerationald a perfectionismului (ex. Smith et al.,
2022).

In cele din urma, transmiterea perfectionismului ar putea avea loc si datorita faptului ca
parintii perfectionisti utilizeaza strategii de parenting de supracontrol, intrusivitate
comportamente de control, practici de ingrijire anxioasd, si intruzivitate in activitatea lor
parentala.

1. Practicile parentale bazate pe control

Flett et al. (2002) au prezentat doud modele (modelul expectantelor sociale si al reactiei
sociale al dezvoltarii perfectionismului) care descriu cdile de dezvoltare a perfectionismului
care prezintd modul in care formele specifice de control parental (de exemplu, impunerea
asteptarilor parintilor si a standardelor excesive prin criticd, practici parentale coercitive si
intruzive menite sd manipuleze si sd directioneze gandurile, emotiile si comportamentele
copilului) contribuie la tendintele perfectioniste ale copiilor si adolescentilor. Céteva studii
longitudinale sustin rolul supracontrolului in dezvoltarea perfectionismului, observand ca
asteptdrile parintilor prezic cresteri relative ale perfectionismului prescris social (Damian et al.,
2013), iar presiunea parentald prezice cresteri relative ale preocuparilor legate de greseli
(Domocus & Damian, 2018). Relativ recent, sprijinul pentru acest model se bazeaza pe doua

meta-analize care au constatat efectul semnificativ al asteptarilor si criticilor parintilor asupra
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perfectionismului (Curran & Hill, 2022; Smith et al., 2022). In plus, in lumina studiilor
neurostiintifice care subliniaza contributia evaludrilor parentale la autoevaluarea si viziunea
asupra propriei persoane la copii si adolescenti (van Drunen et al., 2021; van Houtum et al.,
2022; Pfeifer et al., 2007; 2009), dovezile sugereaza ca asteptarile si criticile parentale
conditionate de perfectiune pot contribui probabil la construirea unor autoevaludri excesiv de
critice si negative si la internalizarea luptei pentru perfectiune.

Dincolo de modelele teoretice descrise de Flett et al. (2002; 2017), diverse practici
parentale care implicd diferite forme de control, au fost asociate cu perfectionismul
adolescentilor: parentingul supraprotector (adicd o formd de control care favorizeaza
dependenta de parinte) si parentingul dur (adicd, practici parentale coercitive si punitive, lipsite
de afectiune; Enns, Cox, & Clara, 2002), parenting autoritar (adica cerinte parentale ridicate si
receptivitate scazutd; Hibbard & Walton, 2014; Kawamura et al., 2002), parenting bazat pe
control (control intruziv; Kenney-Benson & Pomerantz, 2005; control psihologic; Soenens et
al., 2008). In plus, o formi specifica de control a fost asociata in mod constant cu dezvoltarea
perfectionismului: controlul psihologic parental (Costa et al., 2016; Damian et al., 2022;
Soenens et al., 2005; 2008a; 2008b; Smith et al., 2017). Acesta se caracterizeaza prin
comportamente parentale manipulatoare si care interfereaza cu opiniile, sentimentele,
comportamentele si atasamentul copiilor fata de parinti prin culpabilizare si retragerea iubirii
(Barber & Harmon, 2002, p.15). Contextul social presant (Curran & Hill, 2022), presiunea
auto-indusa pentru perfectiune aldturi de expunerea la niveluri tot mai ridicate de stres pot duce
la epuizarea parintilor (Meeussen & van Laar, 2018), care pot utiliza controlul parental pentru
a face fata stresului psihologic (Aunola et al., 2016), propriei anxietati si anxietatii copiilor lor
(Yaffe, 2021), construind astfel un cerc vicios de parinti perfectionisti care luptd pentru o

usurare care nu vine niciodata.
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2. Practici parentale anxioase

Parintii anxiosi modeleaza, de asemenea, raspunsuri evitante sau temadtoare fatd de
factorii de stres, ce pot fi internalizate si reproduse de copii (Bogels et al., 2001; Murray et al.,
2008). Acest lucru se poate traduce in continuare prin preocupari perfectioniste si teama fata
de greseli si esec. In conformitate cu modelul ingrijire anxioasa (Flett et al., 2002), parintii
anxiosi care 1si fac griji cu privire la greseli si consecinte negative si sunt preocupati de evitarea
situatiilor care provoaca anxietate pot favoriza grijile perfectioniste ale copiilor/adolescentilor
lor. Acest lucru poate fi exacerbat in special in cazul copiilor care sunt temperamental mai
sensibili la indicii de amenintare din mediu (Aktar et al., 2013) si daca copilul este ferit de
greseli sau are parte doar experiente incununate de la inceput, esecul devine un aspect
catastrofal. Cercetarile anterioare au constatat cd facilitarea evitarii de catre pdarinti, prin
oferirea de oportunitati de iesire din situatiile care provoacd anxietate, consolideaza in mod
inadvertent coping-ul dezadaptativ (Rapee, 2002; Barrett et al., 2005; Yaffe, 2021), precum
evitarea situatiilor ce pot duce la potentiale imperfectiuni. Dovezile anterioare aratd ca
anxietatea maternd este legata de perfectionismul prescris social ale copiilor (Cook & Kearney,
2014), iar comportamentele de crestere anxioase sunt legate de perfectionismul orientat spre
sine pentru copiii clinic anxiosi (Mitchell, Broeren, Newall, & Hudson, 2013). in plus, un
studiu longitudinal a constatat cd practicile parentale anxioase prezic cresteri relative ale
preocuparilor legate de greseli si indoieli cu privire la actiuni (Domocus & Damian, 2018).

Avand 1n vedere ca parintii petrec din ce in ce mai putin timp cu copiii lor din copilaria
mijlocie pana la adolescenta, parintii anxiosi se pot confrunta cu aceasta distantare si pot folosi
comportamente parentale pentru a se simti mai In sigurantd, controland prin anxietate si
dependenta, Impiedicand copiii si adolescentii s isi dezvolte autonomia si sentimentul de sine
(Soenens et al., 2019) in afara influentei parentale. Astfel, parintii anxiosi pot contribui la

ingrijorarea, preocupadrile si ingrijorarile copiilor lor - dezvoltand involuntar perfectionismul si
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anxietatea copiilor lor. In special, anxietatea parentald si anxietatea copilului pot promova
comportamente de supraprotectie, sugerand o bidirectionalitate importanta a procesului (Yaffe,
2021), poate chiar si in cazul grijilor perfectioniste. Mai mult decat atat, studiile au constatat
ca anxietatea de separare a pdrintilor in legiturd cu distantarea adolescentilor de ei si
perfectionismul parental dezadapttaiv favorizeaza comportamente de control ale parintilor
(Borelli et al., 2014; Laurin et al., 12015; Soenens et al., 2006), introducand mecanismul de
dezvoltare a perfectionismului discutat anterior. Atunci cadnd parintii intervin excesiv in
rezolvarea problemelor sau in luarea deciziilor copilului lor de teama esecului sau a
consecintelor negative, acestia pot transmite in mod involuntar mesajul ca greselile sunt
intolerabile si ca copilul este incapabil sd gestioneze provocarile in mod independent.
3. Sprijinirea autonomiei din partea parentilor ca factor de protectie.

Dintr-o alta perspectiva, modelele descrise anterior ne pot informa cu privire la
potentialele comportamente parentale pozitive care ar putea actiona ca factori de protectie
impotriva dezvoltarii perfectionismului si ar putea favoriza dezvoltarea optima a conceptului
de sine, succesul academic si bunastarea sociala.

In primul rind, dacd mesajele parintilor cu privire la valoarea de sine contingenta pot
crea o viziune de sine durd si o presiune internalizatd de a fi perfect, mesajele de acceptare
neconditionati ar putea reprezenta un factor de protectie. In plus, daca copiii sau adolescentii
se simt acceptati de familiile lor, acest lucru ar putea atenua presiunea lor interna de a fi
perfecti. Cu toate acestea, niciun studiu nu a investigat in ce masurd acceptarea parentala sau
familiald poate contribui la reducerea perfectionismului.

In al doilea rand, avand in vedere contributiile negative ale practicilor parentale bazate
pe control si intruzivitate asupra dezvoltarii de sine si a perfectionismului copiilor, ne putem
astepta ca practicile parentale adaptate la nevoile copilului de autonomie, competenta si

relationare sd poatd favoriza dezvoltarea optimd a conceptului de sine, succesul academic si
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bunistarea sociala a copiilor. In consecinti, potentialele comportamente parentale pozitive ar
putea actiona ca factori de protectie si ar putea reprezenta un tampon pentru dezvoltarea
perfectionismului. In timp ce acceptarea parentala se concentreazi pe nevoia de relationare, si
sigurantd emotionala, sprijinul pentru autonomie vizeaza incurajarea luarii de decizii autonome
si libertate psihologica (Lundh, 2004; Soenens et al., 2007). Sprijinul parental pentru
autonomie reprezintd un comportament parental centrat pe copil, In care parintii incurajeaza
perspectiva copilului lor, 1l Tncurajeaza sa ia initiativa, Incurajeazad preferintele autentice ale
copilului, ofera alegeri relevante ori de cate ori este posibil si ofera o justificare semnificativa
in cazul in care nu poate fi permisa nici o alegere. Conform acestora, ei sunt Inca prezenti si
atenti la nevoile adecvate varstei, reusind sa incurajeze functionarea volitiva a copiilor fard a
sacrifica legdtura, monitorizarea sau controlul sanatos. Cercetarile au constatat o asociere intre
practicile parentale care sprijina autonomia si perfectionismul in adolescenta si la varsta adulta
emergentd (Damian et al., 2022; McArdle, 2009; Seong et al., 2023; Simon et al., 2021). Pe
masurd ce copiii ajung in medul academic si isi extind lumea sociald in copilaria mijlocie pana
la adolescenta, exista o crestere semnificativa a nevoilor de autonomie si independenta. Prin
sprijinirea autonomiei lor in cadrul contexului social mai larg al scolii si permitandu-le copiilor
sa experimenteze esecul ca parte naturald a Invatdrii, parintii pot contribui la dezvoltarea unor
strategii de adaptare adecvate, mai degraba decit la evitarea perfectionista a greselilor. In plus,
atunci cand parintii valideaza emotiile copilului lor si incurajeaza explorarea sinelui lor
autentic, ei consolideazd un concept de sine sigur, scazand probabilitatea ca acesta sa
internalizeze asteptdrile perfectioniste pentru a obtine acceptare. Cu toate acestea, nicio
cercetare nu a explorat aceasta relatie pe parcursul copilariei mijlocii. In plus, nicio cercetare
nu a investigat modul in care sprijinul autonomiei poate actiona in continuare ca un factor de

protectie chiar si atunci cand parintii insisi au o imagine perfectionista despre ei insisi.
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1.3.4. Rolul contextului scolar in dezvoltarea perfectionismului

Pentru o lunga perioada de timp, cercetarile privind dezvoltarea perfectionismului s-au
axat in principal pe factorii si influentele parentale. Cu toate acestea, factorii parentali nu sunt
suficienti pentru a explica multiplele modele si experiente ale dezvoltarii perfectionismului in
randul copiilor si adolescentilor. Lipsa de consecventd a rezultatelor privind relatia dintre
antecedentele parentale si dimensiunile perfectionismului se poate datora faptului cd o parte
din varianta perfectionismului este explicata de factori din afara sistemului familial.

Viata copiilor si a adolescentilor depaseste contextul familial, acestia petrecand o
perioadd semnificativa de timp la scoald. Conform OCDE (2013), elevii petrec intre 5 si 8 ore
la scoald, cu 794 de ore de Invatamant obligatoriu pe an pentru elevii din invatdmantul primar
si primesc Tn medie inca 111 ore de invatdmant obligatoriu pe an pentru elevii din gimnaziu.

In contextul scolar, copiii si adolescentii creeaza legaturi cu colegii si profesorii lor
(Allen, 2024; Wang, 2023), care le pot modela dezvoltarea sinelui si relatia pe care elevii o
stabilesc cu performanta si realizarea. Experientele si relatiile din mediul scolar contribuie la
semnificatia pe care copiii o dau performantei si realizdrii. Recunoscand copildria mijlocie si
adolescenta drept puncte critice pentru dezvoltarea conceptului de sine (Crone et al., 2022;
Crone et al., 2024), iar copiii sunt deosebit de vulnerabili la integrarea semnificatiei din
mesajele saliente ale altora (Casey et al., 2025; Pfeifer et al, 2007; 2009; van Drunen et al.,
2021), in anumite situatii contextul scolar devine un teren fertil pentru exacerbarea comparatiei
sociale, construirea unor atitudini perfectioniste fata de realizari, conditionarea valorii de sine

in raport cu rezultatele performantelor si presiunea pentru competitie. Un climat scolar extrem
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de competitiv, In care succesul academic este prioritar fatd de dezvoltarea holisticd (Shim et
al., 2013), poate consolida grijile perfectioniste si poate favoriza standarde si critici excesiv de
ridicate. Practicile scolare precum accentul pus pe laudarea si recompensarea performantei
(Bear et al., 2017), pe concurentd, pe concursuri si realizdri pot promova in mod involuntar
perfectionismul, in timp ce scolile care pot sprijini dezvoltarea identitatii elevilor, promoveaza
grija profesorului si incurajeazd autonomia elevilor (Rich & Scharcher, 2012), centrarea pe
procesul de nvatare, pe predarea competentelor sociale si emotionale si pe legatura cu elevii
(Butler, 2012; Bear et al., 2017) pot atenua dezvoltarea perfectionismului.

1.3.4.1. Rolul profesorilor in dezvoltarea perfectionismului in randul copiilor!

Dupa parinti, profesorii reprezintd ingrijitori secundari, mentori si modele, in special
pentru copiii mici. Astfel, ei sunt o sursa importanta de socializare, contribuind nu numai la
dezvoltarea cognitiva si la dobandirea de cunostinte, ci si la sprijinirea dezvoltarii socio-
emotionale a copiilor in fata provocarilor scolare. Pe masura ce copiii intrd intr-un mediu nou,
precum scoala, ei sunt expusi evaludrilor academice si sociale, competitiei si presiunilor pentru
performantd, care pot crea suferintd anumitor elevi si le pot Intdri tendintele perfectioniste
(Gilman & Ashby, 2006). Profesorii pot actiona ca facilitatori ai acestor presiuni, competitii si
dificultati sau pot reprezenta un tampon, ajutandu-i pe copii sa facd fata situatiilor dificile,
construind o relatie sanatoasa cu performanta si esecul, precum si incurajandu-i si sprijinindu-
1 emotional in momentele de dificultate legate de scoala. Cercetdrile anterioare au sugerat ca
profesorii pot Incuraja perfectionismul in randul copiilor si adolescentilor prin mecanisme
asemanatoare celor observate la parinti (Flett et al., 2002; Stoeber et al., 2016).

Profesorii pot contribui la dezvoltarea perfectionismului in mai multe moduri:
exprimand asteptari ridicate, fiind exigenti si excesiv de critici fatd de performanta elevului,
controlatori, sustindnd importanta de a fi perfect si subliniind consecintele negative ale

greselilor, sustinand convingerile perfectioniste, avand reactii negative la imperfectiuni sau

"Domocus, I. M., Damian, L. E., & Benga, O. (2020). Teacher’s Role in the Development of
Children’s Perfectionism. Perspectives on Early Childhood Psychology and Education, 4(2),
217-236.
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sau prin a fi la randul lor perfectionisti. In plus, cercetarile anterioare sugereazi ci acei copiii
care percep un sprijin conditionat din partea profesorilor sunt sensibili la eroare si percep ca si
cea mai mica eroare i-ar putea impiedica sa primeasca sprijin, ceea ce 1i determina sa devina
foarte exigenti cu ei insisi (Hascoét et al., 2018).

Profesorii pot avea, de asemenea, un rol protector Tmpotriva dezvoltarii
perfectionismului. Nivelurile ridicate de sprijin si sentimentul de conectivitate percepute de
profesori pot contribui la scaderea perfectionismului adolescentilor (Domocus & Damian,
2018). Interactiunile profesor-elev caracterizate prin sprijin se pot dovedi a fi experiente
corective. De asemenea, percepand sprijin, ajutor, prietenie, incredere si interes autentic din
partea profesorilor, elevii s-ar putea simti mai acceptati in mod neconditionat si ar putea reduce
utilizarea perfectionismului ca stil de coping pentru a se simti acceptati (Domocus & Damian,
2018). Cu toate acestea, cercetarea empiricd privind rolul profesorilor in dezvoltarea
perfectionismului este foarte limitata. Cercetarile in aceastd directie sunt inca la inceput,
studiile anterioare concentrandu-se pe relatii transversale, pe grupuri specifice de persoane

(sportivi, muzicieni, studenti supradotati) si, in principal, pe studenti si adolescenti.
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II. CAPITOLUL II. OBIECTIVE SI METODE DE CERCETARE

Aceastd teza 1si propune sd investigheze factorii de risc si de protectie din cadrul
contextelor familiale si scolare in legdtura cu dezvoltarea perfectionismului, cu accent pe
copildria mijlocie si adolescenta. Prin integrarea perspectivelor teoretice si a dovezilor
empirice, teza 1si propune sa contribuie la o Intelegere mai profunda a aparitiei si dezvoltarii
perfectionismului intr-un cadru relational de interdependenta si reciprocitate (Rassmussen &
Troilo, 2016). In acest scop, teza include patru studii longitudinale originale in care sunt inclusi
adolescenti si, respectiv, copii cu varstele cuprinse intre 8-10 ani.

Obiectivele noastre generale vizeazd modul in care perfectionismul in randul
copiilor/adolescenti se asociaza cu:

(1) factori de protectie familiali, precum acceptarea familiala perceputa, perceptia
calitatii relatiei parinte-adolescent s1 sprijinul autonomiei din partea parintilor;

(2) factori de risc si de protectie legati de influenta covarstnicilor si a mediului
scolar, precum sprijinul perceput din partea prietenilor in randul adolescentilor, contextele si
evenimentele scolare zilnice.

Un al treilea obiectiv (3) vizeaza investigarea variabilitatii perfectionismului cotidian
in copilaria mijlocie, cAnd se presupune ci apar tendintele perfectioniste. In plus, un alt obiectiv
se concentreaza pe explorarea calitativa a experientelor subiective legate de perfectionism in
mediul scolar, in copildria mijlocie.

In primul rand, explorim factorii familiali asociati cu perfectionismul an randul
adolescentilor. Mai precis, ne concentrdm asupra relatiei reciproce dintre acceptarea familiala
perceputa si perfectionismul in timp, in cadrul unui esantion de adolescenti, folosind un design
longitudinal cross-lagged.

In al doilea rand, investigim factorii non-familiali, si anume sprijinul covarstnicilor

relationat cu perfectionismul in randul adolescentilor. Mai precis, exploram relatia reciproca
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longitudinald dintre sprijinul perceput din partea covarstnicilor si perfectionismul
adolescentilor intr-un esantion de adolescenti, utilizdnd un design longitudinal cross-lagged.

In al treilea rind, studiem calitatea relatiei parinte-adolescent si perfectionismul
parintelui, precum si perfectionismul adolescentului de-a lungul timpului, utilizand un model
diadic longitudinal de interdependenta actor-partener In cadrul acestei exploriri, investigam
rolul calitatii relatiei asupra aspiratiilor si grijilor perfectioniste, apoi impartim aspiratiile si
grijile perfectioniste in fatetele lor corespunzatoare pentru a izola si examina interactiunile lor
specifice, si pentru a ne concentra asupra diferentelor potentiale dintre aspectele interpersonale
si intrapersonale ale perfectionismului.

In sfarsit, exploram rolul sprijinului parental pentru autonomie si al contextului scolar
in legaturd cu perfectionismul in copilaria mijlocie si tarzie, folosind un design longitudinal
mixt care incorporeaza abordari intensive de jurnal zilnic (daily diary; Laurenceau & Bolger,
2005) si analiza calitativd. Colectarea datelor este adunata in trei puncte de timp:colectarea
initiala, jurnalul zilnic, de tip interval contingent, si o colectare ulterioara (Bolger et al., 2003;
Larson & Csikszentmihalyi, 2014).

In plus, examinim proprietitile psihometrice, analiza confirmatorie factoriali a
constructelor si invarianta de masurare a instrumentelor utilizate pentru adolescenti si copii in
studiile noastre longitudinale (primul si al treilea studiu).

In cele din urma, pentru a viza explorarea naturii si dinamicii perfectionismului in
copilaria mijlocie si tarzie, examindm gradul de variabilitate a perfectionismului de la
momentul initial pana la follow-up in cadrul diadelor, precum si variabilitatea zilnicd la nivelul
copilului. Aceastd examinare analizeazd potentialele tendinte emergente, stabilitatea /
instabilitatea in timp, si diferentele in expresiile perfectionismului zilnic la copii. Prin
abordarea acestor intrebdri, ne propunem sa contribuim la o intelegere nuantata a modului in

care perfectionismul se manifesta si fluctueaza in contextul vietii de zi cu zi a copiilor.
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III. CAPITOLUL III: CONTRIBUTII ORIGINALE
III.1. Studiul 1. Perfectionismul modeleazi modul in care adolescentii percep
acceptarea familiei de-a lungul timpului?

Multimensionalitatea perfectionismului a fost exploratd in detaliu in capitolul 1 al
prezentei teze. In plus, dupd cum reiese din analiza abordarilor teoretice si a datelor empirice
existente, pot fi delimitate doud dimensiuni latente ale perfectionismului, indiferent de modelul
sau instrumentul de evaluare utilizat: standardele perfectioniste (indicate de standardele
personale; Frost et al., 1990) si grijile perfectioniste (specificate de preocupdrile legate de
greseli si de Indoielile legate de actiuni; Frost et al., 1990).

Din perspectiva dezvoltarii, perfectionismul a fost asociat cu comportamente parentale
specifice, in special cu acceptarea conditionatd din partea pdarintilor si a altor persoane
semnificative (Curran et al., 2022; Flett et al., 2002; Lundh, 2004). Perfectionistii simt adesea
ca parintii lor stabilesc standarde de neatins, unde esecul implicd o potentiald pierdere a
acceptarii (Frost et al., 1990). Modelul de deconectare sociala a perfectionismului (PSDM;
Hewitt et al., 2017) extinde aceastd idee, propunand cd perfectionismul se dezvoltd ca o
modalitate de a obtine acceptarea conditionatd si de a se proteja impotriva respingerii, umilintei
sau abandonului. Constatarile recente arata ca privirea conditionatd a parintilor este asociatd cu
un perfectionism mai ridicat la adolescenti (Curran et al., 2020) si cu o stima de sine mai fragila
si contingentd (Steffgen et al., 2022), sugerand ca privirea pozitiva neconditionata poate sustine
o stima de sine mai putin contingenta si poate reduce nevoia de perfectiune. Pana in prezent,
cercetarea sa axat in principal pe auto-acceptare (Flett et al., 2003) sau a masurat indirect
acceptarea perceputd (de exemplu, implicarea parintilor; McArdle, 2009), fara studii care sa
examineze direct contributia unica a acceptarii familiale percepute la perfectionism.

O revizuire a literaturii sugereaza o legaturd bidirectionald intre perfectionism si

acceptarea familiald perceputd, subliniind importanta examinarii acestei relatii in contextul

2 Domocus, I. M., Damian, L. E., & Benga, O. (2022). Perfectionism shapes the way adolescents
perceive family acceptance over time. Journal of Social and Personal Relationships, 39(5), 1369-
1389. DOI: https://doi.org/10.1177/02654075211056563.
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familial. Brock et al. (1998) disting acceptarea perceputd de concepte mai largi, cum ar fi
sprijinul social, subliniind radacinile sale in iubirea neconditionata, valoare si ingrijire. Masura
lor surprinde convingerile cu privire la increderea, valoarea, intelegerea si nerespingerea -
elemente care se aliniazd cu conceptul de importanta (Flett, 2018) si Rogers (1951) privirea
pozitiva neconditionata. Potrivit lui Flett (2018), cineva care simte ca conteaza va avea tendinta
de a percepe reactii si raspunsuri pozitive in interactiunea cu ceilalti, In timp ce cineva care
simte cd nu conteaza poate dezvolta perceptii mai degraba negative.

In ciuda acestor conexiuni, nicio cercetare pani in prezent nu a examinat relatia dintre
perfectionismul adolescentilor si acceptarea familiala perceputa, nici un studiu longitudinal nu
a explorat dinamica lor reciproca. In plus, rolul perfectionismului in modelarea modului in care
adolescentii interpreteaza atitudinile familiale raimane insuficient explorat, studiile existente
fiind limitate la populatii specifice, cum ar fi cele cu anxietate (de exemplu, Smith et al., 2018),
fara a viza acceptarea familiala perceputa.

In acest context, scopul studiului de fatd a fost de a explora relatiile longitudinale
reciproce dintre standardele perfectioniste ale adolescentilor, grijile perfectioniste si acceptarea
familiald perceputa. In acest scop, am utilizat un design longitudinal exploratoriu pe termen
scurt, cu doud puncte de timp distantate la trei luni distanta.

Pe baza modelelor teoretice si a constatdrilor anterioare, ne asteptdm ca: (a) acceptarea
familiald perceputa (mama, tatal si familia) sa prezica scaderi relative ale grijilor perfectioniste;
(b) grijile perfectioniste sa prezica scaderi relative ale acceptarii familiale percepute (mama,
tatil si familia). In ceea ce priveste grijile perfectioniste, nu am avut asteptari, deoarece

cercetarile anterioare au avut rezultate mixte.



29

3.1.2. Metoda
3.1.2.1. Participanti

Un esantion de 264 de adolescenti cu varste cuprinse intre 14 si 19 ani (Myarsa = 17,3
ani; SD = 1,1), elevi din doua licee din Cluj, Romania a fost recrutat pentru studiu.

3.1.2.2. Procedura

Adolescentii au completat un chestionar pe hartie si creion in sala de clasa in timpul
orelor de scoala, mai intai la inceputul celui de-al doilea semestru scolar din 2017 (T1) si din
nou trei luni mai tarziu, la sfarsitul anului universitar pentru T2.

3.1.2.3. Masuratori

Perfectionismul. Perfectionismul a fost masurat cu ajutorul Scalei de Perfectionism
Multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990). Standardele perfectioniste au fost
surprinse utilizand subscala standardelor personale. Grijile perfectioniste au fost surprinse
folosind subscalele de preocupare pentru greseli si indoieli cu privire la actiuni.

Acceptarea familialad perceputa. Acceptarea familiala perceputa a fost masurata cu
ajutorul Scalei de acceptare perceputd (PAS; Brock, et al., 1998), care surprinde acceptarea
perceputd din partea mamei, tatdlui si familiei. Scala a fost tradusd in limba roména in urma
procedurilor standard (cf. Brislin, 1986).

3.1.3. Rezultate si discutii

Scopul studiului de fata a fost de a examina relatia dintre perfectionism si acceptarea
familiala perceputa folosind un design longitudinal cu doua valuri la distanta de trei luni pe un
esantion de adolescenti 1n varsta de 14-19 ani.

Rezultatele sugereaza ca grijile perfectioniste sunt asociate cu scaderi relative ale
acceptdrii percepute de catre mama, tatd si familie. Astfel, adolescentii care 1si fac griji cu
privire la greselile potentiale si tind sa fie nesiguri cu privire la actiunile si convingerile lor pot

interpreta, de asemenea, atitudinile si comportamentele familiei lor ca fiind mai putin
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acceptante, valoroase si grijulii si mai critice. Pe de alta parte, adolescentii care au deja
preocupari reduse cu privire la greseli si mai putine indoieli cu privire la actiuni pot percepe
deja niveluri ridicate de acceptare neconditionatd din partea familiei, care cresc in timp. Dintr-
o perspectiva teoretica, aceste rezultate sustin propunerile modelului perfectionismului de
deconectare sociala (PSDM; Hewitt et al., 2017). Rezultatele prezente subliniaza rolul
perfectionismului 1n aprecierile cognitive ale relatiilor interpersonale, descoperite de
cercetdrile anterioare (Laurenti et al., 2008). Avand in vedere implicatiile potentiale pentru
relatia adolescentului cu familia sa, cercetarile viitoare, in mod ideal multi-metoda, ar trebui sa
investigheze daca perfectionismul adolescentilor poate prezice calitatea relatiilor parinte-copil
in timp prin intermediul perceptiilor lor de acceptare a familiei.

Rezultatele sugereaza ca standardele perfectioniste sunt asociate cu cresteri relative ale
acceptdrii familiale percepute pot insemna cd adolescentii care raporteaza ca au standarde
personale mai ridicate pot percepe familia ca fiind mai acceptabild, mai valoroasa si mai grijulie
si mai putin critica. Pe de alta parte, rezultatele pot sugera, de asemenea, cd adolescentii care
raporteaza ca stabilesc standarde scazute pentru ei insisi pot percepe niveluri mai scazute de
acceptare familiala din partea mamei, tatalui si familiei. Dintr-o perspectiva teoretica, acest
lucru ar putea fi explicat prin propunerile modelului de invatare sociald a dezvoltarii
perfectionismului (Flett et al., 2002). Pe de o parte, este posibil ca stabilirea unor standarde
ridicate sa fie sustinutd de familie, ceea ce duce la o crestere a acceptarii percepute, deoarece
se crede ca eforturile perfectioniste au aparut prin modelarea atitudinilor si comportamentelor
parintilor perfectionisti. Prin urmare, este mai probabil ca parintii sa fie perfectionisti si sd
aprecieze standardele inalte si aspiratiile de realizare, fiind mai mult acceptati de copiii lor
atunci cand acestia adopta opiniile si atitudinile parintilor. Cu alte cuvinte, atata timp cat copiii
reflecta standardele inalte ale parintilor, ei sunt apreciati si acceptati. Aceste explicatii sunt n

acord cu studii anterioare care aratd o asociere Intre standardele perfectioniste ale
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adolescentilor si ale parintilor (Smith et al., 2022a). Prin urmare, se presupune cd adolescentii
perfectionisti traiesc in familii cu atitudini si valori perfectioniste. In consecinti, standardele
perfectioniste pot duce la cresteri ale acceptarii familiale percepute datoritd evenimentelor de
succes in utilizarea perfectionismului, ca strategie de obtinere a unui sentiment de conectare
prin acceptarea de a fi "perfect", in acord cu Hewitt et al. (2017). in plus, stabilirea unor
standarde ridicate pentru sine poate fi o sursd de motivatie pentru realizari inalte, ceea ce duce
ulterior la 0 mai mare acceptare, valorizare si ingrijire a individului de catre familie.

Desi acceptarea familiala perceputa a fost, asa cum era de asteptat, corelatd pozitiv cu
eforturile perfectioniste si corelatd negativ cu grijile perfectioniste transversale, contrar
asteptarilor noastre, efectul longitudinal al acceptarii familiale percepute asupra grijilor
perfectioniste nu a fost semnificativ.

Studiul de fatd are mai multe limitari. In primul rand, esantionul a tintit adolescentii de
14-19 ani. Studii viitoare ar trebui sd examineze daca rezultatele se extind la grupe de varsta
mai mici. In al doilea rand, este posibil ca momentul specific al colectirii datelor sa fi influentat
modelul rezultatelor. Studii longitudinale viitoare care incorporeaza mai multe valuri de
evaluare in intervale de timp extinse ar ajuta la clarificarea acestor relatii. Studiul s-a bazat
exclusiv pe perceptiile auto-raportate ale adolescentilor. Desi acest lucru oferd o perspectiva
valoroasa asupra experientelor subiective, includerea perspectivelor parentale ar oferi o
intelegere mai completd a modului in care dinamica familiei influenteaza dezvoltarea
perfectionismului. In plus, investigarea potentialelor mecanisme de mediere care stau la baza
acestor asociatii ar ajuta la elucidarea proceselor prin care relatiile de familie modeleaza
tendintele perfectioniste.

3.1.4. Concluzii
In ciuda acestor limitiri, studiul de fatd a fost primul care a investigat longitudinal

relatiile reciproce dintre perfectionism si acceptarea familiala perceputa. In acest sens, s-a
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descoperit ca eforturile perfectioniste prezic cresteri relative, In timp ce grijile perfectioniste
prezic scaderi relative in acceptarea familiald perceputa, sugerand prejudecati cognitive ale
perfectionismului in relatii, sustinute de modelul perfectionismului de deconectare sociala
(Hewitt et al., 2006). Astfel, rezultatele prezente au subliniat rolul pe care perfectionismul il
joaca in modelarea interpretarilor adolescentilor cu privire la acceptarea familiei lor, aruncand
in consecintd mai multd lumina asupra dinamicii relatiilor dintre perfectionism si experientele

interpersonale din cadrul familiei.

3.2. Studiul 2. Perfectionismul influenteazi modul in care adolescentii percep sprijinul
din partea prietenilor?

PSDM (Hewitt et al., 2017) propune ca relatiile caracterizate prin siguranta, acceptare
si apartenentd, pot contribui la protejarea adolescentilor de dezvoltarea tendintelor
perfectioniste. O sursd de experiente de sprijin, acceptare si apartenentd evidentd pentru
adolescenti poate fi reprezentata de prieteniile lor. Astfel, prietenii pot contribui la diminuarea
tendintelor perfectioniste la adolescenti, care se simt sustinuti si acceptati in relatiile lor de
prietenie. In schimb, prieteniile mai putin sustinitoare pot contribui la promovarea tendintelor
perfectioniste la adolescenti. Cu toate acestea, dupa cunostintele noastre, nicio cercetare nu a
investigat contributiile de sprijin ale prietenilor la dezvoltarea perfectionismului.

In plus, perfectionismul poate afecta prieteniile si sprijinul prietenilor, datoritd unui
sentiment de deconectare, izolare sociald sau chiar comportamente ostile ale perfectionistilor
(Hewitt et al., 2017). Cu toate acestea, pana in prezent, nicio cercetare longitudinala nu a
investigat legaturile dintre perfectionism si opiniile adolescentilor cu privire la sprijinul

prietenilor, in ciuda importantei critice a prieteniilor in aceasta etapa a vietii.

3 Bunea, I. M., Damian, L. E., & Benga, O. (accepted, 2025). Perfectionism’s role in shaping
adolescents’ perception of support from friends. Studia Universitatis Babes-Bolyai-Psychologia-
Paedagogia
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Avand in vedere lacunele mentionate anterior in literatura de specialitate, prezenta
cercetare exploreaza conexiunile bidirectionale, pe termen lung, dintre perfectionismul
adolescentilor si modul in care acestia percep sprijinul din partea prietenilor lor. In
conformitate cu PSDM (Hewitt et al., 2017), ne-am asteptat ca sprijinul social perceput de la
prieteni sa contribuie la scdderi relative ale perfectionismului in timp si perfectionismul sa
contribuie la scaderi relative ale sprijinului perceput de la prieteni in timp. In conformitate cu
datele empirice anterioare, acest lucru poate fi adevarat, in special pentru grijile perfectioniste.
Pentru a examina acest lucru, am folosit o abordare exploratorie pentru a analiza legaturile
dintre perfectionismul adolescentilor si modul in care percep sprijinul din partea prietenilor,
folosind un design cross-lagged cu doua valuri la trei luni distanta.

3.2.2. Metoda

3.2.2.1. Participanti si procedura

Esantionul pentru acest studiu corespunde cu esantionul pentru Studiul la, cu toate
acestea, investigatia se concentreaza pe sprijinul prietenilor, mai degraba decat pe acceptarea
familiei. Doua sute saizeci si cinci de adolescenti romani de liceu cu varsta cuprinsa intre 14 si
19 ani ( mage = 17,6; SD = 1,1), din clasa a 9-a pana in clasa a 12-a, au fost recrutati pentru un
studiu longitudinal. Adolescentii au completat chestionare identice pe hartie si creion in timpul
orelor de scoald la ambele momente.

3.2.2.3. Masuratori

Perfectionismul. Perfectionismul a fost masurat cu Scala de Perfectionism
Multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990) si Scala de Perfectionism Copil-Adolescent
(CAPS; Flett et al, 2016). Standardele perfectioniste au fost capturate folosind
perfectionismul orientat spre sine din CAPS (Flett et al., 2016) si standardele personale din

FMPS (Frost et al., 1990). Grijile perfectioniste au fost capturate folosind subscalele
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perfectionismului prescris social din CAPS, preocuparea fata de greseli si indoielile cu privire
la actiunile din FMPS (Frost et al., 1990)

Sprijinul perceput de la prieteni. Sprijinul perceput de la prieteni a fost evaluat
utilizand scala de sprijin social perceput de la prieteni (PSS-Fr; Procidano & Heller, 1983).
Toate scalele au demonstrat proprietdti psihometrice puternice.

3.2.3. Rezultate si discutii

Cercetarea de fatd a investigat relatiile longitudinale reciproce care implica sprijinul
perceput de la prieteni si perfectionismul la adolescenti prin utilizarea unui design longitudinal
cu doua valuri.

Contrar ipotezei noastre, sprijinul perceput din partea prietenilor nu a contribuit in mod
semnificativ la schimbari in perfectionism. O explicatie pentru rezultatele prezente poate fi
faptul ca evaluarile cognitive puternice ale relatiilor referitoare la perfectionism s-au dezvoltat
deja in copilarie In interiorul relatiei ingrijitor-copil (Flett et al., 2016; Prestele & Altstotter-
Gleich, 2018).

In concordanti cu asteptarile noastre, grijile perfectioniste au prezis scaderi relative in
sprijinul perceput de adolescenti din partea prietenilor, in timp ce standardele perfectioniste nu
au prezentat asocieri longitudinale semnificative. Aceste constatari sustin ideea ca grijile
perfectioniste submineaza conexiunile adolescentilor cu prietenii lor, in acord cu modelul
deconectdrii sociale (Hewitt et al., 2017). Acestea sugereaza ca adolescentii care sunt
preocupati de greseli, care se indoiesc de actiunile lor si care adera la presiunile prescrise social
pot experimenta deconectare sociald in prieteniile lor, indicatd de scaderea sprijinului perceput
de la prieteni. Rezultatele noastre subliniaza faptul ca standardele perfectioniste si grijile
perfectioniste pot actiona foarte diferit in cadrul prieteniilor. Rezultatele actuale evidentiaza
ideea ca grijile perfectioniste pot fi un factor de risc important care afecteaza sprijinul social si

calitatea prieteniei.
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Studiul de fata nu este lipsit de limitari. In primul rand, studiul s-a axat in mod specific
pe adolescenti, ceea ce limiteaza generalizabilitatea constatarilor noastre la aceastd etapa de
dezvoltare. Studiile viitoare ar trebui sd urmareasca replicarea si extinderea acestor constatari
prin includerea participantilor mai tineri. Acest lucru este deosebit de relevant, deoarece
perfectionismul este probabil sa fie mai putin stabil si mai maleabil in timpul perioadelor de
dezvoltare anterioare. Studiile viitoare ar trebui, de asemenea, sa utilizeze modele longitudinale
mixte, inclusiv masuratori multiple pentru efecte mai scurte si mai prelungite. in plus, studiul
de fatd sa axat exclusiv pe perceptiile adolescentilor privind sprijinul primit de la prieteni, care,
desi valoros, ofera doar o perspectiva asupra interactiunii dinamice dintre sprijinul social si
perfectionism. Cercetdrile viitoare ar trebui sd extindd acest domeniu de aplicare prin
examinarea atat a perceptiilor adolescentilor, cat si a prietenilor lor cu privire la sprijin, precum
si prin incorporarea unor masuri obiective ale sprijinului primit efectiv. Prin abordarea acestor
lacune, cercetarile viitoare ar putea oferi o perspectiva mai profunda asupra dinamicii complexe
dintre perfectionism si relatiile sociale.

3.2.4. Concluzii

Desi acest studiu are limitdrile sale, este unul dintre primele care exploreaza relatiile
bidirectionale dintre perfectionism si sprijinul social perceput de la prieteni longitudinal, in
timpul adolescentei, o etapd de dezvoltare in care prieteniile devin din ce in ce mai
semnificative pentru individ. Ca rezultat, am constatat ca grijile perfectioniste pot contribui la
scaderi relative ale sprijinului social perceput de la prieteni, sugerand potentiale prejudecati ale
perfectionismului care Tmpiedica relatiile, in conformitate cu modelul perfectionismului de
deconectare sociala (Hewitt et al., 2017). Completand rezultatele privind rolul grijilor
perfectioniste in cadrul relatiilor de familiehisps, constatarile actuale subliniaza rolul pe care
acestea il pot juca in modelarea prieteniilor adolescentilor. Statutul lor ca potentiali factori de

risc pentru relatiile interpersonale este astfel consolidat.
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3.3. Studiul 3. Perfectionismul si calitatea relatiilor in diadele pirinte-adolescent*

O componentd importanta a contextului relational pentru PSDM este relatia parinte-
copil, a carei calitate poate influenta si poate fi influentata de perfectionismul unui copil sau al
unui pdrinte. Se cunosc putine lucruri despre modul in care calitatea relatiei poate contribui la
dezvoltarea perfectionismului la adolescenti, dincolo de discutiile privind practicile parentale
specifice. In plus, aceastd influenta reciproca in cadrul diadei parinte-copil este subliniati in
teoria si cercetarea atasamentului atunci cand se discuta despre dezvoltarea copilului (Shaw,
2003; Thompson, 2008; Thompson et al., 2006). Cu toate acestea, cercetarile care exploreaza
contributia perfectionismului la calitatea ulterioara a relatiei s-au concentrat in principal asupra
cuplurilor (Flett et al., 2001; Haring et al., 2003; Sherry et al.; 2014). Astfel, se stie putin daca
perfectionismul la adolescenti si la parintii lor impiedica perceptia lor asupra calitétii relatiei
parinte-adolescent.

Perfectionismul a fost operationalizat prin intermediul a doud dimensiuni
supraordonate majore: standardele perfectioniste (inclusiv standardele personale si
perfectionismul orientat spre sine) si grijile perfectioniste (inclusiv preocupdrile legate de
greseli, indoielile cu privire la actiuni si perfectionismul prescris de societate) (pentru o analiza,
a se vedea capitolul 1). Cu toate acestea, prin investigarea dezvoltarii perfectionismului numai
prin utilizarea dimensiunilor supraordonate, se pot neglija cdile specifice si interactiunile
factorilor distincti inclusi in dimensiunile supraordonate. In special, Flett et al. (2022) au
subliniat semnificatia unicd a perfectionismului prescris social asupra individului si a relatiilor
sale. In cadrul celor doua dimensiuni supraordonate, perfectionismul prescris social este unic
prin reprezentarea grijilor perfectioniste interpersonale (Flett et al., 2017). Ar trebui sd fim
atenti la modul in care diferitele fatete ale perfectionismului pot interactiona potential cu

corelatii interpersonale.

3 Bunea, I. M., Damian, L. E., & Benga, O. (under revision for invited resubmission).
Perfectionism and relationship quality in parent-adolescent dyads. European Journal of
Personality
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PSDM postuleazad ca perfectionismul "apare din experientele relationale timpurii si
este mentinut de contextele relationale durabile” (Hewitt, 2020; p. 108). Modelul propune
procese reciproce in interiorul relatiilor, in care experientele de deconectare si singuratate
modeleaza comportamentul perfectionist, iar comportamentul perfectionist modeleaza ulterior
relatiile (Hewitt et al., 2017). In consecinti, dezvoltarea perfectionismului si contextul
relational al diadei parinte-adolescent, sunt intrepatrunse. Avand in vedere modelul PSDM, un
aspect important al contextului relational in diada parinte-adolescent poate reprezenta calitatea
sau securitatea perceputa a relatiei lor. Aceastd securitate perceputd poate fi inteleasd prin
indicatori de buna comunicare in interiorul relatiei, sentimente de Incredere in celalalt si o
alienare perceputa scazutd intre parinte si adolescent (Andretta et al., 2017), indicand calitatea
relatiei parinte-adolescent

Studiul de fatd investigheaza calitatea relatiei ca indicator al securitdtii relatiei
(Andretta et al, 2017) si va folosi doar termenul de calitate a relatiei in continuare, pentru
claritate. Din cunostintele noastre, nu exista niciun studiu longitudinal anterior care sa observe
modul in care perceptia calitdtii relatiei contribuie la perfectionismul in diadele parinte-
adolescent. In plus, niciun studiu nu a investigat impactul potential al perfectionismului asupra
perceptiei calitatii relatiei in cadrul diadei.

In acest context, scopul prezentului studiu a fost de a explora relatiile longitudinale
reciproce 1n cadrul diadei parinte-adolescent intre calitatea relatiei percepute atat de
adolescenti, cat si de parintii lor si perfectionismul lor. In acest scop, am folosit un design
longitudinal actor-partener cu trei puncte temporale distantate la sase luni distantd, asa cum se
utilizeaza adesea in cercetarea care investigheaza dezvoltarea perfectionismului (de exemplu,

Damian et al., 2021).
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3.3.2. Metoda

3.3.4.1. Participanti si procedura

Un esantion (N = 443) de adolescenti 1n varsta de 10-18 ani (vdrsta medie = 15,6 ani;
SD = 1,9, la momentul 1) si parintii lor in varsta de 31-76 ani (vdrsta medie = 43,8 ani; SD =
5,7, la momentul 1), au fost recrutati pentru un studiu longitudinal cu trei valuri. Participarea a
fost voluntara atat pentru elevi, cat si pentru parintii acestora, iar acestia au putut renunta la
studiu 1n orice moment.

3.3.4.2. Masuratori

Perfectionismul. Perfectionismul a fost conceptualizat si analizat utilizind modelul cu
doi factori (Stoeber & Otto, 2006), separand dimensiunea standardelor perfectioniste de
dimensiunea grijilor perfectioniste, precum si utilizdnd fiecare subdimensiune a
perfectionismului. Perfectionismul atat al adolescentilor, cat si al parintilor a fost masurat
utilizdnd scara de perfectionism multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990) si scara de
perfectionism multidimensional - forma scurtd (MPS - forma scurta; Hewitt et al., 2008).

Calitatea relatiei. Calitatea relatiei a fost masurata utilizand subscalele atasamentului
legat de parinti din Inventarul atasamentului fatd de parinti, versiunea revizuitd (IPPA-R;
Gullone & Robinson, 2005). Scala masoara perceptia adolescentilor asupra relatiilor cu parintii
in ceea ce priveste increderea si calitatea comunicirii, precum si gradul de furie si alienare. In
ciuda numelui scalei, Inventarul atasamentului fata de parinti si colegi (IPPA) nu este
considerat o masura a atagsamentului(Crowell et al., 2008). De fapt, IPPA include doar
perceptiile de incredere, comunicare si furie / alienare, care se potrivesc mai bine masurarii
calitdtii percepute a relatiei sau, cu alte cuvinte, a securitdtii percepute in cadrul diadei (van der
Vorst et al., 2006). Elementele IPPA au fost adaptate pentru a fi utilizate la copii si adolescenti
mai tineri, rezultind IPPA-Revised (IPPA-R; Gullone & Robinson, 2005), pe care l-am folosit

in studiul nostru. Adolescentii au completat versiunile pentru mama si tatd, in timp ce parintii
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au completat o versiune modificata care evalueaza perceptiile lor ca parinti asupra relatiei lor
cu copilul lor in ceea ce priveste increderea, calitatea comunicarii si gradul de furie si alienare
(de exemplu, respect sentimentele copilului meu).

3.3.4.3. Analiza datelor

In primul rand, am evaluat daci datele lipsd au urmat un model MCAR (Missing
Completely at Random) folosind testul lui Little (1988). Rezultatul a fost nesemnificativ (y*/df
=0.90). In continuare, am evaluat consistenta interna a scorurilor scirii, toate valorile depasind
pragul recomandat de .70 (Nunnally & Bernstein, 1994), confirmand fiabilitatea. In continuare,
am efectuat analize factoriale de confirmare si teste de invarianta a masurarii. Rezultatele
au sustinut invarianta configurala, metrica si scalard completa, precum si invarianta scalara
partiala (pentru raportul parintilor perfectionismului).

Pentru a examina relatiile longitudinale actor-partener intre calitatea relatiei percepute
si perfectionismul atat la adolescenti, cét si la parinti, am efectuat un model longitudinal actor-
partener cu modelarea ecuatiilor structurale in Mplus 8.1, folosind estimatorul maxim de
probabilitate robustd (MLR) (Muthén & Muthén, 1998-2018) si estimarea maximad a
probabilitatii complete a informatiilor (FIML), tindnd cont de datele lipsa in cadrul diadelor.
3.3.3. Principalele rezultate si discutii

3.3.3.1. Rolul calititii percepute a relatiilor in dezvoltarea standardelor
perfectioniste si a grijilor perfectioniste

Rezultatele actuale sustin modelul de deconectare sociala a perfectionismului (PSDM;
Hewitt et al., 2017) cu privire la dezvoltarea si mentinerea perfectionismului. Mai precis,
acestea sugereaza ca perceptia calitatii relatiei in relatia parinte-adolescent poate contribui la
perfectionism in timp. In special, am constatat ci calitatea relatiei percepute de adolescenti cu
mama lor, un indicator al securitatii percepute in relatia parinte-adolescent, prezice scaderi

relative ale grijilor perfectioniste ale adolescentilor in timp (efect actor; f=—.17 , p = .036,
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dela Tl la T2; f=-.21, p =.033, de la T2 la T3). Descompunand analiza pentru a explora
diferente intre fatetele intrapersonale versus interpersonale ale perfectionismului (adica
perfectionismul prescris social), rezultatele au indicat calitatea relatiei percepute de adolescenti
cu mama a prezis scaderi semnificative ulterioare ale perfectionismului lor prescris social
(efect actor; f =—.23, p =.064, de la T1 la T2; f =—-.24, p = .040, de la T2 la T3), dar nu si
pentru preocupdrile legate de greseli. In consecinti, calitatea perceputi de adolescenti cu mama
lor poate contribui in special la scaderea sentimentelor adolescentilor de presiuni sociale pentru
perfectiune. Astfel, perceptiile de incredere, comunicare deschisa si apartenenta, in interiorul
relatiei mama-adolescent ar putea usura convingerile de securitate conditionata a relatiei bazate
pe a fi "perfect" pentru celalalt. Viceversa, atunci cand adolescentul percepe incredere scazuta,
comunicare dificild si alienare in relatia mama-copil, ne putem astepta ca perfectionismul sa
creasca.

In mod surprinzitor, nu am gasit nicio dovada ca calitatea relatiilor percepute de
adolescenti contribuie la standardele lor perfectioniste. Este posibil ca standardele
perfectioniste sd se bazeze mai mult pe modelarea perfectionismului parental (Flett et al., 2002;
Smith et al., 2022) decat pe calitatea relatiei. In plus, atat teoria (Hewitt et al., 2017), cat si
cercetarea (Damian et al., 2016; Endleman et al., 2022) sugereaza ca performanta scolard poate
favoriza dezvoltarea standardelor perfectioniste.

In mod important, calitatea relatiei percepute de adolescenti cu mama si cu tatil lor a
prezis, de asemenea, o scadere ulterioard a standardelor perfectioniste ale parintilor lor
mama: f=-27,p =.045,dela Tl la T2; f=-33,p =.014, de la T2 la T3; tata: (f=-.30,p
=.030,dela Tl laT2; f=-33, p =.039, de la T2 la T3), dar nu asupra grijilor perfectioniste
ale parintilor (efectul partenerului). Acest lucru sugereaza ca parintii isi pot reduce grijile
perfectioniste in urma unei relatii in care copilul se simte in sigurantd. Avand in vedere cd cea

mai mare parte a esantionului nostru a fost compusa din mame, acest lucru poate fi valabil in
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special pentru standardele perfectioniste ale mamelor. Din cunostintele noastre, acesta este
primul studiu care observa o asociere intre perceptia adolescentului asupra relatiei parinte-
adolescent si perfectionismul parintilor, asa cum a fost raportat de parinte.

In cele din urma, singura relatie semnificativa la nivel intra-persoana / diada pentru
calitatea relatiei percepute de parinti a fost predictia sa de scaderi semnificative ulterioare
ale preocuparilor parintilor cu privire la greseli si indoieli cu privire la actiuni (efect actor;
p=-28, p=.030,de la Tl la T2; p =-30, p = .007 de la T2 la T3). Acest lucru este in
conformitate cu teoria PSDM privind mentinerea perfectionismului, precum si modul in care
tratamentul perfectionismului poate necesita cresterea securitatii in interiorul relatiilor (Hewitt
et al., 2017). In plus, natura preocupirilor legate de greseli si indoieli cu privire la actiuni este
inrddacinatd intr—o atitudine anxioasa fatd de a nu face lucrurile perfect (Frost et al., 1990).
Prin urmare, se poate argumenta ca cresterea perceptiilor privind securitatea relatiei cu copilul
poate contribui la reducerea anxietatii parintilor si, In consecinta, a preocuparilor lor cu privire
la greseli si Indoieli cu privire la actiuni. Din cunostintele noastre, acesta este primul studiu
care a observat modul in care calitatea relatiei parinte—copil poate nu numai sd imbunatateasca
perfectionismul copiilor din diadd, dar poate afecta si perfectionismul parintilor lor.

3.3.3.2. Rolul perfectionismului parintilor si al adolescentilor in schimbarea
perceptiei calitatii relatiei in cadrul diadei

La nivel intra-personal/diada, rezultatele au indicat cd doar standardele perfectioniste
ale parintilor prezic scaderi relative semnificative ale calitatii relatiei percepute cu tatal lor
(efectul partenerului; f=—-.27,p =.009,de la T1 la T2; f=-.28, p =.020,dela T2 la T3) la
adolescenti, In toate momentele (efectul partenerului). Acest lucru poate sugera ca straduinta
parintilor pentru perfectiune poate duce la o nemultumire mai mare fata de calitatea perceputa
a relatiei cu tatdl. Avand In vedere cd majoritatea membrilor esantionului sunt mame, acest

lucru poate fi valabil in special pentru acestea. In consecinta, eforturile perfectioniste ale unei
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mame in cadrul familiei pot contribui la modul in care adolescentul vede si evalueaza calitatea
relatiei sale cu tatdl. Astfel, perfectionismul unei persoane poate contribui negativ la relatia din
cadrul familiei, dupa cum sugereaza PSDM (Hewitt et al., 2017). Datoritd faptului ca esantionul
a constat in cea mai mare parte din mame si fiicele lor, rezultatele ar trebui interpretate cu
prudenta.
3.3.3.4. Limitari si cercetari viitoare

Studiul de fata are mai multe limitari. In primul rand, acesta s-a bazat pe auto-raportari,
mai degraba decat pe Incorporarea observatiilor sau a altor metode de evaluare. Cercetarile
viitoare ar trebui sa includa atat comportamentele percepute, cat observate in cadrul diadei
pentru a determina mai bine daca comportamentele percepute, comportamentele observate sau
discrepantele dintre aceste evaludri sunt cele mai predictive ale schimbarilor relative in
perfectionism. Cu toate acestea, studiul s-a concentrat asupra perceptiilor adolescentilor si
parintilor cu privire la calitatea relatiei si diferentele potentiale in modul in care acestea
contribuie la perfectionism, precum si examinarea dinamicii diadice dintre parinti si
adolescenti. In cele din urma, esantionul nostru a cuprins in principal mame si copiii lor, cu
mai putini participanti tatd. Prin urmare, rezultatele noastre reflecta mai mult dinamica relatiei
mama-adolescent. Studiile anterioare au gasit cai si interactiuni diferite (Ge et al., 2023), care
se pot manifesta si in interactiunea dintre calitatea relatiei si perfectionism. Cercetarile viitoare
ar trebui sa includa mai multi tati pentru a diferentia intre dinamica diadicd mama-adolescent
si tatd-adolescent. In acest studiu, in concordanti cu teoria PSDM (Hewitt et al., 2017), am
folosit termenii "efect actor" si "efect partener" atunci cand discutdm despre asociatiile actor-
partener. Cu toate acestea, este important de mentionat faptul ca datele si analizele noastre nu
permit afirmatii cauzale cu privire la asociatiile observate. Abordarea noastra ne permite doar
sa deducem directionalitatea asociatiilor si sa luam in considerare interdependenta in cadrul

diadei.
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3.3.4. Concluzii

In ciuda acestor limitari, constatirile actuale avanseaza in mod semnificativ intelegerea
noastrd asupra dezvoltarii perfectionismului si sprijind modelul teoretic PSDM (Hewitt et al.,
2017), demonstrand cd perceptia calitatii relatiei ingrijitor-copil joacd un rol semnificativ in
dezvoltarea si mentinerea grijilor perfectioniste la adolescenti. In mod specific, calitatea
ridicatd a relatiei a prezis scdderea atat a grijilor perfectioniste ale adolescentilor, cét si a
standardelor perfectioniste ale parintilor in timp, sugerand ca securitatea perceputa in cadrul
relatiei pdrinte-copil actioneazd ca un factor de protectie impotriva perfectionismului.
Constatarile noastre evidentiazd, de asemenea, roluri distincte pentru diferite fatete ale
perfectionismului. In timp ce calitatea relatici a influentat in mod semnificativ grijile
perfectioniste si perfectionismul prescris social, aceasta nu a afectat standardele perfectioniste.
Studiul nostru este primul care indicd o contributie bidirectionald in cadrul diadei.
Imbunatatirea calititii percepute a relatiei la adolescenti a fost asociati cu reducerea
standardelor perfectioniste ale parintilor, iar eforturile perfectioniste ale parintilor au contribuit
la perceptia adolescentilor asupra calitatii relatiei cu tatdl. Rezultatele bidirectionale, astfel,
evidentiaza o relatie reciproca intre parinte si copil. In cele din urma, acesta este primul studiu,
dupa cunostintele noastre, care incearca o explorare longitudinala a relatiei dinamice dintre
perfectionism si calitatea/securitatea relatiei, utilizand un design longitudinal actor-partener,
care a luat in considerare atat perspectiva adolescentilor, cit si pe cea a parintilor. In concluzie,
incurajarea relatiilor de inaltd calitate intre parinti si adolescenti poate fi importantd in
atenuarea grijilor perfectioniste, promovand o dinamica familiala mai sdndtoasa si bundstare

individuala.
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3.4. Studiul 4. Captarea perfectionismului in viata de zi cu zi a copiilor de varsta

scolara: O explorare a factorilor de risc si de protectie

Perfectionismul prezinta riscuri semnificative pentru copii si adolescenti, contribuind

la epuizare academica (Seong et al., 2021), relatii tensionate (Magson et al., 2019) si bunastare
scazuta (Mitchell et al., 2013; Nobel et al., 2012). In ciuda acestui fapt, putine studii au
examinat perfectionismul inainte de adolescentd (Hong et al., 2017; Vecchione & Marsicano,
2024), chiar daca tendintele perfectioniste sunt deja prezente la copiii mai mici (Rice et al.,
2016), iar generatiile recente aratd niveluri in crestere (Curran & Hill, 2019).
Copilaria mijlocie si tarzie este o fereastra de dezvoltare cheie pentru eforturile perfectioniste,
gandirea autocriticd si sensibilitatea la evaludrile altora (Pfeifer & Pyke, 2012; van Drunen et
al., 2021). In aceastd perioada, stima de sine globald scade adesea (Chung et al., 2017), facand
copiii vulnerabili la legarea valorii de sine de performanta, in special in medii orientate spre
performanta. Hong et al. (2017) si Vecchione & Marsicano (2024) au constatat traiectorii de
dezvoltare specifice in timpul acestei etape.

Existd un consens general potrivit cdruia perfectionismul include doud dimensiuni de
baza: standarde si griji perfectioniste (Stoeber, 2018). Aceste tendinte apar devreme si se
dezvolta prin interactiunile cu Ingrijitorii, profesorii si colegii (Hewitt et al., 2017). Cu toate
acestea, se stiu putine despre modul in care perfectionismul se desfasoara in viata de zi cu zi a
copiilor. Captarea experientelor zilnice ale copiilor acasa si la scoald poate oferi o viziune mai
ecologica si mai nuantatd a dezvoltarii perfectionismului.

Majoritatea studiilor longitudinale in dezvoltarea perfectionismului, s-au axat pe
investigarea rolului asteptarilor parentale si controlul excesiv (Soenens et al., 2005), negliljand
potentiali factori protectori . In timp ce controlul psihologic a fost studiat ca mediator, rolul de

tampon al sprijinului autonomiei rdmane insuficient studiat. Aceastad cercetare abordeaza
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aceastd lacund prin examinarea sprijinului pentru autonomie al parintilor si prin luarea in
considerare a variabilitatii in cadrul copilului si a interdependentei diadice.

In plus, contextul scolar a fost in mare parte ignorat, in special in copilaria mijlocie.
Desi lucrarile anterioare au explorat copiii si adolescentii supradotati (Speirs Neumeister et al.,
2004, 2006, 2008; Molnar et al., 2023), niciun studiu nu a examinat modul in care copiii mai
mici percep si exprima perfectionismul 1n viata de zi cu zi.

Acest studiu umple acest gol folosind un design longitudinal, multi-metoda, care
combind datele de tip daily diary cu auto-raportarile copiilor si raportarile parintilor, precum
si analiza calitativa a experientelor de zi cu zi. Acesta exploreaza atit experienta subiectiva, cat
si dinamica dezvoltarii perfectionismului, inclusiv stabilitatea, variabilitatea si fluctuatiile sale
dependente de context de-a lungul timpului prin intermediul:

a. Unui model care testeaza sprijinul pentru autonomie ca mediator intre perfectionismul
parintilor si al copiilor;

b. Unui model multinivel care examineaza legatura dintre sprijinul general pentru autonomie
si standardele perfectioniste zilnice;

c. Unei analize tematice a raspunsurilor deschise ale copiilor si parintilor.

3.4.1. Metoda

3.4.1.1. Participanti si procedura

Un esantion de 68 de diade parinte-copil din cinci scoli din nord-vestul Romaniei,
clasele 2 - 4, au completat masuratorile initiale, 45 de diade au completat atat masuratorile
initiale, cat si monitorizarea, iar 58 de copii au completat datele din jurnal. 24 de diade au
completat jurnalul si datele calitative. Datele lipsa au fost tratate la nivelul diadei pentru a tine

cont de interdependenta datelor prin procedura FIML (Little et al., 2003).
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3.4.1.2. Procedura pentru jurnal

Jurnalul zilnic a utilizat un design interval contingent (Bolger et al., 2003; Larson &
Csikszentmihalyi, 2014). Fiecare parinte a fost contactat prin e-mail la ora 17:00 in fiecare zi
pentru a reaminti copilului sd completeze jurnalul si la aceeasi ora la sfargitul sdptdmanii pentru
completarea partii lor din jurnal, pentru a asigura suficient timp pentru completare si pentru a
se alinia cu programul parintilor si al copiilor.

3.4.1.3. Masuratori

Masuratori initiale

Perfectionismul péarintilor. Perfectionismul parintilor a fost mdsurat cu scala de
perfectionism multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990) si cu forma scurta a scalei de
perfectionism multidimensional (forma scurtd MPS; Hewitt et al., 2008)

Perfectionismul copiilor. Perfectionismul copiilor a fost masurat utilizdnd Scala de
perfectionism multidimensional Frost (FMPS; Frost et al., 1990), Scala de perfectionism copil-
adolescent (CAPS; Flett et al., 2016) si scara de reactii negative la imperfectiune a lui Stoeber
si Rambow (2007).

Suportul parental pentru autonomie. Pentru suportul parental pentru autonomie, am
utilizat Scala de sustinere a autonomiei, atat ca autoevaluare, cat si ca raportare a parintilor
(Soenens et al., 2006; 2007), iar un scor general a fost calculat folosind media acestora.

Masuratori zilnice pentru jurnal

Perfectionismul zilnic la copii. O lista a comportamentelor perfectioniste si a
autoevaludrii, a fost construitd special pentru acest studiu pentru a facilita colectarea
comportamentelor perfectioniste zilnice intr-un format de jurnal zilnic, formand: standarde
perfectioniste Zilnice, griji perfectioniste zilnice si reactii negative dupd rezultate. Pentru a

reduce povara asupra participantilor, am optat pentru un design de planned missingness
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(Losardo, 2024; Little & Rhemtulla et al., 2013; Remthulla et al., 2012), in care am inclus doar
un singur item randomizat pentru fiecare subscale.

Jurnalul zilnic includea, de asemenea: teste raportate, concursuri sau alte note/puncte
primite n acea zi si intrebari deschise (Ce ai facut astizi? S-a intamplat ceva special astazi? Cu
cine ti-ai petrecut timpul? Cu cine te-ai jucat? Cu cine ai vorbit? Cu cine ti-ai facut temele?).

Masuratori saptamanale pentru jurnalul parental.

Pentru jurnalul parental sdptdmanal, am folosit urmatoarele intrebari deschise: Cum a
fost sdptamana trecutd pentru familia dvs. din punctul dvs. de vedere? Au existat evenimente
speciale pe parcursul saptdmanii? A existat ceva relevant despre care credeti ca ar trebui sa
stim si care a influentat starea de bine a familiei? Cat timp ati reusit sa petreceti cu copilul
dumneavoastra in cursul saptamanii trecute? Ati primit vreo forma de feedback sau de evaluare
a copilului dumneavoastra din partea scolii? Daca da, ce feedback ati primit? Cum a fost copilul
dumneavoastrd in ultima saptdmana din punctul dumneavoastrd de vedere? Am masurat, de
asemenea, sprijinul pentru autonomie al parintilor la sfarsitul fiecarei saptimani. in plus,
parintii au raportat o versiune a perfectionismului copiilor (perfectionism orientat spre sine,
perfectionism prescris social, standarde personale, preocupare pentru greseli si indoieli cu
privire la actiuni, reactii negative la rezultate), din punctul lor de vedere. Aceasta scala a fost
pilotata Tnainte de studiu.
3.4.1.4. Abordarea analizei datelor

Pentru a explora variatiile in standardele perfectioniste si grijile perfectioniste si relatia
lor cu contextul parental si scolar, am folosit o abordare analitica multi-metoda:

(a) O analiza longitudinalda care investigheazad autonomia ca mediator intre
perfectionismul parintilor si perfectionismul copiilor;

(b) Modelarea multinivel care examineaza dinamica zilnicd a perfectionismului in

raport cu sprijinul pentru autonomie;
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(c) Un design mixt-calitativ pentru a consolida observatiile cantitative si a explora
experientele subiective ale copiilor.

3.4.1.5. Procesul de analiza calitativa a datelor

Am utilizat recomandarile lui Braun si Clarke (2006). Cohen's kappa a fost calculat
pentru a evalua acordul pentru a evalua fiabilitatea interrater, producand o valoare de k = .93,
indicand un acord puternic (Landis & Koch, 1977).
3.4.2. Rezultate si discutii

3.4.2.1. O investigatie a sprijinului pentru autonomie ca mediator intre
perfectionismul parintilor si al copiilor

Analizele principale au fost efectuate utilizind modelarea ecuatiilor structurale (SEM)
in Mplus versiunea 8.1 (Muthén & Muthén, 1998-2018) pentru a construi un model de mediere,
cu estimare maximum likelihood, examinand relatiile longitudinale dintre standardele si grijile
perfectioniste ale parintilor, comportamentele lor de sustinere a autonomiei si standardele si
grijile perfectioniste ale copiilor. Modelul a inclus trasee de stabilitate pentru perfectionismul
copiilor de-a lungul timpului (Geiser, 2013) si trasee pentru a testa efectele de mediere prin
sprijinul autonomiei. Pentru a evalua efectele indirecte, am utilizat bootstrapping (cu 5 000
reesantionare) si am raportat intervale de incredere de 95% pentru efectele indirecte. In
continuare, am evaluat potrivirea modelului prin indici multipli (Byrne, 2012). Modelul a
demonstrat in general o bund potrivire.

A. Standardele perfectioniste

Constatarile exploratorii sugereazd ca standardele perfectioniste ale copiilor pot
prezenta mai multi stabilitate in timp (8 = 0.37, p = .011). In mod specific, standardele
perfectioniste ale copiilor in perioada initiala au prezis in mod semnificativ standardele
perfectioniste ale copiilor in perioada ulterioara. Acest lucru este in concordanta cu ipoteza ca

standardele perfectioniste pot implica mai mult o componenta genetica (Curran et al., 2020).
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Standardele perfectioniste ar putea fi ancorate In modul in care copiii se evalueaza in ceea ce
priveste trasaturile academice pozitive si negative.

In plus, standardele perfectioniste ale parintilor au fost asociate negativ cu standardele
perfectioniste ale copiilor in timp (f = - 0.42, p = .048), dar nu s-au observat efecte
semnificative indirecte prin sprijinul autonomiei (8 = 0.25, 95% CI [- 0.58, 1.07]). Standardele
perfectioniste ale parintilor au prezis pozitiv sprijinul pentru autonomie (5 = 0.61, p <.001) si
au contribuit direct reducerea standardelor perfectioniste ale copiilor (f = -0.43, p = .048).
Acest rezultat este surprinzator in lumina teoriei Invatarii sociale (Flett et al., 2017; Smith et
al., 2022a). Cu toate acestea, rezultatele pot reflecta o rezistentd ca raspuns la preocuparea
parintilor pentru perfectiune si standarde excesive. Teoria privind dezvoltarea
perfectionismului abordeaza faptul ca copiii ar putea avea reactii diferite la standardele impuse:
internalizare sau respingere (Flett et al., 2002), cu toate acestea, pana in prezent, cercetarea s-
a axat pe internalizarea de catre copii a standardelor parintilor. Acest rezultat se aliniaza cu
teoria reactantei (Rains, 2013). Copiii par a se pot standardelor perfectioniste ale parintilor si
pot actiona in dezacord cu acestea (Quick & Stephenson, 2008; van Pettergem et al., 2015).

B. Griji perfectioniste

Rezultatele exploratorii sugereaza ca grijile perfectioniste ale copiilor pot fi mai putin
stabile in timp (8 = 0.23, p = .140). In mod specific, grijile perfectioniste ale copiilor la
momentul initial nu au prezis in mod semnificativ grijile perfectioniste ale copiilor in timp.

Grijile perfectioniste ale parintilor la momentul initial au prezis negativ grijile
perfectioniste ale copiilor in timp (f =-0.54, p <.001). Aceasta constatare contraintuitiva poate
reflecta rezistenta copiilor ca raspuns la preocuparea parintilor cu perfectiune si presiuni in
acest sens. Acest rezultat este in acord cu teoria reactiei (Rains, 2013) si cercetdrile anterioare
care indica faptul ca unii copii raspund la solicitdrile de presiune ale périntilor prin reactivitate

si rebeliune (Brauer, 2017; Quick & Stephenson, 2008; van Pettergem et al., 2015). Alternativ,
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acest rezultat ar putea reflecta o particularitate a esantionului. Media grijilor perfectioniste in
acest esantion de copii a fost mr; = 2.6 simr2 = 2.1, care se afla la limita inferioard a spectrului.
Astfel, acest esantion este In general reprezentativ pentru copiii cu niveluri mai scazute de
perfectionism. Studiile viitoare ar trebui sd exploreze mai in detaliu diferentele individuale in
raspunsul copiilor la perfectionismul parintilor. De asemenea, recunoscand limitarile
esantionului studiului, replicarea cu o putere statistica adecvata este esentiald pentru a informa
concluzii definitive.

Conform asteptarilor, sprijinul pentru autonomie a prezis negativ grijile perfectioniste
ale copiilor (f = - 0.70, p = .010). Rezultatul prezent sugereaza ca sprijinul parental pentru
autonomie contribuie la scideri relative ale grijilor perfectioniste ale copiilor. in conformitate
cu teorii precendente (Flett et al., 2002) si cu cercetdrile asupra adolescentilor (Damian et al.,
2022), acest rezultat subliniaza importanta sprijinului pentru autonomie ca factor de protectie
in dezvoltarea grijilor perfectioniste.

In plus, a aparut un efect indirect al grijilor perfectioniste ale parintilor asupra grijilor
perfectioniste ale copiilor prin sprijinul autonomiei (f = 0,38, 95% CI [0,03, 0,67]), indicand
un efect de mediere al sprijinului autonomiei Intre grijile perfectioniste ale parintilor si ale
copiilor, dar replicarea cu putere adecvatd este criticd. Existd o legatura pozitivd indirecta
semnificativa intre grijile perfectioniste ale parintilor si grijile perfectioniste ale copiilor prin
sprijinul autonomiei (f = 0.380, p = 0.034, 95% CI [0.03, 0.67]), concurent cu o legatura
negativa directa Intre grijile perfectioniste ale parintilor si grijile perfectioniste ale copiilor (4
=-0.544, p <0.001, 99% CI [-0.93, -0.16]), cu un efect total nesemnificativ (f =-0.164, p =
0.535, 95% CI [-0.68, 0.27]). Acest lucru indica un efect de suprimare. Efectul de suprimare
indica faptul ca grijile perfectioniste ale parintilor au doua contributii opuse la grijile
perfectioniste ale copiilor: o contributie directa la nivel de suprafatd prin scaderea relativa a

grijilor perfectioniste si o contributie indirectad ascunsad prin cresterea relativa a grijilor
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perfectioniste ale copiilor prin reducerea sprijinului pentru autonomie. Acest efect de
mascare subliniazd importanta analizei mecanismelor de mediere - fara aceasta, am putea trece
cu vederea rolul semnificativ al sprijinului parental pentru autonomie. Atunci cand copiii se
confruntd cu un sprijin al autonomiei sciazut, acestia se pot simti mai presati sa fie perfecti,
pot adopta comportamente perfectioniste si pot deveni mai preocupati de evitarea greselilor.
Parintii se pot confrunta cu dificultati in special atunci cand copiii lor actioneaza in moduri
care intrd in conflict cu atitudinile si asteptarile lor perfectioniste, mainfestand apreciere
conditionatd (Curran et al., 2020). In mod alternativ, parintii care nu se luptd ei insisi cu
preocupari perfectioniste, isi pot face mai putine griji cu privire la presiunile prescrise de
societate si pot promova cu mai multd usurintd autonomia copiilor lor. La randul lor, copiii cu
parinti care sprijind autonomia pot avea mai putine griji perfectioniste. Acest lucru este in
concordantd cu rezultatele lui Damian et al. (2022) care leagd nivelurile mai ridicate ale
suportului pentru autonomie perceput de adolescenti cu traiectorii perfectionism prescris social
scazut de-a lungul timpului.

In continuare, vom explora mai in profunzime daca parinti care sprijind autonomia

contribuie la mai putine preocupdri perfectioniste in viata de zi cu zi a copiilor.

3.4.2.2. Examinarea multinivel a dinamicii zilnice a perfectionismului in raport
cu sprijinul pentru autonomie

Am analizat rapoartele zilnice 184 de la diadele 24 parinte-copil two-level random
intercept fixed slope modelling in Mplus 8.1. (Muthén & Muthén, 1998-2018).

Dupa cum era de asteptat, sprijinul parental pentru autonomie raportat de diade a
fost asociat cu mai putine preocupiri perfectioniste zilnice pentru copil (f =-0.173, SE =
0.075, p =.021, 95% CI [-0.320, —0.026]). Mai precis, pentru diadele in care parintii sprijina

mai mult autonomia, copiii raporteazd mai putine preocupdri perfectioniste zilnice fatd de
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diadele in care parintii sprijind mai putin autonomia. In familiile in care parintii promoveaza
autonomia, copiii pot percepe greselile ca oportunititi de invatare, mai degraba decat ca
amenintari la adresa valorii de sine, atenuand astfel preocuparile lor perfectioniste.

In plus, grijile perfectioniste au aritat o variabilitate zilnica ridicatd (95.5% variatie in
raportarea zilnica la nivel de copil), ceea ce sugereazd cd acesta functioneazd ca o stare
dinamica, sensibild la contextele zilnice, cu pdrinti care sprijind autonomia, atenudnd
preocupadrile zilnice. Nu am gasit o contributie semnificativa a sprijinului pentru autonomie la
standardele perfectioniste ale copiilor. In plus, modelul de variatie al standardelor
perfectioniste sugereazd variabilitatea atat in cadrul diadelor, cat si intre diade, dar prezinta
semnificativ mai multa stabilitate decat grijile perfectioniste. Diferentele de variabilitate pentru
cele doua dimensiuni distincte sunt ecoul rezultatului anterior, in care standardele
perfectioniste au fost mai stabile pe parcursul anului de colectare, in timp ce grijile
perfectioniste au fost semnificativ mai putin stabile.

Acest studiu promoveaza Intelegerea perfectionismului un construct multidimensional
si dinamic. Grijile perfectioniste par sa functioneze ca stari fluide, sensibile la context,
moderate de sprijinul autonomiei, in timp ce aspiratiile au tendinte mai stabile, mai putin legate
de contextul zilnic. Avand in vedere variabilitatea semnificativa in cadrul subiectilor prezenti
atat in grijile perfectioniste, cat si In standardele perfectioniste, este important sa se exploreze
contextele zilnice relevante care ar putea juca un rol in aceastd variabilitate.

3.4.2.3. O investigatie calitativa mixta a perfectionismului in copiliria mijlocie

Obiectivul principal al partii calitative a studiului a fost de a completa datele cantitative
si de a investiga perfectionismul la copii in contextul cotidian de la scoala si de acasa, prin
identificarea temelor legate de dezvoltarea perfectionismului si a manifestarilor in discursurile

copiilor si parintilor atunci cand discuta despre ziua lor.
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Analiza tematica a jurnalelor zilnice ale copiilor si a rezumatului sdptdmanal al
parintilor a evidentiat o interactiune complexa a perfectionismului cu experientele scolare
zilnice, care se manifestd in mai multe dimensiuni. In general, copiii si-au descris ziua mai mult
faptic, discutand activitatile scolare, precum si evenimentele speciale, cu mai putine detalii.
Totusi, avand 1n vedere dinamica acestei perioade de dezvoltare, copiii s-au diferentiat la
nivelul abilitatilor de autoreflectie (de exemplu, "M-a durut capul toata ziua, nu stiu de ce."”
versus "Astazi, la scoala, am fost FURIOS, nu stiu de ce, dar saptamana aceasta am avut multe
teme si m-am enervat"). Cu toate acestea, autodescrierile si reflectiile abstracte au fost adesea
prezente in discutarea valentelor experientelor lor. Acest lucru este in concordanta cu studiile
care observa cd, intre 9 si 11 ani, copiii Incep sa se concentreze pe autocunoasterea psihologica
si cresc in complexitatea si integrarea experientelor lor de viata in conceptul lor de sine (Ross
et al., 2025).

Chiar daca intrebarea deschisa se refera la intreaga lor zi, toti copiii s-au concentrat pe
activitatile lor scolare atunci cand au discutat despre aceasta, cu foarte putine relatari despre
activitatile de acasa. Acest lucru evidentiaza impactul pe care il au experientele scolare asupra
copiilor.

Evaluari centrate pe performanta versus evaludri centrate pe invdtare

Analiza tematicd a evidentiat doua naratiuni contrastante, dar coexistente: concentrarea
copiilor asupra performantei versus concentrarea copiilor asupra Tnvatarii.

Centrarea pe performanta a dominat relatarile copiilor, cu referiri frecvente la note,
clasamente si comparatii sociale cu colegii In ceea ce priveste performanta (de exemplu, "Astazi
am primit trei note de 10, am ajutat doi colegi, iar un alt coleg a primit un 5 pentru nimic").
Acest accent pus pe comparatii si evaluare sugereazd o dezvoltare de sine foarte atentd la
validarea externa, consolidand rolul realizarilor scolare in modelarea valorii de sine. In plus,

accentul pus de copii pe note si competitie indicd o dependentd de generalizari cu privire la
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abilitatile lor bazate pe experiente repetate, potential incurajate de "gandirea totul sau nimic",
care poate fi tipicd in aceastd perioadd de dezvoltare (Vecchione & Marescano, 2023). Acest
lucru poate contribui la un concept de sine rigid, in care greselile si imperfectiunile sunt vazute
mai degrabi ca amenintiri decat ca oportunititi de invitare. In plus, au existat asocieri
consecvente ale perfectionismului cu contextele evaluative din cadrul zilelor de scoald. Mai
precis, testele, concursurile, obtinerea de note bune si feedback-ul axat pe performanta au fost
asociate cu tendintele perfectioniste zilnice ale copiilor. Aceste constatiri sugerecaza ca
structura externd a scolii poate actiona ca un mecanism de consolidare a comparatiei sociale si
a standardelor rigide care se transforma in comportamente perfectioniste, in special n sistemele
care pun accentul pe evaluare in detrimentul dezvoltarii personale. Cu toate acestea, aceste
constatari ar trebui interpretate cu prudentd, avand in vedere dimensiunea redusa a esantionului.

In mod contrar, evaluirile axate pe invitare, desi mai putin frecvente, au fost incd un
model recurent in discursul copiilor. Descrierile au fost de obicei pozitive si entuziaste,
demonstrand motivatie intrinseca pentru invatare si placere. Acest aspect poate demonstra o
flexibilitate cognitiva sdndtoasa Intre straduinta pentru excelentd (Gaudreau et al., 2019) si
placerea de a invdta. Alternativ, poate indica faptul ca copiii pot interioriza standarde excesiv
de ridicate chiar si In contextul motivatiilor intrinseci pentru invatare si al atitudinilor pozitive
fatd de munca scolara. Studiile privind supradotarea si perfectionismul ne pot oferi o
perspectiva in acest sens. Mai precis, o serie de studii calitative indicd faptul ca copiii
supradotati observa ca asteptdrile celorlalti cresc pe masura ce demonstreaza performante
ridicate, ceea ce, impreund cu experientele timpurii de succes, consolideaza convingerea ca
este necesar sa se mentind o performantd si un interes ridicat pentru validare si autoapreciere
(Speirs Neumeister et al., 2004; 2008; 2009). Astfel, in concordanta cu experientele copiilor
supradotati, elevii foarte motivati si implicati, care manifesta placere in invatare, pot

experimenta reactii de recompensare a performantei si asteptari externe sporite. In timp, ei pot
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dezvolta standarde perfectioniste si un concept de sine bazat pe performanta (Stornelli et al.,
2009).
Reactivitatea la greseli si la presiunile scolare

Unii copii au fost preocupati de monitorizarea greselilor si si-au exprimat anxietate in
legatura cu greselile sau notele slabe. Parintii au remarcat, de asemenea, Ingrijorarea si
preocuparea copiilor, chiar si in situatiile in care copiii au exprimat plangeri somatice
inexplicabile. Acest lucru se aliniazd cu cercetarile privind emotiile constiente de sine in
copildria mijlocie si tarzie (Harter et al., 2012; Crone et al., 2022; 2024), unde rusinea si vina
devin mai proeminente pe masura ce copiii dezvoltd constientizarea metacognitiva a propriilor
deficiente. In plus, monitorizarea observati ar putea fi explicatd prin progrese in metacognitie
pentru unii dintre copii (Mazancieux et al., 2020) care 1i determind sd fie mai constienti de
deficientele lor. In general, descrierile copiilor pot reprezenta o expresie a modului in care
progresele normative in abilitatile cognitive si socio-emotionale pregatesc un teren fertil pentru
contextele de presiune pentru a stimula grijile perfectioniste la copii.

In plus, pare si existe o legitura intre perfectionism, asteptiri academice ridicate cu
privire la activitatea scolard evaluativa (de exemplu, teste, teme) si copiii care se confrunta cu
un stres crescut. Parintii si-au exprimat, de asemenea, Ingrijorarea cu privire la nivelurile de
stres ale copiilor lor, sugerand ca oboseala legata de scoala este experimentata la nivel familial,
atat copiii, cat si ingrijitorii Impartasind povara asteptarilor academice ridicate.

Atat accentul coplesitor, cat si stresul considerabil pe care copiii 1l descriu in legdtura
cu performanta si munca scolard pot reflecta sistemul scolar romanesc actual, marcat de
disparitdti, cum ar fi presiunea imensd asupra copiilor de a performa, in special in scolile din
orase si scolile STEM (pentru care acest esantion este reprezentativ), In acelasi timp cu un
deficit sever in scolile rurale si vocationale. Concentrandu-ne pe partea de presiune a sistemului

scolar, copiii sunt adesea impinsi sd participe la concursuri precum Comper (mentionat de
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copiii din esantion), desi acestea nu sunt obligatorii, si se confruntd, de asemenea, cu evaluari
nationale obligatorii in clasele a 2-a si a 4-a, care sunt menite sa fie formative, dar care 1i
forteaza adesea pe copii sa incerce sd obtind note mari mai degraba decat sa se concentreze pe
invatare. Sistemul este foarte axat pe performantd, notele si evaludrile constante fiind in centrul
activitatii scolare. Avand in vedere acest mediu scolar, concentrarea copiilor asupra
performantei si preocuparea pentru greseli poate fi o adaptare pentru a supravietui din punct de
vedere academic Intr-un context scolar neiertator.
Rolul relatiilor cu colegii si profesorii

Naratiunile copiilor au subliniat rolul esential al profesorilor si al colegilor in viata lor
de zi cu zi si in perfectionism, In conformitate cu teoriile anterioare (Flett et al., 2002; Stoeber
et al., 2016). In conformitate cu Domocus et al. (2018), sprijinul profesorului pare s ii ajute
pe copii sd vada contextele de performantd ca fiind mai putin amenintitoare (de exemplu,
Astazi am participat si eu la un concurs si chiar daca nu m-am descurcat foarte bine, profesorul
a fost multumit cd mdcar am participat). In paralel cu temele legate de concentrarea pe
performanta, unii profesori par sa fie concentrati pe performanta si preocupati de greseli, dupa
cum sugereazd unele dintre feedback-urile discutate in descrierile parintilor (de exemplu, Ea -
copilul - a fost laudatd de profesor pentru cd s-a descurcat foarte bine la testul Comper). In
plus, feedback-ul orientat spre performanta din partea profesorilor a fost asociat pozitiv cu
perfectionismul copiilor. Acest lucru se aliniazd cu Daumiller et al. (2023), sugerand ca scolile
care pun accentul pe performanta vor promova predarea bazatd pe performantd, ceea ce ii face
pe copii susceptibili la perfectionism.

Dincolo de activitatea scolara, copiii au discutat frecvent si despre jocurile cu colegii
de clasa, despre jocurile din timpul pauzelor si despre petrecerea timpului cu prietenii lor la
scoald (de exemplu, "Am jucat volei si ne-am distrat.”). Atunci cand au descris aceste activitati,

ei au descris de cele mai multe ori placerea, distractia sau bucuria lor In legatura cu anumite
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jocuri. Se pare ca relatiile intre colegi aduc 1n principal o nota pozitiva experientei scolare. Se
poate spune cd acestea ar putea fi o sursd de rezilientd atunci cand se confruntd cu contexte
academice dificile (Luthar et al., 2020; Rueger, 2010; Shin & Ryan, 2014). Cu toate acestea,
comparatia sociald in aceastd perioada de dezvoltare este in crestere, astfel Incat colegii pot
deveni, de asemenea, o sursa de presiune si epuizare (Madigan & Curran, 2021).

3.4.2.4. Limitari si directii viitoare

In ciuda contributiilor sale, acest studiu are mai multe limitiri. Dimensiunea
esantionului a fost mica, limitand generalizabilitatea. Copiilor le-a fost dificil sa completeze in
fiecare zi jurnalul. Atat copiii, cat si parintii au avut tendinta de a renunta mai aproape de
sfarsitul colectdrii, ultimul weekend de colectare fiind finalizat de doar trei diade. Sfarsitul
saptamanii s-a dovedit a fi deosebit de dificil pentru completare. Astfel, studiile viitoare ar
trebui sd ia in considerare posibilitatea de a include doar zilele saptamanii sau de a viza
weekendurile separat. In cele din urma, cercetarile viitoare ar putea fi interesate de extinderea
intervalelor de masurare si de includerea masuratorilor saptdmanale pe tot parcursul anului n
aceastd explorare. Datele lipsd au fost, de asemenea, substantiale, unii copii avand zile lipsa,
unii parinti completdnd doar o singura colectare. De asemenea, unele elemente s-au dovedit a
fi prea dificile pentru copii, chiar daci au fost testate anterior. In special, itemii dublu negativi
au fost mai dificili, ceea ce a dus la eliminarea lor din toate analizele.

O altd limita se referd la restrictiile unui proiect de tip daily diary cu copii, care este
foarte solicitant pentru participanti. Este de inteles cd multi copii nu au intrat prea mult in detalii
in iIntrebarile lor deschise, intrebarea privind feedback-ul fiind adesea ignoratd. Cu toate
acestea, raspunsurile lor au fost totusi informative. Rapoartele si jurnalele périntilor au fost
fundamentale in completarea informatiilor. Astfel, studiile viitoare ar trebui, probabil, sa
includa si jurnale zilnice pentru parinti. in continuare, designul jurnalului zilnic a fortat limitari

pentru a reduce povara participantilor si pentru a se adapta la varsta copiilor. Astfel, lista de
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verificare zilnica a perfectionismului a marcat prezenta sau absenta fiecarui comportament
descris pentru copii, iar scorul pentru eforturile si grijile perfectioniste zilnice a reprezentat un
scor total, limitat de numarul de elemente care au fost, de asemenea, reduse. De asemenea, am
inclus intrebarile deschise doar la sfarsitul fiecarui jurnal zilnic, ceea ce ar fi putut provoca un
efect de prompting pentru copii sa discute despre ziua lor de scoald, mai degraba decat despre
ziua lor de acasa. In plus, ne-am concentrat doar asupra perspectivelor parintilor si copiilor, dar
cercetdrile viitoare ar trebui sd includd si datele raportate de profesori pentru a triangula
constatarile privind contextul scolar si pentru a extinde explorarea calitativa de fatd. Acest
rezultat este reprezentativ pentru contextul scolar romanesc si pentru specificul esantionului
prezent, care nu a fost selectat pe baza nivelurilor de perfectionism. Studiile viitoare ar putea
fi interesate de explorarea experientelor subiective ale copiilor in viata lor de zi cu zi pe un
esantion cu niveluri ridicate de perfectionism.
3.4.3. Concluzie

Acest studiu promoveaza intelegerea perfectionismului ca un construct dinamic si
multidimensional in copilaria mijlocie. Acesta evidentiaza rolul esential al sprijinului pentru
autonomie In atenuarea grijilor perfectioniste, consolidand in acelasi timp stabilitatea relativa
a standardelor perfectioniste. Contextul scolar pare sa fie un factor-cheie al fluctuatiilor zilnice
ale grijilor perfectioniste, sugerdnd ca interventiile specifice in mediile educationale pot fi
deosebit de eficiente. Cercetarile viitoare ar trebui sa continue sd rafineze modelele teoretice
ale perfectionismului in copildrie si sd exploreze interventii practice pentru a sprijini bundstarea

copiilor atat in mediul familial, cét si in cel scolar.



IV.  CAPITOLUL IV. DISCUTII GENERALE SI CONCLUZII

IV.1. Contributii teoretice

Tabel 1
Sumarizarea contributiilor teoretice

Sectiunea tezei

Principalele constatiri si contributii/avansuri teoretice

Introducere

O parte din sectiunea 1.3.4. se reflecta:
Domocus, I. M., Damian, L. E., & Benga, O.
(2020). Teacher’s Role in the Development of
Children’s Perfectionism. Perspectives on Early
Childhood Psychology and Education, 4(2), 217-
236. PACE UNIVERSITY PRESS, [S.1.]. ISBN:
978-1-935625-44-5

Aceasta teza exploreaza factorii de risc si de protectie din cadrul contextelor familiale si scolare in legatura
cu dezvoltarea perfectionismului, cu accent pe copilaria mijlocie si adolescenta, subliniind potentialele surse
de protectie impotriva dezvoltarii perfectionismului. Mai precis, aceastd tezd investigheazd relatiile
longitudinale dinamice dintre acceptarea familiala perceputa, calitatea relatiei parinte-adolescent, sprijinul
parental pentru autonomie, contextul zilnic al scolii si perfectionismul in adolescenta si in copilaria mijlocie
si tarzie. Prin integrarea perspectivelor teoretice si a dovezilor empirice, prezenta tezd contribuie la o
intelegere mai profundd a dezvoltarii perfectionismului Intr-un cadru relational de interdependentd si
reciprocitate (Rassmussen & Troilo, 2016), vizand aparitia si dezvoltarea perfectionismului.

Construirea unei analize critice a consideratiilor normative de dezvoltare pentru dezvoltarea
perfectionismului

Construirea unei revizuiri sistematice si a unei analize critice a rolului profesorilor in dezvoltarea
perfectionismului la copii;

Construirea unui model integrativ extins pentru dezvoltarea perfectionismului

Studiul 1

Domocus, I. M., Damian, L. E., &
Benga, O. (2022). Perfectionism shapes the way
adolescents perceive family acceptance over time.
Journal of Social and Personal Relationships,
39(5), 1369-1389. DOI:
https://doi.org/10.1177/02654075211056563.

Rezultatele noastre contribuie la progresul in intelegerea rolului perfectionismului adolescentilor in
acceptarea perceputa din partea familiei lor de-a lungul timpului. Acestea sugereaza ca adolescentii cu
perfectionism pot presupune acceptare conditionatd, aducand sprijin modelului de deconectare sociala a
perfectionismului (PSDM; Hewitt et al., 2017). Mai precis, adolescentii par sd perceapa o acceptare mai
mare din partea intregii lor familii de-a lungul timpului, daci se striduiesc sa atingd perfectiunea. in contrast,
rezultatele noastre sugereaza ca grijile perfectioniste ale adolescentilor sunt legate de preceptia unei acceptari

familiale mai scazute in timp, sugerand cd adolescentii care sunt preocupati de imperfectiune, mai ingrijorati
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si mai indoielnici, se pot simti mai putin acceptati. Acest lucru sustine PSDM (Hewitt et al., 2017) subliniind
faptul ca adolescentii care sunt mai preocupati de perfectiune pot fi hipersensibili la respingere si se simt
mai putin acceptati sau chiar isi saboteaza acceptarea prin comportamente care impiedicd capacitatea
parintilor lor de a-si exprima acceptarea - astfel, perpertudnd deconectarea sociald in cadrul familiei.

In plus, studiul sustine distinctia dintre standardele si grijile perfectioniste, sugerand ci standardele
perfectioniste pot raspunde pozitiv la acceptarea conditionata, iar grijile perfectioniste pot impiedica relatia

cu familia adolescentilor, percepand mai putind acceptare din partea acestora.

Studiul 2

Bunea, [. M., Damian, L. E., & Benga, O.
(accepted, 2025). Perfectionism’s role in shaping
adolescents’ perception of support from friends.

Studia Universitatis Babes-Bolyai-Psychologia-

Aceasta cercetare avanseaza constatdrile anterioare din Studiul 1, prin observarea rolului perfectionismului
in perceptia sprijinului din partea prietenilor in timp. Rezultatele noastre aratd ca grijile perfectioniste ale
adolescentilor au fost legate de scaderea in timp a sprijinului perceput de la prieteni, subliniind continuarea
deconectarii sociale in afara relatiilor de familie, la prietenii.

Acest rezultat avanseaza cercetarea privind modelul de deconectare sociald pentru perfectionism (Hewitt et

Paedagogia al., 2017), subliniind impactul pe care il poate avea asupra impiedicarii perceptiilor de a fi sustinut si ingrijit
in prieteniile adolescentilor.
In plus, studiul sustine distinctia dintre standardele perfectioniste si preocupirile legate de impactul asupra
prieteniilor.
Studiul 3 Contributia calititii relatiilor percepute la perfectionism:

Bunea, [. M., Damian, L. E., & Benga, O.
(under revision for invited resubmission).
Perfectionism and relationship quality in parent-
adolescent Journal  of

dyads.  European

Personality

Rezultatele noastre sugereazd ca calitatea relatiei percepute de adolescenti cu mamele lor contribuie la
scaderea preocuparilor lor perfectioniste, dar nu si a standardelor perfectioniste ale adolescentilor, subliniind
atat importanta relatiei mama-adolescent pentru dezvoltarea perfectionismului, cét si importanta investigarii
cailor separate de dezvoltare pentru standardele perfectioniste fata de grijile perfectioniste. Acest rezultat
contribuie la progresele teoretice in teoriile care discuta dezvoltarea perfectionismului (Hewitt et al., 2017).
in cadrul diadelor a existat o asociere intre o calitate mai ridicatd a relatiilor percepute si familiile cu

perfectionism mai scazut.




61

La impartirea grijilor perfectioniste In componentele sale mai granulare, calitatea relatiei percepute de
adolescenti a contribuit la perfectionismul prescris social al adolescentilor, subliniind semnificatia unica a
perfectionismului prescris social in relatii, asa cum a fost teoretizat in Flett et al. (2022).

De asemenea, o contributie majora la teoria si cercetarea perfectionismului este reflectatd in rezultatul ca
calitatea relatiei percepute de adolescenti cu mama si tatal lor a contribuit la scaderi ulterioare in eforturile
perfectioniste ale parintilor, sugerand ca atunci cand adolescentii se simt mai in siguranta in relatia cu mama
si tatal lor, parintii lor 1si pot reduce nevoia de perfectiune. Acesta reprezinta primul studiu care investigheaza
si descopera ca si copiii pot avea un impact asupra perfectionismului parintilor. De asemenea, un nou rezultat
semnificativ reprezintd rolul calitatii relatiilor percepute de parinti in prezicerea scaderilor semnificative
ulterioare ale preocuparilor parintilor cu privire la greseli si indoieli cu privire la actiuni, sugerand ca o
calitate mai bunad a relatiilor cu adolescentii lor 1i scuteste pe parinti de preocuparile legate de greseli si
imperfectiune.

Contributiile perfectionismului la perceptia calitatii relatiilor:

Rezultatele au indicat, de asemenea, ca standardele perfectioniste ale parintilor au contribuit la perceptia
adolescentilor asupra calitatii relatiei cu tatil. Avand in vedere cd majoritatea membrilor esantionului sunt
mame, standardele perfectioniste ale unei mame in cadrul familiei pot contribui la modul in care adolescentul
vede si evalueaza calitatea relatiei sale cu tatal. Astfel, perfectionismul unei persoane poate contribui negativ
la relatia din cadrul familiei, dupd cum sugereaza PSDM (Hewitt et al., 2017).

Din cunostintele noastre, acesta reprezintd primul studiu care incearca o explorare longitudinald a relatiei
dinamice dintre perfectionism si calitatea/securitatea relatiei folosind un design longitudinal actor-partener,
care a luat in considerare atat perspectiva adolescentilor, cat si pe cea a parintilor pentru diferite cai de

dezvoltare a perfectionismului.

Studiu 4
Captarea perfectionismului in viata de zi

cu zi a copiilor de varstd scolard: O explorare a

Sustinerea autonomiei parentale si perfectionismul:
Standardele perfectioniste ale parintilor au fost direct asociate cu standardele perfectioniste mai scazute
ale copiilor, sustindnd o ipoteza de reactanta opozitionala (van Petegem et al., 2015). Grijile perfectioniste

ale parintilor au fost, de asemenea, asociate direct cu griji perfectioniste mai scazute la copii. Cu toate
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factorilor de risc si de protectie (manuscris in

pregatire)

acestea, ei au contribuit indirect la cresterea acestor preocupari prin reducerea sprijinului pentru
autonomie. Acest lucru sugereaza ca, desi grijile perfectioniste ale parintilor pot aprinde uneori reactivitatea
la copii (Brauer, 2017; Quick & Stephenson, 2008), impactul daunator al sprijinului scazut al autonomiei
din partea parintilor perfectionisti depaseste orice beneficii potentiale, contribuind in cele din urma la
cresterea grijilor perfectioniste la copii. In contrast, grijile perfectioniste nu au prezentat efecte
semnificative , sugerand cai diferite pentru dezvoltarea dimensiunilor perfectioniste in concordantd cu
literatura de specialitate (Flett et al., 2017; Smith et al., 2022).

in plus, sprijinul pentru autonomie parentali a fost asociat negativ cu grijile perfectioniste zilnice,
sugerand cd copiii cu parinti care sprijind mai mult autonomia au prezentat mai putine preocupari
perfectioniste zilnice in comparatie cu cei cu parinti care sprijind mai putin autonomia, in conformitate cu
rezultatele anterioare.

Variabilitatea perfectionismului in copilidria mijlocie

Studiul a identificat o variabilitate semnificativa in cadrul subiectului atat in ceea ce priveste preocuparile si
eforturile perfectioniste zilnice, indicdnd importanta explorarii contextelor zilnice relevante care contribuie
la aceste fluctuatii.

Abordarea mixta a metodelor utilizatd in acest studiu a permis o investigare mai profunda a experientelor
traite de copii si a modului in care perfectionismul se manifestd in viata lor de zi cu zi. in mod specific,
relatarile copiilor au evidentiat un context scolar care incurajeaza adesea motivatiile bazate pe performanta,

axate pe note, teste, concursuri, legate de standardele perfectioniste si grijile perfectioniste ale copiilor.
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IV.2. Contributii metodologice

O contributie metodologica importanta la acest domeniu este utilizarea modelelor
longitudinale in toate studiile. Existd putine studii care investigheaza perfectionismul la copii
si adolescenti folosind modele longitudinale si chiar mai putin facand acest lucru in copilaria
mijlocie (de exemplu, Hong et al., 2017). in plus, studiile 3 si 4 au inclus mai multe puncte de
timp si un nou design de jurnal longitudinal intensiv zilnic (Studiul 4), permitand o explorare
mai detaliatd a schimbarilor perfectionismului copiilor si adolescentilor de-a lungul timpului.

O alta contributie este adusa de investigarea relatiilor reciproce in cadrul modelelor
(studiile 1,2,3), permitand o investigare mai cuprinzatoare a dinamicii dintre factorii relationali
perceputi si perfectionismul adolescentilor. In mod important, cel de-al treilea studiu este, dupa
cunostintele noastre, primul care exploreaza dezvoltarea perfectionismului in raport cu calitatea
relatiei parinte-adolescent intr-un model de interdependenta dyadic longitudinal actor-partener
(L-APIM). Aceasta analiza ne-a permis sa ludm in considerare interdependenta diadica si sa
exploram relatiile reciproce, descoperind potentiale contributii ale copiilor la perfectionismul
parental neexplorate anterior, precum si aducand sprijin afirmatiilor teoretice privind rolul
calitdtii relatiei pentru dezvoltarea perfectionismului (Hewitt et al., 2017) si reciprocitatii in
interiorul relatiei parinte-copil/adolescent (Rassmunsen & Troilo, 2016). In plus, ultimul studiu
a explorat la randul sau date diadice.

Ca obiectiv secundar, pentru o intelegere mai cuprinzitoare a dinamicii
perfectionismului si a experientei subiective de zi cu zi a copiilor in contextul copilariei
mijlocii, in studiul 4, am analizat mai atent variabilitatea perfectionismului pe termen lung cat
si variabilitatea raportdrilor zilnice ale copiilor privind perfectionismul, capturand o
perspectiva noua asupra perfectionismului in viata de zi cu zi a copiilor.

Aditional, abordarea mixta a metodelor care incorporeaza analize calitative a permis o

scufundare mai profundd in experientele traite de copii in viata lor de zi cu zi care ar putea
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explica aceastd variabilitate zilnicd. De asemenea, aceastd explorare a evidentiat numeroase
moduri potentiale In care contextele cotidiene pot contribui la preocupari perfectioniste la copii,
care pot informa investigatii viitoare.

Alte contributii metodologice constd in evaluarea proprietatilor psihometrice, a
analizelor factoriale si a invariantei de masurare pentru perfectionism, acceptarea familiala
perceputd si calitatea relatiilor percepute 1n studiile 1 si 3. Modelul bifactorial al
perfectionismului (aspiratii perfectioniste vs. preocupari perfectioniste) a fost confirmat pe
doua esantioane independente de adolescenti de liceu (14-19 ani), si un esantion care include
adolescenti mai tineri (10-18 ani). Toate scalele utilizate pentru perfectionism au prezentat o
consistentd internd bund (Cronbach Alphas peste .70) si invariantd de masurare, consolidand
validitatea F-MPS (Frost et al., 1990), CAPS (Flett et al., 2016) si MPS-short form (Hewitt et
al., 2008). De asemenea, invarianta de masurare pentru masura bifactoriala a perfectionismului
a fost excelenta la adolescenti, precum si la parintii lor, sugerand echivalenta psihometrica a
constructelor de-a lungul timpului. In plus, am efectuat aceste analize pentru a determina
acceptarea familiala perceputd si calitatea relatiilor percepute, obtinand o consistenta
psihometrica buna si echivalentd intre valuri. Pentru ambele masuri, un model care separa
acceptarea mamei si a tatalui / calitatea relatiei a fost o potrivire mai bund pentru date, marcand
importanta abordarii distincte a factorilor parentali intre mama si tata.

IV.3. Recomandari si implicatii practice

In ceea ce priveste implicatiile practice ale studiului nostru, teza de fati atrage atentia
asupra mai multor aspecte importante care trebuie luate in considerare pentru dezvoltarea
perfectionismului, evaluarea sa timpurie, preventie si interventie.

In primul rand, eforturile de cercetare privind evaluarea, prevenirea si interventia in
ceea ce priveste perfectionismul ar trebui sd fie adaptate progreselor cognitive si socio-

emotionale pe care copiii si adolescentii le experimenteaza pe masurd ce trec prin etapele
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normative de dezvoltare. Ar trebui dezvoltate practici de screening pentru a identifica copiii
care prezinta trasdturi perfectioniste timpurii, in copildria mijlocie, in special in familiile in
care pdrintii prezintd perfectionism, in care se pune accentul pe realizdri inalte sau in care
calitatea relatiilor si sprijinul pentru autonomie sunt scazute.

In al doilea rand, studiile noastre sugereaza ci interventiile eficiente ar trebui sa includa
componente care sa abordeze modelele de interactiune familiala, dinamica profesor-copil si
influentele colegilor. Facilitarea comunicérii deschise, a increderii, a sentimentului de
apartenentd, a autonomiei si a asteptarilor realiste in cadrul acestor relatii poate contribui la
protejarea impotriva presiunilor perfectioniste. Programele de prevenire bazate pe familie ar
putea oferi sprijin ingrijitorilor care pot consolida neintentionat standardele rigide sau
acceptarea conditionata si care se lupta cu sprijinirea autonomiei copiilor lor sau cu asigurarea
unei relatii parinte-copil sigure si calitative. De asemenea, interventiile ar putea fi extinse
pentru a include ateliere pentru parinti, formarea profesorilor si practici la nivelul intregii scoli
care promoveaza stabilirea de obiective realiste, invatarea prin colaborare si concentrarea pe
proces, mai degraba decat pe performanta. Expresiile perfectioniste ale copiilor par s fluctueze
in functie de cerintele situationale, ceea ce Tnseamna ca incorporarea unor strategii care sa ii
ajute pe copii sd 1si recunoasca si sa 1si regleze raspunsurile 1n diverse contexte ar putea fi utile.
Interventiile ar trebui sd contribuie la reducerea presiunilor externe, dar si sd echipeze copiii
pentru a rezista internalizarii standardelor nerealiste si sd promoveze mai multd flexibilitate
rezilienta a copiilor la presiunile externe.

IV.4. Limitari si cercetari viitoare

Cu toate acestea, teza actuala are cateva limitari, dincolo de cele discutate pe larg pentru
fiecare studiu, care trebuie luate in considerare. In plus, studiile noastre s-au concentrat asupra
fenomenelor de dezvoltare care apar in mod natural si au explorat modele emergente in cadrul

modelelor corelationale longitudinale, limitand orice afirmatii de cauzalitate. Studiile viitoare
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ar trebui sd exploreze in continuare aceste relatii in cadrul interventiilor experimentale sau
longitudinale pentru a identifica mecanismele de reducere a tendintelor perfectioniste la copii.

O alta limitare notabila este dezechilibrul de gen in participarea parintilor: toate studiile
care au implicat date raportate de parinti au avut o majoritate covarsitoare de respondenti
mama, tatii fiind semnificativ subreprezentati. Acest dezechilibru limiteaza generalizabilitatea
constatarilor si poate ascunde diferentele potentiale in perspectivele parentale sau contributiile
la tendintele perfectioniste ale copiilor. Cercetarile viitoare ar trebui sa se straduiascd sa includa
o reprezentare mai echilibrata a tatilor si a altor ingrijitori, captand astfel un spectru mai larg
de dinamici familiale si practici de socializare relevante pentru dezvoltarea perfectionismului.
IV.5. Observatii finale

In concluzie, prezenta teza contribuie la progrese teoretice, empirice si metodologice
semnificative, care ne ajuta sa intelegem mai bine modul in care contextul relational modeleaza
dezvoltarea perfectionismului in copilaria mijlocie si adolescentd si modul in care
perfectionismul copiilor/adolescentilor modeleaza ulterior perceptiile asupra relatiilor.

Pe de o parte, rezultatele tezei subliniazd faptul cd perfectionismul contribuie la
deconectare sociala (Hewitt et al., 2017) si consolideaza perfectionismul ca potential factor de
risc pentru relatiile interpersonale.

Pe de altd parte, rezultatele noastre sugereaza ca perceptia calitatii relatiei Tngrijitor-
copil in cadrul relatiei parinte-adolescent poate reprezenta un factor de protectie impotriva
dezvoltarii si mentinerii grijilor perfectioniste la adolescenti. In plus, teza evidentiaza o relatie
reciproca Intre parinte si copil, in care parintii pot fi, de asemenea, afectati de copiii lor. Aceasta
teza contribuie la Intelegerea perfectionismului ca un construct dinamic si multidimensional 1n
copildria mijlocie si adolescentd, subliniind mai intai sensibilitatea sa la contextele relationale,
dar si la contextul scolar, care pare a fi un potential motor al fluctuatiilor zilnice in grijile

perfectioniste.
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