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INFORMAŢII PERSONALE  Andreea-Larissa Irimeș (căs. Domuța) 

LOCUL DE MUNCĂ 

PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

01/10/2018–2022 Profesor asociat la Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai” Cluj-Napoca 

Facultatea de Litere, Cluj-Napoca (România) 

       01/09/2020-prezent Profesoară de limba și literatura română 

Școala Gimnazială Nr.1 Pericei (România) 

Liceul Pedagogic ,,Gheorghe Șincai” Zalău (România) 

 01/09/2015–31/08/2020 Profesoară de limba și literatura română 

Școala Gimnazială ,,Tamas Gyula”, Mera (România) 

01/09/2014–31/08/2015 Profesoară de limba și literatura română 

Colegiul Tehnic ,,Alesandru Papiu Ilarian”, Zalău (România) 

01/09/2013–31/08/2014 Profesoară de limba și literatura română 

Scoala Gimnazială Nr.1, Agrij (România) 

01/09/2012–31/08/2013 Profesoară de limba și literatura română 

Școala Gimnazială ,,Petre Dulfu”, Sălățig (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

2023  Obținerea gradului didactic II 

01/10/2018–Prezent Studii Doctorale 

Institutul de  Studii Doctorale, Universitatea ,,Babeș-Bolyai” , Facultatea de Litere, Cluj- Napoca 
(România) 

2012–2014 Masterat - Limba română în context romanic 

Facultatea de Litere, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

Cercetarea literară. 

Abordarea fenomenelor de cultură și civilizație. 

Gândirea critică pe material filologic. 

2012–2014 Masterat - Management educațional 

Facultatea de Studii Europene, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

2009–2012 Limba și literatura română - Limba și literatura engleză. Licențiat în filologie. 

Facultatea de Litere. Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

Studiul si utilizarea limbilor materne și străin

Abordarea fenomenelor de cultură și civilizație.  

Redactare și interpretare de texte. 

Argumentare si gândire critică pe material filologic. 
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Cercetarea literară. 

 
2009–2012 Certificat de absolvire - Departamentul pentru pregătirea 

personalului didactic. 

Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

Psihologia educației. 
Fundamentele pedagogiei. 

Teoria si metodologia instruirii si a evaluarii. 

Didactica limbii si literaturii romane. 

Didactica limbii si literaturii engleze. 

Practica pedagogica in invatamantul preuniversitar obligatoriu (Limba si literatura romana; limba si 
literatura engleza). 

Managementul clasei de elevi. 

Instruire asistata de calculator. 

 
01/09/2013 Obținerea definitivării în învățământ 

 

2005–2009 Diploma de bacalaureat / Certificat de absolvire a liceului 

Colegiul Tehnic ,,Alesandru Papiu Ilarian”, Zalau (ro) 

 

2005–2009 Certificat de calificare profesionala - Nivel 3 (tehnician in activitati economice) 

Colegiul Tehnic ,,Alesandru Papiu Ilarian”, Zalau (România) 

 

01/09/2014–Prezent Cursuri de formare 

- Participarea la cursul ,,Utilizarea instrumentelor on-line în educație” (2014-2015); 

- Certificat de absolvire a programului/cursului de formator (martie, 2015); 

- Participarea la cursul ,,Prevenția retragerii timpurii a elevilor din sistemul de învățământ” (20 
de credite profesionale transferabile, 2014-2015); 

- Participarea la cursul ,,Conflict Management” (martie, 2015); 

- Participarea la cursul ,,Strategii de lectură și interpretare a textului” (11 credite 
profesionale transferabile, 2014-2015); 

- Participarea la cursul ,,Trepte spre performanță în cariera didactică”(25 de credite profesionale 
transferabile, martie, 2017); 

- Participarea la cursul ,,CRED-Curriculum relevant, educație deschisă pentru toți” (30 de 

credite profesionale transferabile, februarie-mai, 2020). 

 
 

01/09/2014–Prezent Publicații, proiecte 

1.  IRIMEȘ DOMUȚA, Andreea-Larissa, Ancheta dialectală preliminară a zonei Codru, în Annales 

Universitatis Apulensis, Series Philologica, 21, tom 1, 2020, p. 274-284. 

2. IRIMEȘ DOMUȚA, Andreea-Larissa, Terminologia portului popular din zona Codrului, în Annales 

Universitatis Apulensis, Series Philologica, 24, tom 2, 2023, p. 173-180. 

3. IRIMEȘ DOMUȚA, Andreea-Larissa, Particularități dialectale din graiurile codrenești, în Annales 

Universitatis Apulensis, Series Philologica, 25, tom 1, 2024, p. 222-230. 

 

COMPETENŢE PERSONALE 

 

Limba(i) maternă(e) română 

 

 
Limbile străine 

 

 

engleză C1 C1 B2 B2 C1 

Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: 
Utilizator experimentat Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine - Grila 

ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie Discurs oral 

 

 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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de auto-evaluare 

 

Competenţe de comunicare Excelente abilități de interacțiune cu copiii dobândite în urma experienței mele ca profesor; 

Bune abilități de comunicare, argumentare și gândire critică dobândite în urma cursurilor Facultății de 
Litere absolvite. 

Capacitatea de a reacționa și a raspunde prompt la situații neprevăzute. 

 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Spirit organizatoric. 

Experiență în gestionarea de proiecte, echipe și parteneriate dobândită în cadrul activităților de la 

locul de muncă. 

Spirit de inițiativă. 

 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă 
Stăpânire de sine. 
Spirit de colaborare. 

Punctualitate. 

Munca în echipă. 

Diplomație. 

Spirit 

sociabil. 

Răbdare. 

Calm. 

 

 

 

 
Competențele 

digitale 
AUTOEVALUARE 

 

Procesarea 
informaţiei 

 
Comunicare Creare de 

conţinut 

 
Securitate Rezolvarea de 

probleme 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

experimentat 

Utilizator 

independent 

Utilizator 

independent 

Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 
Cunoașterea și capacitatea de utilizare a tuturor instrumentelor Microsoft Office. 

Cunoștințe de bază despre aplicații de design/ grafic. 

Abilități excelente de utilizare a calculatorului. 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

