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In contextul societitii contemporane marcate de confuzie morald, relativism
axiologic Si desacralizare a valorilor traditionale, se resimte acut nevoia unei reintoarceri la
izvoarele spiritualitatii crestine autentice. In acest context, scrierile patristice capiti o
actualitate profunda, devenind astfel repere ferme pentru recalibrarea vietii morale Si
duhovnicesti din societatea contemporand. Astfel, printre marile figuri ale spiritualitatii
rasdritene, Sfantul Marcu Ascetul se remarca printr-o gandire teologica echilibrata, profund
ancoratd in revelatia scripturistica, Si In experienta personalda a unei vieli trdite intr-o
continud nevointd ascetica, oferind in acest sens o viziune coerentd asupra luptei
duhovnicesti Si a dinamicii transformarii interioare a persoanei umane.

Lucrarea de fatd are astfel in vedere o analiza sistematica a conceptului de ,,lege
duhovniceascd”, aSa cum este prezentatd in scrierile Sfantului Marcu Ascetul, precum Si o
evidentiere a modului in care aceasta constituie ,,calea imparateascd”, spre o viatd morala
deplin intemeiatd pe sinergia dintre vointa umana Si harul dumnezeiesc. In acest sens,
alegerea temei Legea Duhovniceasca la Sfantul Marcu Ascetul — calea imparateasca spre
o viata morala, este justificata pentru importanta sa ascetica, teologicd Si duhovniceasca,
precum Si pentru actualitatea principiilor ei in viata spirituala de zi cu zi. Totodata, tema
ofera un cadru profund de cercetare asupra relatiei dintre om Si Dumnezeu, a impactului
faptelor personale asupra sufletului precum Si a luptei duhovnicesti in contextul
spiritualitatii crestine. De aceea, in aceastd teza a fost analizat conceptul de lege
duhovniceasca 1n viziunea Sfantului Marcu Ascetul cu accent pe implicatiile sale ascetice,
teologice Si spirituale. Studierea in profunzime a conceptului de ,,lege duhovniceascd” la
Sfantul Marcu Ascetul este esentiala pentru intelegerea modului in care se desfasoara viata
duhovniceascd a omului in raport cu anumite principii spirituale imuabile care
reglementeaza raportul dintre pacat, pocdintd Si har in incercarile din viata de zi cu zi,
ingaduite de Dumnezeu. Prin urmare, unul dintre aspectele centrale ale gandirii Sfantului
Marcu Ascetul este tocmai faptul ca nimic nu este intamplator in viata cresStina, lucru care
cauta sa-1 explice in scrierile sale, afirmand ca orice pacat atrage inevitabil o consecinta, iar
la randul ei, orice fapta buna deschide calea harica spre centrul fiintei umane.

Tema acestei cercetari, Legea duhovniceasca la Sfantul Marcu Ascetul — calea
impardteasca spre o viala morald, reprezintd o continuare a lucrarii mele de licenta,
intitulata, Legea duhovniceasca la Sfantul Marcu Ascetul — pricind a toata intdmplarea

este gandul fiecaruia, care viza aprofundarea intelesului legii duhovniceSti despre care



vorbeste unul dintre cei mai influenti Parinti ai Bisericii Résaritene, Si anume Sfantul
Marcu Ascetul. Intrucat aceasti temi este de o bogitie inestimabild Si inepuizabild din
pricina nsasi a complexitatii vietii omenesti, care se deruleaza intr-o perpetud schimbare
Si miScare, purtandu-1 pe om intr-o realitate mereu noud Si creatoare, am considerat
interesantd aprofundarea acestei teme printr-o lucrare cu caracter Stiintific care sd fie
capabila, macar in parte, sa dea un raspuns la zbuciumul omului contemporan.

In acest sens, motivatia principald pentru abordarea acestei cercetdri doctorale a
presupus creionarea legaturii care existd intre cele mai adanci Si mai tainice miScari ale
sufletului omenesc Si repercusiunile acestor miScari launtrice 1n raspunsul lor Ia
neinteleasa lucrare a lui Dumnezeu 1n viata omului Si in lume. Adesea omului
contemporan i este tot mai dificil sd inteleagd descoperirea Evanghelica care spune ca
,2Dumnezeu dragoste este” ( 1 In 4, 8 ), Si realitatea dureroasd a lumii in care traieSte Si
care o observa cu ochii sai trupesti lipsifi de intelegere. Astfel, tema aleasa pentru aceasta
cercetare este una de mare actualitate Tn contextul lumii contemporane, care mai mult ca
oricand, se vede stdpanita de o degradare fizica Si morala, tocmai din pricina greutatii de a
se invoi cu faptul cd Dumnezeu lucreaza atdt in viata omeneasca, cat Si in lume, prin
anumite legi care sunt absolut imuabile Si care, daca omul le incalca fara sa ia aminte, va fi
nevoit sd suporte anumite consecinte.

In mediul teologic roméanesc aceastd tema nu a fost pAna acum caracterizati de un
interes major pentru cercetdtorii romani, motiv pentru care cercetdrile asupra temei ,,legii
duhovnicesti” la Sfantul Marcu Ascetul, raman fragmentare Si insuficient dezvoltate, desi
existd referinte sporadice despre invataturile Sfantului Marcu in cadrul unor lucrari
generale despre spiritualitatea ortodoxa ce tin despre conceptul de ,,lege duhovniceasca”. O
analiza a literaturii teologice romaneSti aratd ca studiile asupra tratatului ,, Despre legea
duhovniceasca” la Sfantul Marcu Ascetul sunt rare Si se sprijina in principal pe o exegeza
biblica, fard o abordare sistematica a conceptului de ,,lege duhovniceasca”. Insi in ceea ce
priveste studiile internationale, se poate constata faptul ca ele se concentreaza pe mai
multe directii care presupun in special dezbaterile teologice despre har Si fapte bune,
personalitatea Sfantului Marcu Ascetul, tematica pocdintei, Si tratatele sale dogmatice.
Ceea ce, de asemenea, se poate observa este faptul ca, in ultimele secole scrierile Sfantului
Marcu au inceput sa capteze un interes tot mare din partea lumii academice, atat in randul
teologilor catolici, cat Si a celor protestanti, legate in principal de o preocupare in ceea ce

priveste traditia ascetica Si spiritualitatea patristicd rasdriteand. In acest sens, se poate



observa ca cercetarea studiilor despre Sfantul Marcu Ascetul este una destul de vasta Si
interdisciplinard, in ultimele decenii crescand interesul pentru aplicabilitatea moderna a
invataturilor sale.

Desi existda o serie de studii despre spiritualitatea Sfantului Marcu Ascetul,
abordarea sa asupra legii duhovnicesSti este un subiect care incd nu a fost tratat Intr-un mod
detaliat in spatiul teologic romanesc. De aceea, unul din obiectivele propuse in aceasta
cercetare a presupus umplerea tocmai acestui gol Si oferirea unei contributii valoroase in
privinta intelegerii modului in care legea duhovniceasca guverneaza viata morala a omului.
Caci, Intr-o lume in care oamenii se confruntd cu numeroase dileme morale Si iSi pierd
reperele spirituale, tocmai legea duhovniceasca poate sd ofere un ghid concret pentru
discernerea dintre bine Si rau, in imbunititirea vietii duhovnicesti. In acest sens, studierea
acestei teme, consider ca a adus raspunsuri Si clarificari atat pentru lumea teologica, cat Si
pentru orice credincios preocupat de viata duhovniceasca, intrucat in viziunea Sfantului
Marcu Ascetul, teologia nu este doar o Stiinta pur teoretica, ci este o experienta vie.

Lucrarea de fata a urmadrit In acest sens analizarea Si aprofundarea intr-un mod
sistematic Si aplicat a conceptului de ,,lege duhovniceasca” in gandirea teologicd a unuia
dintre cei mai influenti Parinti filocalici ai secolului al V-lea, Si anume, a Sfantului Marcu
Ascetul. Astfel, primul capitol al acestei cercetari doctorale a fost dedicat vietii Sfantului
Marcu Ascetul, care a urmarit contextualizarea istorica, ecleziald, Si duhovniceasca a uneia
dintre cele mai semnificative fete ale monahismului Si ale teologiei ascetice din perioada
patristicd a secolului al V-lea. Desi datele biografice despre Sfantul Marcu Ascetul sunt
relativ putine Si uneori chiar incerte, s-au evidentiat o serie de aspecte definitorii care au
permis o reconstructie coerentd a personalitatii sale, precum Si a influentei pe care a
exercitat-o asupra gandirii teologice Si a vietii duhovnicesti din Rasaritul cresStin.

In ceea ce priveste al doilea capitol, printr-o abordare interdisciplinari, teologica Si
patristica, cercetarea de fatd, pe langa incadrarea identitatii Sfantului Marcu Ascetul, a
vizat redescoperirea valentelor morale, duhovnicesSti Si terapeutice ale legii duhovnicesti,
in vederea recalibririi unui model de viatda morald autentica, in contextul societatii
contemporane. Lucrarea evidentiaza faptul ca, spre deosebire de o viatd morald exterioara,
legalista, legea duhovniceasca presupune transfigurarea fiintei umane din interior, printr-o
relatie vie cu Hristos. In acest sens, cercetarea de fati a evidentiat cu claritate actualitatea

Si profunzimea teologica a conceptului de ,,lege duhovniceasca” in gandirea Sfantului



Marcu Ascetul, demonstrand faptul ca, aceasta constituie o ,,cale Tmparateasca” spre o
viatd morald, vie Si integratoare.

In capitolul trei, prezenta lucrare aduce o serie de contributii teoretice Si aplicative
in domeniul teologiei patristice Si al spiritualitatii ortodoxe prin valorificarea unei teme
esentiale din opera Sfantului Marcu Ascetul Si anume ,legea duhovniceascd”, printr-o
abordare sistematica, integratoare Si contextualizatd. Lucrarea oferd, in acest sens, o
lectura teologica coerenta Si unitara a notiunii de ,,lege duhovniceasca”, extragand sensul
ei cel mai profund din scrierile Sfantului Marcu Si demonstrand ca aceasta nu este o norma
exterioard, ci o prezentd vie a harului in sufletul persoanei umane. Astfel, unul din
aspectele centrale ale cercetarii de fata a fost prezentarea legii duhovniceSti, aSa cum este
definita de Sfantul Marcu Ascetul in scrierile sale. In acest sens, ea nu reprezinti o norma
impusa persoanei umane din exterior, ci este o lucrare interioard a harului, inscrisa In inima
omului prin Botez, care lumineaza Si cdlauzeSte intreaga viatd a omului spre implinirea
poruncilor evanghelice. In centrul viziunii teologiei Sfantului Marcu se afld principiul
sinergiei dintre harul dumnezeiesc Si faptele bune, in care persoana umand nu se poate
mantui exclusiv prin faptele sale, dar nici harul nu lucreaza fara participarea libera Si
responsabila a acestuia. Aceastd conceplie a Sfantului Marcu plaseaza astfel legea
duhovniceascd 1n centrul unei antropologii teologice care respectd libertatea umana Si
afirma totodatd necesitatea harului ca element esential al transformarii launtrice.

In al patrulea capitol, un element esential identificat in cercetarea doctorali este
dimensiunea pedagogica a incercarilor, unde, potrivit Sfantului Marcu Ascetul, ispitele Si
necazurile devin ocazii ideale de auto-cunoaStere Si oglindire a starii duhovnicesti reale a
persoanei umane. Sfantul Marcu Ascetul subliniaza faptul ca refacerea omului cazut din
pricina pacatului este posibild doar printr-o intelegere corectd a legii duhovnicesti, cat Si
printr-o viata traita conform cu aceasta. Sfantul Marcu explicd modul in care omul cazut in
pacat poate redobandi harul lui Dumnezeu prin ascultarea de voia divina. Legea
duhovniceasca este astfel in conceptia sa un principiu al dreptatii divine care randuieSte
viata omului in functie de faptele sale, nefiind nimic intamplator in existenfa umana, ci
toate incercarile, bucuriile Si suferintele fiind ingaduite de Dumnezeu spre indreptarea
omului. Prin urmare, prin intdmplarile vietii, persoana umana poate sa ajunga sa infeleaga
adevarata sa conditie Si sd caute tamaduire spirituala prin ascultarea de legea
duhovniceascd. Armonizarea voii omeneSti cu vointa divind este esentiala in acest proces,

fiind consideratd inceputul lucrdrii mantuitoare asupra sufletului uman, astfel incat



adevdrata intelegere a caderii omului, precum Si a posibilitatii sale de restaurare, vine
dintr-o profunda constientizare a lucrarii legii duhovnicesti. In contrast cu o epoc in care
morala este adesea redusda la un set de norme exterioare sau la simple coduri
comportamentale, Sfantul Marcu propune o ,,cale Tmparateasca”, plind de discernamant,
echilibrata Si profund duhovniceasca, care leagd porunca evanghelica de transformarea
launtrica a inimii omului.

In capitolul cinci, in contextul teologic actual, dominat de fragmentare spirituald Si
crize identitare, Invatatura Sfantului Marcu se dovedesSte a fi o resursd filocalicd deosebit
de valoroasa. Ea ofera astfel repere ferme pentru reinnoirea vietii omului contemporan, nu
prin impunerea unei moralitati strdine de persoana umana, ci prin activarea unei consStiinte
duhovnicesti vii Si lucide. Sfantul Marcu subliniazd de asemenea in mod constant in
scrierile sale, necesitatea ca omul sa triiasca sub auspiciul ,, legii libertatii ” lui Hristos. In
acest sens, intelegerea legii duhovnicesSti ca mijloc de apropiere de Dumnezeu in contextul
lumii de astazi este de asemenea o tema interesanta in care creStinul de astazi este chemat
sa redescopere dimensiunea spirituald a existentei sale Si sd trdiasca in conformitate cu
legea saditd de Hristos in inima sa. Prin urmare, legea duhovniceascd nu este o
constrangere, c¢i mai degraba o cale spre libertatea adevédratd in Hristos, despre care
vorbeste Si Sfantul Apostol Petru care spune: ,,traiti ca Si oameni liberi, dar nu ca Si cum
ati avea libertatea drept acoperamant al rautatii, ci ca Si robi ai lui Dumnezeu”( 1 Petru 2,
16 ). Referindu-se la conceptul de libertate duhovniceasca, Sfantul Marcu insistd asupra
efortului fiintei umane de a nu se lasa robitd de patimi, care conduc fiinta umana spre
egoism Si inchiderea in sine, ci de necesitatea efortului uman de colaborare cu lucrarea
Duhului Sfant. Astfel, harul dumnezeiesc, departe de a ne robi libertatea, ne asistd in
procesul de eliberare a fiintei noastre, dar libertatea colaborarii noastre cu harul
dumnezeiesc este conditionata de ascultarea de Dumnezeu prin implinirea poruncilor.

Concluzionand, putem spune faptul ca, intr-o lume marcata de instabilitate morala,
de individualism Si de superficialitate, actualitatea mesajului Sfantului Marcu Ascetul
pentru omul contemporan este esentiala. Calea imparateasca propusa de Sfantul Marcu
este, in esentd, o cale a echilibrului Intre har Si efort, intre smerenie Si discerndmant, intre
actiune Si contemplatie. Ea raspunde nevoii omului contemporan de a regisi sens,
stabilitate interioara Si comuniune cu Dumnezeu, intr-o lume dominata de superficialitate
Si relativism moral. Legea duhovniceasca este astfel, unul din fundamentele vietii

duhovnicesti Si esenta pedagogiei dumnezeieSti, prin care ,,persoana umand invata sa-L
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cunoasca pe Dumnezeu, nu printr-un act intelectual, ci printr-o experienta directd”. Aceasta
lege Inscrisd n inima omului Si activa printr-o viata in acord cu poruncile dumnezeiesti,
reprezintd astfel un set de principii divine care ghideaza omul pe calea mantuirii Si a
cunoasterii lui Dumnezeu.

Cercetarea de fatd aduce astfel, o contributie esentiald pentru teologia romaneasca,
in principal prin faptul ca ofera una dintre putinele analize academice, dedicatd intr-un mod
sistematic invataturii Sfantului Marcu Ascetul cu privire la legea duhovniceasca, umpland
un vid bibliografic, Si constituind un material de referintd pentru teologia patristica Si
morald. Lucrarea reuseSte sa umple un gol bibliografic important, oferind un model de
lectura patristicd Si morald, aplicabila nu doar in sfera academica, ci Si in pastoratie,
educatie religioasd Si viata monastica, punand In lumina faptul cd Invatatura despre legea
duhovniceasca nu apartine doar trecutului, ci constituie o temelie solida pentru o viata
morala echilibrata, profund ancorata in traditia rasariteana Si plina de viata in Hristos.

Teza reuSesSte sa transforme o tema ascetica clasica intr-un model dinamic Si viu de
moralitate ortodoxa, in care propune o cale Tmpdarateasca, nu doar intre extremele vietii
morale, ci Si intre teologia dogmatica Si trairea practicd Si intre continutul poruncii Si
lucrarea harului.

In concluzie, legea duhovniceasci la Sfantul Marcu Ascetul nu este doar o tema
patristicd de interes istoric, ci o cheie vie a restaurdrii etosului creStin autentic.
Redescoperirea Si revalorizarea acestei legi poate contribui esential la reconstructia unei
antropologii morale creStine capabile sd ofere raspunsuri coerente provocarilor etice ale

societatii contemporane.

Cuvinte cheie: Sfantul Marcu Ascetul, legea duhovniceasca, libertate, pacat, suferinta,
tamaduire.
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