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În contextul societății contemporane marcate de confuzie morală, relativism
axiologic și desacralizare a valorilor tradiționale, se resimte acut nevoia unei reîntoarceri la
izvoarele spiritualității creștine autentice. În acest context, scrierile patristice capătă o
actualitate profundă, devenind astfel repere ferme pentru recalibrarea vieții morale și
duhovnicești din societatea contemporană. Astfel, printre marile figuri ale spiritualității
răsăritene, Sfântul Marcu Ascetul se remarcă printr-o gândire teologică echilibrată, profund
ancorată în revelația scripturistică, și în experiența personală a unei vieți trăite într-o
continuă nevoință ascetică, oferind în acest sens o viziune coerentă asupra luptei
duhovnicești și a dinamicii transformării interioare a persoanei umane.

Lucrarea de față are astfel în vedere o analiză sistematică a conceptului de „lege
duhovnicească”, așa cum este prezentată în scrierile Sfântului Marcu Ascetul, precum și o
evidențiere a modului în care aceasta constituie „calea împărătească”, spre o viață morală
deplin întemeiată pe sinergia dintre voința umană și harul dumnezeiesc. În acest sens,
alegerea temei Legea Duhovnicească la Sfântul Marcu Ascetul – calea împărătească spre
o viață morală, este justificată pentru importanța sa ascetică, teologică și duhovnicească,
precum și pentru actualitatea principiilor ei în viața spirituală de zi cu zi. Totodată, tema
oferă un cadru profund de cercetare asupra relației dintre om și Dumnezeu, a impactului
faptelor personale asupra sufletului precum și a luptei duhovnicești în contextul
spiritualității creștine. De aceea, în această teză a fost analizat conceptul de lege
duhovnicească în viziunea Sfântului Marcu Ascetul cu accent pe implicațiile sale ascetice,
teologice și spirituale. Studierea în profunzime a conceptului de „lege duhovnicească” la
Sfântul Marcu Ascetul este esențială pentru înțelegerea modului în care se desfășoară viața
duhovnicească a omului în raport cu anumite principii spirituale imuabile care
reglementează raportul dintre păcat, pocăință și har în încercările din viața de zi cu zi,
îngăduite de Dumnezeu. Prin urmare, unul dintre aspectele centrale ale gândirii Sfântului
Marcu Ascetul este tocmai faptul că nimic nu este întâmplător în viața creștină, lucru care
caută să-l explice în scrierile sale, afirmând că orice păcat atrage inevitabil o consecință, iar
la rândul ei, orice faptă bună deschide calea harică spre centrul ființei umane.

Tema acestei cercetări, Legea duhovnicească la Sfântul Marcu Ascetul – calea
împărătească spre o viață morală, reprezintă o continuare a lucrării mele de licență,
intitulată, Legea duhovnicească la Sfântul Marcu Ascetul – pricină a toată întâmplarea
este gândul fiecăruia, care viza aprofundarea înțelesului legii duhovnicești despre care
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vorbește unul dintre cei mai influenți Părinți ai Bisericii Răsăritene, și anume Sfântul
Marcu Ascetul. Întrucât această temă este de o bogăție inestimabilă și inepuizabilă din
pricina însăși a complexității vieții omenești, care se derulează într-o perpetuă schimbare
și mișcare, purtându-l pe om într-o realitate mereu nouă și creatoare, am considerat
interesantă aprofundarea acestei teme printr-o lucrare cu caracter științific care să fie
capabilă, măcar în parte, să dea un răspuns la zbuciumul omului contemporan.

În acest sens, motivația principală pentru abordarea acestei cercetări doctorale a
presupus creionarea legăturii care există între cele mai adânci și mai tainice mișcări ale
sufletului omenesc și repercusiunile acestor mișcări lăuntrice în răspunsul lor la
neînțeleasa lucrare a lui Dumnezeu în viața omului și în lume. Adesea omului
contemporan îi este tot mai dificil să înțeleagă descoperirea Evanghelică care spune că
„Dumnezeu dragoste este” ( 1 In 4, 8 ), și realitatea dureroasă a lumii în care trăiește și
care o observă cu ochii săi trupești lipsiți de înțelegere. Astfel, tema aleasă pentru această
cercetare este una de mare actualitate în contextul lumii contemporane, care mai mult ca
oricând, se vede stăpânită de o degradare fizică și morală, tocmai din pricina greutății de a
se învoi cu faptul că Dumnezeu lucrează atât în viața omenească, cât și în lume, prin
anumite legi care sunt absolut imuabile și care, dacă omul le încalcă fără să ia aminte, va fi
nevoit să suporte anumite consecințe.

În mediul teologic românesc această temă nu a fost până acum caracterizată de un
interes major pentru cercetătorii români, motiv pentru care cercetările asupra temei „legii
duhovnicești” la Sfântul Marcu Ascetul, rămân fragmentare și insuficient dezvoltate, deși
există referințe sporadice despre învățăturile Sfântului Marcu în cadrul unor lucrări
generale despre spiritualitatea ortodoxă ce țin despre conceptul de „lege duhovnicească”. O
analiză a literaturii teologice românești arată că studiile asupra tratatului „Despre legea
duhovnicească” la Sfântul Marcu Ascetul sunt rare și se sprijină în principal pe o exegeză
biblică, fără o abordare sistematică a conceptului de „lege duhovnicească”. Însă în ceea ce
privește studiile internaționale, se poate constata faptul că ele se concentrează pe mai
multe direcții care presupun în special dezbaterile teologice despre har și fapte bune,
personalitatea Sfântului Marcu Ascetul, tematica pocăinței, și tratatele sale dogmatice.
Ceea ce, de asemenea, se poate observa este faptul că, în ultimele secole scrierile Sfântului
Marcu au început să capteze un interes tot mare din partea lumii academice, atât în rândul
teologilor catolici, cât și a celor protestanți, legate în principal de o preocupare în ceea ce
privește tradiția ascetică și spiritualitatea patristică răsăriteană. În acest sens, se poate
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observa că cercetarea studiilor despre Sfântul Marcu Ascetul este una destul de vastă și
interdisciplinară, în ultimele decenii crescând interesul pentru aplicabilitatea modernă a
învățăturilor sale.

Deși există o serie de studii despre spiritualitatea Sfântului Marcu Ascetul,
abordarea sa asupra legii duhovnicești este un subiect care încă nu a fost tratat într-un mod
detaliat în spațiul teologic românesc. De aceea, unul din obiectivele propuse în această
cercetare a presupus umplerea tocmai acestui gol și oferirea unei contribuții valoroase în
privința înțelegerii modului în care legea duhovnicească guvernează viața morală a omului.
Căci, într-o lume în care oamenii se confruntă cu numeroase dileme morale și își pierd
reperele spirituale, tocmai legea duhovnicească poate să ofere un ghid concret pentru
discernerea dintre bine și rău, în îmbunătățirea vieții duhovnicești. În acest sens, studierea
acestei teme, consider că a adus răspunsuri și clarificări atât pentru lumea teologică, cât și
pentru orice credincios preocupat de viața duhovnicească, întrucât în viziunea Sfântului
Marcu Ascetul, teologia nu este doar o știință pur teoretică, ci este o experiență vie.

Lucrarea de față a urmărit în acest sens analizarea și aprofundarea într-un mod
sistematic și aplicat a conceptului de „lege duhovnicească” în gândirea teologică a unuia
dintre cei mai influenți Părinți filocalici ai secolului al V-lea, și anume, a Sfântului Marcu
Ascetul. Astfel, primul capitol al acestei cercetări doctorale a fost dedicat vieții Sfântului
Marcu Ascetul, care a urmărit contextualizarea istorică, eclezială, și duhovnicească a uneia
dintre cele mai semnificative fețe ale monahismului și ale teologiei ascetice din perioada
patristică a secolului al V-lea. Deși datele biografice despre Sfântul Marcu Ascetul sunt
relativ puține și uneori chiar incerte, s-au evidențiat o serie de aspecte definitorii care au
permis o reconstrucție coerentă a personalității sale, precum și a influenței pe care a
exercitat-o asupra gândirii teologice și a vieții duhovnicești din Răsăritul creștin.

În ceea ce privește al doilea capitol, printr-o abordare interdisciplinară, teologică și
patristică, cercetarea de față, pe lângă încadrarea identității Sfântului Marcu Ascetul, a
vizat redescoperirea valențelor morale, duhovnicești și terapeutice ale legii duhovnicești,
în vederea recalibrării unui model de viață morală autentică, în contextul societății
contemporane. Lucrarea evidențiază faptul că, spre deosebire de o viață morală exterioară,
legalistă, legea duhovnicească presupune transfigurarea ființei umane din interior, printr-o
relație vie cu Hristos. În acest sens, cercetarea de față a evidențiat cu claritate actualitatea
și profunzimea teologică a conceptului de „lege duhovnicească” în gândirea Sfântului
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Marcu Ascetul, demonstrând faptul că, aceasta constituie o „cale împărătească” spre o
viață morală, vie și integratoare.

În capitolul trei, prezenta lucrare aduce o serie de contribuții teoretice și aplicative
în domeniul teologiei patristice și al spiritualității ortodoxe prin valorificarea unei teme
esențiale din opera Sfântului Marcu Ascetul și anume „legea duhovnicească”, printr-o
abordare sistematică, integratoare și contextualizată. Lucrarea oferă, în acest sens, o
lectură teologică coerentă și unitară a noțiunii de „lege duhovnicească”, extrăgând sensul
ei cel mai profund din scrierile Sfântului Marcu și demonstrând că aceasta nu este o normă
exterioară, ci o prezență vie a harului în sufletul persoanei umane. Astfel, unul din
aspectele centrale ale cercetării de față a fost prezentarea legii duhovnicești, așa cum este
definită de Sfântul Marcu Ascetul în scrierile sale. În acest sens, ea nu reprezintă o normă
impusă persoanei umane din exterior, ci este o lucrare interioară a harului, înscrisă în inima
omului prin Botez, care luminează și călăuzește întreaga viață a omului spre împlinirea
poruncilor evanghelice. În centrul viziunii teologiei Sfântului Marcu se află principiul
sinergiei dintre harul dumnezeiesc și faptele bune, în care persoana umană nu se poate
mântui exclusiv prin faptele sale, dar nici harul nu lucrează fără participarea liberă și
responsabilă a acestuia. Această concepție a Sfântului Marcu plasează astfel legea
duhovnicească în centrul unei antropologii teologice care respectă libertatea umană și
afirmă totodată necesitatea harului ca element esențial al transformării lăuntrice.

În al patrulea capitol, un element esențial identificat în cercetarea doctorală este
dimensiunea pedagogică a încercărilor, unde, potrivit Sfântului Marcu Ascetul, ispitele și
necazurile devin ocazii ideale de auto-cunoaștere și oglindire a stării duhovnicești reale a
persoanei umane. Sfântul Marcu Ascetul subliniază faptul că refacerea omului căzut din
pricina păcatului este posibilă doar printr-o înțelegere corectă a legii duhovnicești, cât și
printr-o viață trăită conform cu aceasta. Sfântul Marcu explică modul în care omul căzut în
păcat poate redobândi harul lui Dumnezeu prin ascultarea de voia divină. Legea
duhovnicească este astfel în concepția sa un principiu al dreptății divine care rânduiește
viața omului în funcție de faptele sale, nefiind nimic întâmplător în existența umană, ci
toate încercările, bucuriile și suferințele fiind îngăduite de Dumnezeu spre îndreptarea
omului. Prin urmare, prin întâmplările vieții, persoana umană poate să ajungă să înțeleagă
adevărata sa condiție și să caute tămăduire spirituală prin ascultarea de legea
duhovnicească. Armonizarea voii omenești cu voința divină este esențială în acest proces,
fiind considerată începutul lucrării mântuitoare asupra sufletului uman, astfel încât
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adevărata înțelegere a căderii omului, precum și a posibilității sale de restaurare, vine
dintr-o profundă conștientizare a lucrării legii duhovnicești. În contrast cu o epocă în care
morala este adesea redusă la un set de norme exterioare sau la simple coduri
comportamentale, Sfântul Marcu propune o „cale împărătească”, plină de discernământ,
echilibrată și profund duhovnicească, care leagă porunca evanghelică de transformarea
lăuntrică a inimii omului.

În capitolul cinci, în contextul teologic actual, dominat de fragmentare spirituală și
crize identitare, învățătura Sfântului Marcu se dovedește a fi o resursă filocalică deosebit
de valoroasă. Ea oferă astfel repere ferme pentru reînnoirea vieții omului contemporan, nu
prin impunerea unei moralități străine de persoana umană, ci prin activarea unei conștiințe
duhovnicești vii și lucide. Sfântul Marcu subliniază de asemenea în mod constant în
scrierile sale, necesitatea ca omul să trăiască sub auspiciul „ legii libertății ” lui Hristos. În
acest sens, înțelegerea legii duhovnicești ca mijloc de apropiere de Dumnezeu în contextul
lumii de astăzi este de asemenea o temă interesantă în care creștinul de astăzi este chemat
să redescopere dimensiunea spirituală a existenței sale și să trăiască în conformitate cu
legea sădită de Hristos în inima sa. Prin urmare, legea duhovnicească nu este o
constrângere, ci mai degrabă o cale spre libertatea adevărată în Hristos, despre care
vorbește și Sfântul Apostol Petru care spune: „trăiți ca și oameni liberi, dar nu ca și cum
ați avea libertatea drept acoperământ al răutății, ci ca și robi ai lui Dumnezeu”( 1 Petru 2,
16 ). Referindu-se la conceptul de libertate duhovnicească, Sfântul Marcu insistă asupra
efortului ființei umane de a nu se lăsa robită de patimi, care conduc ființa umană spre
egoism și închiderea în sine, ci de necesitatea efortului uman de colaborare cu lucrarea
Duhului Sfânt. Astfel, harul dumnezeiesc, departe de a ne robi libertatea, ne asistă în
procesul de eliberare a ființei noastre, dar libertatea colaborării noastre cu harul
dumnezeiesc este condiționată de ascultarea de Dumnezeu prin împlinirea poruncilor.

Concluzionând, putem spune faptul că, într-o lume marcată de instabilitate morală,
de individualism și de superficialitate, actualitatea mesajului Sfântului Marcu Ascetul
pentru omul contemporan este esențială. Calea împărătească propusă de Sfântul Marcu
este, în esență, o cale a echilibrului între har și efort, între smerenie și discernământ, între
acțiune și contemplație. Ea răspunde nevoii omului contemporan de a regăsi sens,
stabilitate interioară și comuniune cu Dumnezeu, într-o lume dominată de superficialitate
și relativism moral. Legea duhovnicească este astfel, unul din fundamentele vieții
duhovnicești și esența pedagogiei dumnezeiești, prin care „persoana umană învață să-L
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cunoască pe Dumnezeu, nu printr-un act intelectual, ci printr-o experiență directă”. Această
lege înscrisă în inima omului și activă printr-o viață în acord cu poruncile dumnezeiești,
reprezintă astfel un set de principii divine care ghidează omul pe calea mântuirii și a
cunoașterii lui Dumnezeu.

Cercetarea de față aduce astfel, o contribuție esențială pentru teologia românească,
în principal prin faptul că oferă una dintre puținele analize academice, dedicată într-un mod
sistematic învățăturii Sfântului Marcu Ascetul cu privire la legea duhovnicească, umplând
un vid bibliografic, și constituind un material de referință pentru teologia patristică și
morală. Lucrarea reușește să umple un gol bibliografic important, oferind un model de
lectură patristică și morală, aplicabilă nu doar în sfera academică, ci și în pastorație,
educație religioasă și viața monastică, punând în lumină faptul că învățătura despre legea
duhovnicească nu aparține doar trecutului, ci constituie o temelie solidă pentru o viață
morală echilibrată, profund ancorată în tradiția răsăriteană și plină de viață în Hristos.

Teza reușește să transforme o temă ascetică clasică într-un model dinamic și viu de
moralitate ortodoxă, în care propune o cale împărătească, nu doar între extremele vieții
morale, ci și între teologia dogmatică și trăirea practică și între conținutul poruncii și
lucrarea harului.

În concluzie, legea duhovnicească la Sfântul Marcu Ascetul nu este doar o temă
patristică de interes istoric, ci o cheie vie a restaurării etosului creștin autentic.
Redescoperirea și revalorizarea acestei legi poate contribui esențial la reconstrucția unei
antropologii morale creștine capabile să ofere răspunsuri coerente provocărilor etice ale
societății contemporane.

Cuvinte cheie: Sfântul Marcu Ascetul, legea duhovnicească, libertate, păcat, suferință,
tămăduire.
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