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CAPITOLUL I. CONTEXTUL TEORETIC

1. Victimizarea prin Bullying la Copii si Adolescenti

Victimizarea prin bullying se referd la experienta de a fi tinta unor actiuni agresive, intentionate si
repetitive, savarsite de unul sau mai multi indivizi de-o varsta care sunt sau sunt perceputi ca fiind mai
puternici (Olweus, 1993). Victimizarea prin bullying poate lua doua forme in functie de contextul in care
cineva este hartuit: victimizarea traditionald si victimizarea cibernetica. Prima necesitd interactiuni fatda n
fata si are loc de cele mai multe ori in mediul scolar. Cea de-a doua necesitd canale tehnologice (de exemplu,
telefoane mobile si platforme online) prin intermediul carora agresiunea este propagata impotriva victimei.

In literaturd, s-au conturat doud perspective contrastante odati cu proliferarea victimizarii
cibernetice. O perspectiva sustine ca victimizarea prin cyberbullying este o alta forma - printre formele mai
traditionale (verbala, fizica si relationald) - de victimizare prin bullying (Olweus, 2013). Cealalta perspectiva
postuleaza ca, desi victimizarea traditionala si cibernetica sunt, intr-o anumita masura, fenomene similar,
ambele au caracteristici si corelate unice care disting o forma de cealaltd (Smith, 2012).

Tn ciuda acestei dezbateri, este in mare parte recunoscut faptul ci ambele forme de victimizare prin
bullying impartasesc aceleasi trei caracteristici de baza (adicd intentia, repetitia si dezechilibrul de putere),
desi se manifestd usor diferit. De exemplu, in timp ce in cazul victimizarii prin bullying traditional,
dezechilibrul de putere poate proveni din caracteristicile fizice, in cazul victimizarii cibernetice acesta poate
proveni mai degraba din capacitatea de a raimane anonim sau de a avea competente tehnologice (Vandebosch
& Van Cleemput, 2008).

Bullying-ul afecteaza multi copii de varsta scolara. O meta-analiza a aratat ca pana la 24,3% dintre
copii si adolescenti se confruntd cu victimizarea prin bullying traditional si pana la 11,1% dintre acestia se
confruntd cu victimizarea prin cyberbullying (Li et al., 2022). Pentru cei diagnosticati cu afectiuni
neurodevelopmentale sau psihiatrice, 0 meta-analiza indicat rate de prevalenta si mai mari: 42,2% pentru
victimizarea prin bullying traditional si 21,8% pentru victimizarea prin cyberbullying (Abregu-Crespo et al.,
2024).

Atat victimizarea traditionald, cat si cea cibernetica au efecte negative asupra copiilor si
adolescentilor, cum ar fi simptomele de internalizare (Gini et al., 2018), simptomele de externalizare
(Reijntjes et al., 2011), auto-vatamarea (Heerde & Hemphill, 2019; Li et al, 2024), ideatiile si tentativele
suicidare (Li et al., 2024; Van Geel et al., 2022), satisfactia scazuta a vietii (Chen et al., 2024), singuratatea,
simptomele somatice (Lee et al., 2025), implicarea ulterioara in bullying (Marciano et al., 2020; Walters,
2021), consumul de substante si starea de sanatate generala precard (Moore et al., 2017).

1.1. Abordarea teoretica a victimizarii prin bullying

Teoria sistemelor ecologice sustine ca dezvoltarea umana poate fi inteleasd prin analizarea

interactiunii dintre ,,organismul uman aflat in dezvoltare si mediile in schimbare in care acesta traieste si



creste” (Bronfenbrenner, 1977). In cadrul acestei abordari, victimizarea prin bullying este conceptualizati ca
o0 consecinta negativa care rezulta din interactiunea dintre caracteristicile copilului si factorii de mediu (Card
et al., 2008; Espelage, 2014). Cei mai cercetati factori de mediu cu relevanta in victimizarea prin bullying
sunt familia, colegii si scoala. Aceste microsisteme au cea mai proximala influentd contextuald asupra
experientei de a fi victimizat prin bullying. Cu toate acestea, ele sunt, de asemenea, cele mai susceptibile la
influenta copiilor (Card et al., 2008).

Familia este un mediu care ramane in mare masura consecvent pe parcursul dezvoltarii unui individ
(de exemplu, copilirie, adolescenti). In cadrul familiei, parintii reprezintd agenti de socializare (Ladd &
Parke, 2021). Adica, parintii, de-a lungul anilor, modeleazd direct si indirect diverse comportamente,
atitudini si abilitati socio-emotionale la copii. Toate aceste achizitii sunt exprimate mai departe in cadrul
relatiilor cu colegii, microsistemul in care are loc victimizarea prin bullying.

2. Factorii Parentali in Victimizarea prin Bullying

Cercetdrile confirma intr-adevar ca diversi factori parentali sunt relevanti in a proteja sau predispune
copiii la victimizarea prin bullying in contextul scolar sau prin utilizarea tehnologiei (de exemplu, Boniel-
Nissim & Sasson, 2018; Cho et al., 2019; Wang et al., 2018; Carter et al., 2020; Georgiou, 2008; DeSmet et
al., 2021). Factorii parentali variaza considerabil in ceea ce priveste denumirea, definitia si modalitatea lor de
evaluare. Avand in vedere acest aspect, Yap et al. (2014) au propus mai multe categorii generale in care pot
fi organizati factorii parentali, pentru a facilita explorarea legaturii lor cu caracteristicile individuale ale
copiilor. Acest cadrul conceptual include dimensiuni ale parentingului (respingerea si controlul), stiluri
parentale (precum autoritativ, autoritar, permisiv si disciplind inconsistentd), precum si alte teme generale
(cum ar fi monitorizarea, incurajarea sociabilitatii, conflictul intre parinti). Dintre acesti factori parentali,
respingerea parentala se evidentiazd ca tema cea mai cercetata in literatura de specialitate din domeniul
parenting-victimizare prin bullying.

Respingerea parentala poate fi inteleasa prin prisma teoriei acceptarii-respingerii interpersonale
(IPARTheory; Rohner, 2021). In cadrul acestei teorii, respingerea parentald este teoretizata ca fiind polul
negativ al dimensiunii de caldurd parentald, in contrast cu acceptarea parentald, care este consideratda polul
pozitiv al aceleiasi dimensiuni (Rohner et al., 2005). Dovezile emergente care sugereazd legaturi de tip
transversal (Papadaki & Giovazolias, 2015) si longitudinal (Stavrinides et al., 2018) intre respingerea
parentalda — asa cum este descrisa si masurata in cadrul IPARTheory — si un risc crescut de victimizare prin
bullying provin din mai multe studii de cercetare realizate pe adolescenti din Grecia si/sau Cipru. Acestea au
aratat ca respingerea parentald este asociata cu, si prezice, mai multa victimizare prin bullying.

3. Factorii Individuali Tn Victimizarea prin Bullying

Studiile empirice care au examinat impactul respingerii parentale asupra victimizarii prin bullying au
relevat asocieri semnificative, dar mici (ex. Kokkinos, 2013; Kaufman et al., 2020; Papadaki & Giovazolias,
2015). in concordanta cu Teoria Sistemelor Ecologice (Bronfenbrenner, 1979), aceste rezultate indica, pe de
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o parte, cé relatiile dintre parinti si copii influenteaza riscul de a fi victimizat prin bullying, iar pe de alta
parte, subliniaza necesitatea de a lua in considerare factorii individuali care pot media efectul respingerii
parentale asupra victimizarii prin bullying.

Simptomele de internalizare este termen utilizat pentru a desemna probleme de dispozitic sau
emotionale la copii si adolescenti, in special anxietatea (ex. frica, nervozitate) si depresia (ex. tristete,
tendintd de a plange), dar si simptome somatice (ex. dureri de cap, dureri de stomac) si retragere sociala (ex.
evitarea interactiunilor sociale) (Achenbach, 1966; Achenbach et al., 2016). Studiul realizat de Papadaki &
Giovazolias (2015) a urmarit sa stabileasca daca simptomele depresive mediaza efectul respingerii materne
asupra victimizarii si agresivitatii prin bullying intr-un esantion de adolescenti. Rezultatele au confirmat ca
simptomele depresive are rol de mediere in relatia dintre respingerea materna si comportamentele de
bullying, respectiv victimizarea prin bullying.

Strategiile comportamentale de reglare emotionald se refera la actiuni concrete pe care indivizii sunt
inclinati sé le Intreprindd ca raspuns la situatii stresante. Conform cadrului teoretic propus de Kraaij &
Garnefski (2019), oamenii folosesc, in grade diferite, cinci strategii comportamentale principale: (1) cautarea
sprijinului social, (2) abordarea activd a problemei, (3) cautarea distragerii, (4) retragerea si (5) ignorarea.
Strategiile comportamentale de reglare emotionald sunt deosebit de utile 1n fata situatiilor stresante care pot fi
modificate, cum ar fi victimizarea prin bullying (Troy et al., 2013). Cu toate acestea, rolul exclusiv al acestor
strategii Tn victimizarea prin bullying nu a fost inca explorat. Pana in prezent, studiul realizat de Chen et al.
(2022) a aratat ca reglarea emotionala mediaza asocierea dintre respingerea materna si paternd si victimizarea
prin bullying.

Autoevaluarile, in acceptiunea lui Bernard (2013), pot lua forma autoaprecierii de sine sau
autoevaluarii negative. Prima se refera la constientizarea si aprecierea punctelor personale forte si la
recunoasterea faptului cad trasaturile pozitive ale individului raman neschimbate chiar si in fata unor
evenimente sau comportamente negative. Cea de-a doua implica tendinta de a evalua global sinele in functie
de opiniile altora si de performantele personale. Dovezile sugereaza ca o perceptie scazutd asupra propriei
valori (Egan & Perry, 1998) si o autoapreciere contingent ridicatd (Xu et al., 2022) predispun copiii la mai
multd victimizare prin bullying in timp — si invers. Autoevaluarea (adicd acceptarea de sine) pare, de
asemenea, a fi asociata cu respingerea parentala (Kuyumcu & Rohner, 2018).

4. Limite ldetificate Tn Literatura

Cateva limite ale literaturii de specialitate meritd mentionate. In primul rand, nicio meta-analizi
anterioard nu a examinat relatiile dintre acelasi set de factori parentali si victimizarea prin bullying tindnd
cont totodatd de contextul in care are loc victimizare prin bullying, precum si de genul parintelui. Prin
clarificarea acestor aspecte se vor putea oferi informatii cu privire la ce si cine ar trebui abordat pentru a
reduce riscul copiilor de a fi victimizati in context scolar sau online. in al doilea rand, este neclar modul in
care respimgerea parentald influenteaza victimizarea prin bullying la scoald. Pana in prezent, s-a demonstrat
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ca respingerea parentala prezice simptomele depresive (Kaufman et al., 2020; Papadaki & Giovazolias,
2015) si reglarea emotionala (Chen et al.., 2022) la copii, fiecare dintre acestea prezicand mai departe
victimizarea prin bullying. Cu toate acestea, studiile au fost realizate exclusiv pe esantioane de copii din
populatia generala, s-au bazat pe modele prestabilite si, in afard de studiul lui Kaufman et al. (2020), s-au
bazat pe un design transversal. Tn plus, niciun studiu nu a incercat sa investigheze rolul mediator al reglarii
emotionale si al simptomelor de internalizare Tntr-un singur model statistic, in ciuda dovezilor care sugereaza
plauzibilitatea unui model cvadripartit (Lin et al., 2024; Georgiou et al., 2021). Mai mult, studiile nu au
analizat interactiunea dintre respingerea parentald, victimizarea prin bullying si factorii individuali care trec
dincolo de dificultatile emotionale si de reglare emotionala, desi cognitiile legate de sine (de exemplu, auto-
aprecierea si auto-evaludrile negative) ar putea, de asemenea, sd interactioneze cu respingerea parentald
pentru a explica riscul de a fi victimizat prin bullying si viceversa. Identificarea mecanismelor care ar putea
explica legatura dintre respingerea parentald si victimizarea prin bullying ar putea oferi programelor de
preventie si interventie anti-bullying potentiale tinte de luat in considerare.

Pentru a aborda aceste limite, a trebuit sa selectim mai multe chestionare. Doua dintre acestea nu au
fost traduse si validate anterior in limba romana: versiune pentru copii a Chestionarului de Acceptare-
Respingere Parentala- Forma scurta (Child-PARQ, short form; Rohner & Khaleque, 2005) care masoara
respingerea materna si paterna, si Chestionarul de Reglare Comportamentalad a Emotiilor (BERQ; Kraaij &
Garnefski, 2019), care masoara strategiile pur comportamentale utilizate pentru a regla emotiile. Notabil,
proprietatile psihometrice ale BERQ nu au fost testate Intr-un esantion de adolescenti, in ciuda faptului ca a

fost dezvoltat pentru a fi utilizat cu persoane cu varsta de 12 ani si peste.
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CAPITOLUL II. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA GENERALA

Tn lumina limitelor identificate, au fost stabilite urmitoarele patru obiective principale: (1) si oferim
o imagine de ansamblu asupra relatiei dintre factorii parentali si victimizarea prin bullying, tindnd cont de
contextul Tn care are loc victimizarea prin bullying; (2) sa examinam proprietatile psihometrice ale versiunii
in limba romana a versiunii pentru copii a Chestionarului de Acceptare-Respingere Parentala, forma scurta
(Child-PARQ, forma scurtd) si ale Chestionarului de Reglare Comportamentala a Emotiilor (BERQ) intr-un
esantion de (pre)adolescenti; (3) sd investigdm mecanismele care explicd asocierea dintre respingerea
parentala si victimizarea prin bullying intr-un esantion clinic de adolescenti; si (4) sd exploram relatiile
longitudinale si dinamice dintre respingerea parentala, victimizarea prin bullying si caracteristicile
individuale (auto-evaluari negative si auto-apreciere) intr-un esantion de copii din populatia generala. Pentru
a atinge aceste obiective, au fost efectuate cinci studii, dupa cum sunt ilustrate in Figura 1.

Pentru primul obiectiv principal a fost efectuata o revizuire sistematica si o meta-analiza (Studiul
1) si au fost stabilite trei obiective specifice: (1) identificarea factorilor parentali de risc si protector n
victimizarea traditionala si cibernetica si cuantificarea magnitudinii asocierilor; (2) examinarea masurii in
care factorii materni si paterni sunt asociati in mod diferit cu victimizarea in contextul scolar sau prin
utilizarea tehnologiei; (3) evaluarea efectului moderator al varstei si al genului asupra relatiei dintre factorii
parentali si cele doua tipuri de victimizare prin bullying (traditional si cibernetic).

Pentru cel de-al doilea obiectiv principal au fost realizate doua studii, unul (Studiul 2) vizand
adaptarea si validarea versiunii romanesti pentru copii a Chestionarului de Acceptare-Respingere Parentala -
Forma Scurta (Child-PARQ, forma scurtd), iar celdlalt (Studiul 3) vizand adaptarea si validarea versiunii
romanesti a Chestionarului de Reglare Comportamentald a Emotiilor (BERQ). Child-PARQ (forma scurtd)
evalueazd respingerea materna si paternd, precum si fatetele specifice ale respingerii parentale. BERQ
evalueaza cinci strategii de reglementare comportamentald a emotiilor. Obiective specifice similare au fost
stabilite pentru ambele studii: (1) sa evaludm structura factoriald originala a chestionarelor intr-un egantion
romanesc de (pre)adolescenti; (2) s investigam invarianta lor de masurare in grupuri eterogene (de exemplu,
varsta, gen, status clinic) si in timp; (3) sd examindm asocierea lor cu simptomele de externalizare si/sau
internalizare (adica validitatea de criteriu).

Pentru cel de-al treilea obiectiv principal, a fost efectuat un studiu transversal (Studiul 4). Aici,
am explorat relatia dintre respingerea parentald (adicd materna si paternd), strategiile comportamentale de
reglementare a emotiilor (adicd cdutarea distragerii, cautarea sprijinului social, retragerea, ignorarea si
abordarea activd), simptomele de internalizare si victimizarea prin bullying intr-un esantion clinic de
adolescenti. Scopul specific a fost de a examina daca strategiile comportamentale de reglare a emotiilor si

simptomele de internalizare mediaza secvential asocierea dintre respingerea parentala si victimizarea prin
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bullying in acest tip de esantion. In acest scop, am utilizat analiza de cale si am specificat doua modele de
mediere seriald, unul incluzand respingerea materna, iar celalalt respingerea paternd ca predictor.

Pentru cel de-al patrulea obiectiv principal, am efectuat un studiu longitudinal (Studiul 5) in care
am explorat relatia dintre auto-evaluari, respingerea parentald si victimizarea prin bullying in randul copiilor
de varstd gimnaziald printr-o abordare dinamica: analiza de retea. Obiectivele specifice au fost dupd cum
urmeaza: (1) a determina daca auto-aprecierea, auto-evaluarea negativa, respingerea materna si respingerea
paterna (sau interactiunea lor) prezic longitudinal victimizarea prin bullying; (2) a examina daca victimizarea
prin bullying prezice auto-evaluarile si respingerea parentald; (3) a explora potentiala influenta a varstei

(preadolescenti si adolescenti) si a genului (béieti si fete) asupra acestor relatii.

Figura 1
Reprezentarea schematica a studiilor derulate

Study 1. Factorii Parentali de Risc si Protectori
Asociati cu Victimizarea prin Bullying in randul
Copiilor si Adolescentilor: O Revizuire Sistematica si
0 Meta-Analiza

Study 2. Invarianta de Masurare a Chestionarului
de Acceptare-Respingere Parentald - Forma Scurta -
in functie de Versiunea Parentala, Varsta, Gen,
Status Clinic si Timp

Study 4. De la Respingerea Parentala la
Victimizarea prin Bullying in Randul Adolescentilor
Diagnosticati cu Tulburari Psihiatrice: Rolul
Strategiilor Comportamentale de Reglare
Emotionala si al Simptomelor de Internalizare
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Study 3. Invarianta de Masurare a Chestionarului de
Reglare Comportamentald a Emotiilor in functie de
Gen, Varstd, Status Clinic si Timp intr-un Esantion

de Adolescenti

Study 5. Respingerea Parentald, Auto-Evaluarile si
Victimizarea prin Bullying in Randul Copiilor din
Ciclul Gimnazial: O Analiza de Retea Longitudinala



CAPITOLUL III. CERCETAREA ORIGINALA

Studiul 1. Factorii Parentali De Risc Si Protectori Asociati Cu Victimizarea Prin Bullying in randul

Copiilor Si Adolescentilor: O Revizuire Sistematici Si O Meta-Analizi'

1.1. Introducere

Studiile longitudinale au aratat ca respingerea parentala (Stavrinides et al., 2018), conflictul familial
(Hemphill & Heerde, 2014), controlul psihologic (Wu et al., 2022), parentingul dur (Whelan et al., 2014),
parentingul autoritar si parentingul permisiv (Charalampous et al., 2018) sunt factori de risc pentru
victimizare prin bullying. In plus, factori precum sprijinul familial (Fanti et al., 2012), supravegherea
parentala (Le et al., 2017) sau parentingul autoritativ (Charalampous et al., 2018) prezic niveluri mai scazute
de victimizare prin bullying. Meta-analizele anterioare au furnizat, de asemenea, dovezi privind impactul
factorilor parentali asupra victimizarii prin bullying. In general, acestea au aritat efecte mici, dar
semnificative, indiferent de componenta parentald care a fost luatd in considerare. Cu toate acestea, aceste
meta-analize au evaluat concepte parentale sau familiale mai largi, cum ar fi ,,mediul familial/casnic” (Cook
et al., 2010) sau , mediul familial negativ’ (Guo, 2016). In plus, aceste meta-analize s-au concentrat pe
predictorii parentali ai victimizarii cibernetice, neglijand astfel rolul parintilor in victimizarea prin bullying-
ul traditional (de exemplu, Chen et al., 2017; Guo, 2016; Kowalski et al., 2014).

Doar o sinteza cantitativa a examinat rolul mai multor factori parentali Tn victimizarea prin bullying
(Lereya et al., 2013). In general, rezultatele au indicat faptul ca victimele bullying-ului sunt mai expuse la
abuz, neglijare, supraprotectic parentali si parenting dezadaptativ. In schimb, parintii autoritari, buna
comunicare cu parintii, relatiile calde si afectuoase, implicarea si sprijinul parental si supravegherea parentala
s-au dovedit a proteja copiii impotriva victimizarii prin bullying. Efectele au fost semnificative si, in general,
mici pana la moderate. Aceastd meta-analiza a raportat asocieri intre factorii parentali si victimizarea prin
bullying traditional si cibernetic luate impreuna. Din ceea ce cunoastem, nu exista in prezent 0 meta-analiza
care sa fi examinat asocieri cu victimizarea prin bullying care are loc in contextul scolar, respectiv prin
utilizare tehnologiei. In timp ce unele studii au raportat similitudini in modul in care relatiile parinte-copil
influenteaza victimizarea traditionala si cibernetica (de exemplu, Katzer et al., 2009), alte studii au evidentiat
anumite diferente (de exemplu, Hemphill & Heerde, 2014). In plus, nicio sintezi nu a explorat daca factorii

materni si paterni sunt asociati in mod distinct cu victimizarea traditionala si cibernetica. Acest lucru nu este

! Acest studiu a fost publicat dupa cum urmeaza: Grama, D. 1., Georgescu, R. D., Cosa, I. M., & Dobrean, A. (2024).
Parental Risk and Protective Factors Associated with Bullying Victimization in Children and Adolescents: A Systematic
Review and Meta-analysis. Clinical Child and Family Psychology Review 27, 627-657. https://doi.org/10.1007/s10567-
024-00473-8
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surprinzator avand in vedere ca studiile s-au axat in principal pe relatia mama-copil, neglijand rolul tatalui.
Cu toate acestea, un interes tot mai mare pentru contributiile materne si paterne la dezvoltarea copilului ne
permite sd abordam acum victimizarea prin bullying si din aceasta perspectiva.

Prin urmare, prezenta meta-analiza a urmarit sa investigheze rolul factorilor parentali Th victimizarea
traditionald, precum si In victimizarea cibernetica in randul copiilor si adolescentilor. Primul obiectiv a fost
de a determina care sunt factorii parentali protectori si care sunt cei care 1i expun pe copii riscului de a fi
victimizati prin bullying in contextul scolar si prin intermediul tehnologiei, precum si de a evalua taria
asocierilor. Al doilea obiectiv a fost de a evalua daca factorii materni si paterni (de risc si protectori) sunt
asociati in mod diferit cu victimizarea prin bullying (traditional si cibernetic). Al treilea obiectiv a fost de a
evalua potentialii moderatori (varsta si genul) ai asocierii dintre factorii parentali (de risc si protectori) si
victimizarea prin bullying (traditional si cibernetic).

1.2. Metode
1.2.1. Protocol si inregistrare

Aceasta revizuire sistematica si meta-analiza a fost efectuatd in conformitate cu Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2010) si cu Manualul Cochrane
(Higgins & Green, 2011). Protocolul studiului a fost inregistrat n International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO numar de referinta CRD42021240629).

1.2.2. Strategia de cautare

Pentru a identifica articole relevante privind relatia dintre factorii parentali si victimizarea prin
bullying, a fost efectuatd o cautare in literatura de specialitate la 12 martie 2021 si actualizata la 1 noiembrie
2023, in bazele de date electronice PubMed, PsycInfo, Scopus si Web of Science.

1.2.3. Criterii de includere si excludere

Studiile au fost eligibile pentru includere daca: (1) au examinat relatia dintre cel putin un factor
parental si victimizarea prin bullying; (2) au evaluat factorii parentali cu un instrument validat; (3) au
raportat date cantitative necesare pentru a calcula mirimea efectului; (4) au fost studii transversale, de caz-
control, longitudinale sau de interventie (studiile de interventie sau longitudinal au fost eligibile numai daca
datele din primul val au fost disponibile); (5) au avut un esantion format din copii si adolescenti < 18 ani; (6)
au fost revizuite de cercetatori; (7) au fost scrise in englezd, germana sau franceza. Studiile au fost excluse
daca: (1) au evaluat alte forme de victimizare decat cea prin bullying; (2) au masurat victimizarea prin
bullying intre frati; (3) au masurat victimizarea prin bullying in afara contextului scolar; si (4) au masurat
victimizarea traditionala si cibernetica luate impreuna. In plus, am exclus disertatiile, scrisorile catre editor si
rezumatele de la conferinte.

1.2.4. Extragerea datelor

Urmadtoarele date au fost extrase din fiecare studiu inclus de catre doi cercetatori independenti: datele

de identificare (autori, anul publicarii); datele necesare pentru a calcula marimea efectului (r si dimensiunea
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esantionului); caracteristicile esantionului (varsta medie / intervalul de varsta / clasa, genul, dimensiunea
esantionului, tara); tipul de variabila parentala, scalele specifice utilizate pentru a masura factorii parentali,
precum si informatorul (sine sau altii); tipul de victimizare prin bullying (traditional sau cibernetic), scalele
specifice utilizate pentru a masura victimizarea prin bullying, informatorul (sine sau altii), precum si
intervalul de timp specificat pentru a evalua victimizarea prin bullying.

1.2.5. Codarea

Avéand Tn vedere eterogenitatea constructelor de parenting, modelul conceptual de parenting al lui
Yap et al. (2014) a fost utilizat ca un cadru conceptual pentru datele noastre. Acesta include urmatoarele
categorii: respingerea (adicd retragerea, aversivitatea si caldura); controlul (adica implicarea excesiva si
acordarea autonomiei); conflictul interparental, monitorizarea, Incurajarea sociabilitatii si disciplina (adica
parentingul permisiv, parentingul autoritar, parentingul autoritativ si disciplina inconsecventd). Factorii
parentali asociati cu victimizarea prin bullying au fost codati de doi cecetdtori independenti si inclusi in
meta-analiza n conformitate cu modelul descris mai sus.

1.2.6. Procedura de meta-analiza

Am utilizat pachetele software Comprehensive MetaAnalysis (CMA v. 2.2.064) pentru calcularea
marimii efectului la nivel de studiu si Stata SE 16.0 (STATA Corp., Inc., College Station, TX) pachetele
Meta (Wilson, 2022) pentru a estima efectele globale, Metabias (Harbord et al., 2009) pentru testarea
efectelor mici, Hetergi (Orsini et al., 2006) pentru calcularea intervalele de incredere (CI 95%) ale 1 si
Confunnel (Palmer et al., 2008) pentru vizualizare. Pentru a determina marimea efectului cumulat (ES),
coeficientul de corelatie Pearson (r) a fost utilizat in combinatie cu dimensiunea esantionului (N) al fiecarui
studiu. Atunci cand aceste date nu au fost disponibile, au fost selectate alte date (de exemplu, valoarea t si
dimensiunea esantionului). Magnitudinea asocierilor a fost interpretata pe baza valorilor propuse de Cohen
(1988), unde .10, .30 si .50 indicd asocieri mici, medii si, respectiv, mari. A fost rulat un model cu efecte
aleatorii. Eterogenitatea marimilor efectului a fost estimatd utilizand indicele 1> (Higgins & Thompson,
2002). Valorile I de aproximativ 25%, 50% si 75% indici o eterogenitate scizutd, moderata si, respectiv,
ridicata (Higgins, 2003). De asemenea, au fost efectuate o serie de analize de senzitivitate: am exclus valorile
aberante, am analizat numai studiile de calitate acceptabild si buna si am examinat separat relatia dintre
factorii materni si paterni (de risc si protectori) si victimizarea prin bullying (traditional si cibernetic). Pentru
evaluarea impactului moderatorilor continui, am utilizat analiza de meta-regresie si un model restrictiv de
probabilitate maxima.

1.2.7. Evaluarea calitatii

Evaluarea calitatii studiilor eligibile a fost efectuata utilizand Instrumentul de evaluare a calitatii NIH
pentru studii observationale de cohortd si transversale (NIH, 2014). Acesta cuprinde 14 intrebari care
abordeaza componentele majore ale articolelor. La aceste intrebari s-a raspuns cu ,,da”, ,,nu” sau ,,nu se poate
determina/nu se aplica”. Doi cercetatori independenti au propus un scor pentru calitatea fiecarui studiu pe
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baza intrebarilor cu un raspuns afirmativ: >75%=foarte buna, 50-75% = acceptabila, <50 = scazutd. Gradul
de concordanta intre cei doi cercetatori a fost evaluat prin calcularea Kappa (Munoz & Bangdiwala, 1997).

1.2.8. Tendinte de publicare

In primul rind, am creat diagrame pentru cele doua categoriii principale de factori parentali (de risc
si protectori) si fiecare tip de victimizare prin bullying (traditional si cibernetic), In care marimile efectelor au
fost reprezentate grafic n raport cu erorile lor standard si am inspectat vizual dacad datele au fost raspandite
simetric in diagrama. In plus, am construit diagrame cu linii de contur care indici regiunile in care asocierea
a fost semnificativa la un nivel de semnificatie statistica de 90, 95 si 99% (Peters et al., 2008). In al doilea
rand, testul lui Egger a fost utilizat pentru a examina daca existd o tendintd de selectivitate in publicarea
studiilor in functie de natura si directia rezultatelor acestora. In analiza de regresie liniara, valoarea
interceptului este un indicator al asimetriei; cu cat abaterea sa de la zero este mai mare, cu atat gradul de
asimetrie este mai mare (Egger et al., 1997).

1.3. Rezultate

1.3.1. Selectarea si includerea studiilor (Figura 1)

Un total de 13 171 de articole au fost identificate in bazele de date. 145 de studii au avut suficiente
date pentru a calcula dimensiunea efectului. Pentru studiile cu date lipsa, autorii au fost contactati. 13 autori
au furnizat datele necesare pentru calcularea marimii efectului. In cele din urma, 158 de studii au fost incluse

in revizuirea sistematica si in meta-analiza (a se vedea Figura 1).
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1.3.2. Caracteristicile studiilor incluse

Cele 158 de studii incluse n revizuirea sistematica si meta-analiza au fost publicate intre 2001 si
2023. Esantionul combinat al tuturor studiilor incluse a fost format din 1 095 468 de participanti. Dintre
acestia, 50,6% au fost fete. Pe baza a 119 studii, varsta medie a fost de 12,95 ani. 109 studii au raportat
asocieri cu victimizarea prin bullying traditional, 30 au raportat asocieri cu victimizarea prin cyberbullying si
19 au raportat asocieri cu ambele. 89 de studii au indicat un interval de timp de referintd pentru victimizarea
prin bullying care a variat de la 1 saptimana (4 studii) la 12 luni (16 studii). In plus, un studiu a evaluat
victimizarea prin bullying pe toatd durata vietii. Victimizarea prin bullying a fost auto-raportata in
majoritatea studiilor. Cel mai analizat factor parental a fost céldura (raportat in 110 studii), urmat de
aversivitate (raportat n 30 de studii). In 19 studii, factorul parental a fost raportat de citre parinti. Un studiu
a evaluat factorul parental prin raportarea copilului si parintilor, iar un alt studiu a evaluat factorul parental
prin intermediul clinicianului. Restul studiilor s-au bazat pe masuratori ce s-au bazeazt pe raportarea
copiilor.

1.3.3. Evaluarea calitatii studiilor incluse

Din cele 158 de studii care au raportat asocieri dintre factorii parentali si victimizarea traditionala,
precum si cea cibernetica, 102 au fost evaluate ca avand o calitate ,,inadecvata”, 50 au fost evaluate ca avand
o calitate ,,acceptabila”, iar 6 au fost evaluate ca avand o calitate ,,bund”. Concordanta dintre evaluarile celor
doi cercetatori privind calitatea generald a studiilor a fost ridicata (Kappa=0,88).

1.3.4. Efecte principale si analize de senzitivitate

1.3.4.1. Factorii parentali protectori si victimizarea prin bullying traditional

Asocierea dintre factorii parentali protectori si victimizarea prin bullying traditional a fost mica, cu
un nivel mare de eterogenitate (k = 111, r = - .12, 95% CI [- .14; - .09], I> = 99). Atunci cand au fost
efectuate analize de sezitivitate, marimea efectului a ramas neschimbata, iar nivelul de eterogenitate a scazut
numai in cazul studiilor de calitate buna si acceptabila. Marimea efectului pentru asocierea dintre parentingul
autoritativ, caldurd, monitorizare si, respectiv, acordarea autonomiei si victimizarea prin bullying-ul
traditional a fost semnificativa, mica si negativa (Tabelul 1).

1.3.4.2. Factorii parentali de risc si victimizarea prin bullying traditional

Marimea efectului pentru asocierea dintre factorii parentali de risc si victimizarea prin bullying-ul
traditional a fost micd si cu un nivel ridicat de eterogenitate (k = 55, r = .19, 95% CI [.17; .22], I? = 82).
Atunci cand au fost efectuate analizele desenzitivitate, marimea efectului a crescut usor si nivelul de
eterogenitate a scazut la un nivel moderat numai in cazul studiilor de calitate buna si acceptabild. Marimea
efectului a fost semnificativa si micd pentru asocierea dintre parentingul autoritar, aversivitatea, implicarea
excesiva, parentingul permisiv, conflictul interparental si, respectiv, retragerea parintilor si victimizarea prin
bullying traditional. Toate asocierile au fost pozitive (Tabelul 1).

1.3.4.3. Factorii parentali protectori si victimizarea prin cyberbullying
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Marimea efectului pentru asocierea dintre factorii parentali protectori si victimizarea cibernetica a
fost mica (k = 45, r =- .11, 95% CI [- .15; - .08], I°= 99), insotitd de un nivel ridicat de eterogenitate. Atunci
cand au fost excluse valorile aberante, dimensiunea efectului a ramas similara, iar nivelul de eterogenitate a
ramas ridicat. Atunci cand au fost luate in considerare numai studiile cu calitate buna si acceptabild, marimea
efectului si nivelul de eterogenitate au scdzut usor. Un efect mic, dar semnificativ a fost identificat pentru
asocierea dintre caldura parental si victimizarea cibernetica. Asocierea a fost negativa. Nu a fost identificata
nicio altd asociere semnificativa (Tabelul 2).

1.3.4.4. Factorii parentali de risc si victimizarea prin cyberbullying

Marimea efectului pentru asocierea dintre factorii parentali de risc si victimizarea cibernetica a fost
micd si cu un nivel ridicat de eterogenitate (k =21, r = .16, 95% CI [.10; .21], I’ = 95). Atunci cand au fost
excluse valorile aberante, atdt marimea efectului, cat si nivelul de eterogenitate au scazut. Cu toate acestea,
atunci cand au fost luate in considerare numai studiile cu calitate bund si acceptabild, marimea efectului a
crescut usor, iar nivelul de eterogenitate a fost similar cu valoarea initiald. Un efect mic si semnificativ a fost
identificat pentru asocierea dintre aversivitatea parental si, respectiv, retragerea parintilor si victimizarea

ciberneticd. Asocierile au fost pozitive. Nu au fost identificate alte asocieri semnificative (Tabelul 2).

Tabelul 1
Mdarimea efectelor pentru asocierile dintre factorii parentali protectori si de risc §i victimizarea prin
bullying-ul traditional

Outcome k N r LCI uUCl I* LCI UcCl
Factori parentali protectori 111 711776 -0.12 -0.14 -009 99 99 99
Valori aberante excluse 71 610094 -0.12 -0.13 -011 82 84 99
Studii cu calitate bund si acceptabila 37 140 280 -0.12 -0.17 -0.07 99 98 99
Parenting autoritativ 13 7129 -0.10 -0.18 -002 8 75 90
Acordarea autonomiei 8 6 556 -0.16  -0.20 -0.12 25 0 66
Monitorizare 17 63 649 -0.06 -0.11 -0.02 88 82 92
Caldura 92 995897 -0.14 -017 -012 99 98 99
Factori parentali de risc 55 73 314 0.19 0.17 022 82 78 86
Valori aberante excluse 41 66 693 0.21 0.19 022 41 67 83
Studii cu calitate bund si acceptabila 20 29572 0.21 0.19 024 81 72 87
Parenting autoritar 12 7149 0.14 0.07 021 81 68 89
Aversivitate 27 50170 0.20 0.16 023 78 68 85
Conflict inter-parental 7 4819 0.21 0.14 029 68 29 86
Implicare excesiva 15 25791 0.17 0.11 023 83 73 89
Parenting permisiv 9 6 450 0.12 0.03 020 86 76 92
Retragere 5 2 158 0.18 0.09 028 72 30 89

Nota: Abrevieri: kK = numarul de studii; N= numarul de participanti; LCl=limita inferioara a intervalului de
incredere, UCI=limita superioard a intervalului de incredere, 1? = procentajul de eterogenitate, NA =
neaplicabil
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Tabelul 2
Mdarimea efectelor pentru asocierile dintre factorii parentali protectori si de risc si victimizarea prin

cyberbullying

Outcome K N r’ LCI ucl > LCI ucCl
Factori parentali protectori 45 756 960 -0.11 -0.15 -0.08 99 99 99
Valori aberante excluse 31 706 263 -0.11 -0.13  -0.09 96 58 87
Studii cu calitate buna si acceptabila 15 17 132 -0.10 -0.17 -0.04 838 82 92
Authoritative parenting 5 3946 0.01 -0.07 009 70 24 88
Autonomy granting 7 5089 -0.09 -0.21 0.03 92 87 96
Monitoring 7 14 370 -0.04 -0.10 0.02 89 80 94
Warmth 36 751321 -0.14  -0.17 -0.10 99 99 99
Factori parentali de risc 21 24 734 0.16 0.10 021 95 94 96
Valori aberante excluse 14 16 849 0.15 0.12 0.18 66 56 88
Studii cu calitate buna si acceptabila 13 17 510 0.17 0.10 024 94 91 96
Parenting autoritar 5 4724 0.23 -0.05 050 97 95 98
Aversivitate 9 10 662 0.17 0.14 021 80 63 89
Implicare excesiva 5 5421 0.05 -0.03 012 85 66 93
Pareting permisiv 2 4235 0.01 -0.16 015 83 NA NA
Retragere 2 4312 0.14 0.09 0.19 0 NA NA

Nota: Abrevieri: kK = numarul de studii; N= numarul de participanti; LCl=limita inferioara a intervalului de
incredere, UCI=limita superioard a intervalului de incredere, 1> = procentajul de eterogenitate, NA =
neaplicabil

1.3.5. Factorii materni si paterni si victimizarea traditionala / cibernetica

Marimi mici si semnificative ale efectului au fost identificate atunci cdnd am luat in considerare
asocierea diferentiala dintre factorii de protectie materni (k = 24, r = - .12, 95% CI [- .19; - .05], I> = 98) si
paterni (k = 11, r = - .14, 95% CI [- .24; - .03], I* = 98) si victimizarea traditionald, cu niveluri ridicate de
eterogenitate in ambele cazuri. in mod similar, au fost identificate asocieri mici si semnificative Tntre factorii
de risc materni (k = 20, r = .21, 95% CI [.18; .25], I = 78) si paterni (k =9, r = .17, 95% CI [.10; .23], I* =
91) si victimizarea traditionala, cu niveluri ridicate de eterogenitate. in plus, au fost identificate asocieri mici
si semnificative intre factorii de protectie materni (k = 6, r = - .09, 95% CI [- .14; - .05], I = 69) si paterni (k
=6, r=-.08,95% CI [- .12; - .04], I* = 60) si victimizarea cibernetici, cu niveluri moderate pani la ridicate
de eterogenitate in fiecare caz. In cele din urma, au fost gisite asocieri mici si semnificative intre factorii de
risc materni (k = 3, r = .16, 95% CI [.07; .24], I* = 80) si paterni (k =3, r = .13, 95% CI [.08; .17], 12 = 39) si
victimizarea cibernetica, cu niveluri ridicate, respectiv scazute pana la moderate de eterogenitate.

1.3.6. Analiza de meta-regresie

Analiza de meta-regresie a indicat ca asocierea dintre factorii parentali protectori si victimizarea
cibernetica a fost moderata semnificativ de media varstei (f = - .02, p = .029). Nu a fost identificat niciun alt
efect moderator semnificativ.

1.3.7. Tendinta de publicare
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Pe baza testului Egger, nu au fost identificate semne de partinire in ceea ce priveste publicatiile pe
tema asocierii dintre factorii parentali protectori si victimizarea traditionala (p = 0,602) si cibernetica (p =
0,341). Rezultate similare au fost identificate pentru studiile care au examinat asocierea dintre factorii
parentali de risc si victimizarea traditionala (p = 0,492) si cibernetica (p = 0,172). Aceste rezultate au fost in
concordanta cu inspectia vizuala a diagramelor care nu au indicat nicio asimetrie.

1.4.  Discutii

In general, rezultatele au indicat asocieri semnificative si mici intre factorii parentali de risc si
protectori si victimizarea traditionald si cibernetica, sugerand ca factorii parentali conteazd indiferent de
contextul in care are loc victimizarea prin bullying. Atunci cand am analizat dimensiuni si stiluri parentale
specifice, rezultatele au indicat ca toate au fost associate cu victimizarea prin bullying traditional, insa doar
caldura, aversivitatea si retragerea parentala au fost asociate si cu victimizarea prin cyberbullying. O
perspectiva sustine cd cyberbullying-ul este doar o extensie a bullying-ului traditional, impartasind
caracteristici si corelate similare (de exemplu, Casas et al., 2013), in timp ce cealaltd perspectiva subliniaza
caracteristicile lor distincte si corelatele unice (de exemplu, Barlett et al., 2024). Rezultatele noastre sustin
cea de-a doua perspectiva, deoarece indicd putine similaritati si multe diferente in modul in care factorii
parentali sunt asociati cu victimizarea traditionala si cibernetica.

Luate Tmpreund, rezultatele noastre sugereaza ca pdrintii pot avea un impact mai mare asupra
victimizarii prin bullying-ul care are loc in contextul scolar. Dimensiunile respingerii parentale au fost
examinate anterior printr-o meta-analiza ce a ardtat ca caldura parentald, sub forma de comunicare si
incredere, a redus riscul de a fi victimizat, in timp ce respingerea parentald, sub forma de alienare, a crescut
riscul (Ward et al., 2018). In prezenta meta-analizi, factorii parentali de risc au avut asocieri usor mai mari
(variind de la 0.12 la 0.21) decét factorii parentali protectori (variind de la — 0.06 la — 0.16), sugerand ca
influentele negative pot avea un impact mai puternic decat cele pozitive. Cu toate acestea, asocierile au fost
mici in ambele cazuri, indicand faptul ca factorii parentali cel mai probabil au un efect indirect asupra
victimizarii prin bullying prin factori mai proximali.

Cercetdrile empirice existente au aratat cd dimensiunile respingerii si controlului parental, stilurile
parentale sau monitoizarea parentald actioneaza ca factori de risc sau protectori asupra victimizarii prin
bullying prin intermediul caracteristicilor individuale ale copilului, cum ar fi dificultitile emotionale
(Kaufman et al., 2020; Shin et al., 2016), abilitatile de reglare emotionala (Chen et al, 2022; Samper-Garcia
et al., 2021), autocontrolul (Li et al., 2015), alienarea fata de cei de o varsta (Charalampous et al., 2018) sau
performanta academic (Wu et al., 2024).

De asemenea, rezultatele noastre au indicat ca practicile ambilor parinti au un impact asupra riscului
de a fi victimizat si sunt sustinute de studii anterioare care au raportat similitudini in modul in care relatiile
mamelor si tatilor cu copiii lor influenteaza victimizarea traditionald (de exemplu, Chen et al., 2022; Freitas
et al., 2022) sau cibernetici (de exemplu, Larrafiaga et al., 2016; Garaigordobil & Navarro, 2022). in plus,
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factorii materni si paterni au fost predictori comuni ai victimizarii traditionale si cyberbullying, asocierile
fiind de magnitudini similare. Aceste rezultate le confirma pe cele anterioare care au investigat asocierile
dintre factorii parentali si victimizarea prin bullying, ludnd in considerare genul parintilor si tipul de
victimizare prin bullying-ului (de exemplu, Boniel-Nissim & Sasson, 2018; Wong & Konishi, 2021).

in cele din urma, genul nu a moderat asocierile principale, sugerand ci factorii parentali pot influenta
in mod egal riscul baietilor si al fetelor de a fi victime ale bullying-ului. Tn plus, varsta nu a fost un moderator
semnificativ, cu exceptia asocierii dintre factorii parentali protector si victimizarea prin cyberbullying, care a
devenit mai slaba pentru copiii mai mari. Efectul negativ al varstei asupra asocierii dintre factorii parentali
protectori si victimizarea prin cyberbullying este in concordantd cu asteptarile noastre, deoarece copiii mai
mari tind sa caute independenta fatd de parinti (Levpuscek, 2006). Totusi, efectul moderator nesemnificativ
al varstei pentru celelalte asocieri a fost surprinzator. Este posibil ca efectele cumulative ale parentingului de-
a lungul timpului sa faca ca copiii mai mari sa fie la fel de predispusi la victimizare prin bullying ca si cei
mai mici, mai ales in contextul offline.

1.4.1. Implicatii

Dintr-o perspectiva teoretica, aceste rezultate oferd o intelegere nuantatd a rolului parintilor in
victimizarea prin bullying in randul copiilor si adolescentilor si sustin ideea ca victimizarea traditionala si
cibernetice sunt fenomene relationate, dar distincte.

Din punct de vedere metodologic, meta-analiza noastrd a demonstrat ca modelul conceptual al lui
Yap et al. (2014), utilizat ca cadru pentru analiza datelor, a fost adecvat pentru explorarea multiplelor fatete
ale parentingului in relatie cu bullying-ul. Mai exact, doar doi factori parentali (si anume disciplina
inconsecventa si incurajarea sociabilitatii) din unsprezece nu par sa fie reprezentati nici in literatura axata pe
victimizarea prin bullying traditional, nici in cea axata pe victimizarea prin cyberbullying.

Dintr-o perspectiva practica, rezultatele obtinute au evidentiat factori parentali cheie care ar putea
servi drept variabile de screening pentru crearea unor interventii personalizate. Totusi, din cauza asocierilor
in general mici, nu recomandim integrarea completd a parintilor in aceste programe. In schimb, sugerim
includerea unor module specifice pentru parinti, menite sa imbunatateasca eficienta generala a interventiilor.
De asemenea, recomanddm ca aceste module sa fie facute accesibile atat mamelor, cat si tatilor, avand in
vedere ca rezultatele noastre nu au indicat diferente notabile intre impactul matern si patern asupra
victimizarii prin bullying.

1.4.2. Limite

Tn primul rand, rezultatele s-au bazat pe date transversale, astfel ci nu s-au putut trasa concluzii
ferme legate de directia asocierilor sau cauzalitate. in al doilea rand, atunci cand interpretim rezultatele
privind predictorii care nu sunt comuni ambelor forme de victimizare prin bullying, este important sa luam in
considerare faptul ca datele primare disponibile au fost mai numeroase pentru victimizarea prin bullying-ul
traditional, ceea ce a condus la efect mai stabile comparativ cu cele observate pentru victimizarea prin
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cyberbullying. in al treilea rand, majoritatea studiilor incluse, care au examinat factorii materni si paterni, au
masurat in principal aspecte ale respingerii parentale. Prin urmare, interpretarea acestor rezultate dincolo de
aceastd dimensiune trebuie facutd cu precautie. In cele din urma, majoritatea analizelor au fost insotite de un
nivel ridicat de eterogenitate intre studii, care nu s-a redus prin analize de senzitivitate si nici explicat prin
moderatorii propusi (varsta si genul).

1.5. Concluzie

Tn ciuda limitelor mentionate, aceasti meta-analiza a examinat pentru prima dati impactul diferentiat
al mai multor factori parentali asupra victimizarii prin bullying-ul traditional si cibernetic. Pe baza volumului
de date primare disponibile, s-au gasit dovezi mai solide pentru asocierea dintre factorii parentali de risc si
protectori si victimizarea prin bullying traditional. Dintre acesti factori, doar caldura parentald, aversivitatea
si retragerea parentald au fost semnificativ asociati cu victimizarea prin cyberbullying. Credem ca eficienta
interventiilor anti-bullying ar putea fi crescuta prin includerea de module adresate parintilor, pe baza unei

evaluari prealabile a acestor factori.
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Studiul 2. Invarianta de Misurare a Chestionarului De Acceptare-Respingere Parentala- Forma

Scurti in Functie de Versiunea Parentali, Varsti, Gen, Status Clinic si Timp®

2.1. Introducere

Chestionarul de Acceptare-Respingere Parentald (PARQ; Rohner et al., 2005) este cel mai utilizat
chestionar derivat din teoria Acceptarii-Respingerii Interpersonale (IPARTheory), o ,,teorie bazata pe dovezi
a socializarii si a dezvoltarii de-a lungul vietii, care urméareste sa prezica si sa explice principalele consecinte,
cauze si alte corelate universal valabile ale acceptarii si respingerii interpersonale” (Rohner, 2021). Acest
chestionar a fost conceput pentru a evalua perceptia acceptarii-respingerii parentale si fatetele sale:
raceald/lipsa de afectiune, ostilitate/agresiune, indiferenta/neglijare si respingere nediferentiata (adica parintii
sunt perceputi ca respingatori chiar dacé nu exista indicatori clari de raceald, ostilitate sau neglijare) (Rohner,
2021). PARQ este disponibil in forma sa lunga (60 de itemi) sau scurtd (24 de itemi) si evalueaza atat
acceptarea-respingerea materna, cat si cea paterna.

Tn prezent, patru studii au oferit sprijin pentru modelul original cu patru factori al versiunii pentru
copii a Chestionalui de Acceptare-Respingere Parentald- Forma scurtd (Child-PARQ, short form) propus de
Rohner & Khaleque (2005). Rezultatele se bazeaza pe analiza factoriald confirmatorie (CFA) si sunt limitate
la cultura greaca, spaniola si japoneza (Artemis & Touloumakos, 2016; Tsaousis et al., 2012; Del Barrio et
al., 2015; Aktar et al., 2023). Tn plus, s-a demonstrat c o solutie cu un singur factor (caldurd) nu se sustine,
iar un model cu doi factori (acceptare si respingere) este inferior modelului cu patru factori (Aktar et al.,
2023).

Studiile anterioare au aratat ca caldura parental difera in functie de périnti (mama sau tatd), varsta,
gen si statusul clinic al copiilor (Dwairy, 2010; Miranda et al., 2016; Reboredo, 2020; Rodriguez et al.,
2016). Cu toate acestea, atunci cand sunt comparate grupuri eterogene, cercetatorii trebuie sd se asigure ca
diferentele observate sunt reale si nu artefacte de masurare. Prin urmare, pentru a concluziona
comparabilitatea mediilor latente intre grupuri, trebuie demonstratd invarianta de masurare a unui instrument
(Milfont & Fischer, 2010; van de Schoot et al., 2012). Pana in prezent, niciun studiu nu a examinat invarianta
de masurare in functie de varsta, gen, status clinic sau timp. Aktar et al. (2023) au confirmat invarianta de
masurare a Child-PARQ (forma scurtd) numai intre versiunile parentale.

Asadar, primul obiectiv al studiului de fatd a fost de a investiga structura factoriala originala a

PARQ-Mama si PARQ-Tata intr-un esantion romanesc de preadolescenti si adolescenti. Al doilea obiectiv a

? Acest studiu a fost publicat dupd cum urmeazi: Grama, D. I., Dobrean, A., Florean, I. S., Poetar, C. R., Rohner, R. P.,
& Predescu, E. (2024). Measurement invariance of the Child Parental Acceptance-Rejection Questionnaire-Short Form
across parental versions, age, gender, clinical status, and time. Children and Youth Services Review, 163, 107726.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2024.107726
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fost de a investiga invarianta de masurare intre versiunile parentale (mama vs. tatd), varsta (preadolescenti
vs. adolescenti), gen (baieti vs. fete), statut clinic (clinic vs. non-clinic) si timp (T1 vs. T2) si de a compara
mediile latente ale grupurilor. Al treilea obiectiv a fost de a investiga validitatea de criteriu a versiunii n
limba roméana a Child-PARQ (forma scurtd) prin investigarea asocierilor cu simptomele de internalizare si
externalizare.

2.2. Metode

2.2.1. Participanti

Esantionul non-clinic a fost format din 1033 de copii, iar procentul de fete a fost de 54,4 %. Varsta
copiilor a variat intre 11 si 17 ani, cu o medie a vérstei de 12,89 ani (SD = 1,23). In ceea ce priveste
esantionul clinic, 204 copii au participat la studiu, iar 68,6 % dintre acestia erau fete. Varsta a variat intre 11
si 18 ani, iar varsta medie a fost de 14,91 ani (SD = 1,67). Diagnosticele psihiatrice primare au fost
urmatoarele: episod depresiv (43,1 %), tulburare hiperkinetica (28,6 %), tulburari anxioase (5,9 %), tulburare
mixta anxios-depresiva (4,4 %), anorexie nervoasa (3,9 %), tulburare obsesiv-compulsiva (2,5 %), tulburare
depresiva cu simptome psihotice (2,5 %) si altele (10,3 %).

2.2.2. Instrumente

Date demografice. Un scurt chestionar demografic a fost utilizat pentru a colecta date privind vérsta,
genul, zona rezidentiala si etnia copiilor.

Acceptarea-respingerea parentald. Chestionarul de Acceptare-Respingere Parentald (pentru copii) -
forma scurt (Child-PARQ, forma scurt; Rohner & Khaleque, 2005) evalueazd masura in care un copil
experimenteaza in prezent acceptare si respingere parentald. PARQ are doud versiuni identice, una pentru
mamad, iar cealaltd pentru tatd. Fiecare versiune cuprinde 24 de itemi distribuiti pe patru subscale:
Caldura/afectiune, Ostilitate/agresiune, Indiferentd/neglijare si Respingere nediferentiata.

Simptome de internalizare si externalizare. Chestionarul Punctelor Forte si al Dificultatilor (SDQ;
Goodman, 1997) este un scurt chestionar de screening comportamental care evalueaza atributele pozitive si
negative ale copiilor si adolescentilor. Pentru acest studiu, a fost administratd versiunea pentru copii a SDQ.
Acesta cuprinde 25 de itemi distribuiti in mod egal pe cinci domenii: Simptome emotionale, Probleme de
comportament, Hiperactivitate, Probleme de relationare cu cei de-o varsta si Comportament prosocial. Un
scor total de internalizare este calculat prin insumarea scalelor Simptome emotionale si Probleme de
relationare, iar un scor total de externalizare este calculat prin insumarea scalelor Probleme de comportament
si Hiperactivitate.

2.2.3. Procedura

Acest studiu a primit aprobare din partea Comitetului de Etica al Universitatii Babes-Bolyai. Datele
au fost colectate din mai multe scoli publice din Roménia (Cluj) si dintr-o clinicd de psihiatrie pediatrica
(Cluj-Napoca). Aprobarea pentru colectarea datelor a fost obtinuta de la directorul institutiilor si o scrisoare
informativa a fost trimisd parintilor. Consimtamantul informat a fost obtinut atat de la copii, cét si de la
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parintii acestora. Child-PARQ (forma scurtd) a fost tradus in limba romana si tradus din nou in limba engleza
de catre doi cercetatori independenti si bilingvi. Versiunea originala In limba engleza si versiunea tradusa in
engleza au fost apoi comparate pentru acuratete de catre cercetatorul vorbitor nativ de limba engleza. Un
subesantion non-clinic a completat aceleasi chestionare 8 luni mai tarziu.

2.2.4. Analiza datelor

Toate analizele au fost realizate Tn RStudio (RStudio Team, 2019). Am specificat modelul cu patru
factori al Child-PARQ (forma scurtd) propus de Rohner & Khaleque (2005). Am evaluat plauzibilitatea
statisticd a modelului prin calcularea urmatorilor indici de potrivire: RMSEA, CFI, TLI si SRMR. Am
considerat modelul acceptabil daca RMSEA < 0,06, CFI > 0,90, TLI > 0,90 si SRMR < 0,10 (Bentler, 1990;
Hu & Bentler, 1999; Petscher et al., 2013).

Invarianta de masurare a fost testata utilizdnd Analiza Factoriald Confirmatorie Multigrup (MGCFA)
in trei etape (Horn & Mcardle, 1992). Plauzibilitatea statistica a modelului factorial a fost testatd separat
pentru fiecare grup. Pentru a evalua daca modelele configural, metric si scalar sunt valide, am comparat
indicii de ajustare ai modelului configural cu cei ai modelului metric si indicii de ajustare ai modelului metric
cu cei ai modelului scalar. Tn acest sens, am calculat modificirile indicilor de potrivire (AGOFs). Daci
valorile au fost ARMSEA < 0,015, ACFI < 0,01, ATLI < 0,01 si ASRMR < 0,01 am considerat ca invarianta
de masurare se sustine (Chen, 2007). Toate modelele au fost estimate utilizind metoda celor mai mici patrate
ponderate cu mediile si varinata ajustate (WLSMV) (Beauducel & Herzberg, 2006).

Atunci cand invarianta metrica sau scalard completd nu a fost sustinuta, am recurs la invarianta
metricd si scalard partiala (Schmitt et al., 2011). Mai exact, pe baza calculului indicilor de potrivire
(MacCallum et al., 1992), am eliminat cate o constrangere de egalitate pe rand, pand cand modificérile
indicilor de ajustare au fost sub pragul acceptat. Dupa ce s-a obtinut invarianta scalara partiala sau completa,
am comparat mediile latente Tntre grupuri.

Pentru a evalua invarianta de masurare in functie de statusul clinic, am utilizat metoda sub-
esantionarii. Din grupul mai mare, a fost selectat aleatoriu un sub-esantion de aceeasi dimensiune cu grupul
mai mic si s-au calculat indicii de potrivire (Yoon & Lai, 2018). Acest proces a fost repetat de 100 de ori, iar
media a fost calculatd pe baza celor 100 de seturi de indici de potrivire (Yoon & Lai, 2018). Pe baza acestor
medii, s-au calculat modificarile indicilor de potrivire pentru a evalua invarianta de masurare (Yoon & Lai,
2018). Modelarea ecuatiilor structurale (SEM) s-a realizat utilizand pachetul R ,lavaan” (Rosseel et al.,
2020).

2.3. Rezultate

2.3.1. Date lipsa

In ceea ce priveste PARQ-Mama, itemul 18 a avut cel mai mare procent de valori lipsi (2,4 %), in
timp ce itemul 1 a avut cel mai mic procent (1,3 %). In ceea ce priveste PARQ-Tata, itemul 20 a avut cel mai
mare procent de date lipsa (4,4 %), in timp ce itemul 1 a avut cel mai mic procent (3,2 %). In ceea ce priveste
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SDQ, itemul 3 a avut cel mai mare procent de valori lipsa (1 %), In timp ce itemul 9 a avut cel mai mic (0,4
%). O suta patruzeci si sapte de valori multivariate aberante au fost identificate si excluse din analizele
ulterioare. Valorile Skewness si Kurtosis au fost cuprinse intre 3 si - 3, cu exceptia itemilor 1, 4, 5, 8, 10, 14,
21 si 24 din PARQ-Mama, a itemilor 4, 5, 8, 10, 14 si 21 din PARQ-Tata si a itemului 22 din SDQ.
Asumptiile de normalitate multivariatd nu au fost sustinute, deoarece valorile Henze-Zirkler (Henze &
Zirkler, 1990) au fost semnificative din punct de vedere statistic (p < 0.001). Testul Little nu a fost
semnificativ (p > 0,999), indicand ca datele lipseau complet la intamplare.

2.3.2. PARQ-Mama

Modelul a produs indici de potrivire adecvati (RMSEA = 0,024, CFI = 0,994, TLI = 0,993, SRMR =
0,040). Incircirile standardizate ale itemilor si corelatiile intre factori pot fi vazute in Figura 1. La nivel de
scala (toti itemii inclusi), coeficientul fidelitatii compozite a fost 0.87, iar la nivel de subscale, acesta a variat
intre 0.61 (indiferenta / neglijare) si 0.74 (caldura / afectiune).

Indicii de potrivire au fost calculati pentru fiecare grup (si anume, fete vs. baieti; preadolescenti vs.
adolescenti, clinic vs. non-clinic, T1 vs. T2). RMSEA a fost 0.034 si SRMR a fost 0.061 sau mai mic, in timp
ce CFI a fost 0.989 si TLI a fost 0.988 sau mai mare, indicind o potrivire adecvatd a modelului 1n fiecare
grup. PARQ-Mama a aratat att invariantd de masurare metricd (ARMSEA = 0.001, ACFI=-0.001, ATLI = -
0.001, ASRMR = -0.003), cat si scalara (ARMSEA = -0.001, ACFI = 0.001, ATLI = 0.001, ASRMR = -
0.001) intre genuri. Dupa eliminarea constrangerilor privind incarcarea itemului 21, invarianta metrica
partiala a fost atinsa 1n functie de varsta (ARMSEA = -0.006, ACFI = 0.004, ATLI = 0.004, ASRMR = -
0.010). in plus, invarianta scalara a fost atinsa in functie de varsta (ARMSEA = -0.000, ACFI = 0.001, ATLI
= 0.000, ASRMR = -0.001). Invarianta metrica partiala (ARMSEA = -0.003, ACFI = 0.001, ATLI = 0.002,
ASRMR =-0.013) a fost, de asemenea, atinsa in functie de statusul clinic, dupa eliminarea constrangerilor de
egalitate asupra incarcarilor itemilor 13 si 17. In plus, invarianta scalara a fost atinsa (ARMSEA = -0.002,
ACFI = 0.002, ATLI = 0.004, ASRMR = -0.001) in functie de statusul clinic. In cele din urma, invarianta de
masurare metricd (ARMSEA = -0.001, ACFI = 0.000, ATLI = 0.008, ASRMR = -0.009) si scalara (ARMSEA
=0.000, ACFI = 0.000, ATLI = -0.000, ASRMR = -0.000) a fost atinsa in functie de timp.

Preadolescentii au raportat niveluri mai ridicate de caldurd/ afectiune materna si niveluri mai scazute
de ostilitate/ agresiune maternd, indiferentd/ neglijare si respingere nediferentiata in comparatie cu
adolescentii. Fetele au raportat niveluri mai ridicate de respingere materna nediferentiatd comparativ cu
baietii. In plus, copiii din esantionul non-clinic au indicat niveluri mai ridicate de cildura/afectiune materna
si niveluri mai scazute de indiferentd/neglijare materna si respingere nediferentiatd decat cei din esantionul
clinic. In cele din urma, copiii au raportat niveluri mai scizute de indiferenti/neglijare materni la T1 in
comparatie cu T2. Marimile efectelor au fost mici in fiecare caz.

Rezultatele au aratat ca cdldura/afectiunea maternd a fost semnificativ si negativ corelatd cu
simptomele de internalizare si externalizare, in timp ce ostilitatea/agresiunea maternd, indiferenta/neglijarea
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si respingerea nediferentiata au fost toate semnificativ si pozitiv asociate cu simptomele de internalizare. In
mod similar, ostilitatea/agresiunea materna, indiferenta/neglijarea si respingerea nediferentiata au fost toate
asociate semnificativ si pozitiv cu simptomele de externalizare. Asocierile au fost semnificative la p<0,01 si

moderate Tn toate cazurile.

Figura 1
Incarcarile itemilor i corelatiile intre factori pentru PARQ —Mama
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2.3.3. PARQ-Tata

Tn ceea ce priveste versiunea pentru tata, modelul cu patru factori a avut, de asemenea, o potrivire
adecvatd (RMSEA = 0.036, CFI = 0.989, TLI = 0.987, SRMR = 0.052). Incarcirile standardizate ale itemilor
si corelatiile dintre factori sunt prezentate Tn Figura 2. Coeficientul de fidelitate compozita a fost 0.87 la
nivelul scalei (toti itemii inclusi) si a variat intre 0.65 (indiferenta / neglijare) si 0.77 (caldura / afectiune) la
nivel de subscale.

Mai mult, indicii de potrivire au fost calculati pentru fiecare grup (fete vs. baieti, preadolescenti vs.
adolescenti, clinic vs. non-clinic, T1 vs. T2). RMSEA a fost 0.056 si SRMR a fost 0.070 sau mai mic, in timp
ce CFI a fost 0.984 si TLI a fost 0.982 sau mai mare, indicand o potrivire adecvatd a modelului in fiecare

esantion. Invarianta de masurare metricdi (ARMSEA = -0.002, ACFI = 0.001, ATLI = 0.001, ASRMR = -
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0.006) si scalara (ARMSEA = -0.000, ACFI=0.001, ATLI = 0.000, ASRMR =-0.001) a fost gasita in functie
de gen. Tn mod similar, PARQ-Tata a aritat invarianti de masurare metrici (ARMSEA = -0.001, ACFI =
0.002, ATLI = 0.003, ASRMR = -0.005) si scalara (ARMSEA = 0.000, ACFI = -0.000, ATLI = -0.000,
ASRMR = -0.000) in functie de vérsta. In ceea ce priveste statusul clinic, invarianta metrica partiala
(ARMSEA = -0.002, ACFI = 0.001, ATLI = 0.002, ASRMR = -0.010) a fost atinsa dupa eliminarea
constrangerilor asupra incarcarilor itemilor 13, 15, 21, 22, 24. Invarianta de masurare scalara (ARMSEA = -
0.001, ACFI = -0.002, ATLI = 0.003, ASRMR = -0.002) a fost gasita in functie de statusul clinic. In cele din
urma, invarianta de masurare metrica (ARMSEA =- 0.001, ACFI = 0.000, ATLI = 0.005, ASRMR = -0.008)
si scalara (ARMSEA = -0.002, ACFI = 0.002, ATLI = 0.001, ASRMR = -0.009) a fost atinsa in functie de
timp.

Tn ceea ce priveste diferenta intre mediile latente, preadolescentii au raportat niveluri mai ridicate de
caldurad/ afectiune paterna si niveluri mai scazute de ostilitate/ agresiune paterna, indiferentd/ neglijare si
respingere nediferentiatd in comparatie cu adolescentii. Fetele au raportat niveluri mai scazute de caldura
/afectiune paternd si niveluri mai ridicate de indiferentd/ neglijare paterna si respingere nediferentiatd decat
baietii. In plus, copiii din esantionul non-clinic au raportat niveluri mai ridicate de caldura / afectiune paterna
si niveluri mai scazute de ostilitate / agresiune, indiferenta / neglijare si respingere paterna nediferentiata fata
de copiii din esantionul clinic. Marimile efectelor au fost moderate, cu exceptia ostilitatii/agresiunii paterne,
unde marimea efectului a fost mica.

in cele din urmi, rezultatele au aritat ca caldura/ afectiunea paternd a fost semnificativ si negativ
corelatd cu simptomele de internalizare si externalizare, in timp ce ostilitatea/ agresiunea, indiferenta/
neglijarea si respingerea paterna nediferentiatd au fost toate semnificativ si pozitiv asociate cu simptomele de
internalizare. In mod similar, am gisit asocieri semnificative si pozitive intre ostilitatea/ agresiunea,
indiferenta/ neglijarea si, respectiv, respingerea paterna nediferentiata si simptomele de externalizare.
Asocierile au fost semnificative la p<0,01 si moderate in toate cazurile.

2.3.4. PARQ-Mama si PARQ-Tata

Invarianta de masurare metrica (ARMSEA = 0.000, ASRMR = -0.002, ACFI = 0.001, ATLI = 0.001)
si scalard (ARMSEA = -0.001, ASRMR = -0.001, ACFI = 0.001, ATLI = 0.001) a fost gasita intre parinti.
Copiii au raportat niveluri mai ridicate de céldura / afectiune materna si niveluri mai scazute de indiferenta /

neglijare comparativ cu nivelurile raportate pentru tata. Marimile efectelor au fost mici in ambele cazuri.
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Figura 2
Incarcarile itemilor si corelatiile intre factori pentru PARQ — Tata

Parg_m_1 Parg_m_3 Parg_m_9 Parg_m_12 Parg_m_17 Parg_m_19 Parg_m_22 Pargq_m_24

85

Parg_m_4 | Parg_m_2
Parg_m_6 { Parg_m_7
Parg_m_10 =" 7| Parg_m_11
Parq_m_14 [& Parg_m_13
Parg_m_18 [~ 1 Parq_m_15
Parg_m_20 / Y Parg_m_23

Parg_m_5 Parg_m_38 Parg_m_16 Parg_m_21

2.4. Discutii

in ceea ce priveste structura factoriali a versiunii romanesti a Child-PARQ (forma scurti),
rezultatele au indicat o potrivire adecvatd a datelor noastre cu modelul original cu patru factori propus de
Rohner & Khaleque (2005) si confirmat de alte studii (de exemplu, Artemis & Touloumakos, 2016; Del
Barrio et al., 2015; Tsaousis et al., 2012), atat pentru PARQ-Mama, cat si pentru PARQ-Tata. Rezultatele
sustin validitatea de construct a versiunii roméanesti a PARQ pentru copii (forma scurtd) si indicd ca
acceptarea-respingerea parentala este inteleasa si experimentata in moduri similare de cétre copiii roméani.

in plus, rezultatele au evidentiat corelatii intre factori similare pentru PARQ-Mama si PARQ-Tata.
In ambele versiuni, cildura/afectiunea si ostilitatea/agresiunea au prezentat cea mai mica corelatie (negativa),
in timp ce respingerea nediferentiatd si ostilitatea/agresiunea au prezentat cea mai puternicd corelatie
(pozitiva). Cu toate acestea, corelatiile au fost puternice in toate cazurile. Corelatii similare intre factori au
fost raportat si de céatre Artemis & Touloumakos (2016) intr-un esantion grec de preadolescenti si
adolescenti. Asocierile puternice cu respingerea nediferentiatd s-ar putea datora caracteristicii inerente a
respingerii nediferentiate: parintii sunt perceputi ca respingdtori chiar dacd nu existd indicatori clari de

riceald, ostilitate sau neglijare. In mod specific, copiii cu parinti respingitori sunt predispusi la
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hipersensibilitate la respingere (Rohner et al., 2024), ceea ce ii poate determina sd interpreteaze gesturile
neutre ale parintilor ca gesture de respingere, rezultdnd intr-o suprapunere ridicata cu celelalte fatete ale
respingerii.

In ceea ce priveste PARQ-Mama, a fost identificatd invarianta completd de masurare in functie de
gen si de timp, si invarianta partiald la nivel metric si scalar, in functie de varsta si de statusul clinic. Tn ceea
ce priveste PARQ-Tata, invarianta de masurare a fost atinsa in functie de gen, varsta si timp, iar invarianta
partiald la nivel metri si scalar a fost atinsa Tn raport cu statusul clinica. Aceste rezultate indica faptul ca
baietii si fetele, copiii la T1 si T2, preadolescentii si adolescentii si copiii din esantionul non-clinic si
esantionul clinic interpreteaza itemii din PARQ-Mama si PARQ-Tata aproximativ in acelasi mod. In cele din
urma, invarianta de masurare a fost gasitd intre versiunile parentale, demonstrand ca copiii inteleg
acceptarea-respingerea materna si paternd in mod similar. Rezultatele noastre sunt in concordanta cu cele ale
lui Aktar et al. (2023), care au confirmat anterior acelagi construct pentru versiunea japoneza a PARQ-Mama
si PARQ-Tatar.

Mai mult, am constatat ca fetele, copiii mai mari si cei care sufera de o tulburare de sanatate mintala
isi percep in general parintii ca fiind mai respingatori. Diferentele identificate intre mediile latente ale
grupurilor au fost in concordantd cu cele raportate anterior (de exemplu, Miranda et al., 2016; Reboredo,
2020; Rodriguez et al., 2016; Dwairy, 2010). Totusi, in timp ce noi am constatat ca fetele isi percep in
general tatii — si, Intr-o masura mult mai micd, mamele — ca fiind mai respingatori, un studiu multicultural
(Dwairy, 2010) nu a gasit nicio interactiune Intre genul copilului si genul parintelui. Diferenta dintre rezultate
poate fi explicata prin prisma caracteristicilor esantionului; respondentii au fost adolescenti din noua tari
occidentale si orientale. Prin urmare, variatiile regionale pot fi o variabild confundata. Tatii din tarile
orientale pot fi diferiti de cei din tarile occidentale in ceea ce priveste implicarea in anumite aspecte ale
parentalitatii, mai ales 1n relatia cu fiicele. Acestia pot fi mai putin obisnuiti sa discute despre emotii si sa isi
exprime afectiunea fata de fiice, ceea ce poate duce la perceptii de respingere.

In cele din urmi, am gasit corelatii semnificative si moderate intre dimensiunile de acceptare-
respingere parentald si simptomele de internalizare si externalizare. Céldura/ afectiunea materna si paterna au
fost asociate negativ cu simptomele de internalizare si externalizare, in timp ce ostilitatea/ agresiunea,
indiferenta/ neglijarea si respingerea maternd si paterna nediferentiatd au fost asociate pozitiv cu simptomele
de internalizare si externalizare. Rezultatele noastre demonstreaza o validitate de criteriu adecvata si sunt
concordante cu cele care au fost raportate anterior de Del Barrio et al. (2015) pentru versiunea spaniold a
Child-PARQ (forma scurta).

2.4.1. Implicatii

Prin confirmarea modelului original cu patru factori al Child-PARQ (forma scurtd) intr-un esantion
romanesc, studiul nostru oferd sprijin pentru asumptia [IPARTheory care afirma ca copiii, indiferent de
diferentele culturale, lingvistice sau rasiale, percep acceptarea sau respingerea parentald In aceleasi patru
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moduri (Rohner, 2021). De asemenea, aceaste rezultate creeaza premisele pentru comparatii interculturale
privind acceptarea-respingerea parentali (de exemplu, prevalenta in diferite natiuni). In plus, deoarece
invarianta de masurare scalarad a fost atinsa in toate grupurile, Child-PARQ (forma scurtd) poate fi utilizat
pentru a compara acurat mamele si tatii, baietii si fetele, preadolescentii si adolescentii, esantioanele clinice
si non-clinice si acceptarea-respingerea parentala la diferite momente de timp. In plus, date fiind corelatiile
semnificative cu simptomele de internalizare si externalizare ale copiilor intr-o tard din Europa de Est,
studiul nostru nu numai cd demonstreazd o validitate de criteriu adecvata, dar oferd, de asemenea, sprijin
pentru o altd asumptie a IPARTheory care afirma cd problemele de sandtate mintala sunt universal asociate
cu respingerea parentald (Rohner, 2021). In concluzie, acest studiu ofera psihologilor roméni un instrument
valid si fidel care poate fi utilizat pentru a evalua relatiile parinte-copil atat in contexte clinice, cat si in
contexte de cercetare.

2.4.2. Limite

Tn primul rand, a existat o diferenta la nivel de medie a varstei intre esantionul clinic si cel non-
clinic, care ar fi putut actiona ca o variabilda confundatd in contextul invariantei de masurare, probabil
interactionand cu statusul clinic al adolescentilor. In plus, esantionul clinic a cuprins un numdr relativ mic de
participanti, astfel incat analiza invariantei de masurare in functie de statusul clinic a fost efectuatd cu un
numir semnificativ mai redus de participanti. In cele din urma, invarianta de masurare longitudinala a fost
examinata utilizand numai date din esantionul non-clinic, astfel incét rezultatele nu pot fi extrapolate dincolo
de populatia generala.

2.5. Concluzie

Rezultatele noastre au confirmat structura cu patru factori a Child-PARQ (forma scurtd) intr-un
esantion romanesc de preadolescenti si adolescenti si au sugerat cad Child-PARQ (forma scurtd) masoara
aproximativ aceleasi constructe latente in functie de varsta, gen, status clinic, parinti si timp. Rezultatele
noastre au confirmat, de asemenea, comparabilitatea mediilor latente intre grupuri si majoritatea diferentelor
care au fost raportate anterior au fost reproduse in studiul de fatd. Avand in vedere aceste aspecte,
consideram ca Child-PARQ (forma scurta) este un instrument valoros care poate fi utilizat atat de practicieni,

cat si de cercetatori in evaluarea sau studiul perceptiilor asupra acceptarii-respingerii parentale.
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Studiul 3. Invarianta de Masurare a Chestionarului de Reglare Comportamentalia a Emotiilor in

functie de Gen, Varsti, Statut Clinic si Timp intr-un Esantion de Adolescenti’

3.1. Introducere

Reglarea emotiilor se referd la utilizarea deliberatd sau automatd a diferitelor strategii pentru a
gestiona tipul, intensitatea si durata experientelor emotionale proprii in timpul sau dupa un eveniment
stresant (Gross, 1998; Kraaij & Garnefski, 2019). Strategiile de reglare emotionald pot fi aplicate fie
cognitiv, fie comportamental. Totusi, in ciuda acestei distinctii teoretice (Compas et al., 2017; Garnefski et
al., 2001), ele au fost adesea masurate pe aceeasi dimensiune (Kraaij & Garnefski, 2019), ceea ce a ingreunat
diferentierea rolului de risc si protector al strategiilor exclusiv cognitive fatd de cele exclusiv
comportamentale 1n diverse aspecte ale sanatatii mintale. Pentru a aborda aceastd limitd metodologica, au
fost dezvoltate doua chestionare: Chestionarul de Reglare Emotionald Cognitiva (CERQ; Garnefski et al.,
2001) si, mai recent, Chestionarul de Reglare Emotionala Comportamentalda (BERQ; Kraaij & Garnefski,
2019).

Desi BERQ este un chestionar de auto-raportare care masoara strategii specifice adaptive si non-
adaptive la persoanele cu véarsta de 12 ani si peste, proprietdtile sale psihometrice au fost analizate atat la
nivel national (in Roménia; Ursu et al., 2024), cat si international (de exemplu, Bhat et al., 2021;
Abdollahpour Ranjbar et al., 2021) doar in studii care au implicat exclusiv adulti sau esantioane mixte de
adulti si adolescenti (cu varste Intre 17-21 ani) (Zhao et al., 2023). Desi rezultatele existente ofera informatii
valoroase despre validitatea si fidelitatea BERQ, acestea ar putea sa nu fie aplicabile altor grupe de varsta si
culturi (Milfont & Fischer, 2010; Putnick & Bornstein, 2016). Avand in vedere ca adolescentii se deosebesc
de adulti prin dezvoltarea lor socio-emotionald si cognitiva (Costello et al., 2011) si cd experientele si
gestionarea emotiilor sunt influentate de culturd (Ramzan & Amjad, 2017), este esential sa ne asiguram cé o
versiune adaptatd a BERQ prezinta proprietati psihometrice adecvate si cand este utilizat cu adolescenti.

BERQ a fost conceput pentru a evalua cinci strategii comportamentale de reglare a emotiilor
negative: cautarea sprijinului social, abordarea activa, cdutarea distragerii, retragerea si ignorarea. Structura
scalei cu cinci factori a fost sustinuta de studiile care au utilizat analiza factoriala confirmatorie (CFA) pentru
versiunile in chineza (Zhao et al., 2020), hindi (Bhat et al., 2021), persand (Abdollahpour Ranjbar et al.,
2023; Foroughi et al., 2023), portugheza (Guedes et al., 2022) si romana (Ursu et al., 2024), dar nu si pentru
versiunea turcd (Tuna, 2021). De asemenea, s-a demonstrat cad solutiile alternative, cum ar fi un model

unifactorial (i.e., reglare emotionald comportamentald), un model bifactorial (i.e., strategii adaptative vs.

* Acest studiu a fost trimis spre publicare dupa cum urmeaza: Grama, D.I., Dobrean A., Balazsi R., & Predescu E.
(2025). Measurement Invariance of the Behavioral Emotion Regulation Questionnaire across Gender, Age, Clinical
Status, and Time in a Sample of Adolescents. Assessment
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dezadaptative) sau alte modele alternative (e.g., strategii primare vs. de evitare), nu sunt adecvate (Bhat et al.,
2021; Tuna, 2021).

Pana in prezent, invarianta de masurare a BERQ a fost testata n functie de gen si status clinic intr-un
esantion persan (Abdollahpour Ranjbar et al., 2021). Rezultatele au indicat o invarianta completa a masurarii,
sugerand ca barbatii si femeile, precum si adultii din comunitate si cei din esantionul clinic, inteleg strategiile
comportamentale de reglare emotionala in mod similar. Ramane insa de explorat daca aceste rezultate se pot
replica intr-un esantion de adolescenti.

Avéand n vedere ca nu exista cercetari anterioare privind proprietatile psihometrice ale BERQ intr-un
esantion de adolescenti, primul obiectiv al acestui studiu a fost sa testeze structura cu cinci factori a versiunii
romanesti a BERQ intr-un esantion de adolescenti. Al doilea obiectiv a fost sa investigheze invarianta de
masurare a BERQ in functie de varstd (i.e., adolescenti mai mici vS. mai mari), gen (i.e., fete vs. baieti),
status clinic (i.e., non-clinic vs. clinic) si timp (i.e., evaluare initiala vs. reevaluare) si, in cazul in care
invarianta de masurare este sustinuta, sa compare mediile latente intre grupuri si in timp. Al treilea obiectiv a
fost sa testeze validitatea concurentd si predictiva a BERQ prin explorarea relatiei sale cu simptomele de
internalizare masurate prin Chestionarul Punctelor Forte si al Dificultatilor (SDQ; Goodman, 1997).

3.2. Metode

3.2.1. Participanti

737 adolescenti cu varsta cuprinsd intre 12-18 ani au participat la acest studiu. In esantionul non-
clinic (N=475), vérsta medie a fost de 12,92 (SD=.91), iar procentul de fete a fost de 48%. 69,3% au
participat si in al doilea val al studiului (N=329). Esantionul clinic (N=262) a fost format din adolescenti care
primeau ingrijiri de specialitate la o clinicd de psihiatrie pediatricd la momentul colectarii datelor. Varsta
medie a fost de 14,81 (SD=1,73), iar procentul de fete a fost de 67,2%. Adolescentii au fost diagnosticati cu
o problema de sanatate mintald de catre un psihiatru in conformitate cu criteriile descrise in Clasificarea
statisticd internationala a bolilor si a problemelor de sanatate conexe - Revizia a 10-a (ICD-10; Organizatia
Mondiala a Sanatatii, 1993). Printre cele mai frecvente diagnostice primare s-au numarat episodul depresiv
(40,8%), tulburarea hiperkinetica (25,2%), tulburarile anxioase (5%), tulburarea mixta anxioasa si depresiva
(4,6%), anorexia nervoasa (4,2%) si tulburarea obsesiv-compulsiva (2,3%).

3.2.2. Instrumente

Date demografice. A fost administrat un scurt chestionar demografic pentru a colecta date privind
varsta, genul, etnia si mediul de rezidenta.

Simptome de internalizare. Chestionarul Punctelor Forte si al Dificultatilor (SDQ; Goodman, 1997).

Strategii comportamentale de reglare a emotiilor. Chestionarul de reglementare comportamentala a
emotiilor (BERQ; Kraaij & Garnefski, 2019) este un chestionar de auto-raportare care evalueaza ceea ce

indivizii tind sa faca pentru a-si regla emotiile atunci cand se confrunta cu situatii stresante. Acesta cuprinde
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20 de itemi distribuiti In mod egal pe cinci subscale: cautarea distragerii, retragerea, abordarea activa,
cautarea sprijinului social si ignorarea.

3.2.3. Procedura

Studiul a fost aprobat de Comitetul de Eticd al Universitatii Babes-Bolyai. Permisiunea pentru
colectarea datelor a fost primita de la directorul a doud scoli publice si al unei clinici de psihiatrie pediatrica
situate Tn Cluj-Napoca, Romania. Parintilor le-a fost trimisa o scrisoare care oferea o imagine de ansamblu
asupra cercetarii. Adolescentii si parintii acestora au fost informati ca participarea este voluntara, cd datele
furnizate sunt confidentiale si ca retragerea din cercetare este permisa in orice moment. Dupa ce si-au dat
consimtaméantul informat, adolescentii au fost inscrisi 1n studiu.

Versiunea originald in limba engleza a BERQ a fost tradusa in limba romana si retradusa in limba
englezd de catre doi cercetatori bilingvi. Un al treilea cercetator vorbitor de limba engleza a comparat
versiunea originald cu cea retradusa si a confirmat ca acestea au acelasi inteles. Copiii au completat
chestionarele in prezenta fie a unui cercetator (la scoald), fie a unui psihiatru (la clinica de psihiatrie
pediatricd). Datele din esantionul non-clinic au fost colectate in conditii similare in valul urmator (8 luni mai
tarziu).

3.2.4. Analiza datelor

Programul IBM SPSS Statistics (versiunea 23) a fost utilizat pentru a efectua analize preliminare si
statistici descriptive (de exemplu, procentul de date lipsd, Mardia Skewness si Kurtosis, alfa Cronbach,
fidelitatea test-retest).

Am specificat modelul original cu 5 factori propus de Kraaij & Garnefski (2019). Adecvarea
modelului a fost testatd prin efectuarea unor analize factoriale confirmatorii (CFA) utilizand software-ul
statistic Mplus (versiunea 8.3). Au fost calculati urmatorii indici de potrivire: Testul Chi-patrat (y?), Indicele
de potrivire comparativa (CFI), Eroarea patraticd medie de aproximare (RMSEA) si Reziduul pétratic mediu
standardizat (SRMR). Modelul a fost considerat adecvat in urmatorul caz: CFI > 0,90, RMSEA < 0,07 si
SRMR < 0,08 (Hu & Bentler, 1999; Steiger, 2007).

Invarianta de masurare a BERQ a fost evaluatd prin analiza factoriald confirmatorie multigrup
(MGCFA). Aceasta a fost realizata in trei etape (Horn & Mcardle, 1992)- am evaluat modelul configural,
metric si, in cele din urma, pe cel scalar. Pentru a determina dacd invarianta este sustinuta, indicii de
potrivire ai modelului configural au fost comparati cu cei ai modelului metric, iar indicii de potrivire ai
modelului metric au fost comparati cu cei ai modelului scalar. Invarianta de masurare a BERQ a fost
confirmata in urmatorul caz: ACFI < 0,01, ARMSEA < 0,015 si < ASRMR 0,01 (Chen, 2007). Deoarece
itemii din BERQ sunt ordinali si pot prezenta o distributie multivariatd non-normald, estimatorul Weighted
Least Squares Mean and Variance adjusted (WLSMV) a fost utilizata pentru a efectua CFA si MGCFA
(Beauducel & Herzberg, 2006 .

3.3. Rezultate
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3.3.1. Rezultate preliminare

In ceea ce priveste BERQ, cel mai mic procent de date lipsa a fost identificat pentru itemul 14
(0,3%) si cel mai mare pentru itemul 1 (2,4%). In ceea ce priveste SDQ, cel mai mic procent de date lipsi a
fost observat pentru itemul 6 si itemul 24 (0,4%) si cel mai mare pentru itemul 14 (1,4%). In ceea ce priveste
asumptiile de normalitate, toti itemii din BERQ si SDQ au avut valori ale Skewness si Kurtosis intre 2 si -2,
cu exceptia itemului 11 si a itemului 19 din SDQ la reevaluare. In ceea ce priveste asumptiile de normalitate
multivariate, itemii au prezentat o distributiec multivariata non-normald atat la evaluarea initiala, cat si la cea
care a urmat, deoarece Skewness-ul lui Mardia si Kurtosis-ul lui Mardia au fost semnificative statistic la
p<.01.

3.3.2. Consistenta interna si fidelitatea test-retest

Pentru evaluarea initiald, valorile alfa ale lui Cronbach pentru subscalele BERQ au fost intre .65
pentru cautarea distragerii si. 86 pentru cautarea sprijinului social. Pentru urmatoarea evaluare, valorile alfa
ale lui Cronbach au fost cuprinse intre .75 pentru cautarea distragerii si .86 pentru cautarea sprijinului social.
In ceea ce priveste fidelitatea test-retest, valorile r au variat de la .36 pentru cautarea distragerii la .63 pentru
retragere, ciutarea distragerii fiind singura subscale cu valori sub pragul de .40. In ceea ce priveste SDQ
(simptomele de internalizare), valoarea alfa a lui Cronbach a fost .77 la evaluarea initiala si .79 la evaluarea
ulterioard. Coeficientul test-retest a fost de .65.

3.3.3. Analiza factoriala confirmatorie

Modelul a prezentat o potrivire satisfacatoare cu datele de la evaluarea initiala. (CFl = .902,
RMSEA, 90%CI =.060 [0.055-0.066], SRMR =.064). Incarcarile standardizate ale itemilor si corelatia dintre
factori pot fi vazute in Figura 1. Modelul a aratat, de asemenea, o potrivire adecvata cu datele de la evaluarea
ulterioara (CFI=.906, RMSEA, 90%CI=.066 [0.058-0.074], SRMR=.077). incircarile standardizate si
corelatiile intre factori pot fi vizute in Figura 2. In cele din urma, indicii de potrivire pentru subgrupuri au
fost dupa cum urmeaza: CFI > .89, RMSEA < .067 si SRMR < .070. CFI usor sub pragul de .90 a fost pentru
subesantionul de baieti si adolescenti din comunitate. In general, rezultatele au aritat o potrivire acceptabila a
modelului cu datele fiecarui subgrup.

3.3.4. Invarianta de misurare transversala si longitudinala

Atunci cand a fost luat in considerare genul (fete vs. baieti), varsta (<13 ani vs. >14 ani), statusul
clinic (esantion clinic vs. non-clinic) sau momenul masurdtorii (initial vs. reevaluare) rezultatele au indicat
indici de potrivire acceptabili pentru modelul configural, metric si scalar. BERQ a demonstrat atat invarianta
metrica, cat si scalard 1n functie de gen, varsta, status clinic si timp deoarece doar variatii neglijabile au fost
observate atunci cand s-a comparat modelul metric cu cel configural si modelul scalar cu cel metric (Tabelul
1).

Baietii au utilizat retragerea si cautarea sprijinului social semnificativ mai putin si au abordat activ
situatiile semnificativ mai mult decat fetele. Adolescentii mai tineri au utilizat retragerea semnificativ mai
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mult decat adolescentii mai mari. Esantionul clinic a raportat niveluri mai ridicate de retragere si ignorare si
niveluri mai scizute de abordare activd comparativ cu esantionul non-clinic. Tn schimb, nu au fost gisite

diferente semnificative Intre scorurile adolescentilor la momentul initial si la reevaluare.

Figura 1
Incarcarile standardizate ale itemilor si corelatiile intre factori la baseline
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Incarcarile standardizate ale itemilor si corelatiile intre factori la follow-up
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3.3.5. Validitatea concurenti si predictiva

Retragerea si ignorarea au fost asociate cu niveluri mai ridicate de simptome internalizare, in timp ce
abordarea activa a fost corelata cu niveluri mai scazute ale acestor simptome. Asocierile au fost mici la p <
.01, cu exceptia corelatiei puternice in cazul retragerii. Mai mult, retragerea (6 = 0.51, t = 10.29, p = .000),
ignorarea (f = 0.15, t = 2.57, p =.011) si cautarea suportului social (# = 0.13, t = 2.29, p = .023) au prezis

niveluri mai ridicate de simptome de internalizare opt luni mai tarziu.

Tabelul 1
Indicii de potrivire pentru modelul configural, metric si scalar in functie de gen, vdrsta, status clinic si timp
CFI RMSEA C190% SRMR ACFI  ARMSEA ASRMR

RMSEA
Fete 0.918 0.059 0.052 - 0.067 0.066
Baieti 0.890 0.056 0.047 - 0.065 0.067
Configural 0.908 0.058 0.052 - 0.064 0.066
Metric 0.906 0.057 0.052 - 0.063 0.070 -0.002 -0.001 0.004
Scalar 0.898 0.059 0.053 - 0.064 0.072 -0.008 0.002 0.002
<13 ani 0.898 0.059 0.052 - 0.067 0.07
>14 ani 0.893 0.066 0.058 - 0.075 0.068
Configural 0.896 0.062 0.057 - 0.068 0.069
Metric 0.892 0.062 0.057 - 0.067 0.071 -0.004 0.000 0.002
Scalar 0.890 0.061 0.056 - 0.067 0.071 -0.002 -0.001 0.000
Non-clinic 0.894 0.059 0.052 - 0.066 0.065
Clinic 0.900 0.067 0.057 - 0.076 0.070
Configural 0.897 0.062 0.056 - 0.067 0.067
Metric 0.889 0.063 0.057 - 0.068 0.070 -0.008 0.001 0.003
Scalar 0.880 0.064 0.058 - 0.069 0.071 -0.009 0.001 0.001
Initial 0.902 0.060 0.055 - 0.066 0.064
Re-evaluare 0.906 0.066 0.058 - 0.074 0.077
Configural 0.881 0.045 0.041-0.048 0.069
Metric 0.881 0.044 0.041 -0.048 0.070 0.000 -0.001 0.001
Scalar 0.879 0.044 0.041 - 0.048 0.070 -0.002 0.000 0.000

Note: MSEA = eroarea patratica medie a aproximarii; CI = interval de incredere; CFI = indice comparativ de
adaptare; SRMR = reziduu patratic mediu standardizat; AX? = diferenta chi-patrat; ACFI = diferenta CFI;
ARMSEA = diferenta RMSEA; ASRMR = diferenta SRMR.

3.4. Discutii
In ceea ce priveste primul nostru obiectiv, rezultatele au aritat ci structura originald cu 5 factori a

versiunii romanesti a BERQ s-a potrivit in mod adecvat datelor noastre, atat cu cele initiale, cat si cu cele de
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la reevaluare. Aceste rezultate oferd dovezi pentru validitatea de construct a versiunii romanesti a BERQ si
sugereazd ca adolescentii Inteleg itemii din BERQ in mod similar cu adultii. Deducem similaritatea pe baza
cercetarilor existente care au confirmat aceeasi structura factoriald pentru adultii romani (Ursu et al., 2024)
sau pentru alte esantioane etnice de adulti (de exemplu, Bhat et al., 2021; Abdollahpour Ranjbar et al., 2021;
Guedes et al., 2020).

Toate corelatiile semnificative intre factori au fost mici sau moderate, cu exceptia asocierii destul de
puternice dintre cautarea distragerii si ignorare. Cautarea distragerii se poate suprapune cu ignorarea intr-0
masurd mai mare, deoarece ambele implicd dezangajarea din experientele si situatiile emotionale negative
(Tuna, 2021). Mai exact, adolescentii care se comporta ca si cum nimic nu s-ar fi intdmplat (ignorarea), pot
face acest lucru uneori prin implicarea in alte activitati fara legatura (cautarea distragerii). Aceste rezultate ar
putea sugera, de asemenea, ca adolescentii nu se bazeaza exclusiv pe strategii adaptative sau dezadaptative,
ci mai degraba le folosesc pe amandoua in Incercarea de a face fatd emotiilor si situatiilor negative, o
tendinta care a fost identificata si in cazul CERQ (Setren et al., 2024; Kokonyei et al., 2024).

Invarianta de masurare a BERQ a fost stabilitd in functie de genul adolescentilor, varsta, statusul
clinic, precum si de timp. Aceste rezultate sugereaza ca baietii si fetele, adolescentii mai mici $i mai mari,
adolescentii din esantionul clinic si non-Clinic si adolescentii la momentul initial si la reevaluare inteleg in
mod similar strategiile comportamentale de reglare a emotiilor. Rezultatele noastre sunt concordante cu cele
ale lui Abdollahpour Ranjbar et al. (2021), care au constatat ca BERQ dispune de invariantd de masurare in
functie de genul si statusul clinic al adultilor persani.

Deoarece invarianta scalara de masurare a fost stabilita in functie de toate grupurile si momentele,
diferentele dintre mediile latente au putut fi examinate. In ceea ce priveste genul, in comparatie cu fetele,
baietii au folosit mai putin retragerea si cautarea de sprijin social, iar abordarea activd mai mult. Aceste
rezultate evidentiaza faptul ca, in general, bdietii abordeaza factorii de stres in mod mai proactiv, desi
cautarea de sprijin social este o strategie mai putin preferatd, asa cum se poate observa si in alte studii
(Lennarz et al., 2019; Pantaleao & Ohannessian, 2019) . In ceea ce priveste varsta, adolescentii mai mici au
folosit mai mult retragerea decét adolescentii mai mari. in plus, adolescentii din esantionul clinic au folosit
mai multa retragere si ignorare si mai putina abordare activa in comparatie cu cei din esantionul non-clinic.
Aceste rezultate sunt concordante cu cele ale altor cercetdri care au aratat ca adolescentii diagnosticati cu
tulburari de sanatate mintald utilizeaza mai frecvent strategii dezadaptative de reglare a emotiilor si mai putin
strategii adaptative pentru a face fata stresului decat adolescentii din populatia generala (de exemplu, Ding et
al., 2023; Garnefski et al., 2002). in ceea ce priveste timpul, nu s-au constatat diferente semnificative intre
momentul initial de evaluare si cel de reevaluare, acest lucru sugerand ca strategiile comportamentale de
reglare a emotiilor la adolescenti tind sa ramana stabile in timp (8 Iuni) in absenta unei interventii.

In cele din urmi, rezultatele noastre au aritat ci retragerea si ignorarea sunt factori de risc si
abordarea activd este un factor protector pentru simptomele de internalizare la adolescenti. Rezultatele au
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indicat, de asemenea, cd retragerea, ignorarea si cautarea de sprijin social au prezis fiecare niveluri mai
ridicate de simptome de internalizare 8 luni mai tarziu. Cautarea sprijinului social ca factor de risc a fost un
rezultat neasteptat, avand in vedere ca a fost teoretizata ca o strategie adaptiva de reglementare a emotiilor.
Rezultatele noastre se aliniazd doar partial cu distinctia teoreticd de tip adaptativ vs. dezadaptativ a
strategiilor comportamentale de reglare a emotiilor (Kraaij & Garnefski, 2019), deoarece niciuna dintre
strategiile adaptative nu a prezis In mod semnificativ simptomele de internalizare (cdutarea distragerii si
abordarea activd) sau conform asteptarilor (cautarea sprijinului social) si doar una (abordarea activa) a fost
asociata negativ cu simptomele de internalizare.

3.4.1. Implicatii

Prin confirmarea structurii cu cinci factori a BERQ intr-un esantion de adolescenti, furnizam primele
dovezi ca scala este adecvata pentru a fi utilizata cu adolescenti in varstd de 12 ani si peste. Rezultatele
noastre sustin ideea cd adolescentii inteleg itemii din BERQ in mod similar cu adultii (Bhat et al., 2021;
Abdollahpour Ranjbar et al., 2021) si pregateste calea pentru viitoarele comparatii interculturale privind
utilizarea de citre adolescenti a strategiilor comportamentale de reglare a emotiilor. In plus, deoarece
invarianta de masurare scalara a fost demonstratd in functie de toate grupurile si de timp, BERQ poate fi
utilizat pentru a examina diferentele dintre grupurile eterogene si dintre momente distincte in timp, stiind ca
rezultatele vor reflecta diferente reale si nu artefacte de misurare. In cele din urma, acest studiu oferd un
chestionar valid si fidel pentru cercetatorii si practicienii romani, care poate fi utilizat pentru a examina
strategiile pur comportamentale de reglare a emotiilor la adolescenti.

3.4.2. Limite

Limitele prezentului studiu trebuie, de asemenea, mentionate. In primul rdnd, BERQ a fost utilizat
pentru a evalua strategiile comportamentale de reglare a emotiilor la adolescenti independent de situatiile sau
emotiile pentru care au fost utilizate. Prin urmare, rezultatele prezente ar trebui privite in contextul BERQ
utilizat ca o masuratoare dispozitionala, in special atunci cand se interpreteaza rezultatele privind strategiile
comportamentale adaptative de reglare a emotiilor si relatia acestora cu simptomele de internalizare, care ar
putea fi mai dependente de context (Aldao et al., 2010). In al doilea rand, invarianta de masurare
longitudinald a fost demonstratd numai in esantionul non-clinic de adolescenti, limitand, ca atare, capacitatea
noastra de a generaliza rezultatele la populatia clinicd de adolescenti.

3.5. Concluzie

Tn general, studiul a furnizat dovezi pentru validitatea de construct a versiunii romanesti a BERQ
intr-un esantion de adolescenti si a confirmat echivalenta mediilor latente intre grupuri eterogene (varsta,
gen, statut clinic) si intre momente distincte in timp. in lumina acestor rezultate, consideram ci BERQ este
un instrument valoros care poate fi util atat in cercetare, cat si in practica atunci cand se doreste evaluarea

strategiilor comportamentale de reglarea emotiilor la adolescenti.
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Studiul 4. De 1a Respingerea Parentali la Victimizarea prin Bullying in randul Adolescentilor
Diagnosticati cu Tulburiri Psihiatrice: Rolul Strategiilor Comportamentale De Reglare Emotionala si

al Simptomelor de Internalizare

4.1. Introducere

Dovezile sugereaza ca victimizarea prin bullying nu are loc in mod izolat, ci este strans legata de
calitatea altor relatii interpersonale, cum ar fi relatiile parinte-copil (de exemplu, Lereya et al., 2013; Ward et
al., 2018). Un aspect deosebit de daunator al relatiilor parinte-copil este respingerea parentala, care se refera
la absenta caldurii si afectiunii parentale si la prezenta comportamentelor nocive din punct de vedere fizic si
psihologic afisate fatd de copil (Rohner, 2021). S-a demonstrat cd adolescentii din populatia clinica
raporteaza nu numai semnificativ mai multd victimizare prin bullying (Abregta-Crespo et al., 2024; Balan et
al., 2022), dar si mai multa respingere materna si paterna comparative cu cei din populatia generald (Grama
et al., 2024; Rodriguez Ruiz et al., 2016).

Chiar si asa, relatia dintre respingerea parentald si victimizarea prin bullying a fost examinata numai
in randul adolescentilor din populatia generala. In mod specific, studiile transversale au aritat ci respingerea
parentald este un predictor semnificativ pentru victimizarea prin bullying la scoald (Kokkinos, 2013;
Papadaki & Giovazolias, 2015; Sabah et al., 2022; Xiao et al., 2023), iar cercetari longitudinale au confirmat
rolul predictiv al respingerii materne si paterne asupra victimizarii prin bullying (Charalampous et al., 2022;
Stavrinides et al., 2018). Pana in prezent, s-a demonstrat ca simptomele depresive (Kaufman et al., 2020;
Papadaki & Giovazolias, 2015) si rezilienta, in special abilitatile de reglare a emotiilor (Chen et al., 2022),
mediazi relatia dintre respingerea parentala si victimizarea prin bullying. Tn conformitate cu perspectiva
socio-ecologica, aceste studii indicd faptul ca respingerea parentala interactioneaza cu caracteristicile
individuale ale adolescentilor pentru a explica aparitia victimizarii prin bullying.

Cu toate acestea, existd dovezi care indica faptul ca strategiile de reglare a emotiilor si simptomele
de internalizare sunt strans corelate (de exemplu, Schafer et al., 2017). n plus, linii separate de cercetare
sugereaza ca factorii parentali (de exemplu, aversivitatea) prezic reglarea emotionald, care, la randul sau,
prezice simptomele de internalizare (Lin et al., 2024) si ca strategiile de reglare a emotiilor au un impact
longitudinal asupra simptomelor de internalizare, care ulterior au un impact asupra riscului de a fi victimizat
(Georgiou et al., 2021). Coroborand dovezile care sugereaza asocieri intre strategiile de reglare a emotiilor si
simptomele de internalizare cu cele doua modele tripartite, este plauzibil ca strategiile de reglare a emotiilor
si simptomele de internalizare sa actioneze ca mediatori seriali in relatia dintre respingerea parentald si
victimizarea prin bullying la adolescentii diagnosticati cu tulburari de sanatate mintala.

Strategiile comportamentale de reglementare a emotiilor (adica actiunile specifice pe care indivizii le

jau pentru a face fatd stresorilor (Kraaij & Garnefski, 2019) sunt deosebit de eficiente in gestionarea
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experientelor stresante care pot fi schimbate sau influentate (Troy et al., 2013), cum ar fi victimizarea prin
bullying. Cu toate acestea, studiile enuntate mai sus nu reflecta asocieri cu acest tip de strategii.

Avand n vedere faptul ca niciun studiu nu a urmadrit sa reproduca asocierea respingere parentala -
victimizare prin bullying intr-un esantion clinic de adolescenti, cuplat cu lipsa unei intelegeri clare a ce
anume poartd efectul de la respingerea parentald la victimizarea prin bullying si concentrarea redusd sau
inexistenta asupra strategiilor comportamentale de reglare a emotiilor la adolescenti, scopul studiului de fata
a fost de a explora relatia dintre respingerea parentald, strategiile pur comportamentale de reglare a emotiilor,
simptomele de internalizare si victimizarea prin bullying intr-un esantion clinic de adolescenti. In mod
specific, ne-am propus sa examinam daca strategiile comportamentale de reglare a emotiilor (cautarea de
sprijin social, abordarea activa, cautarea distragerii, retragerea si ignorarea) si simptomele de internalizare
mediaza secvential asocierea dintre respingerea parentald (materna si paternd) si victimizarea prin bullying.

4.2.  Metode
4.2.1. Participanti

Participantii la acest studiu au fost 265 de copii si adolescenti care primeau ingrijiri spitalicesti la o
clinica de psihiatrie pediatrica la momentul colectarii datelor. Varsta a fost intre 11-19 ani (m = 14.81; sd =
1.73), iar majoritatea au fost fete (67.9%).

Acestia au fost diagnosticati cu o afectiune psihiatricd de catre un psihiatru in conformitate cu
criteriile descrise in Clasificarea statistica internationala a bolilor si a problemelor de sanatate asociate -
Revizia a 10-a (ICD-10; Organizatia Mondiala a Sanatatii, 1993). Majoritatea au fost diagnosticati cu o
tulburare depresiva (42,3%), tulburare hiperkinetica (26,7%), tulburare mixta anxioasa si depresiva (4,9%) si
tulburari anxioase (4,9%).

4.2.2. Instrumente

Victimizarea prin bullying. Chestionarul Olweus Agresor/Victima (OBVQ; Olweus, 2012) este un
chestionar de auto-raportare care evalueaza frecventa incidentelor de bullying intre colegi in ultimele 2 luni.
Scala de victimizare prin bullying utilizata in acest studiu cuprinde o definitie a bullying-ului, urmata de 10
itemi.

Respingerea parentala. Chestionarul de Acceptare-Respingere Parentala-Forma scurta (Child
PARQ, forma scurtd; Rohner & Khaleque, 2005), versiunea pentru copii.

Strategii comportamentale de reglare a emotiilor. Chestionarul de Reglare Comportamentald a
Emotiilor (BERQ); Kraaij & Garnefski, 2019).

Simptome de internalizare. Chestionarul Punctelor Forte si al Dificultatilor (SDQ; Goodman, 1997).

4.2.3. Procedura

Comitetul de Etica al Universitatii Babes-Bolyai a aprobat derularea acestui studiu. Aprobarea pentru
colectarea datelor a fost, de asemenea, obtinuta de la conducerea clinicii de psihiatrie pediatrica. Adolescentii

si parintii acestora au fost informati cu privire la ratiunea studiului si au fost asigurati cu privire la
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confidentialitatea datelor lor. Cei care au fost de acord sa participe au fost inscrigi in studiu. Adolescentii au
completat chestionarele sub supravegherea unui psihiatru.

4.2.4. Analiza datelor

IBM SPSS Statistics (versiunea 23) a fost utilizat pentru a efectua analize preliminare (de exemplu,
valori lipsa, Skewness si Kurtosis) si statistici descriptive (de exemplu, medii, deviatii standard si corelatii
bivariate). Toate celelalte analize au fost efectuate in software-ul statistic Mplus (versiunea 8.3). A fost
efectuatd o analiza de cale cu variabile observabile, utilizadnd estimarea maxima a probabilitatii (ML) pentru
a examina relatia dintre variabilele incluse. Estimatorul probabilitatii maxime cu informatie completa (FIML)
a fost utilizat pentru a gestiona datele lipsa.

Am specificat modelul conceptual, presupunand existenta unui efect indirect al respingerii materne
si, respectiv, paterne asupra victimizarii prin bullying prin intermediul strategiilor comportamentale de
reglare a emotiilor si simptomelor de internalizare (medierea seriald). In plus, am specificat efecte indirecte
prin intermediul fiecarei strategii comportamentale de reglare a emotiilor si simptomelor de internalizare
separat (mediere simplad) (Figura 1). Adecvarea modelelor de masurare a fost evaluata pe baza urmatorilor
indici de potrivire: Indicele Comparativ de Potrivire (CFI), Eroarea Medie Patratica de Aproximare
(RMSEA) si Reziduul Mediu Patratic Standardizat (SRMR). Potrivirea modelelor a fost considerata
acceptabila daca CFI > 0.90, RMSEA < 0.08 si SRMR < 0.10 (Petscher et al., 2013; Bentler, 1990; Hu &
Bentler, 1999).

Efectele directe si indirecte au fost evaluate prin intervale de incredere bootstrap 95%. Caile au fost
considerate semnificative daca intervalul de incredere nu au inclus zero. Coeficientul beta standardizat (5) a

fost calculat ca indicator al marimii efectelor.

Figura 1
Modelul conceptual

AA
SSS |

so |/ > W

i

Nota: BV = victimizare prin bullying; PR = respingere parentald (mama sau tatd); SD = cautarea distragerii;
SSS = céutarea sprijinului social; AA = abordare activa; [ = ignorare; W = retragere; IS = simptome de internalizare.
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4.3. Rezultate

4.3.1. Statistici descriptive

Din totalul participantilor, 50% au completat setul complet de itemi. Valorile lipsa per scor total au
variat de la 4,2% pentru SDQ la 23% pentru OBVQ. Valorile Skewness si Kurtosis s-au incadrat in intervale
acceptabile, cu exceptia itemilor 4 si 21 din PARQ-Tata, itemilor 4, 9, 14, 21 din PARQ-Mama si itemilor 3,
5,6, 8,9, 10 din OBVQ, care au depasit intervalul recomandat de la -2 la 2.

Victimizarea prin bullying, respingerea maternd si respingerea paterna au fost toate asociate pozitiv
cu doud strategii comportamentale de reglare a emotiilor - ignorarea si retragerea - precum si cu simptomele
de internalizare. Respingerea materna a fost asociatd semnificativ si pozitiv cu victimizarea prin bullying.
Simptomele de internalizare au fost asociate semnificativ cu niveluri mai scazute de abordare activa si
niveluri mai ridicate de retragere. Asocierile au fost in general mici pana la moderate (Tabelul 1).

Pentru modelul cu respingerea materna ca predictor, indicii de potrivire au fost urmatorii: CFI = .96,
SRMR = .05, RMSEA = .08, 90% CI [.024 -.128]. Pentru modelul cu respingerea paterna ca predictor,
indicii de potrivire au fost urmitorii: CFl = .95, SRMR = .05, RMSEA = .09, 90 % CI [.040 - .131]. Tn

general, ambele modele au aratat o potrivire rezonabila cu datele.

Tabel 1
Medii, abateri standard si corelatii intre variabilele observate
M SD 1 2 3 4 5 6 7 8
(1) BV 15.25 6.94 -
(2) MR 4264 15.10 .18* -
(3 FR 48.34 18.92 13 A0** -
(4) sD 1096 3.71 -.05 -.03 -.01 -
(5) SSS 10.09 4.33 .03 =11 -.02 .26** -
(6) AA 10.62 3.88 .02 -13 -.18* .09 27** -
M1 9.81 4.42 20*%*  20%* 17* .39** .03 -.04 -
eyw 11.97 4.87 .26*%*  .16* 24%* .02 =10 -22**  25** -
9IS 9.74 4.07 36*%*  24*%*  32*%* -.06 A1 -.22%* .08 56**

Nota: BV=victimizarea prin bullying; MR=respingerea materna; FR=respimgerea paterna; SD=cautarea distragerii,
SSS=cautarea suportului social; AA=abordarea activa; [=ignorarea; W=retragerea; [S=simptomele de internalizare
**p < 0.01; *p <0.05

4.3.2. Efecte directe si indirecte

In ceea ce priveste ciile directe, rezultatele au aritat ci respingerea maternd a fost un predictor
semnificativ al abordarii active (f=-.17, p<0.05), ignorarii (=.16, p<0.05), retragerii (5=.25, p<0.05) si
simptomelor de internalizare (5=.20, p<0.05). Cautarea sprijinului social (f=.14, p<0.05) si retragerea

(#=.51, p<0.05) au fost ambele predictori semnificativi ai simptomelor de internalizare. Simptomele de
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internalizare ($=.28, p<0.05), abordarea activa (f=.14, p<0.05) si ignorarea (f=.19, p<0.05) au prezis in mod
semnificativ victimizarea prin bullying.

Rezultate similare au fost obtinute si pentru modelul cu respingerea paternd ca predictor. Mai exact,
respingerea paterna a prezis in mod semnificativ abordarea activa (f=-.13, p<0.05), ignorarea (5=.16,
p<0.05), retragerea (f=.26, p<0.05) si simptomele de internalizare (f=.21, p<0.05). Cautarea sprijinului
social (f=.14, p<0.05) si retragerea ($=.53, p<0.05) au prezis semnificativ simptomele de internalizare.
Simptomele de internalizare ($=.30, p<0.05), abordarea activa (f=.14, p<0.05) si ignorarea ($=.11, p<0.05)
au fost fiecare predictori semnificativi ai victimizarii prin bullying.

In ceea ce priveste ciile indirecte, rezultatele au aritat ca relatia dintre respingerea materna si
victimizarea prin bullying a fost mediata secvential de retragere si de simptomele de internalizare (5=.04,
p<0.05). In mod similar, relatia dintre respingerea paterna si victimizarea prin bullying a fost mediata
secvential de retragere si simptomele de internalizare (8 = .04, p <0.05). Tn plus, simptomele de internalizare
au mediat relatia dintre respingerea materna (£=.06, p<0.05), respectiv paternda (f=.06, p<0.05), si
victimizarea prin bullying. Toate celelalte cdi indirecte au fost nesemnificative.

4.4, Discutii

Studiul de fatd a investigat strategiile comportamentale de reglare a emotiilor si simptomele de
internalizare ca o posibild cale seriald care leaga respingerea materna si paternd, de victimizarea prin bullying
intr-un esantion clinic de adolescenti.

Modelul cu respingerea maternd ca predictor a generat rezultate similare ca cel care cuprinde
respingerea paterna ca predictor. Mai exact, toate efectele directe si indirecte ale celor doua modele au fost
uniforme in termeni de semnificatie si marime. Rezultatele noastre sunt in concordantd cu studiile care
evidentiazd faptul ca atat mamele, cat si tatii contribuie simultan la diverse aspecte ale dezvoltarii
adolescentilor, inclusiv la reglarea emotiilor (Chen et al., 2022; Samper-Garcia et al., 2021) si la
manifestarea simptomelor de internalizare (Rothenberg et al., 2022).

In timp ce respingerea parentali a avut efecte directe semnificative asupra strategiilor
comportamentale de reglementare a emotiilor (abordarea activa, retragerea si ignorarea) si a simptomelor de
internalizare, nici respingerea materna, nici cea paternd nu a avut un efect direct asupra victimizarii prin
bullying. Desi aceste rezultate le contrazic pe cele anterioare (Stavrinides et al., 2018; Papadaki &
Giovazolias, 2015), acestea ar putea evidentia faptul ca respingerea parentald singura este insuficienta pentru
a explica experientele de victimizare prin bullying la adolescentii diagnosticati cu o tulburare de sdnatate
mintald. Deoarece medierea poate avea loc in absenta unui efect direct (O'Rourke & MacKinnon, 2018), am
investigat in continuare dacd respingerea parentald influenteaza victimizarea prin bullying prin strategiile
comportamentale de reglementare a emotiilor si simptomele de internalizare.

Rezultatele au indicat ca retragerea, ca strategie dezadaptativa de reglare a emotiilor, si simptomele

de internalizare au fost mediatori seriali semnificativi in relatia dintre respingerea maternd, respectiv paterna,
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si victimizarea prin bullying. Efectele au fost mici si pozitive. Aceste rezultate pot fi interpretate dupa cum
urmeaza: adolescentii cu mame sau tati respingdtori pot invata ca ceilalti nu sunt o sursa sigura de confort,
prin urmare aleg sd evite oamenii si sa se izoleze pentru a face fatd emotiilor. Izolarea poate favoriza
cresterea simptomelor de internalizare. Adolescentii cu simptome de internalizare pot proiecta apoi
caracteristici (de exemplu, nervozitate, teama) care sa-l face pe cei de-o varsta sa ii perceapa ca tinte potrivite
pentru bullying.

In afard de caile semnificative deja mentionate, nu au fost identificate alte efecte de mediere seriala.
Nicio strategie comportamentald de reglare emotionala, luata separat, nu a mediat relatia dintre respingerea
maternd, respectiv paternd, si victimizarea prin bullying. In schimb, simptomele de internalizare au fost un
mediator semnificativ; mai precis, respingerea materna si paterna a prezis un nivel mai ridicat al simptomelor
de internalizare, care, la randul lor, au crescut riscul de a fi victimizat. Un efect de mediere semnificativ al
simptomelor de internalizare era de asteptat, Intrucat, pe baza cercetarilor anterioare (Georgiou et al., 2021;
Mullan et al., 2023), acestea au fost specificate in modelele noastre drept cel mai proximal factor de risc
pentru victimizarea prin bullying.

4.4.1. Implicatii

Acesta este primul studiu care a examinat relatia dintre respingerea parentald si victimizarea prin
bullying tindnd cont de efectele strategiilor comportamentale de reglare a emotiilor si de simptomele de
internalizare intr-un esantion de adolescenti in general si intr-un esantion clinic in mod specific. Studiul
nostru a aratat ca retragerea a fost singura strategie comportamentala de reglare a emotiilor care, impreuna cu
simptomele de internalizare, a purtat secvential efectul de la respingerea maternd, respectiv paterna, la
victimizarea prin bullying. Rezultatele noastre sugereaza ca respingerea parentala, retragerea si simptomele
de internalizare ar trebui abordate in programele anti-bullying concepute pentru a reduce victimizarea Tn
randul adolescentilor cu diagnostic psihiatric. Cu toate acestea, acesti factori ar trebui sa fie vizati pe baza
unei evaludri prealabile, avand in vedere ca nu toti adolescentii sunt predispusi la victimizarea prin bullying
prin aceleasi mecanisme, dupa cum indica efectul mic al céilor indirecte.

4.4.2. Limite

Tn primul rand, acest studiu a utilizat date transversale, ceea ce nu permite trasarea unor concluzii
solide cu privire la directia efectelor. Am specificat doud modele de tip ,,efect de la parinte la copil”; cu toate
acestea, exista citeva dovezi care sugereaza ca victimizarea prin bullying ar putea avea la randul ei un impact
asupra respingerii parentale prin intermediul caracteristicilor adolescentilor (de exemplu, Kaufman et al.,
2020). In al doilea rand, BERQ a fost utilizat pentru a evalua strategiile de reglare a emotiilor, indiferent de
contextul Tn care au fost utilizate. Studiile viitoare ar putea lua in considerare utilizarea BERQ Tn contextul
dificultatilor interpersonale ale adolescentilor. In al treilea rand, esantionul a fost relativ disproportionat in
ceea ce priveste genul. Mai exact, 7 din 10 adolescenti au fost fete si nu am examinat daca rezultatele sunt
invariante 1n functie de gen din cauza dimensiunii relativ mici a esantionului.
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4.5. Concluzie

In general, acest studiu a evidentiat impactul distal al respingerii materne si paterne asupra
victimizarii prin bullying prin retragere si simptome de internalizare intr-un esantion clinic de adolescenti.
Rezultatele au pozitionat retragerea si simptomele de internalizare ca factori de risc care poartd efectul de la
respingerea parentald la victimizarea prin bullying intr-o manierd secventiald. Sugeram ca respingerea
parentald, retragerea si simptomele de internalizare sa fie evaluate la adolescentii cu afectiuni psihiatrice si
victimizati prin bullying, iar daca este necesar, sa fie abordate pentru a reduce experientele de victimizare ale

adolescentilor.
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Studiul 5. Respingerea parentali, Auto-Evaluirile si Victimizarea prin Bullying in Randul Copiilor

din Ciclul Gimnazial: O Analizi Longitudinali de Retea’

5.1. Introducere

Doud studii bazate pe date longitudinale au evidentiat asocieri bidirectionale intre respingerea
parentald si victimizarea prin bullying. Stavrinides et al. (2018) au descoperit ca respingerea materna si
paternd prezic pozitiv victimizarea prin bullying la sase luni distanta si invers. Kaufman et al. (2020) au
identificat asocieri similar in diferite momente de masurare. De asemenea, autorii au aratat ca aceste asocieri,
indiferent de directia lor, sunt partial explicate de caracteristicile copiilor (de exemplu, simptome depresive,
comportamente de bullying).

Bernard (2013) sustine ca parintii pot invata copiii sa practice aprecierea de sine, descrisa ca fiind o
tendintd a copiilor de a observa si aprecia propriile calitati chiar si In fata unor evenimente de viata negative.
Totusi, este important de subliniat ca respingerea parentald poate impiedica experientele de invatare necesare
pentru dezvoltarea aprecierii de sine. Parintii respingatori pot, de asemenea, modela si intari autoevaluarea
negativa la copii, definita ca tendinta copiilor de a se evalua global si de a-si extrage valoarea personald din
opiniile altora si din performantele lor scolare (Bernard, 2013).

Tendinta spre autoevaluarea negativa poate ulterior sa-i predispunda pe copii la victimizare prin
bullying. Un studiu longitudinal care a explorat relatia dintre victimizarea prin bullying si valoarea de sine
contingenta (adica masura in care valoarea de sine este afectatd negativ de dezaprobarea celorlalti) a
documentat o asociere tranzactionala intre cele doud variabile. Mai exact, valoarea de sine contingenta a avut
un impact longitudinal asupra victimizarii prin bullying, care, la randul sdu, a influentat negativ valoarea de
sine contingenta (Xu et al., 2022).

Aceste date indica faptul ca: (1) victimizarea prin bullying ar putea face parte dintr-un sistem dificil
de cartografiat printr-un model statistic a priori (de tip cauza-efect); (2) factorii mentionati ar putea avea
asocieri tranzactionale care pot intari victimizarea prin bullying in timp; (3) niciun studiu anterior nu a
explorat aprecierea de sine a copiilor in relatie cu victimizarea prin bullying si respingerea parentald. Ca
urmare, am optat pentru abordarea de tip retea, o metodologie relativ noud si promititoare care permite
cercetatorilor si investigheze mai multe variabile intr-un singur model statistic care nu necesita un model
predefinit, ci asuma ca variabilele sunt interconectate si se influenteaza reciproc (Borsboom & Cramer,
2013).

Un subtip al modelului de retea este modelul autoregresiv vectorial grafic, care permite modelarea

interactiunilor dinamice dintre multiple variabile in timp (Epskamp, 2020). Conform acestei abordari,

* Acest studiu este in process de evaluare dupa cum urmeaza: Grama, D.I., Florean I.S., Dobrean A., & Isvoranu A.-M.
(2025). Parental Rejection, Self-Evaluations, and Bullying Victimization among Middle School-Aged Children: A
Longitudinal Network Analysis. Psychology of Violence
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victimizarea prin bullying este o componenta dintr-un sistem de factori individuali (i.e., aprecierea de sine si
autoevaluarea negativa) si contextuali (i.e., respingerea materna si paternd) care afecteaza si sunt afectati de
victimizarea prin bullying in timp. Cercetérile care utilizeaza abordarea de tip retea In studierea victimizarii
prin bullying sunt inca limitate (Li et al., 2023; Ren et al., 2023).

Avand in vedere cercetarea limitata in domeniul victimizarii prin bullying utilizind abordarea de tip
retea, precum $i mai multe lacune in cunostintele existente pe aceasta tema, scopul principal al prezentului
studiu a fost sd exploreze, prin analiza de retea, relatiile temporale si contemporane dintre victimizarea prin
bullying, autoevaluari si respingerea parentala in randul copiilor de varstd gimnaziald si sd investigheze
invarianta acestor dinamici in functie de varsta copiilor (i.e., preadolescenti vs. adolescenti) si gen (i.e., baieti
vs. fete), prin compararea retelelor.

5.2. Metode

5.2.1. Participanti

Colectarea datelor a avut loc in martie 2022 (T1), noiembrie 2022 (T2) si mai 2023 (T3). Esantionul
initial (T1) a fost alcatuit din 469 de elevi din clasele a V-a péana la a Vll-a, proveniti din doud scoli
gimnaziale publice — una situata intr-o zona urbana si cealalta intr-o zona rurald din judetul Cluj, Romania.
Dintre participanti, 49,5% au fost fete. Varsta copiilor a variat intre 10 si 16 ani, cu o varsta medie de 12,44
ani (SD = 0,92). Din esantionul initial, 389 de elevi au participat la a doua etapa a studiului (T2), iar 291 la a
treia etapa (T3).

5.2.2. Instrumente

Autoacceptarea neconditionatd. Chestionarul de Autoacceptare a Copiilor si Adolescentilor
(CASSA; Bernard, 2012) este un chestionar de autoevaluare care masoara doua dimensiuni: aprecierea de
sine si autoevaluarea negativa.

Acceptarea si respingerea parentald. Chestionarul de Acceptare-Respingere Parentala-Forma scurta
(Child PARQ, forma scurtd; Rohner & Khaleque, 2005), versiunea pentru copii.

Victimizarea prin bullying. Chestionarul Olweus Agresor/Victima (OBVQ); Olweus, 2012)

5.2.3. Procedura

Acest studiu a fost aprobat de Comisia de Etica a Universitatii Babes-Bolyai. Datele au fost colectate
din doua scoli publice din judetul Cluj, Romania. Dupa obtinerea aprobarii din partea directorilor unitatilor
scolare, a fost transmisd o scrisoare informativa parintilor, oferindu-le optiunea de a refuza participarea
copilului lor la studiu. De asemenea, copiii au fost informati ca participarea este voluntara si ca informatiile
furnizate vor raiméane confidentiale. Dupa exprimarea acordului, chestionarele au fost administrate in timpul
orelor obisnuite de curs, sub supravegherea unui asistent de cercetare. Chestionarele au fost administrate n
trei etape temporale, la intervale de opt luni si respectiv sase luni.

5.2.4. Analiza datelor

Toate analizele au fost realizate utilizand software-ul R prin interfata RStudio (Posit team, 2023).
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Pentru fiecare moment temporal, s-a construit o retea separata. Aceste retele, bazate pe date transversale, sunt
modele grafice gaussiene (GGM), in care legéturile (muchiile) reprezinta coeficienti de corelatie partiala
(Epskamp et al., 2018). Pentru a analiza datele de tip panel, s-a utilizat modelarea autoregresiva vectoriala
grafica (GVAR) (Epskamp, 2020). Modelul GVAR permite estimarea a trei tipuri distincte de retele: o retea
inter-subiecti (between-subjects), o retea temporald (temporal network) si o retea contemporana
(contemporaneous network).

Pentru obtinerea unor modele parcimonioase, atat pentru GGM cat si in GVAR, a fost aplicat
algoritmul 1n doi pasi propus de Epskamp (2020). Modelele GGM si GVAR rezultate au fost evaluate pe
baza indicilor clasici de potrivire: RMSEA < .06, CFI > .95 si TLI > .95 (Bentler, 1990; Hu & Bentler,
1999). in toate modelele estimate, datele lipsi au fost tratate utilizind estimatorul Full Information
Maximum Likelihood (Enders & Bandalos, 2001). Stabilitatea retelelor GGM si GVAR a fost evaluata prin
bootstrapping cu eliminare de cazuri, asa cum a fost descris de Epskamp et al. (2018).

Invarianta retelelor a fost evaluatd in functie de varsta si genul copiilor utilizand testul de invarianta
individuala a retelei (Hoekstra et al., 2023). S-a estimat initial un model unificat (union model). Acest model
a inclus toate legaturile prezente in cel putin un grup. Ulterior, s-a estimat un model in care greutatile
muchiilor din modelul unificat au fost constranse si fie egale intre grupuri. In cele din urma, s-au comparat
modelul estimat liber si cel cu constrangeri de egalitate utilizand testul chi-patrat si criteriul informational
Akaike (AIC). Valori semnificative ale chi-patratului (p < .05) si valori mai mici ale AIC pentru modelul
constrans au indicat ne-invarianta retelei (Hoekstra et al., 2023). Toate analizele legate de modelul GVAR au
fost realizate utilizand pachetul R psychonetrics (Epskamp, 2023).

5.3. Rezultate

5.3.1. Analize preliminare

Procentul de date lipsd a prezentat variatii in functie de momentul de colectare a datelor. La T1,
procentul a variat Intre 2% (apreciere de sine) si 10% (respingere paternd). La T2, variatia a fost intre 18%
(apreciere de sine) si 27% (respingere paterni). In final, la T3, proportia a variat intre 40% (apreciere de sine)
si 44% (respingere paternd). Normalitatea univariatd a fost confirmata. Normalitatea multivariata nu a fost
sustinutd conform testului Henze-Zirkler (HZ = 1.34, p < .001). Tn continuare, am calculat coeficientul de
corelatie intraclasa (ICC) pentru fiecare variabila la fiecare moment temporal, iar in toate cazurile valorile au
fost mai mici de .08. Acest lucru sugereaza ca apartenenta la clasd are un rol neglijabil in calculul testelor
statistice si poate fi ignorata.

5.3.2. Retelele estimate pentru fiecare moment temporal

Retelele estimate pentru fiecare moment temporal pot fi vizualizate in Figura 1. Indicii de potrivire
au fost acceptabili pentru toate cele trei retele: RMSEA a fost de 0.06 sau mai mic, CFI a fost de 0.99 sau

mai mare, iar TLI a fost de 0.97 sau mai mare. Respingerea materna si autoevaluarea negativa au aratat o
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legatura pozitiva cu victimizarea prin bullying la toate cele trei momente temporale. In general, retelele au
prezentat un grad ridicat de similaritate Th timp, indicand stabilitatea tiparului de conexiuni dintre variabile.

5.3.3. GVAR: Retelele estimate pe baza datelor de tip panel

Indicatorii de potrivire pentru modelul GVAR au fost acceptabili: RMSEA = 0.039, CFI = 0.97 si
TLI=0.97. Retelele temporale si contemporane, precum si stabilitatea legaturilor, sunt prezentate in Figura 2
si Figura 3. In ceea ce priveste retelele temporale, cea mai stabila relatie a fost cea in care victimizarea prin
bullying a prezis un nivel mai scizut de respingere materna. In ceea ce priveste relatiile contemporane, cele
mai stabile legéturi au fost intre victimizarea prin bullying si autoevaluarea negativa (pozitiva), respectiv
intre respingerea materna si victimizarea prin bullying (pozitiva).

5.3.4. Testele de invarianta GVAR

Atat retelele temporale (Ay2 = 15.59, p = .016, AIC gitterent modet = 11557.94, AIC constrained model =
11561.53), cat si cele contemporane (Ay2 = 18.77, p = .004, AIC itterent model = 11557.94, AlIC constrained model =
11564.70) s-au modificat in functie de genul copiilor. In reteaua temporald, victimizarea prin bullying a
prezis un nivel mai scazut de respingere maternd in randul fetelor, dar nu si in randul baietilor. De asemenea,
victimizarea prin bullying a fost asociata cu respingerea paterna in cazul fetelor si cu respingerea materna in
cazul baietilor. Retelele contemporane nu au prezentat diferente semnificative in functie de varsta copiilor.
Totusi, au fost identificate diferente semnificative 1n reteaua temporala (y2 = 20.60, p = .004, AIC giterent model
= 11573.27, AIC constrained model = 11579.87). Victimizarea prin bullying a prezis un nivel mai scdzut de

respingere maternd doar in cazul preadolescentilor.

Figura 1
Retea transversald estimatd separat pentru fiecare dintre cele trei momente de timp

Time point 1 Time point 2 Time point 3

Maternal Maternal
rejection rejection
Paternal
rejection
Negative Negative

gvaluatio gvaluatio gvaluatio

Self Self Self
egard, egard, egard

Nota. Muchiile reprezinta coeficienti de corelatie partiala; liniile rosii indica valori negative ale
muchiilor, iar liniile albastre indica valori pozitive.
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Figura 2
Retelele intra-subiect

Temporal Contemporaneous

paternal
rejection
o 18
maternal maternal
rejection rejection
self self
egard egara

negative self negative self
evaluation evaluation

Nota. reteaua temporala — valorile de pe sdgeti reprezinta coeficienti de regresie standardizati;
reteaua contemporand — valorile de pe linii reprezintd coeficienti de corelatie partiala.

Figura 3
Stabilitatea retelelor intra-subiect

Temporal 25% casedrop inclusion proportion Contemporaneous 25% casedrop inclusion proportion

84%

victimization

negative self
evaluation

negative self
evaluation

Nota. procentele afisate pe linii reprezinta numarul de cazuri in care o sageatd/muchie a fost prezenta
in cele 1000 de modele bootstrap estimate pe esantioane aleatorii ce contin 75% din date.
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5.4. Discutii

Rezultatele noastre au indicat cd victimizarea prin bullying tinde sd fluctueze impreuna cu factorii
individuali (autoevaluarea negativa si aprecierea de sine) si parentali (respingerea materna si respingerea
paterna) inclusi in retele, autoevaluarea negativa si respingerea materna fiind factori corelati direct cu
victimizarea prin bullying atat in retelele transversale, cat si in cele contemporane. Aceste rezultate sunt in
concordanta cu literatura care pozitioneaza respingerea materna (Chen et al., 2022; Papadaki & Giovazolias,
2015; Xiao et al., 2023) si autoevaluarea negativd (Mishna et al., 2016; Xu et al., 2022) ca factori de risc
asociati victimizarii prin bullying. In schimb, in ambele tipuri de retele (transversale si contemporane),
respingerea paterna a fost conectata la victimizarea prin bullying prin intermediul unui nivel mai crescut de
respingere materna. Aceste rezultate sugereaza ca respingerea paterna este un factor de risc mai indepartat
pentru victimizarea prin bullying. Acest fapt poate fi explicat prin timpul mai redus petrecut de tati cu copiii
(Schoppe-Sullivan & Fagan, 2020), precum si prin posibilitatea ca mamele din societatile estice sa adopte
mai frecvent stilul parental al tatilor.

Mai mult, rezultatele au aratat ca respingerea materna interactioneaza cu caracteristicile copilului
pentru a explica fluctuatiile victimizarii prin bullying. Mai precis, respingerea maternd pare a fi conectata cu
mai multd victimizare prin bullying prin intermediul nivelurilor scazute de apreciere de sine si nivelurilor
ridicate de autoevaluare negativa. Aceste rezultate sunt concordante cu perspectiva socio-ecologica
(Bronfenbrenner, 1979), intrucat evidentiaza impactul respingerii materne ca factor contextual asupra
autoevaluarii care, la randul sau, actioneaza ca vulnerabilitate proximala pentru victimizarea prin bullying
ntr-o maniera secventiala.

Desi respingerea parentala, autoevaluarile si victimizarea prin bullying au tendinta sa co-apara, nici
respingerea parentald (materna sau paternd), nici autoevaluarile copiilor (autoaprecierea si autoevaluare
negativd), ori interactiunea dintre acestea, nu au parut sa prezica victimizarea prin bullying Tn timp.
Rezultatele noastre sunt similare cu cele ale lui Li et al. (2023), care au aratat cd satisfactia fata de sine si
relatiile parinte-copil nu prezic victimizarea prin bullying in retelele estimate. Este important de mentionat ca
nu am identificat o cale auto-regresiva stabild pentru victimizarea prin bullying, sugerand natura sa extrem de
dinamica, care nu poate fi explicatd de evaluarile de sine sau respingerea parentala (specific, respingerea
paterna), acestea din urma fiind mai stabile. Aceste rezultate pot indica faptul ca alti factori individuali si
contextuali au contribuit la victimizare prin bullying in esantionul nostru.

Surprinzator, singura relatie care s-a evidentiat in reteaua temporala a fost aceea in care victimizarea
prin bullying a prezis mai putina respingere maternd. Mai precis, daca un copil raporta mai multd victimizare
prin bullying decat in mod obisnuit la un moment dat, era mai probabil sa raporteze mai putind respingere
maternd la urmatorul moment. Acest rezultat ofera sprijin pentru modelul de tip ,,efecte dinspre copil spre
parinte”, desi intr-un mod neasteptat, intrucat studiile anterioare ardtau cd mai multd victimizare prin
bullying prezice mai multa respingere materna in timp (Stavrinides et al., 2018; Kaufman et al., 2020).
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In retelele contemporane, a fost identificat un efect incrucisar de gen: respingerea paterni a fost
ascociata cu mai multa victimizare prin bullying doar la fete, iar respingerea materna a fost asociata cu mai
multd victimizare prin bullying doar la baieti. In ciuda lipsei unui efect direct, respingerea materna a fost
totusi conectata indirect la victimizare prin bullying in randul fetelor prin aprecierea de sine si autoevaluare
negativa. O legdturd mai puternica intre respingerea parentala si ajustarea copiilor a fost observata anterior in
literatura de specialitate pentru diadele de gen opus (Li & Meier, 2017). in reteaua temporala, victimizarea
prin bullying a prezis mai putina respingere materna doar in randul fetelor si preadolescentilor. Este cunoscut
faptul ca baietii si adolescentii e mai putin probabil si dezvaluie incidentele de bullying decat fetele si
preadolescentii (Blomqvist et al., 2020); asadar, atitudinea mamelor poate varia independent de experientele
negative ale baietilor si adolescentilor in contextul scolar.

5.4.1. Implicatii

Metodologia utilizatd ne-a permis sa distingem Tintre efectele intra-individuale si cele inter-
individuale si sd obtinem rezultate robuste privind modul in care variabilele se influenteaza reciproc. Dintr-0
perspectiva mai larga, studiul ofera dovezi ca negativitatea in relatiile parinte-copil (respingerea materna si
paterna), in relatiile cu colegii (victimizarea prin bullying), si in relatia cu sinele (autoevaluari negative si
apreciere de sine redusd) tind sa coexiste. Abordarea dinamica ne-a permis sa investigdm daca respingerea
parentald si autoevaludrile copiilor prezic victimizarea prin bullying in timp si invers. Victimizarea prin
bullying a fost un predictor al respingerii materne mai scazute. Aceste rezultate, impreuna cu cele anterioare,
sugereazd necesitatea de a Incuraja baietii si adolescentii mai mari sd dezviluie mamelelor incidentele de
bullying. Totodata, subliniaza nevoia de a promova acceptarea maternd nu doar ca reactie la experientele
negative ale copilului, ci si intr-un mod neconditionat.

5.4.2. Limite si directii viitoare

Tn ciuda perspectivelor valoroase oferite de aceste rezultate, studiul are si limite, precum rata de
abandon, desi nu este neobisnuit de mare pentru acest tip de cercetare daca se ia in considerare si greva
nationald a profesorilor. O alta limitare este utilizarea exclusiva a evaluarilor de tip self-report, iar copiii pot
fi reticenti 1n a raporta incidente de bullying din teama de consecinte negative (Newman & Murray, 2005).
Dimensiunea esantionului a fost relativ mica, iar datele au fost colectate doar in trei moment de timp. Aceste
limite au contribuit, probabil, la dificultatile intimpinate in estimarea modelului GVAR. Pentru a aborda
aceasta problema, am aplicat decompozitia Cholesky (Freichel et al., 2022). Acest lucru a condus la
imposibilitatea interpretarii retelei inter-subiecti. De asemenea, participantii aveau intre 10 si 16 ani, astfel ca
generalizarea rezultatelor la alte populatii trebuie realizata cu prudenta. Studiile viitoare ar putea sa replice
aceste rezultate intr-o maniera confirmatorie, formuland si testand ipoteze specifice. Ar fi, de asemenea, util
sa se verifice daca dinamica dintre variabile se modifica odata cu cresterea sau reducerea intervalelor dintre
masuratori.

5.5. Concluzie
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Tn ciuda limitelor mentionate, acest studiu se numira printre primele care investigheaza relatia dintre
factori individuali si parentali si victimizarea prin bullying folosind analiza de retea. Per ansamblu,
rezultatele au indicat ca respingerea parentala si autoevaluarile copiilor, sau interactiunea dintre acestea, sunt
relevante pentru intelegerea fluctuatiilor victimizarii prin bullying, negativitatea din cele trei domenii tinzand
sa coexiste. Totusi, respingerea parentald si autoevaludrile copiilor nu au parut sa prdezica victimizarea prin
bullying in timp. Tn schimb, victimizarea prin bullying a prezis o reducere a respingerii materne. Rezultatele
au variat 1n functie de varsta si genul copiilor, subliniind nevoia unei abordari nuantate in cercetare si

practica.
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CAPITOLUL IV. CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

1. Implicatiile Tezei

1.1. Implicatii teoretice

Principalele contributii teoretice ale prezentei teze provin din Studiul 1, Studiul 4 si Studiul 5. Meta-
analiza (Studiul 1) a aratat ca factorii parentali sunt asociati semnificativ cu victimizarea prin bullying in
mediul scolar sau online. Totusi, acesti factori par a fi relevanti in special n cazul bullyingului traditional.
Mai precis, toti factorii considerati protectivi au fost asociati cu un risc mai scazut de victimizare prin
bullying, si toti factorii considerati predispozanti au fost asociati cu un risc mai crescut de victimizare prin
bullying la scoala. Dintre acesti factori, doar céldura, aversivitatea si retragerea parentala au fost associati si
cu victimizarea prin cyberbullying. Avand in vedere ca doar fatetele respingerii parentale au fost predictori
comuni, rezultatele sustin ideea conform careia victimizarea prin cyberbullying este distinctad de cea prin
bullying traditional si nu reprezintd o simpld extensie a acesteia. Meta-analiza a oferit, de asemenea, 0
perspectiva de ansamblu asupra efectelor factorilor materni si paterni asupra victimizarii traditionale si prin
cyberbullying. Rezultatele au indicat asocieri concurente de magnitudine similard, confirmand astfel ca atat
mamele, cat si tatii influenteaza in mod egal victimizarea prin bullying Tn randul copiilor, indiferent de
contextual Tn care apare (scolar sau digital).

Studiile 4 si 5 au oferit dovezi privind mecanismele care explica relatia dintre respingerea parentald
si victimizarea prin bullying. Prin intermediul analizei de mediere seriala (Studiul 4), retragerea si
simptomele de internalizare au fost identificate ca mediatori prin intermediul carora respingerea materna si
paterna ajung sa influenteaze victimizarea prin bullying la adolescentii cu diagnostic psihiatric. Pe baza
analizei de retea longitudinald (Studiul 5), aprecierea de sine scazuta si autoevaludrile negative au fost
identificate ca mecanisme care leaga respingerea materna de victimizarea prin bullying in randul copiilor din
populatia generala. Prin acelasi studiu s-a oferit sprijin pentru un model de tip ,,efecte dinspre copil spre
parinte”, intrucat victimizarea prin bullying mai frecventa a fost asociatd cu o respingere materna ulterioara
mai scazuta.

1.2. Implicatii metodologice

Unul dintre punctele metodologice forte ale Studiului 1 consta in criteriile de includere si excludere.
In primul rand, studiile au fost incluse In meta-analiza doar daca factorii parentali au fost mdsurati cu
intrumente validate, pentru a ne asigura ci rezultatele oferite de studiile primare sunt valide si fidele. In al
doilea rénd, studiile au fost excluse daca raportau victimizarea prin bullying traditional si cyberbullying
combinate; acest lucru a permis diferentierea rolului de risc si protector al factorilor parentali in victimizarea
prin bullying, tinand cont de contextul in care aceasta apare. De asemenea, au fost excluse studiile care
raportau victimizare prin bullying in afara contextului scolar, victimizare intre frati sau alte forme de
victimizare fara legatura cu bullying-ul; aceast fapt a asigurat specificitatea rezultatelor meta-analitice. Un
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alt punct metodologic forte este faptul ca factorii parentali au fost codati de doi cercetatori independenti, pe
baza unui cadru conceptual comprehensiv (Yap et al., 2014) care organizeaza constructele parentale in mai
multe teme (de ex., respingerea parentald) si subteme (de ex., caldura parentala, aversivitatea, retragerea) cu
un fundament teoretic solid (de ex., Maccoby & Martin, 1983). Acest cadru conceptual s-a dovedit adecvat
pentru organizarea factorilor parentali analizati in legiturd cu victimizarea prin bullying. In cele din urma, au
fost realizate mai multe analize de senzitivitate (ex: excluderea valorilor extreme sau a studiilor cu ,,calitate
slaba”) pentru a verifica stabilitatea efectelor principale.

Motivul pentru care am realizat Studiul 2 si Studiul 3 a fost de a contribui la evaluarea bazata pe
dovezi a respingerii parentale si a regldrii emotionale la adolescenti, precum si pentru a ne asigura ca studiile
empirice derulate ca parte din teza ofera rezultate valide si fidele. Structura factoriald si invarianta de
masurare a chestionarelor PARQ si BERQ au fost evaluate prin Analizd Factorialda Confirmatorie (CFA) si
Analiza Factoriald Confirmatorie Multi-Grup (MGCFA). Analizele au fost realizate pe mai multe grupuri de
adolescenti, precum si in timp, ceea ce a crescut gradul de generalizare al rezultatelor.

Mai mult, un punct forte metodologic al Studiului 4 este utilizarea analizei de cale, care ne-a permis
sa examinam pas cu pas procesul prin care respingerea parentala influenteaza victimizarea prin bullying. Prin
aceastd abordare, am putut lua simultan in considerare efectele strategiilor comportamentale de reglare
emotionald si ale simptomelor internalizante. in ceea ce priveste Studiul 5, unul dintre punctele sale
metodologice forte este utilizarea datelor longitudinale colectate pe o perioadd de 14 luni (in trei valuri),
precum si utilizarea analizei de retea pentru a examina relatiile dintre variabilele incluse. Principalul avantaj
al abordarii de tip retea este cd asuma asocieri tranzactionale intre variabile si nu se bazeaza pe un model
predefinit de tip cauza si efect. In cele din urma, am utilizat modelarea grafica de autoregresie vectoriald
(GVAR) pentru a estima efectele inter-subiecti si intra-subiecti, abordand in acest mod limitele metodologice
anterioare din literatura privind relatia dintre parenting si victimizarea prin bullying (de ex., Li et al., 2023).

1.3. Implicatii practice

Rezultatele meta-analizei indica necesitatea implicarii parintilor in interventiile anti-bullying. Totusi,
avand n vedere marimile mici ale efectelor, se recomanda evaluarea prealabila a factorilor parentali pentru a
identifica acei copii victimati prin bullying care pot beneficia cel mai mult de pe urma interventiilor ce includ
componente parentale. Modulele parentale ar trebui sa promoveze un stil parental pozitiv si s creasca gradul
de constientizare cu privire la efectele nocive ale practicilor parentale negative asupra victimizarii.
Programele anti-cyberbullying ar trebui, atunci cnd este necesar, sa acorde o atentie deosebita climatului
emotional al relatiei parinte-copil. Intrucat efectele parentale au fost semnificative indiferent de sexul
parintelui, modulele ar trebui sa fie disponibile atat mamelor, cat si tatilor.

Douid implicatii practice importante decurg din Studiile 2 si 3. In primul rind, proprietatile
psihometrice satisfacitoare ale celor doud chestionare sustin utilizarea PARQ si BERQ 1n cercetarea si
practica psihologica din Romania. Tn al doilea rand, compararea mediilor latente intre grupuri a permis
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identificarea copiilor (ex. cu tulburari psihiatrice) care ar putea beneficia de programe de preventie si
interventie cu componente parentale Tn vederea imbunatatirii relatiei parinte-copil sau cu component adresate
dezvoltarii abilitatilor de reglare emotionala.

in Studiul 4 si Studiul 5 am investigat legitura dintre respingerea parentald si victimizarea prin
bullying in esantioane clinice si non-clinice. Cele doua studii au generat dovezi pentru factorii individuali
care poarta efectul negativ dinspre relatia cu parinti spre cea cu cei de o varstd. Studiul 4 a indicat faptul ca
retragerea si simptomele de internalizare ar trebui evaluate si, cand este cazul, abordate la adolescenti
victimizati prin bullying si diagnosticati cu o tulburare mentald. Studiul 5 a sugerat ca aprecierea de sine si
autoevaluarea negativa ar trebuie evaluate Tn cazul copiii care raporteaza probleme in relatiile cu parintii si
cei de o varsta, intrucét evaludrile de sine, respingerea parentala si victimizarea prin bullying au tins sa co-
apara. Atunci cand este oportun, ar fi benefica incurajarea copiilor sa dezvaluie situatiile de bullying mamei,
Tntrucét rezultatele au aratat ca respingerea materna scade in fata victimizarii prin bullying.

2. Limite si Directii Viitoare

In interpretarea rezultatelor meta-analitice prezentate in Studiul 1, trebuie avute n vedere
urmdtoarele limite: rezultatele reflecta asocieri intre factorii parentali si victimizarea prin bullying fard sa
indice directia acestor asocieri; datele disponibile au fost mai numeroase pentru victimizarea prin bullying
traditional, ceea ce poate explica In parte suprapunerea limitata a predictorilor comuni pentru victimizarea
traditionald si cea cibernetica; factorii materni si paterni inclusi in meta-analiza au fost in principal indicatori
ai respingerii (aversivitate sau caldurd) si ramane neclar daca asocierile identificate ar fi persistat in contextul
unei variabilitdti mai mari a datelor (de exemplu, control parental); eterogenitatea ridicatd a efectelor nu a
fost explicatd prin varsta sau genul copiilor; in final, nu au fost realizate analize separate pentru copiii cu
tulburari emotionale si de comportament sau cu dizabilitati de dezvoltare, desi astfel de particularitati pot
creste riscul de a fi victimizat prin bullying. Viitoarele revizuiri sistematice si meta-analize ar putea explora
daca asocierile dintre factorii parentali si victimizarea prin bullying sunt mai puternice in aceste subgrupuri.

O limitd comuna a Studiului 2 si Studiului 3 se referd la lipsa datelor longitudinale pentru esantionul
clinic. Ca urmare, invarianta de masurare longitudinala a fost stabilitd doar in cazul adolescentilor proveniti
din populatia generala. Acesti adolescenti inteleg respingerea parentald si strategiile comportamentale de
reglare emotionald similar de-a lungul timpului, insa riméne de explorat daca aceste rezultate sunt aplicabile
si copiilor diagnosticati cu tulburari psihiatrice.

Una dintre principalele limite ale Studiului 4 este designul transversal, care a permis examinarea
relatiei dintre respingerea parentald, strategiile comportamentale de reglare emotionala, simptomele de
internalizare si victimizarea prin bullying doar intr-un moment specific in timp. O alta limita demna de
mentionat este modelul ,,efectelor dinspre parinte spre copil”, care a fost predefinit. In cele din urma, similar
cu Studiul 3, chestionarul BERQ a fost utilizat ca masuratoare dispozitionala. Studii viitoare ar putea explora
care strategii comportamentale de reglare emotionald mediaza efectul respingerii parentale asupra
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simptomelor de internalizare si, in cele din urma, asupra victimizarii prin bullying atunci cand sunt utilizate
in contextul dificultatilor interpersonale ale adolescentilor.

In ceea ce priveste Studiul 5, principala limita se refer la rata de abandon a participantilor, vizibila
in special in valul 3. Acest lucru s-a datorat in principal unei greve nationale din invdtamant, care ne-a
limitat accesul la adolescentii aflati in clasa a VIII-a la acel moment. In plus, numarul participantilor inscrisi
n studiu a fost relativ mic (N=469), iar datele au fost colectate doar in trei momente diferite. Cel mai
probabil, aceste limite au contribuit la aparitia unor parametri inter-subiecti mari si nesemnificativi, care au
devenit neinterpretabili odata cu aplicarea metodei de descompunere Cholesky. Studiile viitoare ar putea lua
in considerare replicarea rezultatelor acestui studiu printr-o abordare confirmatorie (adica testarea unor
ipoteze specifice) si sd examineze dacd relatiile dinamice dintre respingerea parentald, autoevaludrile si
victimizarea prin bullying se modifica atunci cand intervalul de timp dintre masuratori este redus sau extins.

3. Concluzii Generale ale Tezei

1. Dimensiunile respingerii si controlului parental, monitorizarea parentald, stilurile parentale si
conflictul interparental au fost toate semnificativ asociate cu victimizarea prin bullying traditional. in
schimb, doar dimensiunile respingerii parentale au fost asociate cu victimizarea prin cyberbullying.
Toate marimile efectelor au fost mici, desi au variat usor in functie de factorul parental si tipul de
victimizare analizat. Avand 1n vedere suprapunerea redusd intre rezultatele pentru cele doua forme
de victimizare prin bullying, cyberbullying-ul poate fi considerat o forma inrudita, dar distincta, de
bullying.

2. Genul nu a moderat asocierea dintre factorii parentali de risc si protectori si victimizarea prin
bullying traditional sau cyberbullying. Varsta a moderat asocierea dintre factorii parentali protector
si victimizarea prin cyberbullying, aceasta asociere fiind mai slaba la copiii mai mari.

3. Factorii materni si paterni au avut un impact similar asupra victimizarii prin bullying traditional si
cyberbullying Tn randul copiilor.

4. Versiunea in limba romana a Child-PARQ (forma scurtd) este un instrument valid si fidel, adecvat
pentru evaluarea respingerii parentale in cercetare si in practica clinicd. Chestionarul permite
comparatii valide intre respingerea materna si paterna, intre baieti si fete, copii mai mici si mai mari,
copii din populatia generala si cea clinicd, precum si Intre masuratori la momente diferite.

5. Versiunea in limba roméana a BERQ este potrivitd pentru evaluarea strategiilor comportamentale de
reglare emotionala pe care adolescentii le folosesc pentru a face fata situatiilor generatoare de emotii
negative. BERQ poate fi utilizat pentru a compara bdieti si fete, adolescenti mai mici si mai mari,
adolescenti din populatia generald si cea clinicd, precum si intre momente diferite de raportare.

6. Respingerea parentald nu a fost asociati direct cu victimizarea prin bullying la adolescentii

diagnosticati cu o tulburare psihiatrici. In schimb, respingerea materna si paterna au fost factori
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distali care au avut un efect negativ asupra victimizarii prin bullying doar prin factorii proximali:
retragerea si simptomele de internalizare. Nu au fost identificate alte efecte indirecte.

Respingerea materna, respingerea paternd, aprecierea de sine, autoevaluarea negativa si victimizarea
prin bullying au co-aparut la copiii din populatia generala. Respingerea materna si autoevaluarea
negativa au fost associate cu un nivel mai crescut de victimizare prin bullying. Aprecierea de sine si
autoevaluarea negativa au mediat secvential legatura dintre respingerea materna si victimizarea prin
bullying.

Rezultatele au variat in functie de genul copiilor: respingerea materna a fost asociatd cu mai multa
victimizare prin bullying la baieti, In timp ce respingerea paternd a fost asociatd cu mai multa
victimizare prin bullying la fete. Calea de mediere seriald a ramas semnificativa doar in cazul fetelor.
Victimizarea prin bullying a prezis un nivel de respingere materna mai scdzut. Cand s-au luat in

considerare varsta si genul copiilor, relatia a ramas semnificativa doar pentru preadolescenti si fete.
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