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EXPERIENTA PROFESIONALA

01/2020-Prezent  Co-fondator si Trainer
MentAid Events SRL, Cluj-Napoca (Romania)

- Sustinere traininguri pe tematica MentAid - Primul Ajutor in Sanatate Mintala

- Creeare platforma de e-learning mentaid.ro

11/2019-Prezent  Psihoterapeut, acreditat de Colegiul Psihologilor din Romania

Pop Gabriela-Viorela - Cabinet individual de psihologie

2023, 2024, 2025 Formator
Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Romania

- Sustinere cursuri de formare pe tematica Autocunoastere

- Sustinere modul de Practica (2025)

03/2020-03/2022  Consilier in cariera in cadrul proiectului european POCU/380/6/13/124146

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Romania)

03/2019-03/2020  Intern in cadrul Clinicii universitare de psihologie PsyTech

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roménia)
- Facilitarea unui grup de consiliere
- Analizarea statistica a datelor relevante pentru grupul de consiliere

- Promovarea serviciilor oferite de Clinica universitara de psihologie

11/2018-06/2019  Voluntar consiliere in cariera
Centrul de Consiliere in Cariera, Alumni si Relatia cu Mediul de Afaceri, Universitatea
Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Romania)
- Desfasurarea sedintelor individuale de consiliere si orientare in cariera cu studenti
- Facilitarea workshopurilor pentru studenti, pe tematici relationate cu parcursul
profesional si/sau academic

- Redactarea de articole pe tematici relevante pentru cariera



15/04/2019-16/05/2019

03/2018-06/2018

2016-2017

2013-2016
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10/2019-10/2025

10/2017-07/2019

09/2016-11/2017

11/2017-09/2018

Practicant in cadrul Spitalului de recuperare medicala Polaris Medical
Suceagu, Cluj (Roméania)

- Asistarea la sedintele de terapie individuala si de grup

- Aplicarea de instrumente si scale psihologice

- Desfasurarea de sedinte individuale cu pacientii internati

Intern Tn cadrul Cognitrom, pentru platforma PAX online
- Evaluarea psihologica a participantilor inscrisi in platforma
- Desfasurarea interviului clinic

- Redactarea raportului de evaluare

Consilier in cariera
Future Frontiers, Londra (Regatul Unit)

- Consiliere individuala pentru luarea deciziilor in cariera si facilitarea parcursului profesional

- Facilitarea unor grupuri de consiliere pe tematica carierei

Voluntar in cadrul Asociatiei Studentilor la Psihologie (ASPR)

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roménia)

- Membru al departamentelor de Resurse Umane si de Relatjii Publice

- Reprezentant Externe; Coordonator interimar al departamentului de Relatii Publice

- Coordonator de proiecte: Congresul National al Studentilor la Psihologie (CNSP, 2015);
Mobilitati (2015), Teambuilding ASPR (2014)

- Student-evaluator in cadrul ,Gala Profesorului Bologna” (2015)

Doctorand la Scoala doctorala ,Psihodiagnostic si interventii psihologice
validate stiintific”, la Zi, cu Frecventa

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Roménia)

Master Psihologie Clinica, Consiliere psihologica si Psihoterapie
Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca (Romania)

- Psihologie clinica

- Psihoterapie cognitiv-comportamentala

- Coaching cognitiv-comportamental

Master Career Coaching
University of East London, Londra (UK)

- The Practice of Evidence-based Coaching
- Career Coaching in Professional Context
- Organizational Coaching

- Qualitative Research Methods

Coordonator al activitatii de cercetare intitulata ,Exprimarea prin scris si
simptomele depresive"
- Investigarea efectelor interventiei de exprimare prin scris asupra simptomelor depresive



10/2013-06/2016  Licenta in Psihologie
Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai,
Cluj-Napoca
- Psihologie cognitiva
- Introducere n neurostiinte

- Psihologia dezvoltarii

COMPETENTE

PERSONALE

Limba() maternd(e) romana

Limbile straine

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire i%ﬁ%ﬁ?;%éa Discurs oral
engleza C2 C2 C2 C2 C2
spaniola B2 B2 B2 B2 B2
germana B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 si A2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente de comunicare - Abilitati de interactiune cu tineri, dobandite prin activitatea de asistarea a acestora in
procesul de consiliere si prin facilitarea unor traininguri livrate grupurilor
- Ascultare activa, empatie, dobéndite in practica de psihoterapie, consiliere psihologica si

respectiv, practica de consiliere in cariera

Competente manageriale - Competente organizatorice, de leadership, dobandite prin activitatile de coordonare a unor
proiecte

- Competente de planificare si monitorizare a activitatilor, dobandite in sarcinile de voluntariat

Competente dobandite la - Spirit de echipa (membru de echipa in multe proiecte in trecut si Tn prezent)
locul de munca - Adaptabilitate la situatii noi si medii diferite de comunicare, dezvoltata ca urmare a

experientelor de lucru si studiu in strainatate

Competentele digitale O excelenta stapanire a instrumentelor Microsoft Office.



	Psihoterapeut, acreditat de Colegiul Psihologilor din România 
	Pop Gabriela-Viorela - Cabinet individual de psihologie 
	Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
	Suceagu, Cluj (România) 
	Future Frontiers, Londra (Regatul Unit) 

	2013–2016 
	Voluntar în cadrul Asociaţiei Studenţilor la Psihologie (ASPR) 
	Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 

	  10/2019–10/2025 
	Doctorand la Școala doctorală „Psihodiagnostic și intervenții psihologice validate științific”, la Zi, cu Frecvență 
	10/2017–07/2019 
	Master Psihologie Clinică, Consiliere psihologică și Psihoterapie 
	Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca (România) 
	University of East London, Londra (UK) 
	Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației, Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca 


