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CAPITOLUL 1. INTRODUCERE

1.1. Fundamente teoretice si revizuirea literaturii de specialitate
1.1.1. Conceptualizarea furiei

1.1.1.1. Definitie

Emotia este definitd ca un raspuns afectiv de scurtd durata la stimuli specifici care blocheaza
obiectivele personale (Izard, 2009). Furia, ca emotie de baza, apare devreme in viata si este prezentd in
toate culturile (Saini, 2009). Ea este adesea asociata cu activare fiziologica si poate varia in intensitate, de
la iritare usoard la furie intensd (Harmon-Jones et al., 2013). Desi adesea consideratd negativa, furia
indeplineste functii adaptative, alertdnd indivizii cu privire la nedreptatile sau amenintarile percepute si
pregatindu-i sa ia masuri corective (Carver & Harmon-Jones, 2009).

Furia se manifestd prin componente cognitive, fiziologice si comportamentale. Evaluarile
cognitive, cum ar fi Invinuirea altora, influenteaza modul in care furia este declansata si modul in care
indivizii reactioneaza la situatii (Harmon-Jones et al., 2013). Din punct de vedere fiziologic, furia se
caracterizeaza prin activare fiziologica crescutd, tensiune musculara si activare cardiovasculara (Castilho
etal., 2016).

1.1.1.2. Furia ca trasatura si ca stare

Furia ca stare se referd la un raspuns emotional temporar declansat de situatii specifice, cu
niveluri variabile de intensitate si excitare fiziologica (Spielberger, 1988). Aceasta poate varia de la iritare
usoard la furie extrema. Furia ca trasaturd, cu toate acestea, este o caracteristica stabila de personalitate
care predispune indivizii sa experimenteze furia mai frecvent si mai intens. Cercetarile sugereaza o relatie
bidirectionald intre furia ca stare si furia ca trasatura, in care tendintele spre trdirea furie influenteaza
modul in care indivizii experimenteaza si reactioneaza la evenimentele care induc furia (Spielberger et al.,
1983). intelegerea ambelor dimensiuni oferd o viziune cuprinzitoare asupra rolului furiei in reglarea
emotionald si comportamentala (Cox & Harrison, 2008).

1.1.1.3. Modele teoretice ale furiei

Furia poate fi inteleasa prin intermediul mai multor modele teoretice. Teoriile comportamentale
sugereaza ca furia este conditionatd prin mecanisme clasice si operante. Conditionarea clasica are loc
atunci cand excitarea devine asociata cu stimuli aversivi, in timp ce conditionarea operanta pune accentul
pe intarire - expresiile de furie sunt mentinute atunci cand conduc la rezultate precum conformarea
celorlalti (DiGiuseppe & Tafrate, 2007).

Teoriile cognitive sustin cd furia provine din aprecierea evenimentelor ca fiind nedrepte sau
daunatoare. Teoria evaludrii cognitive presupune ca furia rezultd din evenimente care sunt percepute ca
fiind relevante din punct de vedere personal si cauzate de altii (Smith & Lazarus, 1993). In plus,
distorsiunea de atribuire ostila sugereaza ca persoanele cu aceasta distorsiune percep actiunile ambigue
ale altora ca fiind ostile, alimentand si mai mult furia (Crick & Dodge, 1994).

Modelele cognitiv-comportamentale integreazda componente cognitive si comportamentale,
subliniind faptul ca furia apare din evenimente externe, amintiri si stimuli interni (Deffenbacher, 2011).



Aceste modele subliniazd importanta evaludrilor cognitive in reglarea furiei si sugereaza ca interventiile
ar trebui sa vizeze atat interpretarile cognitive, cat si raspunsurile comportamentale la furie.

1.1.2. Relevanta furiei in psihopatologie

1.1.2.1. Furia functionala si disfunctionala

Furia poate servi prin semnalarea amenintérilor sau nedreptatilor, motivand actiuni corective
(Carver & Harmon-Jones, 2009). Ea sporeste concentrarea si disponibilitatea, promovand asertivitatea si
rezolvarea conflictelor (Mikulincer, 2011). Cu toate acestea, atunci cand furia devine excesiva, aceasta
poate duce la probleme de sanatate fizica si psihologica (Potegal & Stemmler, 2010).

Furia disfunctionald, atunci cand este exprimatd excesiv sau inadecvat, poate duce la consecinte
sociale si personale semnificative, inclusiv violenti domestica si agresiune (Birkley & Eckhardt, 2015). Tn
plus, aceasta este asociatd cu o varietate de afectiuni de sanatate mintala, inclusiv depresie, anxietate si
tulburari de personalitate (Novaco, 2009). Furia disfunctionald afecteaza reglarea emotionala, contribuind
la rezultate mai slabe ale tratamentului si la o calitate mai scazuta a vietii (Kulkarni et al., 2012).

1.1.2.2. Furia disfunctionali si tulburarile psihologice

Furia disfunctionald este frecvent observatd in mai multe tulburari psihologice. De exemplu, in
tulburarile de dispozitie, furia apare adesea ca iritabilitate sau izbucniri bruste, care sunt legate de
simptome depresive mai severe si de un risc crescut de ideatie suicidard (Fava, 1999). in tulburirile de
anxietate, furia accentuatd poate exacerba suferinta emotionala si poate Tmpiedica eficacitatea
tratamentului (de Bles et al., 2019). In plus, furia joacd un rol central in tulburirile de personalitate. In
tulburarea de personalitate borderline, furia disfunctionald contribuie la instabilitatea in relatii si la
comportamente autodistructive (Zanarini si colab., 2007). in tulburarea de personalitate antisociala,
iritabilitatea cronica si furia alimenteaza impulsivitatea (Kolla et al., 2017). In mod similar, persoanele cu
tulburare de personalitate narcisistd pot manifesta furie intensd ca raspuns la amenintarile la adresa
imaginii lor de sine, un fenomen adesea denumit ,,furie narcisista” (Fredrickson, 2001).

1.1.3. Reglarea furiei si a emotiilor

Reglarea eficienta a furiei este esentiala in prevenirea consecintelor negative ale furiei
disfunctionale. Reglarea emotiilor (RE) implica strategii pe care indivizii le folosesc pentru a-si influenta
raspunsurile emotionale la situatii (Gross, 2002). Restructurarea cognitiva, o strategie cognitiva prin care
indivizii reinterpreteaza un eveniment pentru a-i schimba impactul emotional, s-a dovedit a reduce furia si
a preveni reactiile agresive (Gross & John, 2003). Acceptarea, o altd strategie eficientd, implica
recunoasterea emotiilor fara judecatd, ceea ce poate ajuta la prevenirea ruminatiei si a comportamentelor
impulsive (Hofmann et al., 2012). Numeroase abordari terapeutice se concentreaza pe reglarea furiei, in
special terapia cognitiv-comportamentala (CBT). CBT vizeaza gandurile si comportamentele
dezadaptative care contribuie la reglarea ineficienta a furiei, ajutand persoanele sa identifice factorii
declansatori si sa dezvolte mecanisme de coping mai sanatoase (DiGiuseppe et al., 2012). Alte interventii,
cum ar fi reducerea stresului bazata pe mindfulness (MBSR) si terapia comportamentala dialectica (DBT),
pun accentul pe acceptare si constientizare emotionald, ceea ce poate fi deosebit de benefic pentru
persoanele cu tulburari de personalitate sau probleme cronice de furie (Linehan, 1993).

Tn concluzie, in timp ce furia este 0 emotie naturala si are un rol adaptativ, furia disfunctionald
poate duce la probleme sociale si de sinitate semnificative. Intelegerea reglarii acesteia prin interventii
cognitive si comportamentale este esentiald pentru Tmbunatitirea rezultatelor tratamentului si a bunastarii
generale.

1.1.3.1. Modele de reglare a emotiilor



Reglarea emotiilor (RE) este procesul prin care indivizii isi influenteaza experientele emotionale,
mai exact, ce emotii au, cand apar si cum sunt exprimate (Gross, 1998a). RE este cruciald in modelarea
modului in care emotiile ne influenteaza comportamentul si bunastarea si implicd mai multe componente
cheie: activarea obiectivelor de reglare, selectarea strategiilor pentru atingerea acestor obiective si
rezultatele acestor eforturi (Gross & Thompson, 2007). Aceste obiective sunt adesea determinate de
motive hedonice (maximizarea placerii sau minimizarea durerii) sau de motive instrumentale (obtinerea
unor rezultate specifice, cum ar fi succesul negocierilor). Strategiile pot diferi ca forma si moment, iar
rezultatele sunt de obicei evaluate pe baza intensitatii, duratei si exprimarii emotiilor.

Unul dintre cele mai larg recunoscute teorii ale RE este modelul procesual al lui Gross (1998a) de
reglare a emotiilor, care clasifica strategiile de reglare in functie de momentul in care sunt desfasurate in
cadrul procesului emotional. Aceste strategii se impart in doud categorii: strategii centrate pe antecedente,
care sunt aplicate Tnainte de dezvoltarea completa a raspunsului emotional, si strategii centrate pe raspuns,
care sunt utilizate dupa ce raspunsul emotional a avut deja loc.

Strategiile centrate pe antecedente includ: Selectarea situatiei — alegerea contextelor care vor
minimiza stresul emotional, cum ar fi evitarea unui conflict pentru a preveni furia; Modificarea situatiei —
modificarea mediului pentru a-i reduce impactul emotional, cum ar fi alegerea unei rute diferite pentru a
evita traficul stresant; Utilizarea atentiei — schimbarea focusului atentiei pentru a gestiona raspunsurile
emotionale, cum ar fi distragerea atentiei de la o situatie stresantd; Modificarea cognitiva —
reinterpretarea unui eveniment pentru a-i modifica semnificatia emotionald, cum ar fi considerarea
criticilor drept un feedback constructiv mai degraba decéat un atac personal.

Strategiile centrate pe raspuns sunt aplicate dupa ce raspunsul emotional a fost generat si includ:
Modularea raspunsului — modificarea experientei emotionale in sine, de exemplu, prin suprimarea
expresiei emotionale sau prin implicarea n activitati de relaxare (Gross & Thompson, 2007).

Modelul lui Gross evidentiaza natura dinamica a reglarii emotiilor, in care diferite strategii pot
interactiona si influenta raspunsurile emotionale in timp. De exemplu, o persoana poate evita initial o
situatie stresantd (selectarea situatiei) si ulterior sd o reevalueze pentru a reduce emotiile negative
persistente (modificare cognitiva). Aceastd interactiune continud Iintre raspunsurile emotionale si
eforturile de reglare subliniazd adaptabilitatea reglarii emotionale (RE), subliniind in acelasi timp
complexitatea sa. Pentru a aborda aceste complexitati, Gross (2015) a introdus modelul procesual extins,
care conceptualizeazd RE ca un proces ierarhic, in mai multe etape, cu trei faze principale: identificare,
selectie si implementare. Faza de identificare implicd recunoasterea stdrii emotionale si decizia daca
reglarea este necesara. Faza de selectie se concentreaza pe alegerea celei mai adecvate strategii in functie
de context, resurse si intensitatea emotiei. In cele din urma, faza de punere in aplicare implica executarea
strategiei si efectuarea oricaror ajustari necesare.

Acest model extins ia Tn considerare, de asemenea, aspectele dinamice ale RE, cum ar fi
mentinerea (continuarea strategiei), schimbarea (schimbarea strategiilor atunci cdnd este necesar) si
oprirea (incetarea reglarii atunci cand aceasta nu mai este necesard). RE eficientd necesita flexibilitate in
schimbarea si adaptarea strategiilor pentru a se asigura cé acestea raman relevante pe masura ce emotiile
evolueaza (Gross, 2015). Cu toate acestea, testarea empirica a acestui model extins este inca in stadiu
incipient, necesitand mai multe cercetdri pentru a Intelege mai bine aplicarea sa in lumea reala.

Flexibilitatea reglarii emotiilor, asa cum a fost conceptualizatd de Bonanno si Burton (2013),
subliniaza capacitatea de a adapta strategiile de reglare pentru a se potrivi contextului emotional. Acest
model teoretic implica trei componente cheie: Sensibilitatea la context: Capacitatea de a evalua daci o
situatie este controlabild sau necontrolabild, ceea ce influenteazd alegerea strategiei de reglare. De



exemplu, reevaluarea poate fi mai eficientd in situatii incontrolabile, in timp ce in circumstante mai
controlabile, alte strategii pot fi mai adecvate (Troy et al., 2013); Repertoriul: O gama variata de strategii
permite persoanelor sa aleagd cea mai potrivitd abordare pentru o anumitd provocare emotionald. Un
repertoriu bine dezvoltat conduce la o mai bund adaptare psihologicd (Bonanno & Burton, 2013);
Receptivitatea la feedback: Capacitatea de a monitoriza si de a ajusta eforturile de reglare pe baza
feedback-ului emotional continuu. Acest proces dinamic asigura faptul ca reglarea ramane eficienta chiar
si atunci cand emotiile se schimba in timp.

Modelul lui Bonanno si Burton sugereaza ca bunastarea nu se referd doar la utilizarea strategiei
potrivite, ci si la utilizarea strategiilor in mod flexibil si contextual. Deficitele 1n flexibilitatea expresiva -
dificultati in ajustarea eforturilor de reglare - sunt legate de cresterea suferintei psihologice, cum ar fi
niveluri mai ridicate de depresie, PTSD si durere prelungita (Gupta & Bonanno, 2011; Pitur & Miu,
2020). Aceasta flexibilitate este un factor de protectie cheie pentru sanatatea emotionald, permitdnd
persoanelor sa se adapteze la diverse provocari emotionale (Bonanno et al., 2004).

Teoria propusa de Sheppes (2012) subliniaza rolul intensitatii emotiilor, al resurselor cognitive si
al cerintelor situationale in alegerea strategiilor de reglare. Sheppes (2012) identificd doud strategii
principale: Distragerea: Utilizatd la inceputul procesului emotional pentru a dezangaja atentia de la
stimulii emotionali. Este eficienta in situatii de intensitate ridicata, dar poate limita procesarea emotionala
pe termen lung (van Dillen & Koole, 2007); Reevaluarea: Utilizata in etape ulterioare pentru a schimba
modul de interpretare a unui eveniment emotional. Reappraisal este asociat cu reglarea emotionald pe
termen lung, dar este solicitant din punct de vedere cognitiv, ceea ce il face mai putin eficient pentru
emotiile intense (Sheppes et al., 2009). Alegerea intre distragere si reevaluare depinde de factori precum
intensitatea emotionald, resursele cognitive disponibile si obiectivele emotionale pe termen lung ale
persoanei.

1.1.3.2. Reglarea furiei

Reglarea furiei este un domeniu critic de studiu in cadrul reglarii emotionale, in special in ceea ce
priveste relatia sa cu diverse strategii de reglare. Cercetérile au demonstrat In mod constant cd anumite
strategii, precum reevaluarea, sunt eficiente in reducerea furiei. Restructurarea cognitiva implica
schimbarea perspectivei asupra unui eveniment pentru a-i reduce impactul emotional, iar studiile
sugereaza ca aceasta este legata de scaderea nivelului de furie (Kale & Gedik, 2020; Mauss et al., 2007).
Cu toate acestea, eficacitatea sa poate fi limitata in situatii emotionale de intensitate ridicata, deoarece
reappraisal necesita resurse cognitive care pot sd nu fie disponibile atunci cand emotiile sunt coplesitoare
(Carpenter & Trull, 2013).

Acceptarea este o altd strategie frecvent studiatd in reglarea furiei. Aceasta presupune sa
permitem emotiilor sa se desfasoare in mod natural, fara a incerca si le suprimam sau sa le modificam.
Cercetarile indica faptul ca acceptarea este legata de niveluri mai scizute de furie (Cludius et al., 2021;
Garofalo et al., 2018), in special in situatii de intensitate ridicatd in care reevaluarea poate fi mai putin
practica (Dixon-Gordon et al., 2015).

Evitarea si ruminatia, pe de altd parte, sunt in general strategii maladaptive in reglarea furiei.
Evitarea poate oferi o usurare pe termen scurt, dar duce adesea la cresterea furiei in timp (Crisan &
Nechita, 2022), in timp ce ruminatia exacerbeaza furia si Intdrzie recuperarea emotionala (Denson, 2013).
In mod similar, suprimarea, desi reduce expresiile exterioare ale furiei, adesea nu reuseste si abordeze
cauza emotionala subiacenta, limitandu-i eficacitatea pe termen lung (Alcézar et al., 2011; Schroder-Abé
et al., 2007).



S-a demonstrat ca distragerea reduce furia, in special in situatii de intensitate ridicata (Bushman
et al., 2005), dar, la fel ca alte strategii pe termen scurt, aceasta nu rezolva cauza emotionala de baza, ceea
ce face ca impactul sau pe termen lung sa fie limitat (Fabiansson & Denson, 2012).

1.5. Relevanta si impactul cercetarii

Aceasta cercetare isi propune sa exploreze reglarea furiei in contexte reale, investigand modul in
care diverse strategii interactioneaza cu factorii contextuali pentru a influenta furia si relatia acesteia cu
psihopatologia. Relevanta acestei cercetari consta in potentialul sau de a avansa atat Intelegerea teoretica,
cat si aplicatiile practice. Prin sintetizarea literaturii existente privind furia si reglarea emotiilor, acest
studiu urmareste sa identifice asocieri consistente intre furie si strategiile de reglare si sa exploreze
moderatorii care ar putea explica inconsecventele din cercetarile anterioare.

Un obiectiv cheie este de a determina care strategii de reglare sunt cele mai eficiente pentru
gestionarea furiei In diferite contexte. Identificarea faptului daca strategii specifice precum reevaluarea
sau acceptarea sunt in mod constant benefice pentru reglarea furiei va avea implicatii semnificative pentru
interventiile terapeutice. Tn plus, studiul va examina modul n care factorii contextuali, cum ar fi controlul
asupra unei situatii, modeleazi rispunsurile emotionale si alegerile de reglare. Intelegerea acestor
dinamici va permite interventii mai personalizate pe baza nevoilor individuale si a provocdrilor
contextuale.
furiei. Ca factor-cheie al bunastarii emotionale, flexibilitatea expresiva poate juca un rol central in modul
in care indivizii gestioneaza emotiile intense precum furia, in special in ceea ce priveste rezultatele
sanatatii mintale. Explorarea acestui concept ar putea oferi perspective valoroase asupra modului in care
flexibilitatea de reglare emotionald contribuie la rezilienta psihologica si ar putea oferi strategii practice
pentru Imbunatatirea reglarii emotionale in contexte clinice.

In concluzie, aceasti cercetare are potentialul de a rafina teoriile de reglare a emotiilor, in special
in ceea ce priveste modul in care acestea se aplicd experientelor emotionale din viata reald, si de a
informa practicile clinice care vizeaza reducerea furiei si imbunatitirea bunastarii psihologice. Prin
examinarea aspectelor teoretice si practice ale reglarii furiei, studiul promite sa contribuie la domeniul
mai larg al reglarii emotiilor si al cercetarii psihopatologiei.

CAPITOLUL II. OBIECTIVE SI METODOLOGIE GENERALA

Ne-am propus sa aborddm mai multe dintre lacunele de cercetare in domeniul reglarii furiei prin
efectuarea a patru studii originale, fiecare cu un obiectiv si 0 metodologie de cercetare specifice.

Prima intrebare care apare pe baza literaturii disponibile este dacd utilizarea diferentiata a
strategiilor de reglare a emotiilor este asociatd in mod constant cu furia si in ce directie. Pentru a raspunde
la aceasta intrebare, primul nostru obiectiv a fost:

1. Identificarea si caracterizarea asocierilor consecvente dintre furie si mai multe strategii de
reglare a emotiilor, precum si investigarea potentialelor diferente in studii care ar putea explica
eterogenitatea cercetarilor anterioare pe aceasta temd.

Vizand acest obiectiv, am efectuat o revizuire cantitativa a asocierilor dintre furie si sase strategii
de reglare emotionale studiate in mod obisnuit (acceptarea, evitarea, distragerea, reevaluarea, ruminatia si
suprimarea) (Studiul 1; a se vedea Figura 1).

Avand in vedere literatura actuald privind reglarea furiei, se ridicd o intrebare importantd cu
privire la utilizarea spontand a acestor strategii in mediul natural al indivizilor si la importanta



caracteristicilor contextuale si a motivelor de reglare in reglarea emotiilor. Prin urmare, ulterior meta-
analizei, al doilea obiectiv al cercetarii noastre a fost:

2. Examinarea relatiilor dintre furie si utilizarea obisnuita a strategiilor de reglare a emotiilor in
contexte reale, explordnd in acelasi timp rolul influentelor contextuale asupra reglarii furiei.

In conformitate cu acest obiect, am efectuat un studiu ecologic de evaluare momentani pentru a
investiga relatiile concurente si intarziate dintre furie si strategiile de reglare a emotiilor (Studiul 2; a se
vedea Figura 1). In plus, am explorat modul in care controlul perceput si motivele de reglare emotionala
modereaza aceste relatii.

In consecinta, eficacitatea a doud strategii promititoare de reglare emotionald (reevaluaea si
acceptarea) asupra furiei problematice va fi exploratd in randul persoanelor cu niveluri ridicate de furie ca
trasatura. Avand in vedere ca interventiile terapeutice online au devenit din ce In ce mai populare, facand
parte din peisajul actual de Ingrijire a sanatatii mintale, obiectivul nostru a fost:

3. Examinarea eficacitatii a doua interventii online distincte bazate pe reglarea emotiilor — 0
interventie bazata pe reevaluare, iar cealalta pe acceptare - in reducerea nivelului de furie in randul
persoanelor cu furie ca trasaturd ridicatd.

Acest obiectiv a fost investigat Tn Studiul 3, folosind un design experimental.

in cele din urma, intr-un efort de a aprofunda intelegerea reglarii ineficiente a furiei ca un
potential mecanism care sté la baza psihopatologiei, ne-am concentrat asupra cercetarilor recente care
psihopatologie si respectiv, in relatia dintre maltratarea in copildrie, un factor de risc cheie, si
psihopatologie. In plus, avand in vedere prezenta furiei in mai multe tulburari psihiatrice, subliniem, de
asemenea, importanta testarii unei paradigme de evaluare (de exemplu, jocul Ultimatum) conceput pentru
a induce furia Tntr-o situatie de viata reala. Am stabilit urmatoarele obiective:

4. Examinarea eficacitatii unei versiunii a jocului Ultimatum (Anger-infused Ultimatum Game) in
inducerea furiei si a comportamentului agresiv.

5. Investigarea rolului mediator al flexibilitatii expresive legate de furie in relatia dintre
maltratarea in copilarie si psihopatologie.

Pentru a atinge aceste obiective, am efectuat un studiu experimental (Studiul 4; a se vedea Figura
2004) in Anger-infused Ultimatum Game (creat de Gilam et al., 2019) pentru a examina eficacitatea
inducerii furiei intr-un context simulat de interactiune sociala, investigdnd in acelasi timp rolul mediator

Studiile efectuate in cadrul acestei teze sunt prezentate sistematic in Figura 1, oferind o imagine
de ansamblu clara a structurii cercetarii.
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Figura 1 Structura tezei
CAPITOLUL III. CERCETARE ORIGINALA

3.1. Studiul 1. Furia si strategiile de reglare emotionalid: O meta-analiza
3.1.1. Introducere

Furia este o experientd emotionald comuna in viata de zi cu zi (Kashdan et al., 2016). Atunci cand
furia este prea frecventa sau prea intensa, aceasta este asociatd cu o serie de comportamente antisociale
(Birkley & Eckhardt, 2015). in plus, aceasta a fost documentati in mai multe tulburdri mintale, fiind
asociatd cu o severitate mai mare a simptomelor, o comorbiditate mai mare si o calitate mai scazutd a
vietii (Barrett si colab., 2013).

Conform unei perspective influente, reglarea maladaptativa a emotiilor este un mecanism central
care sta la baza furiei problematice si a implicatiilor sale negative (Roberton et al., 2012).

3.1.1.1. Perspective teoretice privind furia si reglarea emotiilor

Unul dintre cadrele teoretice care s-au axat pe rolul reglarii emotiilor in furie si agresiune a fost
articulat de Roberton si colaboratorii sai (2012). Conform acestui punct de vedere, exista un continuum de
"stiluri" inadaptate de reglare a emotiilor care stau la baza agresiunii, variind de la subreglarea emotiilor
la suprareglarea emotiilor. Subreglarea emotiilor se refera la esecurile de a regla afectele negative (de
exemplu, furia) ntr-o maniera suficienta pentru a mentine un comportament orientat spre scop.
Suprareglarea se bazeaza pe incercari de a bloca total afectele negative, fie prin evitarea experientelor
emotionale neplacute sau a situatiilor care le pot declansa, fie prin suprimarea exprimarii acestora. Aceste
stiluri dezadaptative de reglare a emotiilor implicd o varietate de strategii, care nu sunt in mod inerent
dezadaptative, dar devin astfel atunci cand sunt utilizate necorespunzator (de exemplu, indiferent de
cerintele situationale; Roberton et al., 2012). Ruminatia, o strategie de reglare a emotiilor care implica
gandirea repetitiva la emotiile negative (Nolen-Hoeksema si colab., 1993), este consideratd aici ca o
forma cognitiva de evitare a furiei. Atunci cand este utilizata pentru a evita furia, se presupune ca este
mentinutd prin Intarire negativd (Gardner & Moore, 2008). Ruminatia poate contribui la amplificarea
furiei. In schimb, procesele controlate pot atenua reactiile de furie, prin reevaluarea situatiei ca nefiind
ostile si prin intreruperea ruminatiei si distragerea atentiei de la gandurile ostile (Allen et al., 2018).

In general, aceste modele teoretice presupun ci RE ineficientd este esentiald pentru furia
problematicd. De asemenea, ele incearca sa ilustreze strategiile implicate atdt in upregulation (de
exemplu, ruminatie, suprimare), cat si In downregulation (de exemplu, reappraisal, distragere) a furiei.

3.1.1.2. Strategii multiple de reglare a emotiilor in furie

Accentul pus pe strategiile multiple de reglare a emotiilor in cercetarea actuala dateaza de la
interventiile clinice de pionierat si de la studiile fundamentale privind furia. Reappraisal este o strategie
de reglare a emotiilor care implica reinterpretarea situatiei pentru a modula impactul sidu emotional
(Gross, 1998a) si este o abilitate centrala vizata de interventiile cognitiv-comportamentale (Del Vecchio
& O'Leary, 2004), care s-au dovedit a fi in mod constant eficiente (Del Vecchio & O'Leary, 2004;
DiGiuseppe & Tafrate, 2003). Tn mod similar, studiile experimentale (Szasz et al., 2011) au investigat
efectul potential al acceptarii (adica lasarea emotiei sa se desfagoare iIn mod natural) in reducerea furiei,
avand n vedere rolul central atribuit acestei strategii de reglare a emotiilor in interventiile bazate pe
acceptare si mindfulness (Gratz & Tull, 2010; Hayes et al., 2006).

O alta strategie de reglare a emotiilor legatd de furie in primele lucrari este suprimarea expresiva.
Aceasta strategie implica inhibarea exprimarii emotiilor. Denumita "anger-in", suprimarea furiei a fost, de
asemenea, evaluati ca o diferentd individuala (Harburg et al., 1979).
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In studiile care examineaza furia, ruminatia a fost asociati atit cu cresterea comportamentului
agresiv, cat si cu recuperarea fiziologicd mai lentd (adica reactivitatea cardiovasculara prelungitd) dupa
evenimentele care induc furia (Bushman si colab., 2005). Mai multe studii au comparat intre reevaluare,
acceptare si suprimare si au constatat ca prima strategie a fost mai eficienta in reducerea furiei comparativ
cu ultimele doud strategii (Szasz et al., 2011)

3.1.1.3. Meta-analiza prezenta

Roberton et al. (2012, p. 79) au sustinut ca conceptul de reglare a emotiilor este in mod clar o
piatra de temelie in cercetarea actuala privind furia problematica, dar cd "dacad nu se stabileste un flux
coerent de cercetare, poate deveni dificil sa se extraga concluzii concludente din diferite studii" Prezenta
meta-analiza si-a propus sa ofere o perspectiva integratoare asupra dovezilor actuale, prin identificarea
unor asocieri consistente intre furie si mai multe strategii de reglare a emotiilor. Ne-am concentrat pe sase
strategii de reglare a emotiilor si, in lumina perspectivelor actuale privind eficienta relativa a strategiilor
de reglare a emotiilor (Webb et al., 2012), ne-am asteptat ca unele (de exemplu, acceptarea, distragerea,
reevaluarea) sd prezinte o asociere negativa si altele (de exemplu, evitarea, ruminatia, suprimarea) sa
prezinte o asociere pozitiva cu furia.

Pentru a reduce eterogenitatea legata de diferentele metodologice dintre studiile la adulti fatd de
alte categorii de varstd (de exemplu, copii), am limitat prezenta meta-analiza la adulti. De asemenea, ne-
am concentrat pe masurile subiective ale furiei si pe utilizarea obisnuitd si spontand a strategiilor de
reglare a emotiilor. Acest accent a fost reflectat in chestionarele de auto-raportare care au evaluat atat
utilizarea globala a acestor strategii, cat si utilizarea lor spontana in contexte specifice, cum ar fi prin
evaluarea momentana ecologica. Deoarece aceste masuri nu s-au suprapus cu utilizarea instruita a reglarii
emotiilor (McRae si colab., 2012), am decis sd excludem studiile experimentale in care strategiile de
reglare a emotiilor au fost manipulate.

Un alt obiectiv al acestei meta-analize a fost de a descoperi diferentele dintre studii care ar putea
explica eterogenitatea rezultatelor anterioare privind furia si reglarea emotiilor. Avand in vedere ca furia
ca trasaturd reprezintd o tendintd individuald relativ stabila (Spielberger si colab., 1988), in timp ce furia
ca stare variaza in functie de contexte (care pot sau nu pot fi specificate), ne-am asteptat ca prima sa fie
asociatd mai consistent cu reglarea emotiilor.

Statutul clinic a fost examinat ca potential moderator, avand in vedere ca furia problematica a fost
asociatd cu mai multe tulburari mintale (Cassiello-Robbins & Barlow, 2016). Aici, am luat in considerare
si distinctia dintre studiile care s-au concentrat pe esantioane clinice (adicd pacienti diagnosticati cu o
tulburare mintald) si cele care au selectat indivizi pentru niveluri ridicate de furie, implicand disfunctii
comportamentale relevante din punct de vedere clinic (Ahmed si colab., 2012). Ne-am asteptat la marimi
ale efectului mai mari pentru asocierile dintre furie si reglarea emotiilor in studiile pe esantioane clinice si
esantioane cu niveluri de furie relevante din punct de vedere clinic, comparativ cu esantioanele generale.

Un alt moderator potential pe care I-am luat in considerare a fost statutul infractional, in lumina
studiilor care aratd ca atat furia problematicd (Fernandez et al., 2014), cat si reglarea dezadaptativd a
emotiilor (Gardner et al., 2014) sunt crescute la infractori in comparatie cu non-infractori.

Diferentele culturale au fost, de asemenea, examinate ca un potential moderator. Culturile
individualiste subliniaza rolul emotiilor In bundstarea individuald, in timp ce culturile colectiviste
prioritizeazd conventia sociald (Suh et al., 1998), iar aceste diferente influenteazd utilizarea reglarii
emotiilor si consecintele acesteia.

Diferentele de esantion au fost, de asemenea, investigate ca potentiali moderatori, in special
distributia sexului si categoria de varsta. Studiile anterioare privind diferentele de sex in utilizarea
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strategiilor de reglare a emotiilor, cum ar fi suprimarea (Kerr & Schneider, 2008) si ruminatia (Peled &
Moretti, 2010), sunt inconsistente, dar aceastd problemd a ramas deschisa. Lucrarile anterioare au
investigat, de asemenea, diferentele potentiale in reglarea furiei intre adultii mai tineri si mai in varsta, de
asemenea, cu rezultate aparent inconsistente privind strategii precum suprimarea (John & Gross, 2004) si
restructurarea cognitiva (Brockman si colab., 2017).

Tn cele din urma, am luat in considerare posibilitatea ca diferentele metodologice si explice
eterogenitatea in studiile anterioare. Au fost examinate designul studiului (adicd transversal vs.
longitudinal) si calitatea studiului, cu asteptarea ca studiile longitudinale si de calitate superioard au aratat
asocieri mai consistente Intre furie si reglarea emotiilor.

3.1.2. Metode

Actuala meta-analiza a urmat recomandarile declaratiei Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses (PRISMA) (Moher si colab., 2010). Protocolul a fost preinregistrat in
PROSPERO (numar de inregistrare CRD42020214171).

3.1.2.1. Strategia de cautare

Cautarea a fost efectuatd in cinci arhive bibliografice (PubMed; PsycINFO; Scopus; Web of
Science; Cochrane Central Register of Controlled Trials), de la inceput pana la 3 aprilie 2022. Am cautat
urmdtoarele cuvinte cheie in titlu si rezumat: "furie", "reglarea emotiilor", "reevaluare", "suprimare",
"distragere", "ruminatie", "acceptare", "evitare" (a se vedea materialul suplimentar 1 pentru sirul complet
de cautare). In plus, am cautat articole relevante in sectiunea de referintd a recenziilor anterioare. Cautarea
a fost limitata la articolele in limba engleza.

3.1.2.2. Criterii de eligibilitate

Studiile au fost eligibile daca au indeplinit urmatoarele criterii: (1) au fost studii cantitative
originale, publicate in reviste evaluate de colegi; (2) au fost efectuate la om; (3) au raportat relatia dintre
furie si una sau mai multe dintre strategiile de reglare a emotiilor (de exemplu, acceptarea, reevaluarea,
evitarea, distragerea, ruminatia, suprimarea); si (4) au furnizat suficiente date statistice pentru estimarea
marimii efectului. Am inclus atat studii corelationale, cat si studii care au comparat grupuri cu niveluri
diferite de furie privind reglarea emotiilor. Studiile au fost, de asemenea, excluse dacd acestea: (1) erau
rezumate de conferinta, scrisori, disertatii sau capitole de carte; (2) erau recenzii sau meta-analize care nu
raportau date originale; (3) erau studii de caz sau studii calitative; si (4) foloseau acelasi esantion ca un alt
studiu eligibil. Adultii au fost populatia tintd a acestei metaanalize si, prin urmare, am exclus studiile pe
esantioane cu o varstd medie mai mica de 18 ani.

3.1.2.3. Clarificarea constructelor cheie

Furia. Ne-am concentrat pe furie, care a fost distinsd de ostilitate, care se referd la o atitudine
agresiva omniprezenti (Del Vecchio & O'Leary, 2004). in conformitate cu perspectiva fenomenologica
(Spielberger si colab., 1983), au fost luate In considerare numai masuri ale experientei subiective a furiei
si nu masuri ale altor aspecte, cum ar fi raspunsurile fiziologice sau comportamentale legate de furie. Am
inclus studii care s-au concentrat pe furia ca trasatura, furia ca stare fara legatura cu un eveniment specific
si furia ca stare asociatd cu un context specific (cum ar fi un eveniment din lumea reald sau o manipulare
care induce furia, pentru care am luat in considerare numai evaluarile post-inductie).

Strategii de reglare a emotiilor. Urmatoarele strategii de reglare a emotiilor au fost incluse in
analiza: (1) evitarea (adicd, reticenta si abtinerea de la experimentarea unui eveniment emotional); (2)
acceptarea (adicd, permitand experientelor emotionale sa se desfiasoare in mod natural); (3) distragerea
(adica, indepartarea atentiei de la un eveniment emotional); (4) reevaluarea cognitiva (adicd schimbarea
perspectivei asupra unui eveniment emotional); (5) ruminatia (adicad gandirea repetitivd despre un
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eveniment sau o experienta emotionald); si (6) suprimarea (adica inhibarea exprimarii comportamentale a
emotiei).

3.1.2.4. Selectarea studiilor

Toate articolele au fost incarcate in EndNote, iar dublurile au fost eliminate. Titlurile si
rezumatele au fost verificate independent de doi cercetatori. Textele complete ale studiilor selectate au
fost, de asemenea, evaluate independent de doi cercetatori, pe baza criteriilor de includere si excludere.

3.1.2.5. Extragerea si codarea datelor

Pentru fiecare studiu, au fost extrase urmatoarele date: (1) informatii de identificare (de exemplu,
autor, an); (2) informatii despre esantion (de exemplu, marimea esantionului, varsta medie a
participantilor, procentul de participanti de sex feminin pe studiu, statutul clinic, statutul infractional); (3)
strategia de reglare a emotiilor; (4) tipul de furie (de exemplu, furia ca trasdtura, furia ca stare); (5)
instrumentul utilizat pentru evaluarea furiei; (6) instrumentul utilizat pentru evaluarea reglarii emotiilor;
(7) marimea efectului; si (8) designul cercetdrii (de exemplu, transversal, longitudinal). Atunci cand
datele relevante nu au fost raportate, autorii au fost contactati pentru detalii suplimentare.

Riscul de partinire in studiile individuale a fost evaluat de doi cercetatori independenti, utilizand
instrumente furnizate de Institutul National pentru Inima, Plamani si Sange. Instrumentul de evaluare a
calitatii pentru studiile observationale de cohorta si transversale (NHLBI, 2018) a fost utilizat pentru
studiile transversale, iar Evaluarea calitdtii studiilor de caz-control (NHLBI, 2018) pentru studiile in care
au fost comparate persoanele selectate pentru niveluri ridicate si scazute de furie. Calitatea metodologica
a studiilor a fost evaluata in conformitate cu urmatoarele caracteristici: (1) obiectiv clar de cercetare; (2)
specificarea clard a esantionului (criterii de eligibilitate, justificarea dimensiunii esantionului); (3)
instrumente fiabile si valide; si (4) controlul variabilelor potentiale de confuzie. Pentru fiecare criteriu,
studiile au fost clasificate ca "da", "nu", "nu se poate determina" (CD), "nu se aplicd" (NA) sau "nu a fost
raportat" (NR). In conformitate cu lucririle anterioare (Mendez-Bustos et al., 2019), calitatea studiilor a
fost consideratd buna dacd mai mult de 11 elemente au fost evaluate "da", slabad daca 6-9 elemente au fost
evaluate "da" si slaba dacd mai putin de 6 elemente au fost evaluate "da".

3.1.2.6. Planul meta-analitic

Avand in vedere concentrarea noastrd asupra asocierii dintre furie si strategiile de reglare a
emotiilor, coeficientul de corelatie Pearson (r) a fost utilizat ca indice al marimii efectului. in studiile care
compard persoanele selectate pentru furie, am folosit media grupului, abaterea standard si marimea
esantionului pentru grupurile independente pentru a calcula r Pearson (Hedges, 1992). Analiza a fost
efectuatd in Comprehensive Meta-analysis versiunea 4.0. Magnitudinea marimilor efectului a fost
interpretatd in conformitate cu Gignac si Szodorai (2016): mica atunci cand r = .10, medie atunci cand r =
.20, mare atunci cand r = .30.

Un model cu efect aleatoriu a fost utilizat in toate analizele (Borenstein et al., 2010). Pentru a
examina daca existd o variatie reald semnificativa (adica dincolo de eroarea aleatorie) in dimensiunile
efectului Tntre studii, am evaluat eterogenitatea cu testul statistic Q (Cooper et al., 2009) si am estimat
proportia de variatie reald utilizand 12. O valoare a indicelui 12 de 0% nu indicd nicio eterogenitate
observati, o valoare de 25% indica o eterogenitate scazuta, de 50%, o eterogenitate moderata si de 75%
sau mai mult, o eterogenitate ridicata (Higgins et al., 2003).

Am examinat urmatorii moderatori categorici: (1) tipul de furie: furie ca trasatura vs. furie ca
stare legata de un eveniment specific vs. furie ca stare care nu este legatd de un eveniment specific; (2)
statutul clinic: participantii cu un diagnostic clinic (adicd orice tulburare mintala diagnosticatd de un
clinician folosind un interviu clinic structurat) vs. participantii cu probleme de furie relevante clinic
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(adica, care au obtinut scoruri in cuartila superioarad pe scala Trait Anger Scale, TAS > 22, si au raportat
ca au probleme severe de furie), dar fara diagnostic de tulburare clinica, vs. participanti non-clinici; (3)
statutul infractional: infractori (adica, participanti care au fost Inchisi sau care au comis acte de violenta
asupra partenerului intim, pe baza rapoartelor proprii sau ale altor persoane) vs. non-contravenienti; (4)
tipul de cultura: colectivistd vs. individualista, clasificata ca atare folosind Instrumentul de comparare a
tarilor Hofstede (https://www.hofstede-insights.com/country-comparison-tool, accesat la 3 noiembrie
2023); (5) designul studiului: transversal vs. longitudinal; si (6) calitatea studiului: bund vs. medie vs.
slaba. In conformitate cu practica obisnuita in meta-analiza, o analizi a subgrupurilor a fost efectuati
numai daca existau cel putin trei studii In cel putin douad subgrupuri. Pentru studiile care raporteaza
marimi ale efectului pentru mai multe categorii de moderatori pe acelasi esantion, pentru a ne asigura ca
ipoteza independentei nu a fost Incdlcata in analizele de subgrup, am selectat doar o marime a efectului, in
special cea care a adaugat la subgrupul mai putin reprezentat.

Caracteristicile demografice ale participantilor (de exemplu, procentul de femei; varsta medie) si
riscul de partinire Intre studii au fost considerate potentiali moderatori continui. A fost efectuat un model
de probabilitate maxima restransa pentru analizele de meta-regresie.

Tendinta de publicare a fost examinatad in trei moduri: (1) inspectia vizuala a diagramei funnel;
(b) metoda trim-and-fill, care imputa studiile lipsa care ar face ca diagrama funnel sa fie simetrica si
estimeazd o marime a efectului ajustatd (Borenstein et al., 2009; Duval & Tweedie, 2000); si (c) testul
Egger, care evalueaza daca diagrama funnel este semnificativ asimetrica (Egger et al., 1997).

3.1.3. Rezultate

3.1.3.1. Selectarea studiilor

Cautarea a returnat 9262 de articole. Dupa eliminarea a 4256 de duplicate, un total de 5006
articole au fost examinate pe baza titlului si a rezumatului, iar 4808 articole au fost excluse pentru ca nu
indeplineau criteriile de includere. Cele 198 de articole rimase au fost evaluate full-text, iar 114 au fost
excluse pe baza criteriilor de includere si excludere. Un total de 81 de studii au indeplinit criteriile de
eligibilitate si au furnizat suficiente date pentru estimarea marimii efectului.

3.1.3.2. Caracterizarea studiilor incluse

Studiile incluse 1n analiza au furnizat 115 dimensiuni ale efectului privind asocierea dintre furie si
una dintre strategiile de reglare a emotiilor: suprimare (k = 41), ruminatie (k = 37), reevaluare (k = 12),
acceptare (k = 12), evitare (k = 12) si distragere (k = 1). Majoritatea acestor studii (93,82%) au fost
transversale, iar restul (k = 5) au fost longitudinale.

3.1.3.3. Efecte globale

Furia a fost asociata pozitiv cu evitarea, rumegarea si suprimarea si asociatd negativ cu acceptarea
si reevaluarea. Heterogenitatea a fost semnificativa si ridicata in toate analizele.

3.1.3.4. Calitatea studiilor

Calitatea metodologicad a majoritatii studiilor (k = 56) a fost evaluata ca fiind "slaba" (a se vedea
materialul suplimentar 1, tabelele 1-2). Doudzeci si trei de studii au fost evaluate ca fiind "corecte" si doar
2 au fost evaluate ca fiind "bune”. Limitele comune au fost utilizarea modelelor transversale, lipsa de
justificare a dimensiunii esantionului si esecul de a controla variabilele de confuzie relevante.

3.1.3.5. Analize de subgrup

Tipul de furie (furie ca trasatura vs. furie ca stare legata de un eveniment specific vs. furie ca stare
fara legdturd cu un eveniment specific) a fost un moderator semnificativ al asocierii dintre furie si
suprimare, cu o marime medie a efectului pozitiv pentru furia de trasatura, o marime scazutd a efectului

14



pozitiv pentru furia ca stare legatd de un eveniment specific si o marime nesemnificativa a efectului
pentru furia ca stare fara legaturd cu un eveniment specific.

Statutul clinic (diagnostic clinic vs. furia clinica vs. non-clinic) a fost un moderator semnificativ
al asocierii dintre furie si suprimare, cu o marime a efectului pozitiv ridicata in esantioanele cu furie
clinica, o marime medie a efectului pozitiv in esantioanele cu un diagnostic clinic si 0 marime micd pana
la medie a efectului pozitiv in esantioanele non-clinice. Marimea efectului pozitiv al asocierii dintre furie
si evitare a fost, de asemenea, mai mare in esantioanele clinice comparativ cu cele non-clinice (furia
clinica nu a putut fi inclusa in aceastd analiza din cauza k < 3).

Statutul infractional (infractori vs. non-infractori) a fost un moderator semnificativ in relatia
dintre furie si acceptare, cu 0 marime a efectului mai mare la infractori decét la non-infractori.

Tipul de cultura (individualist vs. colectivist) a fost un moderator semnificativ al relatiei dintre
furie si ruminatie, cu o marime a efectului pozitiv mai mare in esantioanele din culturile colectiviste,
comparativ cu esantioanele din culturile individualiste. Acesta a fost, de asemenea, un moderator
semnificativ al relatiei dintre furie si suprimare, esantioanele din culturile individualiste prezentind
dimensiuni mai mari ale efectului pozitiv, comparativ cu esantioanele din culturile colectiviste.

Tipul de design (transversal vs. longitudinal) nu a putut fi testat ca moderator, avand in vedere ca
au existat mai putine studii decat este necesar (adica, k < 3) pe subgrup.

Calitatea studiului (slaba vs. buna; studiile de calitate foarte buna nu au fost incluse deoarece k <
3) a fost un moderator semnificativ in asocierile dintre furie si acceptare, evitare, ruminatie si suprimare.
In toate analizele subgrupurilor, studiile de calitate bund au prezentat o mirime a efectului mai mare
comparativ cu studiile de calitate slaba.

3.1.3.6. Meta-regresii

Procentul de femei a fost un predictor pozitiv semnificativ al marimii efectului asocierii dintre
furie si acceptare, in timp ce varsta medie nu a fost un moderator semnificativ al relatiilor dintre furie si
oricare dintre strategiile de reglare a emotiilor.

3.1.3.7. Bias-ul de publicare

Graficele funnel au sugerat cd distributia marimilor efectului a fost simetrica pentru relatiile
dintre furie si reevaluare, ruminatie si suprimare. Pentru relatiile dintre furie si acceptare si evitare,
diagramele cu palnie au aratat o oarecare asimetrie spre stanga.

Procedura trim-and-fill a imputat doua studii in analiza relatiei dintre furie si acceptare, ceea ce a
redus usor marimea efectului (r = -.27). Un studiu a fost imputat in analiza privind furia si reevaluarea, iar
marimea efectului a scdzut usor (r = -.11). De asemenea, a imputat trei studii in analiza relatiei dintre furie
si suprimare, ceea ce a scazut marimea efectului (r = 0,19). Niciun studiu nu a fost imputat in analizele
privind furia si evitarea si ruminatia.

Testul lui Egger a indicat, de asemenea, ca distributia dimensiunilor efectului a fost simetrica in
toate analizele (toate ps > .069), cu exceptia celei privind relatia dintre furie si evitare (p = .007).

3.1.4. Discutii

Rezultatele actuale au sustinut asocieri consistente intre furie si mai multe strategii de reglare a
emotiilor, variind de la dimensiuni mici la mari ale efectului. In plus, rezultatele prezente au identificat
mai multe diferente la nivel de studiu care au explicat eterogenitatea rezultatelor anterioare.

Furia a fost asociatd pozitiv cu evitarea, rumegarea §i suprimarea. Aceste rezultate sunt in
conformitate cu teoriile care au sustinut ca furia problematicd implicd eforturi exagerate de evitare sau
blocare a acestei emotii (Gardner & Moore, 2008; Roberton si colab., 2012). De asemenea, acestea sunt in
acord cu dovezile experimentale care aratd cd ruminatia si suprimarea cresc si prelungesc furia (Szasz si
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colab., 2011). Furia a fost, de asemenea, asociatd negativ cu utilizarea acceptarii si restructurarii
cognitive. Teoriile psihopatologiei considerda ca prima strategie este fundamentald pentru reglarea
adaptiva a emotiilor (Gratz & Tull, 2010), in timp ce ultima strategie joaca un rol central in interventiile
cognitiv-comportamentale (DiGiuseppe & Tafrate, 2003).

Sunt rezultatele prezente banale sau ofera o perspectiva foarte necesara asupra unei literaturi mari
si eterogene? In ciuda acordului teoretic aparent, este demn de remarcat faptul ci dovezile anterioare nu
au sustinut Intotdeauna modelul asteptat de asociere intre furie si strategiile de reglare a emotiilor. De
exemplu, In timp ce majoritatea studiilor au raportat asocieri pozitive intre furie si atat evitarea, cat si
suprimarea si asocieri negative intre furie si atat acceptarea, cat si reevaluarea, unele dintre studiile
anterioare au raportat corelatii in directia opusa. In plus, dimensiunile efectului acestor corelatii au variat
foarte mult, variind de la mici la mari. Prin urmare, consideram ca prezenta meta-analiza a fost necesara si
contribuie la domeniu prin examinarea daca asocierile raportate anterior intre furie si strategiile de reglare
a emotiilor sunt consecvente 1n cadrul studiilor.

O altd intrebare este daca modelul strategiilor de reglare a emotiilor asociate cu furia in prezenta
meta-analiza converge cu rezultatele eforturilor meta-analitice anterioare intre emotii. Dovezile sugereaza
ca reglarea emotiilor poate diferi partial intre emotii. De exemplu, evitarea a fost utilizata In furie mai
mult decét in tristete, iar inversul a fost valabil pentru reevaluare (Rivers si colab., 2007). O meta-analiza
a sustinut, de asemenea, punctul de vedere conform caruia eficienta reglarii emotiilor diferd intre emotii,
fiind cea mai mica in furie si cea mai mare in tristete, printre emotiile negative care au fost analizate
(Webb et al., 2012). Rezultatele prezente extind aceasta perspectiva prin identificarea strategiilor de
reglare a emotiilor care sunt asociate pozitiv (de exemplu, evitarea, ruminatia, suprimarea) si negativ (de
exemplu, acceptarea, reevaluarea) cu furia. Acest model pare a fi partial diferit de cel gasit in toate
emotiile (Webb si colab., 2012), in sensul ca suprimarea este asociatd pozitiv cu furia (si negativ in toate
emotiile), iar dimensiunile efectului sunt mai mari pentru furie decat pentru toate emotiile.

O alta contributie a acestei meta-analize se refera la identificarea caracteristicilor studiului care s-
au dovedit a influenta in mod constant relatiile dintre furie si reglarea emotiilor. De exemplu, asocierea
dintre furie si suprimare a fost mai puternica in studiile care au evaluat furia ca trasatura comparativ cu
cele care au evaluat furia de stat legatd de un anumit eveniment, in timp ce studiile care au evaluat furia
de stat fard un eveniment de referintd nu au gasit nicio asociere semnificativa. Acest lucru sustine opinia
ca, concentrandu-se pe dimensiunile furiei independente de context, masurile dispozitionale capteaza mai
mult din asocierea cu suprimarea in comparatie cu furia de stat.

Am constatat ca relatia pozitivd dintre furie si atat suprimarea cit si evitarea a fost mai mare in
esantioanele clinice comparativ cu cele non-clinice. Acest lucru este in conformitate cu abordarea
dimensionala a psihopatologiei, care sustine ca tulburdrile clinice sunt la extrema superioard a unui
continuum de diferente individuale sau simptome in populatie (Brown & Barlow, 2005). Asocierea furiei
cu suprimarea a fost mare in esantioane cu niveluri clinice sugestive de furie (adici, caracterizate prin
niveluri ridicate de consecinte negative) si medii in esantioane clinice selectate pentru orice diagnostic de
tulburare mintald. Explicatia probabild este cd problemele de furie sunt prezente in mai multe tulburari
mintale, fiind mai proeminente in unele tulburari (de exemplu, tulburarea opozitionala provocatoare,
tulburarea de personalitate borderline, tulburarea de personalitate antisociala si tulburarile bipolare) decat
in altele (Hawes si colab., 2016). Doar unul din cinci studii in esantioane clinice de furie a raportat
diagnostice de tulburari mintale. Acest studiu (Donahue et al., 2017) a sugerat o suprapunere mare intre
problemele de furie si tulburarile mintale, 96% din esantion fiind diagnosticat cu psihopatologie. Studiile
viitoare ar trebui sa raporteze statutul clinic pentru a permite o examinare mai ampla a acestei probleme.
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Comparatia dintre infractori si non-infracctori a evidentiat o asociere negativa mai puternica intre
furie si acceptare in cazul infractorilor. Acest lucru se aliniaza cu ipoteza conform careia problemele de
furie sunt asociate cu comportamente antisociale, sugerand ca acceptarea scazuta a furiei este esentiald in
reglarea ineficienta a furiei, care sta la baza acestor comportamente (Gardner & Moore, 2008).

Asocierea pozitiva dintre furie si suprimare a fost mai mare in esantioanele din tarile
individualiste comparativ cu cele colectiviste. Dupa cum sa sugerat anterior (Le & Impett, 2013), acest
lucru poate reflecta faptul ca suprimarea, care implica de obicei retinerea emotiilor de dragul relatiilor
sociale, este mai putin congruentd cu valorile centrate pe sine promovate in culturile individualiste.
Prezenta meta-analizd nu poate discerne dacad cultura promoveaza furia prin suprimare sau suprimarea
prin furie. Acelasi lucru este valabil si pentru asocierea pozitiva dintre furie si ruminatie, care a fost mai
mare 1n esantioanele din culturile colectiviste comparativ cu cele individualiste.

Proportia de femei din esantion a fost asociata pozitiv cu marimea efectului relatiei dintre furie si
acceptare. Vedem doud explicatii potentiale: In comparatie cu barbatii, femeile pot utiliza acceptarea
pentru a regla furia mai des sau o pot utiliza mai eficient. Studiile anterioare nu au sustinut, in general,
diferentele de sex in acceptarea emotiilor (Gratz & Roemer, 2004; Nolen-Hoeksema & Aldao, 2011), in
timp ce studiile privind acceptarea furiei incluse in prezenta meta-analizd nu au examinat diferentele de
sex. Prin urmare, nu putem oferi o explicatie clard si rdmane posibil ca aceastd constatare si fie
determinata de alte caracteristici ale esantionului pe care nu le-am controlat.

In cele din urmi, pentru toate strategiile de reglare a emotiilor, cu exceptia suprimarii,
dimensiunile efectului au fost mai mari in subgrupul de studii evaluate ca fiind calitativ mai bune. Acest
lucru sugereaza ca este posibil ca efectele actuale sa fi fost subestimate din cauza includerii studiilor care
nu au respectat rigorile metodologice.

Prezenta meta-analiza are mai multe limite care reflecta lacunele de cercetare in studiile care au
fost incluse. In primul rand, majoritatea lucririlor anterioare sunt transversale si corelationale, ceea ce
exclude orice concluzie cu privire la directia efectelor (de exemplu, furia conduce strategiile de reglare a
emotiilor, viceversa sau ambele moduri). Indemnam cercettorii si utilizeze din ce in ce mai mult modele
longitudinale in lucrdrile viitoare si sd examineze ciile bidirectionale dintre furie si reglarea emotiilor.
Acest lucru ar contribui, de asemenea, la cresterea calitatii studiilor, care este considerabil limitatd in
studiile anterioare.

In al doilea rand, exista un singur studiu privind furia si distragerea atentiei (Carr, 2020), iar acest
studiu sa axat pe forme comportamentale, mai degraba decat cognitive, de distragere a atentiei. Avand in
vedere dovezile experimentale care aratd ca, atunci cand intensitatea emotionald este ridicata, oamenii
preferd distragerea decat reappraisal, iar distragerea este mai eficientd decat reappraisal (Sheppes si
colab., 2014), studiile viitoare ar trebui si investigheze aceastd strategie in furie. in plus, analizele
multiple ale subgrupurilor nu au putut fi executate in analizele actuale, ceea ce evidentiaza aspecte
specifice cu privire la care datele sunt inca limitate.

In al treilea rand, avand in vedere rolul central al reglirii emotiilor in problemele de furie, studiile
ar trebui sa investigheze din ce In ce mai mult aceastd problema in populatiile clinice. Datele anterioare
sunt limitate si nu ne-au permis sd comparam relatiile dintre furie si strategiile de reglare a emotiilor Intre
tulburarile mintale. Problemele de furie sunt trans-diagnostice, dar acestea pot fi mai proeminente in
anumite tulburdri comparativ cu altele. Investigatiile empirice ale acestei probleme ar putea sprijini in
mod crucial eforturile de definire a furiei clinice.

In al patrulea rand, au existat dovezi sugestive ci prejudecitile de publicare ar fi putut confunda
analizele actuale. Tn timp ce rezultatele analizelor statistice ale biasului de publicare nu au fost
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consecvente, toate analizele, cu exceptia celor privind reevaluarea si ruminatia, au aratat un anumit grad
de bias de publicare.

In ultimul rand, subliniem importanta concentrarii asupra rolului mediator al reglarii emotionale
in relatia dintre furie si comportamentul agresiv. A existat un interes teoretic si clinic de lunga durata in
aceasta ipoteza, dar datele raman limitate.

Rezultatele actuale sustin opinia ca furia este asociatd in mod constant cu utilizarea diferentiata a
mai multor strategii de reglare a emotiilor. Acest lucru oferd o perspectiva incurajatoare asupra unei
ipoteze de lungd duratd care a fost in centrul teoriilor si interventiilor clinice in furie si sugereaza
modalitati n care cercetdrile in acest domeniu ar putea fi imbunatatite si extinse.

3.2. Studiul 2. Furia si reglarea emotiilor in viata de zi cu zi: Un studiu momentan ecologic
3.2.1. Introducere

Furia problematicd a fost documentatd in mai multe tulburdri mintale (Novaco, 2009) si este
legatd de o severitate mai mare a simptomelor, o comorbiditate mai mare, rezultate mai proaste ale
tratamentului si o calitate mai scazuta a vietii (Cassiello-Robbins et al., 2015).

Reglarea emotionald este consideratd un mecanism central in relatia dintre furie si psihopatologie
(Mancke et al., 2017). O perspectiva teoretica influentd (Roberton et al., 2012) sugereaza ca dificultatile
in reglarea furiei variaza de la esecul de a controla reactiile furioase exterioare (de exemplu, subreglarea)
la blocarea experientei emotionale (de exemplu, suprareglarea). Subreglarea implicd esecul de a
reinterpreta un declansator emotional (de exemplu, reevaluarea) sau de a observa, recunoaste si stapani
experienta emotionala (de exemplu, acceptarea). Pe de altd parte, suprareglarea furiei apare de obicei
atunci cand indivizii Incearca in mod activ sa inhibe exprimarea emotiilor (de exemplu, suprimarea
expresivad) sau sa scape de experienta furiei (de exemplu, evitarea). Ruminatia, care implicd un proces de
gandire repetitiv care se opreste asupra emotiilor negative (Watkins, 2008), poate fi, de asemenea,
consideratd o strategie de suprareglare, deoarece implica evitarea cognitiva a experientei furiei (Gardner
& Moore, 2008). Distragerea, definita ca deplasarea atentiei de la un eveniment emotional, poate reflecta
subreglarea atunci cand este utilizatd cu acceptarea, dar nu reuseste sa reduca intensitatea emotionala, sau
suprareglarea atunci cand este utilizatd cu evitarea pentru a scapa de emotie (Wolgast & Lundh, 2017).

Cercetdrile privind reglarea furiei au constatat cd furia, atat trasatura (adica o tendintd relativ
stabild; Spielberger, 1988), cat si starea (adicd un raspuns tranzitoriu la un stimul imediat; Spielberger,
1988), este asociatd cu o acceptare si o reevaluare obisnuitd redusd si o rumegare obisnuitd crescuta,
evitarea si suprimarea (de exemplu, Cludius et al., 2021; Kale & Gedik, 2020). Cu toate acestea, cea mai
mare parte a literaturii se bazeaza pe evaluari retrospective unice ale utilizarii obisnuite a strategiilor ER,
care sunt predispuse la prejudecati de reamintire si generalizare (Blome & Augustin, 2016) si adesea
influentate de starea emotionald de moment (Sato & Kawahara, 2011). In plus, aceste evaluari nu reusesc
sa tina cont de variabilitatea intraindividuala, limitdnd capacitatea de a prezice utilizarea ER in momente
specifice. Evaluarea momentului ecologic (EMA) abordeaza aceste limite (Myin-Germeys si colab.,
2018). Aceasta abordare capteaza atat varianta intra, cat si cea interindividuald, oferind o intelegere mai
ecologica si mai precisa a fenomenului psihologic masurat (Moskowitz & Young, 2006). Cercetarile
limitate au examinat relatiile contemporane si intarziate dintre furie si strategiile RE, studiile existente
legand furia de stat de suprimare (Burns et al., 2015) si ruminatie in viata de zi cu zi (Borders & Lu, 2017;
Smith et al., 2023). In plus, Borders si Lu (2017) au aritat ca furia si ruminatia s-au prezis reciproc
concomitent, dar numai ruminatia anterioard a prezis furia actuald. Cu toate acestea, literatura existentd
este limitatd, iar studiile au examinat doar cateva strategii (de exemplu, suprimarea si ruminatia),
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rezultand in cunostinte limitate despre relatia ecologicd dintre furie si alte strategii utilizate in mod
obisnuit (de exemplu, reevaluarea, acceptarea, distragerea).

3.2.1.1. Furia-trasatura, furia-stare si strategiile de reglare emotionala

Studiul actual isi propune sd extinda cercetarea EMA limitatd privind reglarea furiei prin
examinarea relatiei dintre furia zilnica si utilizarea spontana a mai multor strategii RE (de exemplu,
reappraisal, distragere, evitare, acceptare, ruminatie, suprimare). in conformitate cu studiile corelationale
si EMA anterioare (de exemplu, Borders & Lu, 2017; Brassard si colab., 2014; Burns si colab., 2015), am
emis ipoteza ca furia ca trasatura si furia ca stare sunt asociate pozitiv cu ruminatia, suprimarea si evitarea
si respectiv, asociate negativ cu reevaluarea si acceptarea. In ceea ce priveste distragerea, am avut un scop
exploratoriu, avand in vedere ca datele privind aceasta strategie sunt foarte reduse.

Am explorat relatia dintre furia-stare si strategiile RE specifice atat la nivel intraindividual (adica
modul in care utilizarea unei strategii de catre o persoana variaza de la o situatie la alta), cat si la nivel
interindividual (adica modul in care utilizarea unei strategii variaza intre diferite persoane).

3.2.1.2. Furia-stare, strategii de reglare emotionali, control perceput, and motive

Literatura de specialitate sugereaza ca relatiile dintre afect si strategiile specifice de RE pot fi
influentate de caracteristicile personale si de factorii contextuali (Aldao et al., 2015). Un astfel de factor
este controlul perceput al unei situatii (Troy et al., 2013). Atunci cand o situatie este perceputa ca fiind
incontrolabila, strategiile RE axate pe raspuns, cum ar fi reevaluarea sau evitarea, pot fi preferate si
asociate cu afectarea negativa redusd si o mai mare bunastare (Socastro et al., 2022). Constatarile
sugereaza, de asemenea, ca in situatii putin controlabile, utilizarea ruminatiei creste, ceea ce este asociat
pozitiv cu furia (Kircanski si colab., 2015). Prin urmare, am emis ipoteza cd, in contexte mai putin
controlabile, indivizii vor experimenta mai putina furie atunci cand se angajeaza in reevaluare si evitare,
dar mai multa furie atunci cand se angajeaza in ruminatie.

Cercetarile recente au demonstrat ca motivele RE (adica motivele pentru care oamenii isi regleaza
emotiile) joacd, de asemenea, un rol central in utilizarea strategiei (Eldesouky & English, 2019). Conform
unei taxonomii propuse de Tamir (2016), motivele RE sunt impartite Tn doud categorii principale:
hedonice (adicad reglarea emotiilor pentru a maximiza plicerea si a minimiza durerea) si instrumentale
(adica reglarea emotiilor pentru a obtine rezultatele dorite, cum ar fi performanta sau conexiunile sociale).
Deoarece furia este o experientd emotionald neplacutd, persoanele cu motive hedonice mai ridicate pot fi
mai motivate s se angajeze in reevaluare, care este In general legatd de reducerea furiei (Mauss si colab.,
2007). Cu toate acestea, daca un individ crede ca furia s-ar alinia cu motivele lor instrumentale (de
exemplu, castigarea unei competitii sau performanta la o sarcind de confruntare), acestea ar putea utiliza
strategii care mentin sau sporesc furia, cum ar fi ruminatia (Tamir, 2016). Am testat modul in care
motivele hedonice si instrumentale modereaza relatia dintre furie si strategiile RE specifice.

3.2.2. Metode

3.2.2.1. Participanti

Din totalul participantilor recrutati online, 117 au completat masurile de referinta si 103 au trecut
la faza EMA. In urma attritiei participantilor, esantionul final a constat din 47 de participanti (83%
femei), cu varste cuprinse intre 18 si 70 (varsta medie = 32, SD = 11.94). Toti participantii au fost
caucazieni si au locuit in zone urbane, cu 34,04% (n = 16) detinand o diploma de licenta sau masterat.
Studiul a fost acordat cu aprobarea etica a Comitetului Etic al Universitatii Babes-Bolyai, iar toate
procedurile au fost efectuate in conformitate cu recomandarile Declaratiei de la Helsinki.

3.2.2.2. Instrumente

3.2.2.2.1. Demografic. Participantii au completat initial informatii demografice.
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3.2.2.2.2. Furia-trasdaturd. Furia-trasaturd fost evaluatd utilizind subscala Trait-Anger a State-
Trait Anger Expression Inventory—2, (STAXI-2, T-Anger; Spielberger et al., 1988). Acesta este un
instrument cu 10 elemente, evaluat pe un Likert in 4 puncte (1 = deloc pana la 4 = mult). Acesta
evalueazad dispozitia individului de a trai furie. Acest instrument a ardtat o fiabilitate buna in esantionul
prezent (alfa Cronbach = 0.89).

3.2.2.2.3. Masurdatori EMA. In timpul fiecirui semnal EMA, participantii au primit intrebari
legate furia-stare, strategiile RE, adaptate din Chestionarul de reglare a emotiilor (Gross & John, 2003),
motivele RE, adaptate din taxonomia motivelor RE (Tamir, 2016) si controlul perceput asupra situatiei de
furie. Daca participantii au indicat ca au experimentat furie de la ultimul bip, ei au evaluat intensitatea
acesteia pe o scard Likert de 6 puncte, variind de la 1 (putin) la 7 (foarte mult). Strategiile RE (ce ati
incercat sa faceti pentru a va controla furia?), au inclus: (i) distragerea atentiei (mi-am redirectionat
atentia catre altceva), (ii) acceptarea (am acceptat ceea ce simteam fard a-i critica pe ceilalti sau pe mine
insumi); (iii) evitarea (am evitat sa simt furie); (iv) reevaluarea cognitiva (am schimbat modul in care m-
am gandit initial la ceea ce s-a Tntdmplat), (v) ruminatia (am continuat sa ma gandesc la ceea ce s-a
Tntdmplat), (vi) suprimarea (mi-am ascuns furia de ceilalti), toate evaluate pe o scald Likert de 7 puncte,
variind de la 0 (deloc) la 7 (foarte mult). Motivele RE (in ce masurd ati incercat s va controlati furia
avand urmadtoarele motive?) au fost: hedonice (2 elemente: pentru a va simti mai bine si pentru a
intensifica furia in locul altor emotii) si instrumentale, inclusiv performanta (2 elemente: pentru a rezolva
situatia Tn cauza si pentru a finaliza cu succes o sarcind), sociale (2 elemente: pentru a mentine relatii
bune cu ceilalti si pentru a influenta comportamentul altora), epistemice (2 elemente: sa reactionez in mod
consecvent si sd am o parere pozitiva despre mine ) si eudaimonic (2 elemente: sa explorez modalitati de
reactie si sa Invat ceva din aceastd experientd), toate evaluate pe o scard Likert in 7 puncte, variind de la 0
(deloc) la 7 (foarte mult). Controlul perceput asupra situatiei de furie (cat de mult control ati avut asupra
situatiei?) a fost evaluat pe o scard Likert In 7 puncte, variind de la 0 (deloc) la 7 (foarte mult).

3.2.2.3. Procedura

Dupa ce si-au dat consimtdmantul 1n cunostintd de cauza, participantii au completat un chestionar
demografic si masurarea trasaturii furiei (STAXI-2, T-Anger). Dupa ce au primit o explicatic atentd a
procedurii si un tutorial video privind utilizarea aplicatiei Expiwell utilizata pentru colectarea datelor,
participantii au fost solicitati de 5 ori pe zi, timp de 14 zile consecutive, inclusiv in weekend-uri.
Semnalele au fost trimise aleatoriu, cu un minim de 90 de minute intre blocuri. Dupa fiecare solicitare,
participantii au avut 20 min pentru a raspunde inainte ca sondajul sd devina inactiv, orice esec de a
raspunde fiind inregistrat ca date lipsa.

3.2.2.4. Plan de analiza al datelor

Am efectuat mai intdi modele de interceptare numai pentru a determina daca a existat o variatie
suficienta Intre participanti, justificand utilizarea modelarii pe mai multe niveluri. Coeficientii de corelatie
intraclasa (ICC) obtinuti din aceste modele au indicat diferente substantiale intre grupuri.
Avand in vedere structura ierarhicid a datelor, am efectuat modelarea pe mai multe niveluri cu pachetul
nlme in R (Pinheiro et al., 2023) pentru a investiga relatiile dintre strategiile ER si furie. Aceasta analiza
permite separarea efectelor intre grupuri si in interiorul grupurilor, abordand in acelasi timp in mod
eficient valorile lipsd. Am folosit centrarea grupului mediu i am implementat un model pe doud niveluri
cu interceptare si panta aleatoare, cu masuratori zilnice la nivelul 1 imbricate in indivizi la nivelul 2.
Metodologia de evaluare momentana ecologica (EMA) permite analiza asocierilor concurente si intarziate
intre strategiile RE si furia momentana. Pentru a evalua precedenta temporald, a fost utilizata o intarziere
de o evaluare, in care strategiile RE la momentul 1 (T-1) au fost examinate ca predictori ai schimbarilor in
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furia-stare la momentul 2 (T). Pentru a se asigura ca predictorul decalat nu a avut loc cu o zi Tnainte de
masurarea variabilei de rezultat, toate analizele decalate au fost limitate la o zi, In conformitate cu
practicile si recomandérile comune (Blanke et al., 2022).

Efectele interindividuale au fost separate de efectele intraindividuale prin utilizarea mediei
participantilor la toate evaluarile pentru a estima efectele interindividuale si abaterile de la propria lor
medie pentru a estima efectele intraindividuale. Atat relatiile intarziate, cat si cele contemporane dintre
strategiile RE (variabile independente) si furia-stare (variabila dependentd) au fost estimate atat la nivel
intern, cat si la nivel interindividual. Relatiile dintre furia-trasatura (variabila independentd) si furia-stare
si strategiile RE (variabile dependente) au fost estimate la nivel interindividual, in timp ce efectul
moderator al motivelor RE si al controlului perceput a fost estimat la nivel intraindividual. Analiza de
moderare a fost efectuatd utilizdnd pachetul nlme in R, cu furia-stare ca variabild dependenta si
interactiunea dintre fiecare strategiec RE si moderator (de exemplu, controlul perceput) ca predictor
primar. Am calculat dimensiunile efectului pentru fiecare predictor (strategia RE, moderatorul si
interactiunea lor), oferind o perspectiva asupra proportiei de variatie explicata de efectul moderarii.

Am inspectat vizual gradul de autocorelatie in reziduuri pentru fiecare model utilizdnd functia de
autocorelatie (ACF) si am ajustat autocorelatia utilizind autocorelatia de prim ordin (AR1). Ipoteza
omogenitatii variantei a fost evaluatd prin raportarea reziduurilor standardizate la valorile ajustate,
omogenitatea fiind indicatd de o distributie uniforma de-a lungul axei orizontale. Ipotezele liniaritatii si
normalitatii au fost evaluate cu ajutorul graficului Q-Q si au fost sustinute daca punctele se potrivesc unei
linii drepte oblice. De asemenea, am generat histograme ale reziduurilor pentru a verifica dacd acestea
prezintd o distributie normala centratd in jurul valorii de zero. Atunci cand a fost afisatd o forma curba,
indicand abaterea de la o distributie normala, am aplicat o transformare a logaritmului natural variabilei
dependente.
in toate modelele, am calculat R2 pentru a cuantifica masura in care modificirile variabilelor dependente
corespund modificarilor variabilelor independente, atat la nivel intraindividual, cat si Intre indivizi.

3.2.3. Rezultate

3.2.3.1. Analize descriptive si preliminarii

Scorul mediu de furie a trasaturilor pentru toti participantii a fost 21.70, iar 25.5% au obtinut un
scor la sau peste percentila 75 (26 puncte). Corelatiile intra-clasa (ICC) au variat intre .21 pentru
ruminatie si .56 pentru motivele instrumentale, indicand ca a existat o varianta in furie si ER.

3.2.3.2. Relatiile intre furia-trasatura, furia-stare si strategiile de reglare emotionali

Tn primul rand, am investigat asocierile dintre furia-trasatura si furia-stare zilnica si utilizarea
strategiilor ER. La nivel interindividual, furia-trasatura a fost semnificativ legata de furia-stare. Dupa cum
era de asteptat, participantii cu niveluri mai ridicate de furia-trasatura au raportat niveluri mai ridicate de
furia-stare de zi cu zi.

La nivel interindividual, s-au observat relatii negative semnificative intre furia-trasatura si atat
acceptarea, cat si reevaluarea. Cu alte cuvinte, persoanele cu niveluri mai ridicate de furia-trasatura au
avut tendinta de a utiliza mai putind acceptare si reevaluare. Nu au fost observate asocieri semnificative la
nivel interindividual intre furia-trasatura si evitare, distragere, ruminatie si suprimare.

3.2.3.3. Relatii contemporane intre strategiile de reglare emotionali si furia-trasatura

Acceptarea si reevaluarea intre indivizi au prezis niveluri mai scazute ale furiei-Stare
concomitent, sugerand ca participantii care au folosit acceptarea si reevaluarea mai frecvent in comparatie
cu esantionul general au experimentat niveluri reduse ale furiei-stare pe parcursul protocolului EMA. Tn
schimb, ruminatia intre subiecti a prezis niveluri mai ridicate ale furiei-Stare, concomitent.
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La nivel intraindividual, acceptarea, distragerea si reevaluarea au fost asociate negativ furia ca
stare, In timp ce ruminatia a fost asociata pozitiv cu aceasta. Cu alte cuvinte, in situatiile in care ruminatia
a fost utilizatd din ce In ce mai mult si in care acceptarea, distragerea si reevaluarea au fost utilizate la
niveluri mai scazute, au fost Inregistrate niveluri mai ridicate de furie ca stare.

3.2.3.4. Relatii prospective intre strategiile de reglare emotionala si furia-stare

Tntre indivizi, ruminatia a prezis prospectiv niveluri mai ridicate ale furiei-stare, in timp ce
acceptarea a prezis niveluri mai scazute de furie ulterioara. Acest lucru sugereaza ca participantii care au
folosit ruminatia mai frecvent si au folosit acceptarea mai putin frecvent in comparatie cu esantionul
general, au prezentat niveluri ulterioare mai ridicate de furie-stare

La nivel intraindividual, doar ruminatia utilizata la un moment anterior a prezis furia-stare la un
moment ulterior.

3.2.3.5. Efectul moderator al controlului perceput si al motivelor pentru reglare emotionala

3.2.3.5.1. Controlul perceput.

Atunci cand indivizii au perceput un sentiment diminuat de control asupra situatiei, au simtit mai
multa furie daca s-au angajat in ruminatii mai frecvent. Cu alte cuvinte, atunci cand un individ a perceput
mai putin control decat de obicei, cu cat a folosit mai frecvent ruminatia, cu atat s-a simtit mai furios.

in schimb, in contextele in care un factor de stres a fost perceput ca fiind mai putin controlabil,
evitarea a fost legatad negativ de furie. Cu alte cuvinte, atunci cand un individ a perceput mai putin control
decét de obicei, utilizarea mai mult a evitarii a prezis mai putind furie.

3.2.3.5.2. Motivarea strategiilor de reglare emotionala.

Atunci cand indivizii au fost putin motivati de motive hedonice, ei au experimentat mai multa
furie daca s-au angajat in ruminatie mai frecventa. Cu alte cuvinte, atunci cand un individ avea mai putine
motive hedonice decét de obicei, cu cat folosea mai frecvent ruminatia, cu atat se simtea mai furios.

Atunci cand indivizii au fost putin motivati de motive instrumentale, au simtit mai multa furie
daca s-au angajat In ruminatie mai frecventd. Cu alte cuvinte, atunci cand un individ avea mai putine
motive instrumentale decat de obicei, cu cat folosea mai frecvent ruminatia, cu atat se simtea mai furios.
3.2.4. Discutii

Studiul de fata extinde cercetarea EMA privind reglarea spontand a furiei, un punct-forte cheie
fiind validitatea sa ecologici. Utilizarea strategiilor RE a fost evaluati intr-un context natural. Tn plus,
perioada de esantionare de doud saptaméni a oferit o Intelegere cuprinzatoare a reglarii furiei in viata de zi
cu zi, oferind perspective noi asupra modelelor individuale de reglare a furiei.

3.2.4.1. Predictii pentru furia-trasatura

In conformitate cu cercetarile anterioare (de exemplu, Deffenbacher si colab., 2016), rezultatele
noastre au indicat ca, la nivelurile dintre subiecti, furia-trasaturd a prezis furia-stare zilnica, sustinind
influenta diferentelor individuale in experimentarea sentimentelor de furie (Edmondson si colab., 2013).

Ipoteza noastra privind relatiile contemporane dintre diferitele strategii RE si furie a fost partial
confirmata. La nivel interindividual, furia trasatura a fost asociatd negativ cu acceptarea si reevaluarea,
dar nu cu evitarea, distragerea, ruminatia, suprimarea. Aceste constatari sugereazd cd persoanecle cu
niveluri crescute de furie-trasatura tind sa utilizeze acceptarea si reevaluarea mai putin frecvent (Denson
et al., 2012; Mauss et al., 2007). Rautatea ridicata a trasaturilor este asociata cu distorsiunea de atribuire
ostila si reanalizareaa gandurilor ostile (Wilkowski & Robinson, 2010), ceea ce poate face ca persoanele
cu un nivel ridicat de furie-trasatura sa se simta justificate sa fie furioase si sa perceapa acceptarea sau
reevaluarea ca o sldbiciune sau cedarea.
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In mod surprinzitor, numai reevaluarea si acceptarea au fost influentate de furia-trisitura, in timp
ce alte strategii (de exemplu, evitarea, suprimarea) nu au fost influentate. Persoanele cu furia ca trasatura
ridicatd pot avea dificultati in a utiliza strategii care implica resurse de autoreglare, precum reevaluarea si
acceptarea (Wilkowski & Robinson, 2010).

3.2.4.2. Relatii contemporane intre strategiile de reglare emotionali si furia-stare

Rezultatele au sustinut partial ipotezele noastre privind asocierile contemporane dintre utilizarea
diferitelor strategii RE si furia-stare. In mod specific, acceptarea si reevaluarea au fost asociate cu niveluri
reduse de furie, in timp ce ruminatia a fost asociatd cu niveluri crescute de furie, atat la nivel
interindividual, cat si intraindividual. Persoanele care s-au angajat mai frecvent in reevaluare si acceptare
si mai putin in ruminatie, pe o baza zilnica, au prezentat niveluri mai scézute de furie decat cele care nu
au facut-o. In plus, in situatiile in care reevaluarea si acceptarea au fost utilizate din ce in ce mai mult, iar
ruminatia redusd, au existat niveluri mai scazute de furie. Aceste constatari sugereaza ca, chiar daca un
individ utilizeaza in mod obisnuit strategii de reglare a furiei care implicd mai multd ruminatie si mai
putind acceptare sau reevaluare, atunci cand reuseste sa schimbe acest model, sentimentele sale imediate
de furie sunt mai scazute.

In mod interesant, distragerea a fost asociati negativ cu furia-stare numai la nivel individual.
Acest lucru sugereaza ci eficienta distragerii atentiei in reducerea furiei poate fi dependenta de situatie.
Distragerea poate oferi o usurare imediatd a furiei la un moment dat, dar dependenta de distragere in
situatii diferite poate sd nu fie asociatd cu adaptarea pe termen lung (Denson si colab., 2012).

3.2.4.3. Relatii prospective intre strategiile de reglare emotionala si furia-stare

Acceptarea a prezis niveluri ulterioare mai scazute de furie intre participanti, in timp ce ruminatia
a prezis niveluri mai ridicate ale furie-stare, atat la nivel inter-individual, cét si la nivel intraindividual
(desi asocierea intraindividuala a fost mai mica). In timp ce unele date anterioare sugereazi ci acceptarea
poate avea un efect in aval asupra furiei provocate dupa un timp, dar nu si pe termen scurt (Germain &
Kangas, 2015), rezultatele noastre sugereaza ca utilizarea frecventa a acceptarii ar putea fi benefica atat
pentru nivelurile imediate, cat si pentru urmétoarele momente de furie. O posibild explicatie este ca
mecanismele implicate in acceptare (recunoasterea emotiilor, scaderea tendintei de invinovatire) implica o
schimbare de mentalitate care este benefica pe termen lung.

In ceea ce priveste ruminatia, constatirile noastre sunt in conformitate cu o meta-analiza recentd
care a constatat cd, din sapte strategii, numai ruminatia a fost semnificativ asociatd cu afectarea negativa
ulterioara (Boemo si colab., 2022). Ruminatia este un factor de vulnerabilitate pentru emotiile negative
exacerbate si prelungite (Aldao et al., 2010). Desi poate fi utilizata cu intentia de a "rezolva" problema,
ruminatia implicd o prelucrare ineficientd, cum ar fi o atentie sporita la evenimentul care induce furia si
ignorarea indiciilor non-ostile (Borders & Giancola, 2011).

3.2.4.4. Efectul moderator al controlului perceput si al motivelor pentru reglare emotionala

Controlul perceput a moderat relatia dintre ruminatie si furie, precum si relatia dintre evitare si
furia. Atunci cand factorul de stres a fost perceput ca fiind mai putin controlabil, furia a fost mai mare
daca persoana s-a angajat in ruminatie, dar furia a fost mai scazuta, daca persoana s-a angajat in evitare. O
explicatie potentiald este ca, fatd de factori de stres incontrolabili, ar putea fi mai benefic sa se utilizeze
strategii de dezangajare, cum ar fi evitarea, care implica distantare de factorul de stres (Socastro et al.,
2022).

Motivele hedonice si instrumentale au moderat relatia dintre ruminatie si furie. Persoanele
motivate de motive instrumentale ar putea utiliza ruminatia pentru a intelege mai bine situatia si pentru a
explora solutii potentiale, ceea ce ar putea reduce sentimentul de neajutorare si ar putea duce la niveluri
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mai scazute de furie (Nolen-Hoeksema et al., 2008). Intr-adevar, unele forme de gandire repetitiva sunt
considerate potential constructive, in special atunci cand se concentreaza pe detalii concrete mai degraba
decét pe probleme abstracte (Watkins, 2008). in plus, atunci cand indivizii vid ruminatia ca o incercare
de rezolvare a problemelor, ei pot crede in mod fals cd aceasta 1i va ajuta sa se simtd mai bine (Wilms et
al., 2020), ceea ce ar putea explica de ce asocierea dintre ruminatie si furie este mai slaba atunci cand
oamenii sunt mai motivati de motive hedonice. Cu toate acestea, deoarece nu am facut distinctia Intre
formele concrete si abstracte de ruminatie, aceste explicatii raman speculative.

Constatarile noastre ar trebui sa fie interpretate in lumina mai multor limite. Marimea redusa a
esantionului afecteazd generalizabilitatea rezultatelor, care este, de asemenea, limitata de distributia
inegala pe sexe, deoarece majoritatea participantilor au fost femei. O altd limitare este utilizarea unui
singur element pentru a evalua fiecare construct de interes, cu exceptia motivelor RE. Desi aceasta
abordare se aliniaza studiilor anterioare (Boemo et al., 2022) si recomandarilor de a minimiza povara
participantilor datorita evaluarilor zilnice multiple (Myin-Germeys & Kuppens, 2022), studiile viitoare ar
trebui sa ia 1n considerare utilizarea unor masuri mai lungi si validate. O altd limitare este gruparea
motivelor pro-hedonice si contra-hedonice intr-o singurd masurd hedonica bazata pe asteptarea unei
variante insuficiente pentru a identifica in mod fiabil motivele care stau la baza reglarii contra-hedonice
(Eldesouky & English, 2019). in cele din urmi, designul studiului actual ne permite si determinim
relatiile temporale dintre strategiile RE si furie, dar natura lor corelationald nu permite nicio concluzie
cauzald cu privire la aceste variabile.

In concluzie, acest studiu contribuie la intelegerea rolului strategiilor Re in experienta furiei in
viata de zi cu zi, consoliddnd opinia cd RE este un mecanism cheie care sta la baza furiei ineficient
reglate.

3.3. Studiul 3. Interventie online bazata pe reglarea emotiilor pentru reducerea furiei: un studiu
controlat randomizat
3.3.1. Introducere

Furia este una dintre emotiile umane de bazd care variazd 1n intensitate si duratd, fiind
experimentatd de-a lungul unui spectru care variaza de la sanatos la disfunctional si de la pragmatic la
problematic (Del Vecchio & O'Leary, 2004; Saini, 2009). Atunci cand furia devine excesiva,
disproportionata sau disfunctionald, aceasta este asociatd cu probleme de sanitate fizicd si mentala
(Cassiello-Robbins & Barlow, 2016; Saini, 2009). Literatura stiintificd face o distinctie intre furia ca
trasaturd (o tendintd relativ stabila de a fi furios) si furia ca stare (un raspuns tranzitoriu la un stimul
imediat; Spielberger, 1988). Persoanele cu un nivel ridicat de furie-trasatura raporteaza o furie-stare mai
mare Tn anumite situatii, cognitii mai negative si rezultate mai negative in ceea ce priveste sanitatea
mintald (Germain & Kangas, 2015; Veenstra si colab., 2018). Relatia dintre furie si problemele de
sanatate mintald poate fi sustinutd de reglarea emotiilor (Garofalo si colab., 2016; Mancke si colab.,
2017). Reglarea emotiilor (ER) constd in procese implicate in modularea aparitiei, intensitatii si duratei
experientelor si expresiilor emotionale (Campbell-Sills & Barlow, 2007).

Una dintre cele mai frecvent studiate strategii RE este restructurarea cognitivd. Fiind
fundamentala pentru cadrul terapiei cognitive comportamentale (CBT) (Clark, 2022), reevaluarea
cognitivd se referd la modificarea unui raspuns emotional prin reinterpretarea semnificatiei unui
eveniment sau stimul (McRae et al., 2012). O strategie alternativd de RE este acceptarea, care derivd din
cadrul terapiei de acceptare si angajament (ACT) (Hayes et al., 1999). Acceptarea este conceptualizati ca
"Imbratisarea activa si constientd" a emotiilor care le permite sa existe in mod natural (Hayes et al., 20006,
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p.14). Constatarile din literatura de specialitate sugereaza ca persoancle care se angajeaza in restructurare
cognitiva tind sd experimenteze mai putina furie in comparatie cu cele care nu o fac. Desi dovezile
experimentale indica faptul ca reappraisal instruit conduce la scaderea nivelului de furie (de exemplu,
Peuters et al., 2019), doar cateva studii au comparat reappraisal cu o conditie de control (Denson et al.,
2011; Denson et al., 2012; DiBlasi & Sinn, 2024; Szasz et al., 2016). Doua studii au aratat niveluri mai
scazute de furie in grupul de reappraisal comparativ cu grupul de control (Denson et al., 2011; Szasz et
al., 2016), in timp ce un alt studiu a constatat ca reappraisal a redus furia Intr-o masurd mai mica decat
grupul de control (Denson et al., 2012). DiBlasi si Sinn (2024) au constatat, de asemenea, ca o interventie
bazata pe reappraisal a redus furia momentana; totusi, efectele sale nu au fost semnificativ diferite de cele
ale conditiei de control, care a implicat o sarcind bazatd pe distragere. Aceste date mixte limiteaza
interpretarea adeviratei directii a efectelor observate in studii. in plus, constatirile au fost limitate la
efectul imediat sau pe termen scurt (perioada de urmirire de 24 de ore) al reevaluarii. Examinarea
efectelor pe o perioadd mai lungéd de timp este esentiald pentru a intelege durabilitatea impactului unei
interventii bazate pe reappraisal, mai ales avand in vedere ca reappraisal necesitd resurse cognitive
semnificative (Gan si colab., 2017).

Recent, mai multi cercetatori au propus acceptarea ca strategie alternativa de RE pentru reducerea
furiei (Donahue si colab., 2017; Eifert & Forsyth, 2011). Acceptarea necesitd mai putine resurse cognitive
decat reappraisal si este perceputa ca fiind mai putin dificil de utilizat (Keng si colab., 2013). Doua studii
(Szasz et al., 2011; 2016) care au investigat efectele reevaluarii, acceptarii si suprimarii asupra furiei
induse experimental au raportat ca participantii care au folosit acceptarea au inregistrat reduceri ale furiei,
dar intr-o masurd mai mica decat cei care au folosit reevaluarea. Germain si Kangas (2015) au efectuat un
studiu in conditii similare in randul persoanelor cu furie ridicatd. Ei au constatat ca indivizii care au
desfasurat acceptarea nu au experimentat o scadere imediata semnificativa a furiei momentane (furia ca
stare), ci mai degraba la urmdrirea de 24 de ore. Cu toate acestea, nu s-au observat diferente semnificative
intre cele trei conditii la urmarire. Avand in vedere rezultatele mixte privind eficacitatea acceptarii in
reducerea furiei, absenta comparatiei cu un grup de control si cercetarea limitata privind impactul pe
termen lung atat al acceptarii, cat si al reevaludrii cognitive, studiul nostru a urmarit sa ofere o perspectiva
suplimentara asupra acestui subiect.

3.3.1.1. Studiul prezent

In ciuda indicatiilor privind prevalenta ridicati a problemelor de furie(Lachmund et al., 2005),
multe persoane care se lupta cu probleme de furie inca nu cauta tratament in persoand (Howie & Malouff,
2014). Programele online care vizeaza furia, desi putine, se aratd promitatoare ca o interventie accesibila
si effectiva pentru reducerea furiei problematice (DiBlasi & Sinn, 2024). In acest studiu, ne-am propus si
examinam efectele pe termen scurt si lung ale unei interventii online 1n reducerea furiei ca stare si a furiei
ca trasatura la adultii cu niveluri ridicate de furie-trasatura. Persoanele au fost instruite sd se angajeze fie
in reevaluare, acceptare sau conditia de control activ. Am stabilit urmétoarele ipoteze:

H1: Interventia online de reevaluare va duce la o reducere mai mare a furiei-trasatura si a furiei-
stare in grupul de reevaluare in comparatie cu grupul de control;

H2: Interventia online de acceptare va duce la o reducere mai mare a furiei-trasatura si a furiei-
stare in grupul de acceptare in comparatie cu grupul de control;

H3: Efectele strategiilor de reevaluare si respectiv, acceptare asupra furiei-trasaturd vor persista la
o luna de follow-up.

3.3.2. Metode
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In conformitate cu practicile stiintifice stabilite, o protocolul de studiu a fost preinregistrat in
Open Science Framework (OSF) Registrie, disponibile la https://doi.org/10.17605/0OSF.I0/CU2XA.

3.3.2.1. Participanti

In urma aprobarii eticii institutionale, am recrutat adulti (in varsta de 18 ani sau mai mult) care au
obtinut un scor ridicat al furiei-trasatura (la sau peste percentila 75 pe scara Trait-Anger a STAXI-2;
Spielberger, 1988). criteriile de excludere au inclus ideile suicidare sau homicide actuale si psihoterapia
sau spitalizarea psihiatrica in curs. Esantionul nostru final a fost format din 78 de participanti romani (75
de femei, varsta medie = 36,22 ani, SD = 9,38). In ceea ce priveste educatia, 16,7% au terminat liceul,
33,3% au detinut o diploma de licenta, 42,3% au avut o diploma de master si 7,7% au obtinut o diploma
de doctorat.

Dimensiunile esantioanelor au fost calculate pentru a asigura o putere suficienta pentru detectarea
diferentelor intre grupuri in rapoartele de auto-raportare a afectiunii furioase la o = .05 si dimensiuni
moderate pana la mari ale efectului (adica, 25-30; Cohen, 1992). Participantii au fost repartizati aleatoriu
la grupurile de control activ si experimental (N = 30 in grupul de acceptare, N = 26 in grupul de
reevaluare si N =22 in grupul de control).

3.3.2.2. Instrumente

3.3.2.2.1. State-Trait Anger Expression Inventory-2, Trait Anger subscale - versiunea romdna
(Pitariu & Iliescu, 2006) este un instrument cu 10 itemi care masoara tendinta generala de a experimenta
furie in timp si in situatii. Participantii au raspuns pe o scala de 4 puncte variind de la 1 (deloc) la 4
(foarte mult). Tn studiul nostru, subscala Trait-Anger a avut o consistenta interna buni la fiecare moment
de masurare (T1: a = .87, T2: a = .84, T3: a = .85).

3.3.2.2.2. State-Trait Anger Expression Inventory-2, State Anger subscale - versiunea
romaneasca (Pitariu & lliescu, 2006) este un instrument cu 15 itemi care evalueaza intensitatea furiei in
momentul raspunsului la chestionar. Afirmatiile sunt evaluate pe o scald de la 1 (deloc) la 4 (foarte mult).
Consistenta internd a fost buna la fiecare moment de masurare (71: a =.95; T2: o = .93, T3: o = .94).

3.3.2.3. Procedura

Participantii eligibili au completat instrumentele de pretestare, nainte de a fi repartizati aleatoriu
la una dintre cele trei conditii: acceptare, reevaluare sau control. Participantii la ambele conditii
experimentale (acceptare, reevaluare) au primit un antrenament online de doud ore pe acceptare sau
reappraisal. Grupul de control a trecut doar prin etapa de practicd. Furia-trasaturd a fost masurata astfel:
Tnainte de interventie (inainte ca participantii sa fie repartizati aleatoriu in una dintre cele trei conditii),
dupa interventie (dupa finalizarea etapei de practicd) si la o luna de follow-up. Furia-stare a fost masurata
de 3 ori in timpul fiecareia dintre cele 6 sesiuni, pentru un total de 18 evaluari.

Etapa de practica a constat in 6 sesiuni online, fiecare distantata la 2 zile distantd si continand
urmatoarele componente: (a) Chestionare: La fiecare sesiune, participantii au completat evaluari ale furiei
de stat nainte de inducerea furiei, imediat dupa inducerea furiei si dupa implementarea instructiunilor; (b)
Inducerea furiei: Participantii din toate cele trei conditii au fost rugati sa se gdndeasca si s& descrie intr-un
formular online o situatie in care au experimentat furie, fie cea mai recenta, fie cea mai intensa situatie de
furie; (c) Instructiuni: Instructiunile pentru grupul de reevaluare au fost bazate pe modelul CBT/RBT
(David, 2006), in timp ce instructiunile pentru grupul de acceptare au fost derivate din tehnicile bazate pe
ACT (Hayes et al., 1999). Instructiunile pentru grupul de control au fost adaptate de la Nan (2017).

Mai multe considerente au determinat selectia noastra de sase sesiuni. In primul rand, studiile de
consolidare a memoriei indica faptul ca este nevoie de cateva zile pentru ca materialul invatat sa fie
integrat in retelele neuronale activate (McGaugh, 2000). In al doilea rand, literatura arati ci repetarea
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faciliteazd conexiunea puternici dintre neuronii implicati in codificare, Tmbunatitind consolidarea
memoriei (Himmer si colab., 2019); (d) Feedback: Dupa fiecare sesiune, participantii au primit feedback
personalizat si confidential cu privire la modul in care au implementat instructiunile.
3.3.3. Rezultate

3.3.3.1. Efectele interventiilor de reglare a emotiilor asupra furiei-stare

Modelele mixte liniare au fost efectuate pentru a investiga efectele interventiilor asupra starii de
utilizand pachetul statistic JASP. Grupul (acceptare; reevaluare; control) si timpul (linia de baza; post-
inductie; post-instructii) au fost introduse ca efecte fixe si variatia individuald aleatorie a fost luatd in
considerare. Modelele au evidentiat un efect semnificativ al timpului (F(2, 75) = 46.20, p <.001), dar nici
un efect semnificativ al grupului, nici al interactiunii dintre grup si timp pentru furia-stare. Scorurile de
furia-stare au crescut de la valoarea initiala (timpul 1) la post-inductie (timpul 2), apoi au scdzut la post-
instructie (timpul 3) in toate grupurile, sugerand o furia-stare redusa dupa implementarea instructiunii.

3.3.3.2. Efectele interventiilor de reglare a emotiilor asupra furiei-trasatura

A fost efectuatd o ANOVA mixta 3 (conditie: acceptare, reevaluare, control) x 3 (timp: pre-, post-
, follow-up de 1 luna) pentru a compara efectele asupra trasaturii de furie. A existat un efect principal
puternic pentru timp, Wilks Lambda = .48, F(2, 74) = 38.97, p <.001, n2 partial = .51. Cu toate acestea,
interactiunea dintre conditia ER si timp, precum si efectul principal pentru grup nu au fost semnificative.
Analiza post-hoc (testul Bonferroni) a efectului principal pentru timp a aratat ca furia ca trasatura a scazut
semnificativ de la valoarea initiala (T1) la ambele evaluiri post-interventie (T2) (diferentd medie: 3.99,
SE = .47, p <.001) si follow-up 1 luna (T3) (diferentd medie: 4.39, SE = .57, p <.001). Acest model de
scadere a fost observat 1n toate conditiile investigate.

3.3.3.3. Verificarea manipularii

Pentru a verifica eficacitatea reamintirii memoriei furiei in cresterea furiei momentane, am
calculat scorurile pentru furia-stare dupa inductie. Rezultatele au demonstrat c¢d manipularea a fost de
succes. In plus, participantii au primit feedback cu privire la eficacitatea implementirii strategiei lor,
impreuna cu Indrumadri specifice pentru sarcinile ulterioare.
3.3.4. Discutii

Studiul nostru a urmadrit sa investigheze daca o interventie online bazata pe reglarea emotiilor este
eficientd 1n reducerea furiei-stare si a furiei-trasatura.

3.3.4.1. Rezultate nule

Interventiile online bazate pe acceptare si reevaluare au contribuit la schimbari semnificative ale
furiei-stare si furiei-trasatura de-a lungul timpului. Cu toate acestea, rezultatele nu au sustinut ipoteza
noastra cu privire la o reducere mai mare a ambelor tipuri de furie dupa utilizarea reevaluarii si acceptarii
in comparatie cu simpla actiune neutra cu privire la eveniment. O explicatie potentiald este ca
instructiunile furnizate grupului de control activ ar fi putut servi drept orientari pentru implementarea
distragerii atentiei, asa cum s-a observat intr-un alt studiu (Denson si colab., 2012). Mai multe studii
sustin eficacitatea distragerii atentiei in reducerea furiei, In mare parte datoritd usurintei sale de
implementare (Bushman si colab., 2005; Denson si colab., 2012). in timp ce distragerea poate impiedica
intr-adevar indivizii sa proceseze evenimentul care induce furia, aceasta intrerupe, de asemenea,
ruminatia (Neumann si colab., 2004), care s-a dovedit in mod constant ca creste furia (Offredi si colab.,
2016). Distragerea este o strategie comuna de reglare a furiei care merita cercetari suplimentare.

O alta explicatie potentiald pentru rezultatele nule poate consta in durata limitatd a interventiei,
care nu a permis o schimbare largé a perspectivelor (reevaluare) sau o acceptare si tolerantd cuprinzatoare
a sentimentelor negative. Desi ne-am propus sa investigdm o interventie online intensiva limitata in timp,
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o internalizare mai profundd a reevaludrii gi a acceptdrii necesitd probabil o duratd mai lungad a
interventiei. In special daci vizeaza furia ca trasaturd, o tendinti stabild de a experimenta furie (Veenstra
et al., 2018), un timp de interventie mai lung poate fi mai adecvat.

In ciuda explicatiilor potentiale, rezultatele nule sugereaza ca schimbirile observate atat in furia
ca trasatura, cat si In furia ca stare pot fi atribuite asteptarilor participantilor sau sentimentului general de
sprijin primit din partea echipei de cercetare, mai degraba decét strategiei specifice pe care au utilizat-0.
Cercetdrile viitoare ar trebui sa investigheze asteptarile si perceptiile de sprijin ale participantilor pentru a
determina masura In care acesti factori pot contribui la furia redusd observata. Interventiile pot beneficia
de incorporarea elementelor care sporesc sprijinul perceput si motivatia, mai degraba decat sa se bazeze
exclusiv pe invitarea de noi strategii. In plus, intelegerea rolului asteptarilor ar putea imbunititi modul in
care tehnicile terapeutice sunt introduse si aplicate in practica.

3.3.4.2. Limite

Mai multe limite metodologice justifica luarea in considerare la interpretarea constatarilor
actuale. Dependenta de evaludrile auto-raportate reprezintd o limitare. Studiile viitoare ar trebui si ia in
considerare integrarea unei abordéri de evaluare multimodala a furiei, inclusiv evaludri raportate de
observator.

Dezechilibrul de gen (75 din cei 78 de participanti au fost femei) este o altd limitd a studiului
actual. O explicatie potentiala este legata de rolurile de gen: femeile sunt in general mai putin asteptate sa-
si exprime furia (Fischer & Evers, 2011) si, prin urmare, este posibil ca acestea sa fi fost mai motivate sa
participe la interventia de doud sdptdmani. Studiile viitoare ar trebui sa urmdireascd si recruteze
esantioane mai echilibrate din punct de vedere al genului pentru a se asigura ca rezultatele sunt
generalizabile atat la barbati, cat si la femei.

Tn timp ce un follow-up de 1 luni a fost un punct forte al studiului, extinderea perioadei de
urmdrire pentru a include evaludri pe termen mai lung ar oferi informatii suplimentare.

Rata ridicatd de abandon (32,17%) a dus la o marime mai micd a esantionului, limitand
capacitatea noastrd de a detecta dimensiuni mici si medii ale efectului si permitdnd doar identificarea
efectelor mari pentru diferentele potentiale intre grupuri (Lovakov & Agadullina, 2021).

Este posibil ca participantii sd se fi plictisit de sarcina experimentald in sine, care a implicat
aplicarea acelorasi instructiuni, livrate intr-un format text. Interventiile viitoare bazate pe strategiile RE ar
trebui sd ia in considerare un continut mai atractiv, cum ar fi exercitii interactive, videoclipuri explicative
si imagini.

in concluzie, desi rezultatele acestui studiu nu au confirmat ipoteza noastra initiala, este esential
sa recunoastem ca rezultatele nule joacd un rol esential in avansarea cunostintelor stiintifice. Prezentarea
acestor rezultate contribuie la un corp mai transparent si mai cuprinzator de literaturd privind reglarea
furiei, ajutand la reducerea prejudecatilor de publicare care pot distorsiona intelegerea noastra a peisajului
de cercetare. Aceste constatari oferd, de asemenea, perspective valoroase care pot inspira cercetarile
viitoare pentru a ne perfectiona abordarile.

3.4. Studiul 4. Furia si flexibilitatea expresiva: Factori de risc pentru psihopatologie?
3.4.1. Introducere

Furia serveste o functie adaptivd prin mobilizarea resurselor psihologice pentru a schimba
situatiile stresante (Ahmed et al., 2012; Ciesinski et al., 2022) si motivarea indivizilor pentru a aborda
tratamentul incorect (Harmon-Jones et al., 2009). Cu toate acestea, este, de asemenea, strians legatad de
comportamentul agresiv, in special atunci cand este slab reglatd (DeWall si colab., 2011). Furia
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dysregulata a fost, de asemenea, documentatd in numeroase afectiuni psihiatrice, inclusiv tulburari legate
de traume, de dispozitie si de personalitate (Cassiello-Robbins & Barlow, 2016; Fernandez & Johnson,
2016). Avand in vedere rolul important pe care furia il joaca In psihopatologie, este esential sa se dezvolte
paradigme experimentale robuste care pot evoca si masura in mod fiabil furia In contexte interpersonale.
O astfel de metoda de evaluare propusa pentru examinarea furiei si a manifestarii sale agresive este jocul
Ultimatum (Ultimatum Game; UG; Giith si colab., 1982).

Paradigma UG originald implica o situatie de negociere intre doi jucatori: un respondent care
decide daca sa accepte sau sa respinga ofertele unui alt jucator care propune modul in care o suma de bani
ar trebui impartitd intre ei. Dacd sunt acceptate, ambii jucatori primesc sumele propuse; dacd sunt
respinse, niciunul nu primeste bani. Constatarile empirice indica faptul ca ofertele nedrepte - de obicei
sub 20-30% din suma totala - sunt frecvent respinse, din cauza nedreptatii percepute si a furiei (Sanfey et
al., 2003). Pornind de la acest cadru, versiunea UG infuzata de furie (Anger-infused Ultimatum Game;
Ai-UG), creata de Gilam si colegii sai (2019), introduce provocari interpersonale sub forma unor mesaje
scrise, alaturi de oferte monetare, concepute pentru a evoca o interactiune sociald de furie autentica.

Acest studiu a urmadrit sd examineze rolul jocului Ultimatum infuzat de furie In evocarea si
dintre maltratarea in copilarie si psihopatologie.

3.4.1.1. Furie, comportament de acceptare si nedreptate

Cercetarile anterioare au demonstrat ca primirea de oferte nedrepte in UG provoaca in primul
rand furie (Xiao & Houser, 2005), care, la randul sdu, determind deciziile de respingere (Gilam et al.,
2015). Respingerea 1n acest context este adesea interpretatd ca un raspuns agresiv fatd de ofertant, care
este perceput ca incercand sa-i exploateze pe altii (Nowak et al., 2000). S-a demonstrat ca indivizii cu
furie-trasatura ridicata - o predispozitie stabila de a reactiona cu furie (Spielberger, 1988) - se angajeaza
in comportamente mai agresive si punitive (Ask & Pina, 2011), inclusiv rate crescute de respingere in UG
(Rodrigues et al., 2022). Este plauzibil ca indivizii cu furie-trasaturd mai mare sd perceapa ofertele
nedrepte ca fiind mai provocatoare, ceea ce duce la reactii emotionale mai puternice si la o probabilitate
mai mica de oferta.

Bazandu-ne pe aceste constatari, ne-am asteptat ca tipul de oferta sa influenteze atét raspunsurile
emotionale, cat si luarea deciziilor, aceste efecte fiind sensibile la diferentele individuale in furia
trasaturilor. In consecintd, am propus urmitoarele ipoteze:

Hla. Participantii vor accepta oferte nedrepte la o ratd mai mica in comparatie cu ofertele medii
sau corecte.

Hl1b. Participantii vor raporta niveluri mai ridicate de furie ca raspuns la ofertele neloiale in
comparatie cu ofertele medii sau corecte.

Hlec. Furia ca trasatura va prezice o crestere a furiei ca raspuns la ofertele neloiale.

3.4.1.2. Furia, comportamentul de acceptare si exprimarea emotionala

O intrebare importantd este dacd exprimarea emotionald influenteaza rezultatele In contexte
interpersonale. Mai multe studii au investigat modul in care afisarea emotionald a unui jucitor afecteaza
procesul decizional al adversarului in UG (de exemplu, Ferracci si colab., 2021), sugerand cé exprimarea
furiei poate duce fie la oferte mai putin corecte din partea propovaduitorilor, fie la rate mai scazute de
acceptare din partea respondentilor. Cu toate acestea, doar citeva studii au explorat modul in care
expresia emotionald a unei persoane afecteaza propria decizie si experienta emotionald. De exemplu, Xiao
si Houser (2005) au constatat ca participantii care isi puteau exprima emotiile fatd de autorul propunerii
concomitent cu deciziile lor erau mai susceptibili de a accepta oferte nedrepte. Cu toate acestea, atunci
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cand exprimarea furiei nu este vizibila pentru omolog si nu poate servi ca un act punitiv, aceasta poate
esua in a reduce intensitatea emotionald sau in a influenta comportamentul de respingere. Un studiu (van't
Wout si colab., 2010) a demonstrat ca suprimarea emotiilor in timpul UG nu a modificat semnificativ
raspunsurile emotionale provocate in interactiunile sociale si nici nu a influentat rata de acceptare.
Extinzand cercetarea anterioara, ne-am asteptat ca rata de acceptare a ofertelor nedrepte sa fie influentata
numai de gradul de nedreptate (adica tipul de ofertd), indiferent de conditia de reglare a emotiilor (adica
suprimare, expresie, control). Avand In vedere manipularea conditiilor de reglare a emotiilor, ne-am
asteptat ca un observator extern sa raporteze niveluri mai scazute de furie pentru participantii la conditia
de suprimare comparativ cu conditiile de control si de imbunatatire, ca raspuns la ofertele nedrepte.
Astfel, am formulat urmétoarele ipoteze:

H2a. Participantii din toate conditiile de reglare a emotiilor (suprimare, imbunatatire, control) vor
raporta niveluri comparabile de furie.

H2b. Participantii vor accepta oferte nedrepte la o ratd mai mica comparativ cu ofertele medii sau
corecte, indiferent de conditia de reglare a emotiilor.

H3. Observatorii externi vor raporta niveluri mai scazute de furie pentru participantii din conditia
de suprimare, comparativ cu conditiile de control sau de imbunatitire, atunci cand raspund la oferte
nedrepte.

3.4.1.3. Flexibilitate expresiva, maltratare in copilarie, psihopatologie

Legatura dintre furie si psihopatologie a fost atribuitd mecanismelor de reglare a emotiilor
(Gardner & Moore, 2008; Roberton et al., 2012). Reglarea ineficientd a emotiilor a fost identificata ca un
factor cheie pentru tulburarile psihiatrice (Fernandez et al., 2016; Gross & Munoz, 1995).

Perspectivele recente de cercetare s-au deplasat de la utilizarea obisnuita a RE la flexibilitatea cu
care indivizii isi adapteaza eforturile de reglare la provocarile contextuale (Aldao et al., 2015). Aceasta
fi esentiala pentru interactiunile sociale complexe si bunastarea psihologica. Intr-adevir, deficitele FE au
fost asociate cu o severitate mai mare a PTSD si a simptomelor depresive in randul veteranilor de lupta,
reactii prelungite de durere si niveluri mai mari de simptome depresive (Gupta & Bonanno, 2011; Pitur &
Miu, 2020; Rodin si colab., 2017). Maltratarea in copildrie a fost recunoscutd ca un alt factor de risc
pentru psihopatologie (Green et al., 2010). in plus, desi putine, exista dovezi ci maltratarea in copilarie
relatia dintre maltratarea in copilarie si psihopatologie (Pitur & Miu, 2020).

Am investigat daca flexibilitatea expresiva mediaza relatia dintre maltratare si psihopatologie,
singuratate si probleme legate de alcool. Am propus urmétoarele ipoteze:

H4. Maltratarea 1n copilarie este asociata pozitiv cu flexibilitatea expresiva.

HS5. Flexibilitatea expresiva mediaza asocierea dintre maltratarea in copilérie si psihopatologie.
3.4.2. Metode

3.4.2.1. Participanti

O suta doisprezece studenti (98 femei, 14 barbati) au participat la prezentul studiu. Participarea a
fost voluntara, iar studentii au primit credite de curs pentru implicarea lor. Doi participanti au fost exclusi
din cauza problemelor legate de inregistrarea video si a indicatiei de cunoastere a ipotezelor. Participantii
ramasi (97 de femei, 13 barbati) au avut varste cuprinse intre 18 si 47 de ani (M = 20,25, SD = 3,76).
Studiul a fost aprobat de Comitetul institutional de etica si a fost obtinut consimtaméantul informat in scris.

3.4.2.2. Masuratori

3.4.2.2.1. Furia-trasdturd.
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Am folosit subscala Trait Anger din State-Trait Anger Expression Inventory-2 (STAXI-2;
Spielberger, 1999), o masura de auto-raportare utilizata pe scara larga, conceputa pentru a evalua tendinta
de a trai furie in diferite situatii. Participantii au raspuns pe o scala Likert de 4 puncte (1 = deloc la 4 =
mult). In studiul de fata, subscala Trait Anger a indicat o fiabilitate foarte buna, cu alfa Cronbach de 0.85.

3.4.2.2.2. Maltratarea in copilarie.

Am folosit forma scurtd a Chestionarului privind trauma 1n copildrie (CTQ; Bernstein si colab.,
2003) pentru a masura masura in care persoanele au experimentat mai multe forme de abuz si neglijare
experimentate n timpul copilariei. Raspunsurile au fost date pe o scara Likert de 5 puncte, variind de la 1
(niciodatd) la 5 (foarte des adevarat). A fost calculat un scor total de maltratare, care a aratat o fiabilitate
foarte buna n acest esantion (alfa Cronbach = 0.88).

3.4.2.2.3. Simptome de psihopatologie.

Symptom Checklist-90 (Derogatis et al., 1973) a fost utilizat pentru a evalua plangerile
psihopatologice generale. Instrumentul include noua subscale clinice, masurand simptomele depresiei,
anxietatii, ostilitatii, somatizarii, tendintelor obsesiv-compulsive, sensibilititii interpersonale, anxietatii
fobice, ideii paranoide si psihoticismului. Fiecare element este evaluat pe o scarda Likert in 4 puncte (0 =
deloc pana la 4 = extrem). Un indice global al suferintei psihologice generale este calculat prin media
scorurilor tuturor celor 90 de elemente. Alfa lui Cronbach pentru acest instrument a aratat o fiabilitate
excelenta (o = 0,98).

3.4.2.3. Procedura generala

La finscriere, participantii au furnizat informatii demografice si au fost examinati pentru
eligibilitate, ceea ce le-a cerut sa fie adulti (18 ani sau mai mult) si disponibili pentru sesiunea de
laborator. Participantii au primit un sondaj online care a inclus evaluari de baza ale simptomelor de
maltratare si psihopatologie din copilérie, apoi au participat la o sesiune individuala de laborator. Fiecare
sesiune a Tnceput cu o evaluare a furiei caracteristice (STAXI-2; Spielberger, 1999). Experimentatorul a
oferit o explicatie detaliatd a regulilor UG, urmata de o runda de practica. Pentru a asigura intelegerea
sarcinii, participantii au primit, de asemenea, instructiuni pe ecran pe tot parcursul jocului.

La o luna si la trei luni, participantii au completat un sondaj online suplimentar de evaluare a
simptomelor psihopatologice.

3.4.2.3.1. Jocul Ultimatum (Ultimatum Game; UG).

Participantii au fost informati cd 1si vor asuma rolul de respondenti in jocul Ultimatum. Acestia
urmau sa primeasca oferte monetare cuprinse intre 20 si 30 RON (aproximativ 4,2-6,3 USD), selectate
aleatoriu dintr-o baza de date de oferte, fiecare insotita de un mesaj pretins transmis de participantii
anteriori. Li s-a spus ca obiectivul lor este sa isi maximizeze castigurile.

Jocul a cuprins 9 runde, structurate prin combinarea uniformd a conditiei de reglare a emotiilor
(de exemplu, suprimare, Imbunétitire, control) cu tipul de ofertd (de exemplu, corect: respondentului i se
ofera 40%-50% din suma totala; mediu: 25%-35% din total; nedrept: 10%-20% din total).

La inceputul fiecérei runde, participantii au fost instruiti fie sa reactioneze in mod natural, fie sa
isi moduleze expresiile emotionale prin suprimarea sau sporirea acestora (a se vedea paradigma
presupusului propunator. Participantii au trebuit apoi sa decida, prin apasarea tastaturii, sd accepte sau sa
respinga oferta. Apoi, a fost afisat rezultatul deciziei: Daca oferta era acceptata, castigurile erau impartite
in mod corespunzator; dacd era respinsa, ambii jucatori primeau zero. Pentru a incuraja luarea deciziilor
intuitive, participantii au fost instruiti in prealabil cd, dacd nu raspund in termenul limitd, oferta va fi
respinsa automat.
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Dupa fiecare runda, participantii si-au raportat singuri starea emotionald, evaluind patru categorii
de emotii (furie, fricd, fericire, tristete) pe o scard 0-10. Includerea mai multor categorii de emotii a
prevenit o prejudecata fatd de furie si a permis evaluarea altor emotii potential relevante in UG (Gilam et
al., 2019).

Dupa finalizarea sarcinii, participantii au avut optiunea de a propune anonim o oferta si mesaj
insotitor, aparent pentru a fi adaugate la baza de date a ofertelor viitoare.

Flexibilitatea expresiva (FE), definita ca abilitatea de a modula expresia emotionala atat in sus,
cat si 1n jos, a fost evaluatd utilizand o paradigma experimentald dezvoltatd de Bonanno si colaboratori
(2004), integratd in UG. In fiecare runda, participantilor li s-a cerut fie si raspunda in mod natural la
oferte, fie sd isi suprime sau sd isi sporeasca expresiile emotionale. Aceste cerinte au fost date sub
pretextul cd un observator desemnat, insarcinat sd le ghiceascd emotiile, 1i va vedea periodic prin
intermediul webcam-ului. Un grup separat de studenti de licentd, care nu erau constienti de ipotezele
studiului, au evaluat Tnregistrarile video ale expresiei emotionale a participantilor. Folosind o sarcind
personalizatd, acesti observatori au evaluat intensitatea furiei, fricii, tristetii si fericirii afisate de
participanti, pe o scara Likert de 10 puncte.

Pentru a cuantifica FE, scorurile au fost calculate ca suma scorurilor de exprimare si suprimare
minus diferenta lor absoluta, in conformitate cu abordarile anterioare (a se vedea Westphal et al., 2010).
3.4.3. Rezultate

3.4.3.1. Rata de acceptare a ofertelor

Pentru a examina ratele de acceptare a ofertelor in diferite tipuri de oferte, am efectuat o ANOVA
univariata 3x3, cu tipul de ofertd (Echitabild, Mediu echitabila, Inechitabild) si conditia RE (Ruprimare,
Exprimare, Control) ca factori intre subiecti. Aceasta analiza a evidentiat un efect principal semnificativ
al tipului de oferta, F(2, 981) = 246.717, p < .001, np*=.335. Confirmand ipoteza noastra, nu au aparut
efecte principale sau de interactiune ale conditiei RE, ps > .90, indicand faptul ca efectul tipului de oferta
asupra ratelor de acceptare nu a fost influentat de conditiile experimentale RE. Testele post-hoc Games-
Howell au indicat diferente semnificative intre toate cele trei tipuri de oferte (p < .001), rata de acceptare
scazand odata cu cresterea inechitatii ofertei (Echitabil: M = .810, SD = .01; Mediu echitabil: M = .532,
SD =.016, Inechitabil: M =.317, SD = .016).

3.4.3.2. Furia auto-raportata

3.4.3.2.1. Verificarea manipularii.

Am selectat testul Wilcoxon signed-rank pentru a determina daca a existat o schimbare
semnificativa a nivelului de furie de dinaintea jocului pand in timpul ofertelor neloiale. Rezultatele au
indicat o crestere semnificativa a furiei, crescand de la M = 0,76, SD = 1,24 inainte de joc la M = 3,49,
SD = 2,86 in timpul ofertelor neloiale. Am folosit, de asemenea, testele Wilcoxon signed-rank pentru a
compara nivelurile de furie cu alte emotii evaluate ca raspuns la ofertele neloiale. Rezultatele au
confirmat ca furia (M = 3.49, SD = 2.86) a fost semnificativ mai mare decat frica (M = 1.02, SD = 1.62),
tristetea (M = 1.83, SD = 2.24) si bucuria (M =2.39, SD = 2.29).

3.4.3.2.2. Analiza principala.

A fost efectuata o analiza a variantei (ANOV A) cu doi factori pentru a examina efectele tipului de
ofertd (Echitabil, Mediu echitabil, Inechitabil) si ale conditiei RE (Suprimare, Exprimare, Control) asupra
nivelurilor de furie auto-raportate. S-a constatat un efect principal semnificativ al tipului de oferta, F(2,
980) = 66.574, p < .001, np®>=.120, indicand faptul cd corectitudinea ofertei a influentat puternic
experienta furiei in timpul AI-UG. Cu toate acestea, nici efectul principal al conditiei RE, nici
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interactiunea dintre tipul de oferta si conditia RE nu au fost semnificative (ps > .60). Testele de urmarire
Games-Howell, care corecteazd variantele inegale (Ramsey et al., 2010), au evidentiat diferente
semnificative Tntre toate tipurile de oferte (p < .001). Cele mai ridicate niveluri de furie au fost raportate
n ofertele nedrepte (M = 3.49, SD = 2.86), care au fost mai mari decét cele din ofertele medii (M = 2.64,
SD = 2.51) si ofertele corecte (M = 1.32, SD = 1.80). Ofertele medii au dus, de asemenea, la evaluari
semnificativ mai mari ale furiei in comparatie cu ofertele Fair (p <.001, a se vedea Figura 2).

A fost efectuatd o analizd de regresie liniard multipla ierarhica in trei etape pentru a examina
efectele furiei-trasatura, tipul de oferta si interactiunea lor asupra nivelurilor de furie. Furia ca trasatura a
prezis in mod semnificativ nivelurile de furie (R2 = .102, [1(1, 987) = 112.21, (1 <.001), iar adaugarea
tipului de oferta a crescut varianta explicata la 21.9% (AR2 = .117 , F(2, 986) = 138.57, [1 <.001), ambii
predictori fiind semnificativi (L = 0.170 pentru furia caracterului, (1 = 1.085 pentru tipul de oferta,
ambele [1 <.001). Includerea termenului de interactiune, care a fost semnificativ ([ = 0.050, [1 =.007), a
imbunatatit in continuare modelul (AR2 = .006, [1(3, 985) = 95.46, [ <.001).

3.4.3.3. Furia raportata de ceilalti

Pentru a evalua ratingurile de furie ale observatorilor externi, am efectuat o ANOVA cu doua céi
3 (Conditia RE: Suprimare, Exprimare, Control) x 3 (Tip oferta: Echitabil, Mediu echitabil, Inechitabil) la
care am supus ratingurile medii ale observatorilor pentru furie. Rezultatele au aratat un efect principal
semnificativ al conditiei RE (F(2, 981) = 123.161, p <.001, n*p = .201), un efect principal semnificativ al
tipului de oferta (F(2, 981) =21.053, p <.001, n?*p = .041) si un efect de interactiune semnificativ intre cei
doi factori (F(4, 981) = 9.646, p <.001, n?p = .038). Testele post-hoc au indicat ca, ca raspuns la ofertele
inechitabile, participantii la conditia de suprimare (M = 1.404, SE = 0.12) au fost evaluati ca fiind
semnificativ mai putin furiosi decat cei din conditiile de control (M = 2.171, SE = 0.126, p < .001) si
exprimare (M = 3.565, SE = 0.126, p <.001).

3.4.3.4. Flexibilitatea expresiva

Am efectuat o corelatie Pearson pentru a testa relatia dintre maltratarea in copilarie si
flexibilitatea expresiva. Rezultatele nu au aratat o asociere semnificativa, r(328) = .03, p = .632, 95% CI
[-.082, .134]. Mai mult, un model liniar cu efecte mixte, realizat in R Studio (RStudio Team, 2023), a
aratat ca flexibilitatea expresiva nu a fost un predictor semnificativ al maltratarii in copilarie, b = 0.05, SE
=0.04, t(108) = 1.18, p = .242, facand inutila analiza meditatiei. Cu toate acestea, rezultatele au indicat un
efect principal semnificativ al maltratarii copilariei, b = 0.02, SE = 0.003, t(108) = 6.69, p < .001, si un
efect de interactiune semnificativ intre timp si acesta din urma asupra suferintei psihologice, b = 0.002,
SE =0.0007, t(191) = 3.39, p <.001. Aceste constatari sugereaza ca persoanele cu niveluri mai ridicate de
adversitate in copildrie au experimentat o suferintd mai mare, cu traiectorii de suferintd care diferd in
functie de nivelurile de maltratare.

3.4.4. Discutii

Constatarile prezente ofera sprijin empiric pentru eficacitatea acestei versiuni a UG in provocarea
furiei ca raspuns la ofertele neloiale. Participantii au experimentat o crestere semnificativa a furiei de la
nivelurile initiale la nivelurile din timpul ofertelor neloiale, o schimbare care a fost substantial mai mare
decat cresterea observata in tristete si scaderile observate in fricd si bucurie. Astfel, posibilitatea ca Al-
UG sa influenteze in general starea emotionald este contestatd, In timp ce impactul specific pe care il are
asupra furiei este sustinut. Aceste constatari confirma faptul cd AI-UG simuleazd cu succes provocarile
interpersonale din lumea reala care declanseaza in primul rand raspunsuri de furie, consolidand validitatea
acestei metode pentru inducerea si evaluarea furiei in mod ecologic.

3.4.4.1. Furie, comportament de acceptare si nedreptate
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Constatdrile noastre demonstreaza ca participantii au acceptat oferte nedrepte la rate mai mici in
comparatie cu ofertele medii si corecte, 1n paralel cu o crestere a furiei raportate. Cercetérile anterioare au
sustinut ca corectitudinea provoaca furie care duce la actiuni de represalii, cum ar fi respingerea ofertelor
nedrepte, si au considerat furia un motor emotional pivotal in spatele unor astfel de decizii (Liu si colab.,
2016). Cu toate acestea, rezultatele medierii noastre aratd ca furia a explicat doar partial impactul tipului
de oferta (adica nedrept, mediu corect, corect) asupra ratei de acceptare. Influenta indirecta a tipului de
oferta asupra ratei de acceptare se datoreaza potential perceptiei nedreptitii care poate provoca in mod
constant furie, care este predictiva a actiunilor de respingere (Nowak si colab., 2000; Sanfey si colab.,
2003). Un alt mecanism potential pentru inducerea furiei si comportamentul ulterior de respingere este
includerea mesajelor de furie in versiunea propusd de Gilam si colegii sai (2019). Aceste mesaje au
modelat probabil perceptia intentiei rauvoitoare, facand ca propunerea sa pard mai vinovata si, la randul
sau, evocand raspunsuri de furie si intentii punitive (Cramer si colab., 2010).

Efectul direct al tipului de ofertd asupra comportamentului de acceptare, independent de furie, ar
putea fi explicat prin activarea cdilor neurobiologice si cognitive care influenteaza direct luarea deciziilor.
Cercetdrile anterioare sugereaza ca comportamentul de respingere poate proveni nu exclusiv din reactii
emotionale, ci si direct din evaludrile automate ale incalcarii corectitudinii (Klimecki si colab., 2016). in
plus, van den Bos si colegii sdi (2009) au aratat ca tipul de ofertd angajeaza in mod semnificativ regiuni
specifice ale creierului care pot duce la rezultate comportamentale directe, cum ar fi acceptarea sau
respingerea. O altd explicatie potentiald pentru aceste rezultate este ca furia nu este singura emotie care
determina respingerea ca o forma de pedeapsa activd. Emotiile legate de recompensa, cum ar fi bucuria
rauvoitoare, pot contribui, de asemenea, (Klimecki si colab., 2016), in special atunci cand indivizii au
placerea de a sti cd oamenii necinstiti suferd (de Quervain si colab., 2004).

Ipoteza noastrd privind rolul predictiv al furiei-trdsaturd a fost partial sustinuta, rezultatele
indicand ca furia-trasatura a prezis cresterea raspunsurilor de furie la ofertele nedrepte, dar nu si scaderea
ratelor de acceptare. Relatia puternicd dintre furia caracteristicd si experienta momentana a furiei este
sustinuta de numeroase studii (Deffenbacher et al., 2000). Cu toate acestea, rezultatele privind rolul
predictiv al furiei-trasatura in comportamentul de acceptare pot parea surprinzatoare, avand in vedere
asocierea sa bine stabilitd cu comportamentul agresiv (Quan si colab., 2022). In contextul UG, este posibil
ca varietatea de oferte sa fi impiedicat o activare consecventd a furiei-trasaturd. Este posibil ca
participantii sa fi respins ofertele nu numai din cauza furiei, ci si datoritd asteptarii ca vor urma oferte mai
bune (Rodrigues et al., 2022).

In ceea ce priveste furia observati, ipoteza noastra a fost validati; observatorii externi au raportat
niveluri mai scazute de furie pentru participantii din conditia de suprimare, comparativ cu cei din
conditiile de control sau de imbunatitire, atunci cand au raspuns la oferte nedrepte.

3.4.4.2. Flexibilitatea expresiva

Constatdrile nu sustin o asociere semnificativd intre maltratarea in copilarie si flexibilitatea
expresiva, nici medierea relatiei dintre maltratarea in copildrie si psihologica prin flexibilitatea expresiva.
O posibila explicatie este importanta perioadei de timp in care a avut loc maltratarea. Persoanele
maltratate la varste mai mici ar putea suferi perturbari mai mari in dezvoltarea RE, in timp ce cele afectate
mai tarziu ar putea prezenta o flexibilitate expresivd mai bund datoritd mecanismelor compensatorii
potentiale, cum ar fi sprijinul social sporit (Armbruster-Geng et al., 2024). Lipsa unui efect de mediere
datora nivelurilor relativ usoare atat ale maltratarii in copildrie, cat si ale simptomelor psihologice in
cadrul esantionului actual. Este posibil ca aceste niveluri scdzute sa fi impiedicat detectarea relatiilor
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potentiale, avind in vedere ci mai multe prejudeciti cognitive legate de maltratare si dificultati
emotionale devin adesea evidente la indivizi numai in anumite circumstante, cum ar fi episoadele
depresive sau dupa evenimente de viata stresante (Giinther si colab., 2015). Avand 1n vedere ca studiul
nostru a inclus un esantion non-clinic, aceste interpretiri raman tentative si evidentiaza necesitatea unor
cercetari suplimentare in randul populatiilor cu simptomatologie mai severi. in plus, flexibilitatea
expresiva nu este complet fixad si poate fi modelatd de experiente ulterioare, cum ar fi terapia sau relatiile
interpersonale (Malkog et al., 2019).

Cu toate acestea, constatarile noastre au ardtat ca maltratarea in copilarie a prezis atat niveluri mai
ridicate de psihopatologie, cat si cresterea acesteia in timp, aliniindu-se la cercetérile anterioare (Baldwin
et al., 2024; Xiao et al., 2023). Aceste rezultate subliniaza impactul pe termen lung al maltratérii in
copilaria timpurie si evidentiaza necesitatea unor interventii specifice pentru atenuarea efectelor sale.

3.4.4.3. Limite

Reprezentarea scazutd a barbatilor in esantionul nostru, care nu permit generalizarea intre sexe,
este o limitare a studiului nostru. O alta limitare este ca nu am inclus persoane cu psihopatologie, in timp
ce un esantion clinic ar putea fi mai adecvat pentru detectarea relatiilor dintre flexibilitatea expresiva,
maltratarea in copilarie si psihopatologie.

Tn concluzie, constatirile actuale sustin eficacitatea jocului Ultimatum infuzat de furie in inducerea furiei
intr-un context social realist si oferd un sprijin suplimentar pentru rolul maltratarii in copilarie in
dezvoltarea psihopatologiei, justificind in acelasi timp cercetari viitoare privind impactul diferential al

CAPITOLUL IV. CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

Teza actuald a urmarit s examineze reglare furiei, rolul factorilor contextualizati in modelarea
acesteia si relatia dintre reglarea furiei si psihopatologie.

S-a afirmat cé reglarea emotiilor este o piatrd de temelie in cercetarea privind furia problematica,
dar datele existente nu oferd dovezi clare cu privire la semnificatia si amploarea relatiilor dintre strategiile
specifice de reglare a emotiilor si furie. Pentru a aborda aceste lacune in literatura de specialitate, acest
proiect de cercetare a inceput cu 0 meta-analiza pentru a clarifica natura si amploarea asocierilor dintre
furie si strategiile specifice de reglare a emotiilor. Avand in vedere cd majoritatea studiilor revizuite in
lucrarea noastra meta-analitica s-au bazat pe evaludri retrospective unice, am extins proiectul nostru de
cercetare prin evaluarea relatiilor dintre furie si strategiile de reglare a emotiilor in contexte reale, tinand
cont in acelasi timp si de factorii contextuali. Acest lucru a fost realizat prin utilizarea metodei Ecological
Momentary Assessment (EMA), care ne-a permis sa surprindem relatia dinamica dintre furie si reglarea
emotiilor pe misurd ce se desfasoara in viata de zi cu zi. In concordanti cu constatirile meta-analitice,
rezultatele EMA au aratat ca, printre cele sase strategii de reglare a emotiilor examinate, reevaluarea si
acceptarea au fost asociate concomitent cu furia, numai acceptarea demonstrand o asociere negativa
intarziatd. Pornind de la aceste constatidri, urmatoarea etapa a acestui proiect de cercetare sa axat pe
investigarea eficacitatii reevaludrii si acceptarii in reducerea furiei printr-o interventie online care vizeaza
persoanele cu furie ridicata.

Conform constatarilor noastre meta-analitice, utilizarea obisnuitd a evitdrii, ruminatiei si
suprimarii sunt legate pozitiv de furie. Avand In vedere ca utilizarea persistenta a acelorasi strategii in
diferite contexte a fost legatd de inflexibilitatea RE (de exemplu, Elkjer et al., 2022) - un factor asociat cu
mai multe simptome de psihopatologie -, eforturile noastre urmatoare au fost concentrate pe investigarea
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asemenea, ne-am propus sa examinam dacé flexibilitatea expresiva serveste ca un mecanism potential
care sta la baza psihopatologiei.

Prin integrarea constatérilor din abordérile meta-analitice, ecologice si experimentale, aceasta
tezd contribuie la o intelegere mai cuprinzitoare a reglarii furiei si a implicatiilor sale pentru
psihopatologie. Progresele teoretice, clinice si metodologice pe care le aduce aceasta teza sunt discutate in
sectiunea urmatoare.

4.1. Implicatii teoretice, conceptuale si clinice

Aceastd teza abordeazad intrebari cheie din literatura de specialitate cu privire la rolul pe care
reglarea emotiilor 1l joaca in Intelegerea si gestionarea furiei problematice.

Tn primul studiu, am efectuat 0 meta-analiza a asocierilor dintre furie si strategiile de reglare a
emotiilor. Din cunostintele noastre, aceasta este prima meta-analiza care sintetizeaza sistematic cercetarile
existente pe aceastd temd. Rezultatele acestei meta-analize au demonstrat ca furia este asociatd in mod
constant cu utilizarea diferentiatd a mai multor strategii de reglare a emotiilor; in special, asociata pozitiv
cu evitarea, ruminatia i suprimarea, In timp ce asociatd negativ cu acceptarea si reevaluarea.

Avand in vedere cé utilizarea obisnuitd si momentana a RE sunt distincte, desi modest corelate,
(Chen si colab., 2024), ne-am propus sa extindem lucrarea meta-analitica prin efectuarea unui studiu care
sd se concentreze pe reglarea spontana a furiei. Directiile recente de cercetare au sugerat ca variabilitatea
individuala si factorii contextuali pot influenta reglarea spontand a emotiilor si, prin urmare, ar trebui
luate Tn considerare atunci cand se examineaza procesele de reglare (Bonanno & Burton, 2013). Urmand
aceastda directie, am testat daca controlul perceput al unei situatii si motivele RE (adica hedonice si
instrumentale) modereaza relatiile dintre furie si utilizarea momentana a strategici RE. Rezultatele au
indicat ca atunci cand se angajeaza mai mult in reevaluare si acceptare i mai putin in ruminatie, pe o baza
zilnicd, indivizii au prezentat niveluri mai scazute de furie. Relatia dintre ruminatie si furie a fost singura
influentatd de toti moderatorii testati. Aceste constatdri avanseazd in intelegerea noastrd asupra reglarii
furiei, sugerand cé interactiunea dintre strategiile de reglare, controlul perceput si factorii motivationali
este cruciald in modelarea experientelor emotionale. Ele subliniaza, de asemenea, necesitatea adaptarii
interventiei de gestionare a furiei pentru a aborda nu numai utilizarea unor strategii specifice de RE, ci si
caracteristicile contextuale si motivationale care le modeleazd impactul. De exemplu, imbunatatirea
sentimentului de control al indivizilor poate servi ca factor de protectie impotriva influentei ruminatiei
asupra cresterii furiei. De asemenea, ajutarea persoanelor sid-si clarifice motivele hedonice si
instrumentale poate reduce probabilitatea de a se angaja in ruminatie contraproductiva care ar putea
intensifica furia.

Bazandu-ne pe rezultatele meta-analizei si ale celui de-al doilea studiu care a aratat ca atat
utilizarea obisnuitd, cat si cea momentana a reevaludrii si acceptdrii este asociata negativ cu furia, Tn
urmatorul studiu am examinat eficacitatea reevaludrii si acceptarii in reducerea furiei, instruitd intr-o
interventie online care a vizat persoanele cu furie ridicata. Cercetarile anterioare au produs rezultate mixte
cu privire la eficacitatea reevaluarii in reducerea furiei. Prin efectuarea celui de-al treilea studiu, am
urmarit sa aducem mai multa claritate subiectului. Ne-am asteptat ca reevaluarea si acceptarea sa reducd
semnificativ furia in comparatie cu simpla actiune neutrd si ca aceste rezultate sa persiste si la o luna de
urmarire. Desi au existat reduceri semnificative ale ambelor tipuri de furie (furia ca trasatura si furia ca
stare) in timp, nu au existat diferente semnificative in dimensiunile efectului intre grupuri. In ciuda
constatdrilor nule, acest studiu contribuie la dezbaterea privind eficacitatea interventiilor furnizate online,
solicitind Tmbundtatiri. De exemplu, furnizarea de continut atractiv, cum ar fi exercitii interactive,
videoclipuri explicative si imagini. In plus, furnizarea de oportunititi multiple de interactiune cu un
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specialist poate imbunatati rezultatele tratamentului, avind in vedere cd s-a demonstrat ca alianta
terapeutica reprezinta aproape 30 % din variatia imbunatatirii pacientilor (de Felice et al., 2019).

Studiul 4 a extins activitatea desfasuratd pana in acest moment in acest proiect de cercetare prin
furie. Cercetdrile anterioare au aratat ca FE este asociatd cu mai multe rezultate ale psihopatologiei (de
exemplu, Rodin et al., 2017) si au sugerat o potentiald implicare a FE in relatia bine stabilitd dintre
maltratarea in copilarie si psihopatologie (Pitur & Miu, 2020). Am contribuit la literatura de specialitate
prin examinarea FE intr-o interactiune sociala care induce furia (adica, Anger-infused Ultimatum Game,
AiUQG) si ca mediator intre maltratarea in copildrie si psihopatologie. Am constatat cd AiUG a provocat
furie mai puternic decét alte emotii, in special ca raspuns la ofertele nedrepte, si cad comportamentul de
acceptare a scazut semnificativ odatd cu cresterea nedreptatii. Nivelurile mai ridicate de psihopatologie si
cresterea acesteia in timp au fost prezise de maltratarea in copildrie, dar nu de flexibilitatea expresiva in
furie.

In general, constatarile acestei teze sustin literatura anterioard care sti la baza rolului reglarii
emotiilor in furia problematica si aprofundeaza intelegerea directiei si magnitudinii relatiilor dintre furie
si strategiile specifice de reglare a emotiilor. In plus, aceastd tezd avanseazi literatura existentd prin
surprinderea relatiei dintre furie si utilizarea momentana a reglarii emotiilor in contexte ecologice,
indicand in acelasi timp rolul pe care il joaca in aceste relatii controlul perceput asupra unei situatii si
motivele de reglare a emotiilor. Constatarile acestei teze sugereazd, de asemenea, ca pot fi necesare
interventii online complexe si mai lungi pentru a regla eficient furia. O alta contributie cheie a acestei teze
este propunerea unui nou punct de plecare pentru cercetarea modului in care flexibilitatea expresiva legata
de furie este implicata 1n relatia stabilitd intre maltratarea in copilarie si psihopatologie. Aceasta teza are,
de asemenea, cateva contributii importante la practica clinica. Acest proiect de cercetare ofera perspective
valoroase pentru dezvoltarea de tratamente eficiente care vizeaza furia, incurajand luarea in considerare a
factorilor personali si recomanddnd mai multé interactiune in interventiile livrate online.

4.2. Implicatii metodologice

Aceastd teza abordeazd, de asemenea, mai multe lacune metodologice cheie in literatura de
reglare a furiei. In primul rind, prin utilizarea unei abordari meta-analitice, aceasta ofera o intelegere mai
robustd si mai cuprinzatoare a asocierilor dintre furie si strategii specifice de reglare a emotiilor. Acest
progres metodologic consolideaza validitatea concluziilor privind aceste relatii si oferd o baza mai clard
pentru cercetarile viitoare. O altd contributie semnificativd a meta-analizei este identificarea diferentelor
la nivel de studiu care explica eterogenitatea in constatarile anterioare. In plus, aceastd lucrare evidentiaza
limitele metodologice ale cercetarilor anterioare, oferind perspective valoroase in domenii specifice care
necesitd imbunatatiri pentru a spori rigoarea si calitatea studiilor viitoare.

O limita identificatd in cadrul studiilor incluse in meta-analizd a fost dependenta excesiva de
evaludri retrospective unice. Pentru a aborda aceasta limitare, In al doilea studiu am folosit o abordare
ecologicd, si anume Ecological Momentary Assessment (EMA), pentru a tine cont atat de variabilitatea
intre indivizi, cit si de variabilitatea intraindividuald in reglarea spontani a furiei. In plus, efectuarea
acestui studiu de proiectare a jurnalului zilnic a raspuns, de asemenea, la nevoia, identificatd in lucrarea
meta-analiticd, de a efectua studii care sa permitd examinarea dinamicii temporale intre furie si strategiile
de reglare a emotiilor.

In urmatorul studiu pe care l-am efectuat, am urmirit si depasim unele dintre limitele studiilor
anterioare care au investigat eficacitatea acceptarii si reevaludrii in reducerea furiei. Acestea au fost lipsa
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unei masuri de urmdrire pentru mai mult de 1 zi (de exemplu, Germain & Kangas, 2015), care ar putea
informa cu privire la durabilitatea unei interventii, si lipsa unei comparatii cu o conditie de control (in
cazul acceptarii) care impiedica orice inferenta cu privire la validitatea rezultatelor. Un alt neajuns al
studiilor anterioare este lipsa practicii incluse in interventia testata, ceea ce creste riscul ca participantii sa
utilizeze strategiile instruite Tntr-un mod gresit. Pentru a depasi aceste probleme, am inclus un grup de
control activ, o masurd de urmdrire la o luna si sase sesiuni de practicd Incorporate in interventie. De
asemenea, am oferit participantilor feedback personalizat dupa fiecare exercitiu pentru a corecta
eventualele erori n utilizarea strategiei.

Avand n vedere ca furia disfunctionala este puternic asociatd cu psihopatologia, este esential sa
se dezvolte paradigme experimentale ecologice robuste care pot evoca si masura furia. O propunere este
Anger-infused Ultimatum Game, o varianta a Ultimatum-Game (Gith si colab., 1982) creata de Gilam si
colegii (2019). O contributie semnificativa a acestui studiu este oferirea de dovezi empirice ca furia poate
fi indusd cu succes intr-un cadru de laborator care simuleazid un context social real (de exemplu,
interactiunea de negociere). O altd contributie importantd a acestui studiu este integrarea paradigmei

.....

4.3. Limite si Directii viitoare

Desi studiile incluse 1n aceasta teza oferd contributii teoretice si clinice semnificative, acestea nu
sunt lipsite de limite. Dincolo de constrangerile specifice prezentate in sectiunea de discutii a fiecarui
studiu, aceastd sectiune indica limite mai largi care se aplicad mai multor studii din cadrul acestei teze.

In primul rand, reprezentativitatea esantionului este limitata, avand in vedere ci esantioanele au
fost efectuate pe participanti sanitosi, nu pe populatii clinice. In plus, esantioanele au fost compuse
predominant din femei. Studiile viitoare ar trebui sa extinda aceste investigatii la persoanele diagnosticate
clinic pentru a determina dacé existd modele similare. Abordand aceste limite, studiile viitoare ar trebui sa
exploreze, de asemenea, rolul potential al diferentelor legate de varsta si sex in reglarea furiei.

O altd limitare provine din dependenta de masurile de auto-raportare in toate studiile, cu exceptia
studiului 4 Tn care au fost incluse si evaluari externe. Cercetarile viitoare ar trebui sa integreze evaluari
complementare (de exemplu, instrumente evaluate de clinicieni sau masuri fiziologice).

O alta limita generala rezida in imposibilitatea de a trage concluzii ferme cu privire la eficacitatea
strategiilor de reglare a emotiilor in reducerea furiei, avand in vedere ca studiul experimental pe aceasta
temd inclus in teza actuald a produs rezultate nule. Incurajim cercetirile viitoare si adopte o abordare
experimentald cu un protocol riguros si mai extins.

in ciuda acestor limite, credem ci aceastd tezd are implicatii importante in domeniul furiei.
Constatarile noastre arata cd furia este asociatd in mod constant cu utilizarea diferentiata a strategiilor de
reglare a emotiilor, subliniind faptul cad este asociatd pozitiv cu ruminatia si negativ cu acceptarea si
reevaluarea in diferite situatii, in timp ce controlul perceput si motivele hedonice si instrumentale joacd un
rol semnificativ In aceste conexiuni. Aceasta teza aduce, de asemenea, dovezi pentru ipoteza ca reglarea
disfunctionala serveste ca un mecanism central care std la baza furiei problematice.
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