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MULTUMIRI

Finalizarea cu succes a acestei teze, un adevarat efort al inimii si mintii, reprezinta rodul
contributiilor numeroase contributiilor numeroase ale unor persoane valoroase, ale caror
indrumari si sprijin au fost de nepretuit pe parcursul acestui drum.

In primul rand, ii adresez profundele mele multumiri coordonatoarei stiintifice,
Profesoarei Dr. Oana Alexandra David. Daruirea, sprijinul constant si incurajdrile sale au
influentat considerabil atat calitatea acestei lucrari, cat si intelegerea mea asupra universului
complex al parentingului. Ghidarea si feedback-ul atent au fost elemente esentiale in depasirea
provocdrilor si In atingerea obiectivelor acestei teze.

Imi exprim recunostinta sincera fati de membrii echipei de consultanta stiintifica: Lect.
Dr. Lia Oltean, Lect. Dr. Diana Candea-Nechita, Lect. Dr. Costina Pasarelu-Poetar, precum si
fatd de toti membrii Departamentului de Psihologie Clinica si Psihoterapie din cadrul
Universitatii Babes-Bolyai, pentru sprijinul si feedback-ul stiintific oferit de-a lungul anilor.
Multumiri din suflet colegilor mei de la Scoala Doctorala ,,Evaluare bazatd pe dovezi si
Interventii Psihologice” din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, a caror prietenie, angajament
comun si sprijin motivational pe parcursul acestui drum au reprezentat o sursa de inspiratie.

In final, le sunt profund recunoscitoare celor care reprezinta fundamentul parentingului
pentru mine: familia mea. Parintilor mei, fratelui meu si celor mai apropiati prieteni, va
multumesc pentru dragostea voastrd neconditionata, incurajarile si bundtatea care m-au sustinut
de-a lungul acestei perioade.
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CAPITOL I: FUNDAMENTARE TEORETICA

1.1. Fundamente ale practicilor parentale
1.1.1 Scurta istorie a practicilor parentale

In ultimele doua decenii, cresterea copiilor a primit o atentie sporita datoritd schimbarilor in
reprezentarea acestora. Aceastd schimbare este evidentd la nivel de stat, cand Incepand cu sfarsitul
secolului al XIX-lea, copiii au devenit subiecte ale protectiei juridice (Dupont si colab., 2022). In mod
specific, in prezent, existd o interdictie legald a pedepsei corporale si a batdii ca metoda disciplinara in
67 de state la nivel mondial (pentru detalii suplimentare, vezi Global Partnership to End Violence
against Children, 2018). Aceasta schimbare a fost rezultatul raportului Comitetului pentru Coeziune
Sociald Europeana (Daly, 2007). Pe baza recomandarilor sale, care s-au concentrat pe doud domenii
majore, atasamentul si stilurile de crestere a copiilor, cresterea copiilor devine o chestiune stiintifica,
ceea ce inseamnd cd nu mai este ghidata exclusiv de simtul comun, ci se bazeazd pe cunostinte ale
expertilor si reglementari juridice (Dupont si colab., 2022).

La nivelul societatii, au fost observate o serie de schimbari internationale in ceea ce priveste
practicile parentale ale parintilor, cum ar fi: proportia mai mare a parintilor clasificati ca autoritativi,
proportie care pare sa fie in crestere, in contrast cu cei clasificati ca autoritari, care pare sa fie in declin
(Dupont si colab., 2022), parintii tind sd petreacd mai mult timp activ cu copiii lor (Craig si colab.,
2014; Dotti Sani & Treas, 2016). La nivelul perspectivelor parentale asupra cresterii copiilor, se poate
observa o schimbare treptatd de la behaviorism la aborddri centrate pe teoria atasamentului si
interventiile parentale orientate pe emotii, dezvoltarea copilului, parenting pozitiv si influenta
tehnologiei (Yaffe si colab., 2024; Jugovac si colab., 2022). Stilul parental autoritativ (conform teoriei
lui Baumrind) este recunoscut ca fiind cel mai eficient si sustine dezvoltarea sandtoasa a copiilor si
adolescentilor (Pinquart, 2017). Mai mult, acesta se aliniazd cu psihologia clinicd a copilului, care
integreaza aceste principii in cadrul programelor parentale (Larzelere si colab., 2017; Larzelere si
colab., 2020; Ulferts, 2020). De curand a aparut o noud schimbare in abordarile parentale, denumita
»parenting exclusiv pozitiv’ — EPP (Larzelere si colab., 2017) sau ,,parenting pozitiv puternic” — SPP
(Holden si colab., 2017). In prezent, aceastd abordare pare s creeze o noui controversa in ceea ce
priveste nivelul de control exercitat asupra copilului.

1.1.2 Definitii privind practicile parentale, noncomplianta si crizele de furie in cazul copiilor
1.1.2.1 Definitii privind stilul parental si practicile parentale

Stilul parental este definit ca fiind o suma a atitudinilor parentale fata de copii, care contureaza
un climat emotional in cadrul caruia périntii isi exprima practicile (Darling & Steinberg, 1993),
reprezentdnd, iIn mod specific, ,,cum” pdrintii isi implementeaza practicile parentale fatd de copii
(Locke & Prinzie, 2002). In contrast, practicile parentale se concentreazi pe componentele
comportamentale, reprezentand, in mod specific, ,,ce” fac parintii. De exemplu, atunci cand stabilesc o
limitd si consecinte pentru copilul lor, parintii pot face acest lucru cu caldura si structurd sau cu
ostilitate si reactii exagerate.

Stilurile parentale sunt definite pe baza a doua dimensiuni: cerinte si caldurd (Baumrind, 1966).
Pe baza variatiilor acestor doud dimensiuni au fost create patru tipuri de stiluri parentale: autoritativ,
autoritar, permisiv si neglijent (care nu este considerat o forma de crestere a copiilor si indica o forma
de abuz asupra copilului). Stilul parental autoritar se caracterizeaza printr-un grad ridicat de cerinte si
un grad scazut de caldurd, in timp ce stilul parental autoritativ are niveluri ridicate pentru ambele
dimensiuni. Parintii autoritativi stabilesc asteptari clare, solicitd comportamente organizate si conforme
din partea copilului lor si, pentru a obtine acestea, explica rationamentul din spatele regulilor lor, iar
atunci cand copilul refuzi si se conformeze, acestia sunt deschisi sa inteleagia motivele acestuia. In
contrast, parintii autoritari prioritizeaza ascultarea ca parte a structurii traditionale, aderand la aceasta
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ca standard; in consecinta, asteaptd de la copilul lor sd accepte si sa se conformeze directivelor sale
fard sa puna intrebari. Cu alte cuvinte, stabilesc cerinte si atribuie responsabilititi casnice pentru a
dezvolta aprecierea efortului si muncii, dar, In acelasi timp, restrictioneaza autonomia copilului
(Baumrind, 1966). Desi ambele tipologii parentale sunt stricte, utilizand o disciplind confruntativa,
parintii autoritativi sunt fermi, directi, hotarati si consecventi. Pe de altd parte, parintii autoritari
apeleaza la o disciplind coercitiva, care este imperativa, dominatoare, arbitrard si axatd pe mentinerea
relatiilor ierarhice in familie (Baumrind si colab., 2010). Stilul parental permisiv se distinge prin
niveluri scazute de cerinte si un grad ridicat de caldurd. Acesti parinti sunt calzi si afectuosi, avand
putine cerinte legate de responsabilitdtile casnice, de conformarea sau comportamentul organizat al
copiilor lor. Atunci cand stabilesc asteptari, acestia consulta copilul cu privire la deciziile luate si ofera
explicatii. De asemenea, abordeaza impulsurile, dorintele sau actiunile copiilor intr-un mod
non-punitiv, acceptandu-le si confirmandu-le, evitdnd exercitarea controlului (Baumrind, 1966).

Practicile parentale sunt evaluate in principal ca fiind comportamente parentale specifice si
avand caracteristici asociate (de exemplu, frecventa, intensitatea) (Stevenson-Hinde, 1998). Aceasta
diferentiere permite cercetdtorilor sd facd distinctii mai precise, evitand inferentele inexacte, de
exemplu, utilizarea practicii ,,A” atunci cand este exprimata prin stilul ,,B” este legatd de un anumit
rezultat ,,C” (Locke & Prinzie, 2002; Knowles, 2014). Practicile parentale asociate cu noncomplianta
in cazul copiilor si episoadele de crize de furie fac adesea referire la disciplinad. Constructul disciplinei
implicd o gama largd de practici parentale menite sa reduca comportamentele negative ale copiilor si sa
le creascd pe cele dorite, diferentiind intre practici mai eficiente si mai putin eficiente (Locke &
Prinzie, 2002).

1.1.2 Definitii privind noncomplianta si crizele de furie in cazul copiilor

Noncomplianta in cazul copiilor este definitd in principal ca acele episoade in care copiii nu
indeplinesc in mod intentionat o cerere venitd din partea unui adult (de exemplu, din partea unui
parinte, Ingrijitor sau profesor) in termen de 10 pana la 15 secunde (Kalb & Loeber, 2003; Barkley,
2013). Aceasta lipsa de compliantd se refera la esecul copiilor de a initia actiunea solicitata, de a o
mentine pand la finalizare sau de a respecta regulile stabilite (Barkley, 2013). In mod specific,
noncomplianta poate fi activa sau pasiva si este clasificatd in trei tipuri principale: (1) noncomplianta
orientata catre parinte (copilul negociaza si/sau se plange), (2) noncomplianta evitanta fatd de parinte
(copilul pur si simplu refuza si/sau este pasiv fatd de cererea adultului) si (3) noncomplianta
opozitionistd fatd de parinte (copilul are o criza de furie, loveste si este sfidator) (Larzelere si colab.,
2018; Kuczynski & Kochanska, 1990; Kuczynski si colab., 1987). In contrast, complianta se referd la
episoadele in care copiii respecta cerinta adultului (Kotler & McMahon, 2004) si este clasificata drept
complianta situationald sau complianta angajatd. Complianta situationala se refera la episoadele in care
copiii indeplinesc cererea adultului datorita controlului extern, avand nevoie de stimulare, in timp ce
conformarea angajatd se referd la episoadele in care copiii respectd cererea adultului datoritd unei
motivatii ridicate, fara a avea nevoie de stimularea acestuia (Plata-Caviedes, 2018; Kochanska &
Aksan, 1995; Kuczynski si colab., 1987). Atunci cand complianta sau noncomplianta este evaluata prin
masurdtori observationale, cererile sunt adesea adresate sub forma sarcinilor ,,do” (,,fa”) sau ,,don’t”
(,,nu face™).

Crizele de furie ale copiilor

Episoadele de crize de furie ale copiilor se referd la comportamente legate de furie, clasificate
de Potegal si Davidson (2003) in trei niveluri de intensitate: furie scazutd, intermediard si ridicata.
Furia la nivel ridicat include comportamente precum lovirea, tipetele, bataia si Incordarea; furia la
nivel intermediar implicd aruncarea obiectelor si strigdtele, iar furia la nivel scazut este caracterizatd de
un singur comportament, si anume, tropiitul/cilcarea cu putere (o manifestare simbolica a furiei). In



plus, aceeasi autori au descoperit ca episoadele de crize de furie includ un factor de distres care apare
dupid faza de furie si consti in plans, ciutarea confortului si lamentarea. In ceea ce priveste durata,
episoadele de crize de furie dureaza intre 0,5 si 1 minut sau intre 1,5 si 5 minute (Potegal si colab.,
2003). Wakschlag si colab., (2012) descriu constructul de pierdere a controlului emotional referindu-se
la tiparul manifestat de copii in exprimarea furiei evidente, incluzand atat crizele de furie, cat si
reglarea starii de furie. Ei caracterizeaza atat manifestdrile normative, ca fiind crizele declansate de
frustrare, cat si crizele intense si dereglate. Cu toate acestea, episoadele de noncomplianta in cazul
copiilor pot fi insotite de crize de furie. Conform clasificarii pe trei niveluri a noncompliantei,
noncomplianta opozitionistd fatd de parinte este prezentd atunci cand copilul are o crizd de furie,
loveste sau sfideaza (Larzelere si colab., 2018; Kuczynski & Kochanska, 1990; Kuczynski si colab.,
1987).

1.1.3 Importanta si prevalenta noncompliantei si a crizelor de furie in cazul copiilor

Asa cum este descris Tn DSM-5 (APA, 2013), noncomplianta in cazul copiilor fatd de adulti si
episoadele de crize de furie fac parte din criteriile pentru Tulburarea Opozitionismului Provocator
(ODD), fiind simptome incluse in codificarea ,,Alte tulburari disruptive, de control al impulsurilor si
de conduita specificate (sau nespecificate)”. In mod similar, dacd luam in considerare doar episoadele
de crize de furie, fard prezenta comportamentelor noncompliante, acestea sunt la fel de importante,
indicand probleme emotionale la copii. Cercetdrile anterioare aratd cd manifestarea unor crize severe
de furie poate fi legata de alte probleme comportamentale sau emotionale (Wakschlag si colab., 2012;
Potegal si colab., 2009; Belden si colab., 2008; Needlman si colab., 1991). Deoarece atat episoadele de
noncompliantd, céit si cele de pierdere a controlului emotional fac parte din diverse probleme de
sanatate mintald, dar si din dezvoltarea tipica, monitorizarea pe termen lung a dezvoltarii copiilor este
relevanti pentru prevenirea agravirii simptomelor. in special, cind este prezenti o tulburare de
conduitd (CD), aceasta este adesea precedatd de ODD (DSM-5, 2013); in mod similar, prezenta
izbucnirilor de furie reprezintd o versiune exacerbatd a crizelor obisnuite (exprimate la niveluri mai
ridicate si pentru durate mai lungi) (Potegal si colab., 2009). In acest sens, au fost identificati anumiti
indicatori care sugereazi cand episoadele de crize de furie devin ingrijoritoare. In mod specific,
frecventa episoadelor (crizele ocazionale de furie sunt comune, dar nu sunt tipice cele zilnice) si
calitatea episoadelor (episoade zilnice sau, daca nu apar zilnic, durata episodului — mai mult de 5
minute; exprimarea agresivitatii in timpul episodului, episoade neasteptate, crize de furie in fata altor
persoane decat parintii) (Salameh si colab., 2021; Wakschlag si colab.,, 2012; Bhatia si colab., 1990;
Osterman & Bjorkqvist, 2010).

La nivel international, s-a constatat ca problemele comportamentale disruptive sunt cele mai
frecvente 1n copildrie (in Europa de Vest si SUA - Vasileva si colab., 2021; Ogundele, 2018). La nivel
national, In Romania, cea mai frecventa tulburare mintala diagnosticatd intre 2016 si 2020, conform
UNICEF (2022), a fost tulburarea de conduita (CD) (24,19%), urmata de tulburarea de deficit de
atentie/hiperactivitate (ADHD) (22,65%) — ceea ce este deosebit de relevant datoritd conexiunii
puternice cu ODD.

1.2. Perspective parentale in conceptualizarea noncompliantei si a crizelor de furie in cazul
copiilor
1.2.1 Perspectiva developmentala si relationala

Perspectiva dezvoltdrii se concentreazad pe schimbarile pe parcursul vietii si urmadreste sa
inteleaga procesele si factorii care influenteazd acest parcurs de dezvoltare. Conform cercetarilor de
dezvoltare, noncomplianta este consideratd un comportament tipic de crestere pentru copiii prescolari
si este conceptualizatd ca o formd de exprimare a autonomiei care variaza in functie de varsta
(Kuczynski & Kochanska, 1990; Kuczynski si colab., 1987). De exemplu, datele aratd ca
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noncomplianta poate fi observata la copii 1n jurul varstei de 14-18 luni (Dix si colab., 2007; Kuczynski
& Kochanska, 1990) si incepe si scadd pana la varsta de 5 ani (Livesay & Roberts, 2020). in plus,
copiii cu varste intre 2 si 5 ani folosesc diverse strategii pentru a-si exprima rezistenta; in mod
particular, s-a observat o scadere a formelor pasive de noncompliantd (de exemplu, ignorarea cererii
parintelui) si o crestere a strategiilor confruntationale (refuz simplu si incercari de negociere sau
sfidare) (Kuczynski & Kochanska, 1990; Kuczynski si colab., 1987). In ceea ce priveste crizele de
furie, datele au aratat ca aceste episoade sunt frecvente in anii prescolari, in special intre 14/18 si 42/48
luni (Salameh si colab., 2021; Potegal & Davidson, 2003; Potegal si colab., 2003). Acestea sunt
considerate normative si acceptabile din punct de vedere al dezvoltarii, dar pot fi dezaprobate chiar si
in acest context (Campbell si colab., 2016).

Perspectiva relationald se concentreaza asupra relatiei pe termen lung dintre parinte si copil, ca
si context in care are loc socializarea copilului. Aceastd perspectiva conceptualizeaza etiologia
comportamentelor de noncompliantd si a crizelor de furie ca fiind un rezultat al gestionarii relatiei
parinte-copil. In mod specific, (1) un istoric de relatie deficitard parinte-copil, (2) un indicator al unei
dezvoltari problematice a autonomiei copilului in contextul relatiei, (3) dificultdti in procesul de
coreglare aparute in cadrul sarcinilor dificile pentru stadiul de dezvoltare al copilului si (4) abilitati
sociale deficitare in ceea ce priveste negocierea si gestionarii parerilor contradictorii (Kuczynski &
Hildebrandt, 1997). Prin urmare, avand ca obiectiv principal dezvoltarea si gestionarea relatiilor pe
termen lung si dezvoltarea autonomiei copiilor, recomandarile legate de practicile parentale din cadrul
acestor perspective limiteaza utilizarea puterii coercitive si subliniazd importanta oferirii sprijinului sau
a ghidajului pentru o coreglare comuna.

1.2.2 Perspectiva clinica si de invatare sociala

Perspectiva clinica se bazeaza in principal pe teoria comportamentald, care evidentiaza
antecedentele si consecintele imediate ca fiind cauze ale comportamentului. Aceastd perspectiva
conceptualizeaza noncomplianta ca fiind un comportament problematic care trebuie corectat si redus
(Kuczynski & Hildebrandt, 1997, McMahon & Forehand, 2019) si vizeaza ciclul coercitiv al
interactiunilor negative parinte-copil care mentin comportamentele negative ale copiilor. Astfel,
parintii sunt Tnvatati o serie de strategii eficiente, dar fara utilizarea coercitiva a contingentelor externe,
pentru a facilita comportamentele dorite si a le reduce pe cele negative (Kaehlersi colab., 2016).
Practicile parentale, asadar, se concentreaza pe gestionarea comportamentului, ceea ce Tnseamna ca vor
utiliza atat strategii pozitive, cat si de sanctionare, cum ar fi retragerea privilegiilor, pauza/time-out,
consecintele logice, si altele similare. Recomandarile NICE (2013) privind interventia psihosociala
parentala sugereaza ca programele ar trebui sa urmeze principiile Invatarii sociale pentru a imbunatati
abilitatile parentale. De asemenea, masura in care copilul a fost recompensat (uneori din greseald)
pentru crizele de furie creste probabilitatea ca acelasi comportament sau unul similar sd apara in viitor
(Pratiti, 2020). Astfel de interventii parentale includ strategii precum comunicarea autoritativa,
comenzi eficiente (clare, directe si ferme) si implementarea consecintelor pozitive si negative (de
exemplu, atentie, laude, recompense, pauza/time-out) in cazul 1n care copiii nu respectd cerintele
adultilor (McMahon & Forehand, 2019). In plus, o meta-analiza recenti (Canario si colab., 2024) a
ardtat ca programele parentale bazate pe perspectiva teoriei invatarii sunt cele mai probabile sd produca
efectele cele mai puternice asupra problemelor comportamentale si emotionale ale copiilor, indiferent
de includerea altor abordari suplimentare.



1.3. Factori parinte-copil implicati in noncomplianta copiilor si crizele de furie in cazul copiilor
1.3.1. Factori parentali
1.3.1.1. Stilurile parentale si practicile parentale

In ceea ce priveste stilurile parentale, fiecare stil poate fi legat de noncomplianta copiilor pe
baza caracterizarii sale teoretice unice. Astfel, tipul permisiv tinde sa stabileascd putine asteptari, sa
exercite un control redus si sa disciplineze rar, impunand consecinte minime pentru comportamentele
noncompliante. Tipul autoritar tinde sa aiba asteptari excesive de conformare, sa exercite un control
ridicat si sa disciplineze frecvent prin metode de control negativ (cum ar fi retragerea afectiunii sau alte
abordari coercitive), in timp ce stilul autoritativ se asteapta la conformare din partea copiilor si exercita
un control bazat pe rationament si metode pozitive (Johnson, 2016). In investigarea relatiei dintre
stilurile parentale si comportamentele de externalizare ale copiilor, mai multe studii au relevat corelatii
pozitive semnificative intre stilurile permisiv si autoritar si problemele comportamentale, precum si o
asociere negativa semnificativa cu stilul autoritativ (Mahdavi si colab., 2013; Akhter si colab., 2011;
Alizadeh si colab., 2011). In plus, stilul autoritar a fost asociat pozitiv cu agresivitatea in perioada
adolescentei (Azimi si colab., 2012) si cu probleme comportamentale (Marcone si colab., 2020), in
timp ce stilul autoritativ, impreund cu cel indulgent, au fost asociate negativ cu agresivitatea
adolescentilor (Azimi si colab., 2012). De asemenea, in cercetarea relatiei dintre stilul parental si
crizele de furie, studiile au gasit o asociere pozitiva intre stilul permisiv si o frecventd mai crescuta a
crizelor de furie comparativ cu stilul parental autoritativ (Al Ubaidi si colab., 2023). In plus, copiii ai
caror parinti au adoptat un stil parental autoritar au avut o probabilitate semnificativ mai mare (de 14,8
ori) de a avea crize de furie In comparatie cu cei cu un stil parental autoritativ, In cazul copiilor
prescolari (Rusanasi colab., 2020).

Practicile disciplinare ale parintilor sunt importante datoritd rolului lor in gestionarea eficienta
si imediatd a noncompliantei si a episoadelor de crize de furie in cazul copiilor. De exemplu,
complianta imediatd a copiilor poate fi facilitata de calitatea cererii, prevenind astfel escaladarea unui
potential conflict intre parinte si copil (Urquiza si colab., 2011; Quail & Ward, 2020). Un alt exemplu
este atunci cand parintii recurg la pedepse corporale pentru a obtine complianta copiilor — o practica ce
poate parea eficientd pe termen scurt, dar nu si pe termen lung (American Academy of Pediatrics,
1998). In consecintd, practicile parentale au potentialul de a exacerba (agrava) sau de a rezolva
(depisi) episoadele de noncomplianti si de crize de furie. In ceea ce priveste legatura dintre practicile
parentale si noncomplianta in cazul copiilor, o serie de sinteze au concluzionat cad obtinerea
noncompliantei tinde sa fie realizatd prin practici parentale precum pauza/time-out, ignorarea activa si
mustrdrile verbale (Leijten si colab., 2018; Owen si colab., 2012). Cu toate acestea, laudele (si
elementele pozitive nonverbale asociate) fie nu au fost corelate cu conformarea copiilor, fie au avut
rezultate mixte. Similar, controlul asertiv a fost asociat negativ cu conformarea copiilor (la momentul
actual de evaluare al masuritorilor) si a prezentat instabilitate in corelatiile longitudinale. In schimb,
controlul bland a aratat o asociere pozitiva si a urmat aceeasi tendinta de evolutie (Xu si colab., 2021).
Practicile parentale precum laudele, intdrirea pozitiva, consecintele naturale si/sau logice (Leijten si
colab., 2019), interactiunile pozitive intre copil si pdrinte, sensibilitatea si receptivitatea, modelarea,
rezolvarea problemelor si pauza/time-out-ul (Kaminski si colab., 2008) au fost identificate ca
amplificand efectele programelor parentale atunci cand au fost investigate componentele eficiente ale
interventiilor parentale validate stiintific care au scopul de a reduce problemele disruptive ale copiilor.
In plus, componente precum relatiile pozitive si autogestionarea parentald au avut efecte mai puternice
doar in programele de tratament si nu in cele de preventie (Leijten si colab., 2019), ceea ce poate
indica faptul cd severitatea simptomelor copiilor necesita un accent diferit in cadrul interventiei. Atunci
cand strategiile parentale sunt clasificate pe baza nivelurilor de control (in mod specific, control



negativ, control pozitiv si receptivitate), datele aratd ca controlul negativ este asociat negativ cu
complianta in cazul copiilor, in timp ce controlul pozitiv este asociat pozitiv cu complianta acestora
(Karreman si colab., 2006). Datele privind responsivitatea parentald (o categorie in care actiunile
parintilor sunt conduse de caldura, sensibilitate, acceptare si sprijin emotional) indica o relatie pozitiva
cu complianta in cazul copiilor (Kochanska & Aksan, 1995; Smith si colab., 2004) sau lipsa unei
legaturi semnificative cu abilitdtile de autoreglare ale copiilor — un concept ce include si
comportamente compliante (Karreman si colab., 2006).

In ceea ce priveste legitura dintre practicile parentale si crizele de furie, parintilor li se
recomanda sd ramana calmi, sd foloseasca tehnica de redirectionare si distragere a atentiei, sa ceard
copilul sd nu muste utilizdind un ton calm, sd faca apel la ignorarea activa (pentru a evita intarirea
comportamentului negativ) si sd nu cedeze (Sisterhen & Wy, 2021). Datele au aratat ca interventia
parintilor (comparativ cu lipsa interventiei) este asociatd cu durata episodului (Potegal & Davidson,
2003), iar cea mai comuna practicd a parintilor n timpul crizelor a fost comunicarea pe un ton calm, in
timp ce pedepsele corporale au fost cel mai putin utilizate (Al Ubaidi si colab., 2023). In plus, se pare
ca atunci cand sunt utilizate mai multe practice de impunere a autoritétii (definite ca ,,ridicarea vocii
sau folosirea limbajului injurios”, ,,prinderea si scuturarea copilului” sau ,,luarea unei jucarii sau a unui
privilegiu™), copiii manifestd mai multe crize de furie in timp (Mo si colab., 2023). In cazul
comportamentelor negative (de exemplu, noncomplianta, lamentarea, crize de furie de intensitate
medie), o practica eficientd este ignorarea activa (Leijten si colab., 2018; Clark, 2005). Totusi, un alt
studiu indica ca ignorarea crizelor de furie a fost asociata initial cu cresterea frecventei crizelor, insa pe
termen lung aceastd practica si crizele de furie ale copiilor nu se mai asociaza (practica fiind definitd
ca: ,,ignorati/pretindeti ca nu ati observat” sau ,,pedepsiti copilul prin ignorare”) (Mo si colab., 2023).
In mod similar, s-a observat ca atunci cand copiii sunt sprijiniti in gestionarea emotiilor intr-un mod
mai constructiv acestia sunt mai putin susceptibili sa devind greu de reglat emotional si
comportamental. Pe de alta parte, ignorarea distresului resimtit de copii poate conduce la dificultati in
reglarea emotionald (Eisenberg si colab., 1998).

Deoarece crizele de furie si noncomplianta sunt in principal legate de emotiile de furie, modul
in care parintii rispund la emotiile negative poate influenta semnificativ rezultatul. In acest sens,
cercetdrile despre socializarea emotiilor sunt evidentiate mai departe, pe scurt. Un studiu recent (King
si colab., 2023) a reusit sa alinieze teoria meta-emotionald a lui Gottman (1996) cu instrumentul creat
de Fabes si colegii sai (2002) pentru masurarea reactiilor parentale suportive sau non-suportive. Datele
meta-analitice aratd cd practicile suportive de socializare emotionald au un efect benefic asupra
problemelor de comportament ale copiilor (Quail & Ward, 2020; Johnson si colab., 2017; Kaminski si
colab., 2008). De asemenea, rolul predictiv al practicilor de socializare emotionald a fost identificat; in
mod particular, utilizarea socializarii emotionale non-suportive a prezis problemele de externalizare si
internalizare ale prescolarilor, dar nu si practicile de socializare emotionald suportive (Tasdelen, 2019).
Prin sustinerea copilului sd integreze experienta emotionald prin intermediul practicilor suportive,
eforturile lor de a regla emotiile corect sunt Imbunatatite, spre deosebire de practicile non-suportive
care pot amplifica activarea fiziologica emotionald (Eisenberg si colab., 1998). Practicile de socializare
emotionald sunt esentiale, deoarece influenta lor a fost gasita si in asocieriile longitudinale (Di Giunta
si colab., 2021; Johnson si colab., 2017). Asocierea longitudinald pozitiva intre prezenta parentald
suportivd in cadrul sarcinilor interactive si rezultatele copiilor (probleme externalizare si internalizare
mai reduse la varsta de 10 ani) a fost explicata prin etichetarea emotiilor de cétre copii la varsta de 8
ani (Sadri & Yates, 2024). Mai mult, stilurile parentale sunt legate de practicile de socializare
emotionald. Stilul autoritar este corelat pozitiv cu respingerea emotiilor si corelat negativ cu
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incurajarea si antrenarea emotiilor, in timp ce stilul autoritativ este asociat pozitiv cu incurajarea si
antrenarea emotiilor si asociat negativ cu respingerea emotiilor (Chan si colab., 2009).

Totodata, consecventa in practicile parentale pare a fi una dintre regulile de aur in
implementarea disciplinei (Grusec si colab., 2017). Conform DSM-5 (APA, 2013), lipsa consecventei
parentale si practicile dure sunt factori de risc pentru problemele de opozitie si sfidare. Un studiu
relativ recent, care a investigat practicile de disciplind parentald utilizate in episoadele de crize ale
copiilor, a observat cd aceste crize au scazut in frecventd atunci cand mamele au raportat utilizarea
consistentd a regulilor (Mo si colab., 2023).

1.3.1.2 Convingeri parentale

Credintele parentale se referd la un sistem cognitiv care influenteaza raspunsurile emotionale si
comportamentale. Cercetdrile in domeniul parentajului s-au concentrat predominant asupra definitiilor
specifice, cum ar fi atribuirile parentale in relatie cu comportamentele copiilor (Colalillo si colab.,
2015; Sawrikar si colab., 2018). O definitie mai putin exploratd in domeniul credintelor parentale este
abordarea REBT/CBT. Deoarece fiecare stil parental are caracteristici specifice, relatia dintre stilurile
parentale si stilul lor cognitiv poate fi descrisd si clasificata ca fiind fie potential rigida, fie flexibila.
De exemplu, atat parintii autoritari, cat si cei permisivi tind sa defineasca rolurile copilului, precum si
pe cele proprii, intr-un mod rigid, bazat pe asteptarile specifice fiecdrui stil parental fata de copii.
Corespondenta dintre stilurile parentale si credintele irationale poate fi ilustrata astfel: cerintele
autoritare se pot manifesta sub forma credintei ca ,,Copilul meu trebuie sa se comporte intotdeauna
corect”, ceea ce poate duce la catastrofare atunci cand copilul se comporta gresit, utilizind evaluari
globale ale valorii umane si aplicand etichete precum ,,Esti un copil rau”. Cerintele permisive pot fi
caracterizate de credinte precum ,,Cresterea copiilor trebuie sa fie usoara si distractiva”, catastrofand
atunci cand este necesar sa stabileasca limite, ceea ce duce la ganduri precum ,,Copilul meu nu trebuie
sd fie frustrat” si utilizand evaluari globale ale valorii umane (de exemplu, ,,Sunt un parinte rau/slab”)
(Bernard & Joyce, 1984; Walen si colab., 1992; Gavita si colab., 2014). Astfel, gestionarea episoadelor
de noncompliantd sau de crize de furie poate fi dificila atunci cand parintii sunt caracterizati de un set
cognitiv irational. In acest sens, s-a identificat o relatie pozitivi intre o frecventd ridicati a
comportamentelor neadecvate ale copilului si niveluri reduse de tolerantd parentald (Ismaili, 2014).
Studii anterioare au relevat faptul ca credintele irationale ale parintilor pot duce frecvent la practici
disciplinare inadecvate, cum ar fi reactiile parentale exagerate, disciplina agresiva (Rodriguez si colab.,
2017; Del Vecchio si colab., 2019) si disciplina inadecvata (McElroy & Rodriguez, 2008).

In plus, stilul cognitiv parental contribuie nu doar la modul in care parintii reactioneaza, ci are
si o legdtura cu comportamentele copiilor. Relatia dintre credintele parentale si comportamentele
copiilor a fost sustinutd de date care arata ca abordarea credintelor irationale ale parintilor ar putea
actiona ca un mecanism de schimbare pentru reducerea comportamentelor inadecvate ale copiilor (
Gavita si colab., 2012; David, 2014). Prin expunerea copiilor la un stil cognitiv parental sandtos,
acestia pot Invata de la parinti un sistem cognitiv rational care faciliteaza raspunsuri sandtoase,
rationale (de exemplu, pot avea o mai mare receptivitate atunci cdnd dorintele nu pot fi indeplinite)
(Gavita, 2014).

1.3.1.3 Reglarea emotionala a parintilor

Reglarea emotiilor parentale este un concept care se concentreaza asupra modulului in care
parintii isi gestioneazd experientele emotionale in context parental, pentru a raspunde mai adecvat
nevoilor copilului. Relevanta acestui concept este subliniatd Tn mai multe sinteze, evidentiind impactul
sau atat asupra comportamentelor parentale, cat si asupra adaptarii copiilor (Hajal & Paley, 2020; Lotto
si colab., 2024). Pe baza conceptualizarii modelului dificultétilor de reglare a emotiilor, s-a constatat ca
stilul parental autoritar este pozitiv corelat cu dificultati in reglarea emotionald parentald (Shaw &
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Starr, 2019; Camisasca si colab., 2022). In schimb, caldura si sensibilitatea parentald sunt negativ
corelate cu dificultati in reglarea emotionald parentald (Saritas si colab., 2013; Carreras si colab.,
2019). De asemenea, dificultitile in reglarea emotionald parentald a fost asociatd cu reactii
non-suportive si practici disciplinare dure (Lotto si colab., 2024) sau cu respingerea materna (Saritas si
colab., 2013). Pe baza conceptualizdrii modelului strategiilor/abilitatilor specifice, s-a constatat ca
stilul parental autoritar are cele mai scazute scoruri in strategiile de reglare emotionald de tip
reevaluare si suprimare, comparativ cu stilurile parentale permisive sau autoritative (Bahrami si colab.,
2018). In schimb, cildura parentald a fost corelatd pozitiv cu reevaluarea si negativ cu suprimarea
(Enebrink si colab., 2013).

Similar, diverse practici parentale au fost asociate cu strategii specifice de reglare a emotiilor.
De exemplu, suprimarea, ruminarea si dificultiti In reglarea emotionald parentald au fost asociate cu
practici non-suportive de socializare emotionald la copii, care au fost, la randul lor, asociate cu
probleme 1n cazul copiilor (Rodriguez si colab., 2025) si practici parentale exagerate (Loiselle, 2022).
In contrast, controlul emotional parental a fost corelat negativ cu practicile parentale exagerate
(Narine, 2023). Stilul de coping parental concentrat pe evitare a fost asociat pozitiv cu stiluri parentale
exagerate, coercitive si permisive (McKee si colab., 2004). In plus, copingul axat pe adaptare si suport
social au fost corelate negativ cu practicile exagerate, in timp ce ventilarea emotiilor a fost corelata
pozitiv cu practici parentale exagerate (McKee si colab., 2004). Importanta utilizarii strategiei de
suprimare este, de asemenea, subliniatd in asocieriile longitudinale. In mod specific, atunci cind
parintii au raportat niveluri ridicate de utilizare a suprimarii, agresivitatea copilului a fost asociata cu
cresterea comportamentelor parentale coercitive si a controlului psihologic. In schimb, atunci cand
parintii au raportat niveluri scazute de utilizare a suprimarii, agresivitatea copilului a fost asociata cu
scaderea comportamentelor coercitive si a controlului psihologic (Tao si colab., 2023).

1.3.1.4 Distresul parental

Distresul parental este definit ca experiente emotionale negative si poate fi analizat din doua
perspective: distresul asociat rolului parental (stresul parental) si distresul legat de sandtatea mintala
generald (simptome de anxietate, depresie si stres), care poate fi asociat cu alte roluri (personal, de
exemplu, pdrinti care sunt stresati de responsabilitati profesionale). Astfel, In domeniul cercetarii,
distresul parental poate fi investigat utilizand definitii diferite. Relevanta sa constd in numeroasele
moduri In care este conectat cu parentingul (Rueger si colab., 2011), precum si cu comportamentele de
externalizare ale copilului (Hermansen si colab., 2022; Riany si colab., 2022; Khoury si colab., 2021;
Tsotsi si colab., 2019; Sher-Censor si colab., 2018; Barroso si colab., 2018).

Datele anterioare indicd faptul ca distresul parental este legat de reactii inadecvate ale parintilor
la noncomplianta manifestatd de cétre copil (Keane si colab., 1987) sau la starile emotionale negative
ale copilului (Frankel si colab., 2015). Atunci cand distresul parental este definit ca emotii negative
specifice (depresie, anxietare), studiile au aritat legaturi cu diverse practici parentale. In mod specific,
s-a constatat ca simptomele ridicate de depresie fac mamele mai predispuse sa manifeste reactii
negative sau stresate fatd de sugarii iritabili (Dix si colab., 2014; Lovejoy si colab., 2000), afecteaza
negativ comportamentele materne de cadldurda emotionala (Lee, 2018) si sunt asociate pozitiv cu
ostilitatea (Khoury si colab., 2021). Mai mult, simptomele ridicate de anxietate au fost corelate pozitiv
cu parentajul ostil (Khoury si colab., 2021), iar stresul general a avut un impact negativ asupra caldurii
parentale si a tendintei parintilor de a adopta nivele mai ridicare privind comportamentele de control
fatd de copiii lor (Lee, 2018). O serie de date arata ca stresul parental influenteazd comportamentele
parentale non-suportive (Lee & Lee, 2024), parentajul inconsecvent (Cenusa & Turliuc, 2024) si
parentajul ostil (Khoury si colab., 2021). Pentru a ilustra importanta distresului parental, parintii ai
caror copii tind sd manifeste frecvent comportamente noncompliante si crize de furie au un risc mai
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mare de a raspunde intr-un mod disfunctional la aceste comportamente, in special atunci cand acestia
experimenteaza distres. De exemplu, cand parintii resimt niveluri ridicate de depresie, sunt mai
predispusi sa nu Incurajeze comportamentele colaborative ale copiilor (complianta) si sd raspundd mai
coercitiv la noncomplianta manifestati de copii (Thomas si colab., 2015; Keane si colab., 1987). In
schimb, atunci cidnd parintii se simt mai energici sau entuziasmati, sunt mai predispusi sa utilizeze
tehnici precum pauza/time-out-ul, distragerea atentiei si retragerea privilegiilor (Keane si colab.,
1987).

1.3.2. Factori ce tin de copil

1.3.2.1 Temperamentul copilului

Caracteristicile temperamentale sunt universal definite ca o dispozitie naturald, inndscuta, cu
care indivizii se nasc, reprezentand diferente interindividuale in ceea ce priveste reactivitatea si
autoreglarea, care constituie baza dezvoltarii personalitdtii viitoare. Lucrarea prezenta
conceptualizeaza temperamentul pe baza teoriei lui Rothbart, cu trei dimensiuni principale: vivacitate
(surgency), afectivitate negativa si controlul efortului (Rothbart, 2011; Rothbart si colab., 2001).
Importanta temperamentului constd Tn impactul sdu asupra diverselor comportamente ale copilului, iar
conform datelor meta-analitice s-a identificat legatura cu probleme de conduitd (Frick & Morris,
2004), cu probleme de opozitie-sfidare, deficit atentional si hiperactivitate (Bonham si colab., 2021).
In plus, temperamentul influenteazia comportamentele parintilor fatd de copil si viceversa. In mod
particular, vivacitatea (surgency) a fost identificatd ca moderdnd relatia dintre controlul
comportamental parental coercitiv si agresivitatea copilului (Zhu si colab., 2023), fiind negativ
asociata cu complianta de tip angajatd (Huang & Lamb, 2014) si pozitiv corelatd cu simptomele de
opozitie-sfidare (Martel si colab., 2012). Dimensiunea controlul efortului a fost asociata cu un control
parental negativ mai redus si o utilizare crescutd a controlului parental pozitiv (Huang & Lamb, 2014),
a prezis totodatd, niveluri scazute in respingerea parentald (Lengua, 2006) si identificatd ca fiind
negativ asociatd, dar nesemnificativ cu simptomele opozitie-sfidare (Martel si colab., 2012) si negativ
asociata cu conformarea angajata (Huang & Lamb, 2014). Dimensiunea afectivitatii negative, cum ar fi
nivelurile ridicate de iritabilitate, a fost identificatd ca amplificand inconsecventa parentald (Lengua,
2006), contribuind la comportamente mai sfidatoare (Lickenbrock si colab., 2013) si fiind pozitiv
asociatd cu noncomplianta pasivd (Braungart-Rieker si colab., 1997), precum si cu simptomele
opozitie-sfidare si deficit de atentie si hiperactivitate (Martel si colab.,, 2012). Prin urmare, avand in
vedere ca trasaturile temperamentale sunt considerate predispozitii inndscute care au fost corelate cu
probleme specifice ale copilului si reactiile parentale, luarea acestora in considerare in abordarea
episoadelor de noncomplianta si de crize de furie in cazul copiilor este esentiala.

2. Noi directii privind practicile parentale

Parintii mileniali se bazeazd adesea pe internet si pe retelele sociale ca principale mijloace pentru
rezolvarea problemelor (Setyastuti si colab., 2019). O serie de date meta-analitice indica rezultate
benefice ale programelor livrate online pentru parenting, care vizeaza abordarea diverselor probleme
parinte-copil (Spencer si colab., 2020; Florean si colab., 2020; David si colab., 2023; McAloon &
Armstrong, 2024). In acest context, provocarea consti in gisirea mai eficiente metode digitale si in
analiza costuri-beneficii pentru a incuraja participarea parintilor si a reduce ratele de abandon. Diverse
platforme digitale pot fi astfel folosite pentru a oferi sprijin parintilor, cum ar fi grupurile de Facebook,
ParentText/chatbot cu sau fara sesiuni n persoand, grupuri de suport pe WhatsApp, aplicatii mobile si
podcast-uri (Epstein si colab.,2019; Ambrosio si colab., 2024; Hodson si colab., 2024; Morawska si
colab., 2014). Tot mai frecvent, cercetatorii se concentreaza pe designuri longitudinale, iar una dintre
variante este reprezentatd de metodele longitudinale intensive, care s-au dovedit a fi deosebit de
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valoroase pentru investigarea familiilor si a problemelor de externalizare ale copiilor, oferind

2024).

3. Probleme actuale in domeniul practicilor parentale

O controversa a aparut in jurul utilizarii practicilor parentale non-fizice, bazatd pe doua surse
principale. In primul rand, interdictia bine intentionati a pedepselor corporale pare si aibd un impact
negativ asupra utilizarii metodelor disciplinare non-fizice (Larzelere si colab., 2011). Larzelere si
colegii sdi (2011) si-au exprimat ingrijorarea fatd de o tendintd care submineaza controlul ferm si
pozitiv (Baumrind si colab.,2010), ceea ce ar putea conduce la o disciplini parentald mai permisiva. In
al doilea rand, aceastd controversa este alimentatd de perspectivele parentale opuse (de exemplu,
perspectiva dezvoltarii versus perspectiva clinicd). Acest lucru poate fi confuz, deoarece programele
parentale validate stiintific sunt predominant fundamentate pe teoria invatarii sociale, principiile
cognitiv-comportamentale si stiinta dezvoltarii (Sanderssi colab., 2022). Prin urmare, intrebarea
privind nivelul de control parental necesar pentru a obtine comportamente compliante din partea
copilului devine esentiald, luand in considerare atat eficienta imediatd, cat si mentinerea sanatatii
mentale a copilului pe termen lung. Ca urmare a acestor discrepante, utilizarea unei practici parentale
specifice, si anume tehnica pauza/time-out, a devenit o controversa actuala. Pe scurt, unii cercetatori se
opun tehnicii pauza/time-out si altor practici similare, in timp ce altii subliniaza efectele sale benefice.
In plus, s-au observat schimbiri in tematicile programelor de parenting de-a lungul timpului, in ceea ce
priveste comportamentele disruptive ale copiilor. In mod specific, studiile au aritat o scidere a
utilizarii tehnicii pauza/time-out (Leijten si colab., in pregatire). Aceastd problema poate fi inteleasa
avand 1n vedere ca primul instrument al parintilor pentru abordarea diferitelor probleme de parenting
este cautarea pe internet, unde sunt expusi la carti populare, de simt sau informatii eronate
predominante despre tehnica pauza/time-out (de exemplu, 30% dintre pagini au caracterizat tehnica
pauza/time-out ca fiind negativd) (Drayton si colab., 2014). Perceptia parintilor despre practicile
parentale este importantd, deoarece mamele considera tehnica pauza/time-out drept una dintre cele mai
putin utile strategii (Calvert & McMahon, 1987). In schimb, atunci cdnd mamele implementeaza
procedurile tehnicii pauza/time-out intr-o forma mai apropiata de cea corecta si percep aceastd tehnica
ca fiind mai eficientd, ele tind si o utilizeze pentru o gama mai largd de comportamente problematice
ale copilului (Drayton si colab., 2017). Prin urmare, este necesar s se analizeze efectele tehnicii
pauza/time-out-ului atat pe termen scurt, cat si pe termen lung. De asemenea, o alta tehnica parentala,
numitd ,.time-in”, necesitd o cercetare stiintifica, avand in vedere popularitatea in crestere in randul
parintilor si contributia sa la aceastd controversa.

Referitor la aceste discrepante, se pare cd acestea conduc la implicatii practice serioase, atat
pentru pdrinti, cat si pentru practicieni, cu atat mai mult cu cat doar un numar mic de parinti cautd
consiliere validata stiintific atunci cand se confruntd cu provocdri parentale (Strehlke si colab., 2024).
De exemplu, contrar recomandarilor clinice, atunci cand mamele se confruntd cu noncomplianta
extremi a copiilor lor, tind sa utilizeze strategii relationale (conexiune si reasigurare). In schimb, atunci
cand se confruntd cu noncomplianta normativd, mamele recurg la aplicarea ferma a regulilor,
rezolvarea proactiva a problemelor si strategii care promoveaza autonomia (Robson & Kuczynski,
2018). In plus, se pare ci parintii utilizeazi tehnica pauza/time-out, insi aceasta este adesea
implementatd defectuos (Riley si colab., 2017), fapt care se poate datora distresului emotional si a
dificultatilor de reglare emotionald a parintilor atunci cand trebuie sa aplice tehnica. Prin urmare,
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pentru a aborda aceastd problema, este necesard o investigare a procesului de reglare emotionala
parentald in relatia dintre stilul parental, practicile parintilor si simptomele de externalizare ale copiilor.

In al treilea rand, o altd problema se referd la raspunsurile parentale la noncomplianta tipica sau
atipica, precum si la crizele de furie, care pot varia. De exemplu, Livesay si Roberts (2020) au observat
ca, avand in vedere varsta copiilor si frecventa comportamentelor neconforme (<5 ani, codificate drept
,majoritatea zilelor” si >5 ani, codificate drept ,,cel putin o datd pe saptamana’), un procent de 92,5%
din esantionul lor de copii cu dezvoltare tipicd indeplinea criteriile DSM-5 pentru noncomplianta
simptomatica. Acest lucru poate influenta recomandarile oferite parintilor (o perspectivd mai clinica
sau una mai axatd pe dezvoltarea copilului). Privind mai departe, doar 55,5% dintre practicienii
chestionati au raportat utilizarea unor tehnici precum pauza/time-out, 38,0% dintre acestia s-au
perceput ca fiind utilizatori curenti ai acestei tehnici, iar practicienii au identificat mai multe alte
practici parentale drept alternative eficiente la pauza/time-out (Jugovac si colab., 2024). Prin urmare,
investigarea perceptiilor parintilor despre practicile parentale in ceea ce priveste gestionarea eficientd a
comportamentelor noncompliante si a crizelor de furie ale copiilor ar putea aduce o intelegere mai
clara, avand in vedere schimbadrile de atitudine Intre generatii si dinamica intra-familiala.

In cele din urmi, o alti problemd se concentreazi asupra definitiilor utilizate privind
conceptualizarea controlului parental si instrumentele utilizate in acest context. In mod specific,
Gonzalez-Camara si colegii sdi (2019) au realizat o sintezd si au concluzionat cid, pe baza
instrumentelor utilizate pentru a evalua controlul parental, acest control a fost asociat fie cu rezultate
mai bune, fie mai putin bune in cazul copiilor. Ei subliniaza, de asemenea, ca lipsa unui consens, macar
partial privind beneficiile controlului parental provine din confuzia generatd de diferitele metode
utilizate pentru a masura aceastd dimensiune a controlului. Putem sesiza aceastd problematica si in
cazul tehnicii pauza/time-out, care a fost identificatd ca fiind grupatd alaturi de practicile parentale,
precum tipetele si pedepsele corporale, fiind astfel clasificatd ca parte a dimensiunii negative/
coercitive (Holden si colab., 2022; Lawrence si colab., 2019). Date similare au fost identificate pentru
tehnica numitd retragerea unor privilegii (Mo si colab., 2023). Prin urmare, considerdm ca abordarea
atat a caracteristicilor trasaturilor globale din cadrul relatiei parinte-copil in contexte disciplinare, cat si
a practicilor specifice, ar putea fi utila, avand In vedere cd masurarea practicilor parentale specifice
este consideratd a permite o discriminare mai find Intre comportamente si evitarea inferentelor
incorecte (Knowles, 2014).
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CAPITOLUL II: OBIECTIVELE DE CERCETARE SI METODOLOGIA GENERALA

Scopul general al tezei actuale a fost investigarea practicilor parentale ca raspuns la episoadele de
noncompliantd si crizele de furie ale copiilor, fara statut clinic psihiatric, ludnd in considerare atat
eficienta imediatd (obtinerea compliantei copiilor), cat si efectele pe termen lung asupra sanatatii
mintale a copiilor si factorii parinte-copil implicati. In acest scop, au fost realizate patru studii ca parte
a tezei actuale.

2.1. Obiective specifice ale studiilor

Primul studiu, o sinteza sistematica (meta-analizd), a avut ca scop determinarea magnitudinii
efectului asocierii longitudinale intre practicile parentale si sdndtatea mintald a copiilor. Deoarece
literatura privind aceasta relatie se concentreazd asupra constructelor generale ale practicilor parentale
si avand 1n vedere schimbarile semnificative in atitudinile parintilor fatd de practicile parentale, nevoia
pentru o astfel de sintezd este clard. Astfel, pentru atingerea acestui obiectiv, s-a investigat relatia
dintre practicile parentale (definite ca raspunsuri la comportamentele noncompliante ale copiilor) la
primul moment de evaluare (a constructului psihologic) si sdndtatea mintald a copiilor (definita ca
simptome de externalizare si/sau internalizare) la ultimul moment de evaluare in cadrul studiilor
incluse. Pe baza nivelului de control al practicilor parentale, acestea au fost conceptualizate in trei
niveluri: control parental negativ, control parental pozitiv si responsivitate parentald. De asemenea,
s-au explorat moderatorii posibili implicati in aceasta relatie.

Al doilea studiu a investigat procesul de reglare emotionald parentald prin care stilul parental
este legat de practicile parintilor, respectiv de simptomele de externalizare ale copiilor. Mai exact, am
testat doud modele de mediere secventiala; primul model a examinat relatia dintre stilul parental
autoritar si practicile parentale dure, iar al doilea model a investigat relatia dintre stilul autoritar si
problemele de externalizare ale copiilor, prin trei mediatori: credintele irationale ale parintilor
referitoare la noncomplianta copiilor, strategiile de reglare emotionald parentala si distresul parental
pentru ambele modele. Rezultatele sustin ambele modele de mediere si oferd un mecanism emotional
si cognitiv specifice, fundamentate in abordarea cognitiv-comportamentald, pentru gestionarea
noncomplianta in cazul copiilor si/sau a crizelor de furie a acestora.

Al treilea studiu, avand in vedere perspectivele notabile legate de procesele intra-subiect ale
familiilor, prin intermediul utilizdrii metodelor longitudinale intensive a implementat un design
longitudinal intensiv pentru a intelege relatia dintre practicile parentale si episoadele de noncomplianta
si/sau crizele de furie ale copiilor intr-un mod mai precis si ecologic (de exemplu, reducand biasurile
de rememorare). In mod specific, acest studiu a utilizat evaluiri zilnice, timp de 10 zile, sub forma de
jurnale zilnice, pentru parintii ai caror copii aveau comportamente ridicate de noncompliantd si/sau
crize de furie, dar fara diagnostic psihiatric. Studiul a vizat mai multe obiective: (1) in primul rand, a
explorat practicile parentale percepute ca fiind eficiente de catre parinti in gestionarea diferitelor tipuri
de noncompliantd si raspunsurile parentale la episoadele de crize de furie; (2) in al doilea rand, a
explorat doud tipuri de predictori care au contribuit la aparitia noncompliantei si a crizelor de furie In
cazul copiilor in urmatoarea zi, pe perioada celor 10 zile. Un set de predictori s-a referit la constructe
evaluate zilnic (prin jurnale), anume, tracasdrile parentale si comportamentele parentale de afectiune,
incercand sa identifice masura in care acestea influenteaza rata de aparitia a noncompliantei si crizelor
de furie. In mod similar, al doilea set de predictori s-a referit la constructe evaluate transversal, o
singurd datd, cum ar fi stilurile parentale, tendintele parintilor de socializare a emotiilor si practici de
disciplinare. Pe scurt, studiul a oferit o perspectivd a parintilor, prin evaluarea mai multor practici
pentru gestionarea comportamentelor copiilor, cat si predictori privind rata de aparitie a
comportamentelor noncomapliante si de crize de furie identificandu-se o serie de diferente de gen.
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Al patrulea studiu s-a concentrat asupra impactului a doud tehnici parentale controversate si
populare, relevante pentru gestionarea noncompliantei si crizelor de furie ale copiilor precum si asupra
efectelor acestora asupra sandtatii mintale pe termen lung a copiilor. Acest studiu a pornit de la premisa
ca ceea ce este eficient pe termen scurt s-ar putea sa nu fie benefic pe termen lung, mai ales in ceea ce
priveste sdnatatea mintala. In acest demers, am evaluat eficienta tehnicilor ,,time-in” si ,.time-out”
intr-un design de studiu clinic randomizat, cu trei momente de evaluare pe parcursul unui an (pre-post,
follow-up1 la 6 luni si follow-up2 la 12 luni), folosind un esantion de copii cu varste cuprinse Intre 2-8
ani, care au prezentat scoruri ridicate pentru comportamente de crize de furie si/sau noncomplianta. De
asemenea, au fost analizati moderatori implicati, iar rezultatele au sugerat ca temperamentul copilului,
practicile de socializare emotionald ale parintilor si stresul parental sunt factori semnificativi.
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CAPITOLUL III: CERCETARE ORIGINALA

1.STUDIUL 1 - Cum sunt legate practicile parentale pentru gestionarea noncompliantei in cazul
copiilor si sanatatea lor mintala pe termen lung: O meta-analiza

Introducere

Aceastd lucrare isi propune sa raspunda la intrebarea privind eficienta a trei tipuri de practici parentale,
bazate pe nivelul lor de control (control parental negativ, control parental pozitiv si responsivitate
parentald), In promovarea sanatatii mintale a copiilor pe termen lung. Cu alte cuvinte, studiul prezent
urmdreste sda investigheze: (1) asocierile longitudinale dintre practicile parentale legate de
noncomplianta copiilor si sandtatea mintala a copiilor; (2) rolul moderatorilor relevanti pentru aceste
asocieri, bazandu-se pe literatura disponibila in prezent.

Metoda

Cautarea 1n literatura: Identificarea studiilor potential relevante a implicat o cautare extinsd in
literaturd, realizatd in luna iulie 2021 si actualizata in luna martie 2025, in urmatoarele baze de date:
Web of Science, ProQuest, SCOPUS, PubMed si PsycINFO. Nu au existat restrictii privind perioadele
de timp.

Criterii de eligibilitate: Criteriile de includere sunt prezentate. Pe scurt, studiile au raportat (1) date
despre un esantion cu probleme nonclinice sau subclinice; (2) asocierea longitudinald intre practicile
parentale si sdndtatea mintala a copiilor; (3) practici parentale legate exclusiv de un context sau episod
in care comportamentele de noncompliantd/compliantd ale copiilor au fost prezente sau legate de
obtinerea compliantei copiilor sau gestionarea comportamentelor noncompliante; si (4) cel putin unul
dintre cele doud criterii impuse care definesc sdnatatea mintald a copilului (probleme de externalizare
si/sau internalizare). Aceste criterii sunt esentiale pentru a asigura relevanta si validitatea rezultatelor
studiului.

Procedurile de codare: Practicile parentale au fost codificate astfel: (1) control parental negativ
(amenintdri, control psihologic — inducerea vinovatiei, retragerea afectiunii, remarci critice, dure,
sarcastice, lipsite de apreciere, tipete, etc); (2) control parental pozitiv (stabilirea limitelor, cerinte
comunicate clar si direct, dezaprobari si mustrdri usoare, reprimdri, consecinte logice, retragerea
privilegiilor) si (3) responsivitate parentala (comportamente de acceptare si receptivitate, sprijin
emotional, afectivitate pozitiva, caldurd, sensibilitate). Simptomele copilului au fost codate drept
probleme de externalizare si/sau internalizare. Pe baza literaturii existente, au fost luati in considerare
mai multi moderatori, cum ar fi: tipul de masurare — observational sau altul (Rothbaum & Weisz,
1994); statusul copiilor, definit ca subclinic sau nonclinic (Owen si colab., 2012); genul copilului
(Silverman, 2020); varsta copilului (Agnafors si colab., 2019); caracteristicile temperamentului
copilului; varsta mamei, sdnatatea mintala a parintilor (Phua si colab., 2020). Aditionale, urmatoarele
date au fost extrase din fiecare studiu privind caracteristicile acestora (numar de participanti, durata
timp Intre cele doud momente de evaluare, varsta copilului la primul si ultimul moment de evaluare,
genul copiilor, varsta parintilor, tip de masuratori pentru principalele constructe, etc).

Procedura meta-analitica:

Toate studiile incluse in aceasta meta-analiza au prezentat asocieri longitudinale intre practicile
parentale asociate noncompliantei in cazul copiilor si psihopatologia copiilor. Analizele au fost
realizate folosind Comprehensive Meta-Analysis, Version 3 (2022). Calculul magnitudinii efectului a
fost exprimat sub forma coeficientului Pearson (7) intre strategiile parentale si psihopatologia copiilor.
Magnitudinea efectului a fost interpretatd conform liniilor directoare descrise de Cohen (1988) si
Lenhard & Lenhard (2016), specificand: » = 0.10 reprezinta un efect ,,mic”’; » = 0.30/0.24 reprezinta un
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efect ,,mediu”; » = 0.50/0.37 reprezinta un efect ,,mare”. Procesul de selectie a articolelor este prezentat
in diagrama PRISMA (vezi Figura 1).

Records identified in databases Additional records identified
(n=2,935) through other sources

(n=58)

Total records Records excluded
—
(n=2,993) (n=1161)
Records screened Records excluded
—
(n =1832) due Title & Abstract
Reports assessed for eligibility Reports excluded due to:
(n=311) » Does not report data

n=

* Mo longitudinal data
(n=126)

=  Either parenting or
child variable
missing (n = 158)

Studies included in meta-
analysis
(n=23)
Rezultate

Toate studiile incluse in aceastd meta-analiza (23 de studii, N = 5280) au prezentat asocieri
longitudinale intre practicile parentale asociate noncompliantei in cazul copiilor si psihopatologia
acestora. Varsta medie a copiilor la evaluarea practicilor parentale a fost de 39,80 luni (interval intre 14
si 121 luni), iar la ultimul moment de evaluare din studiile incluse a fost de 76,70 luni (interval intre 25
s1 204 luni). Perioada dintre cele doud puncte de timp a variat intre 10 si 144 luni.

Mirimea efectului

Rezultatele magnitudinii asocierii longitudinale dintre cele trei categorii de practici parentale si
psihopatologia copiilor sunt prezentate in Tabelul 1. Pe scurt, rezultatele au aratat o marime a efectului
aproape moderata, pozitiva si semnificativa a relatiei dintre controlul parental negativ si psihopatologia
copiilor (r = 0.23, IC 95% [0.18, 0.28]), cu o eterogenitate moderata /7 = 53.21 (53%). Rezultatele
privind relatia dintre controlul parental pozitiv si psihopatologia copiilor au indicat o asociere pozitiva,
dar cu efect nesemnificativ statistic. Legat de relatia dintre responsivitatea parentald si psihopatologia
copiilor rezultatele au aratat o marime a efectului pozitivd si semnificativa dar foarte scazuta,
considerata neglijabila, (» = 0.08, IC 95% [0.03, 0.14]), cu o eterogenitate redusa /7 = 5.65 (6%), deci
fara efect. Analiza biasului de publicare, utilizand metoda Trim & Fill (Duval & Tweedie, 2000), nu a
indicat niciun bias pentru niciuna dintre categoriile de control parental.
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Cincisprezece din totalul studiilor incluse au prezentat date care ne-au permis sa efectuam analize
privind asocierile curente dintre practicile parentale si psihopatologia copiilor. Rezultatele au aratat o o
marime a efectului aproape moderatd, pozitivd si semnificativd pentru asocierea dintre controlul
negativ si psihopatologia copilului (» = 0.23, IC 95% [0.16, 0.29]), cu o eterogenitate relativ ridicata /°
= 77.52 (78%). Rezultatele privind responsivitatea parentald si control parental pozitiv, au indicat
asocieri care nu sunt semnificative statistic, vezi Tabelul 1.

Tabel 1.

......................................................................................................

Control parental N k r P 95% CI I
Control negativ. 3318 16 0.23=** =0.001 0.18t0 0.28 53.21%
Control pozitiy, 1446 8 0.02 0.578 -0.04 t0 0.08 33.45%

Responsivitate parentala 1418 5 0.08** 0.002 0.03t00.14 5.65%

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Control parental N k r P 95% CI Ve
Control negativ. 2340 12 0.23%%= <0.001 0.16 to 0.29 71.95%
Control pozitiy 1358 9 -0.40 0.470 -0.14 to 0.06 77.52%

Responsivifate parentala 445 3 0.16 0.081 -0.02 t0 0.33 75.62%

I
Nota: & = numarul studiilor; CI = interval de incredere; /= heterogenenitate; EXT — probleme de
externalizare; INT — probleme de internalizare; *p <0.05; **p <0.01; ***p <0.001

Analiza de moderare

Rezultatele privind analiza moderatorilor sunt prezentate in Tabelul 2. In ceea ce priveste
moderatorii categoriali, metoda de evaluare a practicilor parentale (metoda observatie vs. altd metoda)
nu a fost un moderator semnificativ pentru niciuna dintre categoriile de control parental. In ceea ce
priveste statusul copiilor, au existat prea putine studii in subgrupul categorizat subclinic pentru a
efectua analiza (totalul studiilor subclinice: k = 3, respectiv, nonclinice: k = 20; mai mult, dintre cele
trei studii, doua studii au facut parte din categoria controlului parental negativ iar un studiu din
categoria controlului parental pozitiv). Genul copilului a fost un moderator semnificativ, k = 12, » =
0.003, p = 0.03, IC 95% (-0.007 pana la -0.0003). in ceea ce priveste moderatorii continui, rezultatele
au indicat ca varsta copilului la follow-up cat si varsta mamei nu au fost moderatori semnificativi. De
asemenea, pentru simptomele privind sdndtatea mintald a parintilor, precum si pentru trasaturile
temperamentale ale copilului (afectivitate negativd), nu au existat suficiente studii pentru a efectua
analiza de moderare.

Rezultatele analizei de sensibilitate pentru asocierea longitudinald dintre tipurile de practici
parentale si cele doua tipuri de simptome ale copiilor definite ca simptome ale psihopatologiei
(simptomele de externalizare vs. internalizare ale copiilor) sunt prezentate in Tabelul 2. In mod
specific, rezultatele au constatat o marime a efectului aproape moderata, pozitiva si semnificativa in
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asocierea dintre controlul parental negativ si simptomele de externalizare ale copiilor, k = 15, = 0.23,
p =<0.001, IC 95% (0.18 pana la 0.28), I7=51.00 (51%) cu o eterogenitate moderata. De asemenea, a
existat o marime a efectului marime a efectului micd, pozitiva si semnificativa in asocierea dintre
responsivitatea parentald si simptomele de externalizare ale copiilor, k=5, »=0.10, p = 0.001, IC 95%
(0.04 pana la 0.16), I7=10.71 (11%) cu o eterogenitate mica.

Tabel. 2

Bezultatele analizelor de sensibilitate privind asocierea dintre practici parventale si simptomele de gxteriorizare
san infteriorizare ale copibului,

Parenting strategies E r P 95% CI I*
Control nagatiy — INT 4 0.17 0.001 0.06 to 0.27 68.36%
Control pegatiy — EXT 13 0.23 =0.001 0.13 to 028 S1.00%%
Control pogityy — INT 2 -0z 0236 01410038 e
Control ppzitiy — EXT 7 0.04 0.209 00210010 13.25%

Besponsruitate — INT 2 0.07 0064 00010 0.14 19.79%
Bespensnatate - EXT 5 0.10 0.001 0.04t0 016 10.71%

Rezultatels. analizelor modsrasorilor privind aseciersa dintrs practici parentale gt psihopatalogia copilul
Yarsta copilnbui, k r P 95% CI
Control pegativ, 13 0.0003 0.7310 -0.001 to 0.001
Control pozitiy; g 0.002 0.33 0.0002 to 0.004
Bespomsivgtate 5 -0.008 0.089 -0.014 to 0.001
Yarsta mamei, k r P 950 CI
Control pegativ, g -0.003 0.401 -0.010 to 0.004
Control pozitiy 5 -0.004 0619 002 1o 001
Besponsivitats NA
Genul copilulni k r P 95% CI
Control pegativ, 12 -0.003 0.03 -0.007 to -0.0003
Control pozitiv g -0.0003 0.977 -0.02 to 0.02
Besponsivitats NA
Tip masnritori, k r P 95% CI
Control pegativ, 16 -0.05 0371 01610 0.06
Control pozitiy g -0.025 0.738 017 to 012
Bespomsivifate 5 -0.037 0.683 021t 014
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Nota: £ = numarul studiilor; CI = interval de incredere; /°= heterogenenitate; EXT — probleme de
externalizare; INT — probleme de internalizare; NA — nu se aplica - lipsa date.
*p <0.05; **p <0.01; ***p <0.001.

Pentru controlul pozitiv, rezultatele nu au fost semnificative din punct de vedere statistic.
Rezultatele pentru simptomele de internalizare au indicat o mérime a efectului mica, pozitiva si
semnificativd in relatia longitudinald dintre controlul negativ si simptomele de internalizare ale
copiilor, k =4, » = 0.17, p = 0.001, IC 95% (0.06 pana la 0.27), I? = 68.36 (68%) cu o eterogenitate
medie spre mare. in contrast, rezultatele pentru categoriile de control parental pozitiv si responsivitate
parentala nu au fost semnificative din punct de vedere statistic.

Discutii

Aceastd meta-analizd a avut ca scop examinarea magnitudinii efectului relatiilor longitudinale dintre
practicile parentale asociate noncompliantei in cazul copiilor si simptomele de psihopatologie a
acestora. Rezultatele noastre indica o marime a efectului aproape moderata, pozitiva si semnificativa
pentru asocierea pe termen lung dintre controlul parental negativ si psihopatologia copiilor. In ceea ce
priveste practicile de control pozitiv, rezultatele noastre aratd o asociere pozitiva intre acestea si
psihopatologia copiilor dar fara efect semnificativ. Rezultatele lui Karreman si colegii sai (2006) au
aratat cd practicile de control negativ au fost asociate negativ cu complianta copiilor, dar nu si cu
controlul pozitiv. Utilizarea practicilor de control pozitiv pentru gestionarea noncompliantei copiilor ar
putea avea o anumitd influentd asupra psihopatologiei acestora pe termen lung. Explicatia ar putea fi
legata de faptul ca anumiti indicatori subtili pot diferentia practicile de control pozitiv. Unele distinctii
pot fi cantitative, In ceea ce priveste frecventa utilizarii practicilor; de exemplu, Larzelere si colegii
(2018) releva ca utilizarea moderatd a pedepselor (<16% din timp) reduce problemele totale de
comportament. Alte distinctii pot fi legate de faptul cd unele practici de control pot fi mai daunatoare
decat altele, cum s-a identificat in cazul practicilor de control negativ (de exemplu, ostilitatea verbala
versus controlul psihologic) (Baumrind si colab., 2010). De asemenea, parintii folosesc practici
parentale multiple; de exemplu, pe 1dnga controlul pozitiv, responsivitatea parentala si sprijinul pentru
autonomie au fost identificate ca contribuind la eficienta stilului parental autoritativ (Baumrind si
colab., 2010). Referitor la responsivitate parentald, rezultatele obtinute aratd un efect semnificativ, dar
de o magnitudine foarte micd in relatie cu psihopatologia copiilor. Contrar rezultatelor noastre,
Johnson si colegii (2017) au identificat o asociere negativa intre practicile de socializare emotionala si
problemele de conduitd ale copiilor. Aceastd descoperire poate genera noi intrebari cu privire la
raportul dintre responsivitate parentald si cerintele parentale, si momentul in care acest raport poate
deveni ddunator pentru dezvoltarea copilului. De exemplu, un studiu recent arata ca un nivel ridicat de
sensibilitate maternd poate favoriza dezvoltarea problemelor de externalizare ale copiilor atunci cand
acestia sunt caracterizati de niveluri ridicate de frica si poate favoriza problemele de internalizare
atunci cand copiii sunt caracterizati de niveluri scazute de fricd (Wu & Cui, 2023). Karreman si colegii
(2006) au argumentat ca responsivitatea parentald poate juca un rol mai important in sustinerea stimei
de sine si a starii de bine a copilului, si mai putin pentru sustinerea comportamentelor compliante.
Aceste rezultate sugereazd ca este esential ca parintii sa diferentieze contextual Intre nevoile copilului
de autonomie si limitele sandtoase, fara riscul de a practica, neintentionat, un stil permisiv sau de a fi
excesiv de autoritari. Aceastd meta-analizd a explorat, de asemenea, asocierile curente/ concurente
dintre practicile parentale asociate noncompliantei in cazul copiilor si simptomele de psihopatologie a
acestora. Astfel, s-a constatat cd relatia dintre controlul negativ si psihopatologia copiilor este
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semnificativa incd de la evaluarea initiald si rdmane stabild pana la evaluarea ulterioard (bazatd pe
relatia semnificativa identificatd n asocierea longitudinald). Aceste rezultate sunt sustinute de cercetari
care aratd cd influenta practicilor parentale asupra dezvoltarii copiilor poate fi observatd incd din
copildrie (de exemplu, Landry si colab., 2008). Pentru responsivitate parentald si control parental
pozitiv, asocierile nu au fost semnificative statistic, dar s-a observat o tendintd. Mai exact, pentru
controlul pozitiv existd o asociere negativa cu psihopatologia copiilor, ceea ce ar putea insemna ca un
anumit nivel de control in gestionarea comportamentelor problematice ale copiilor este benefic pentru
sinitatea emotionala a acestora. In plus, pentru responsivitate parentald existd o asociere pozitiva cu
psihopatologia copiilor, ceea ce ar putea Insemna ca un anumit nivel de responsivitate poate fi daunator
sanatatii emotionale a copiilor, specific, problemele de comportament, dar sunt necesare mai multe
investigatii pentru a explora aceastd idee. Studiul nostru a investigat o serie de moderatori (de
exemplu, varsta copiilor si a mamelor, tipul de instrument, sandtatea mintald a mamelor si altele), Insa
acestia fie nu au fost semnificativi statistic, fie au existat date insuficiente pentru a efectua analiza.
Genul copilului a fost identificat ca un moderator semnificativ statistic in asocierea dintre controlul
parental negativ si psihopatologia copilului, sugerand ca relatia este mai slaba pentru fete, insa efectul
este neglijabil. Totodatd, directia relatie este in concordantd cu alte date (Silverman si colab., 2020).
Analizele de sensibilitate privind simptomele de externalizare sau internalizare au aratat

asocieri semnificative in relatia dintre controlul negativ parental si ambele tipuri de simptome ale
copiilor. Totusi, magnitudinea efectului diferd, controlul parental negativ avand o marime a efectului
mai mare, aproape moderatd, pentru simptomele de externalizare, in timp ce pentru simptomele de
internalizare marimea efectului a fost mici. In plus, rezultatele au aritat o asociere semnificativa intre
responsivitate parentald si simptomele de externalizare, cu o marime a efectului mica, dar nu si pentru
simptomele de internalizare. Aceastd constatare poate sugera cd, desi responsivitatea parentald este
consideratd o practica dezirabild printre abilitdtile parentale, aceasta ar putea avea efecte negative
asupra comportamentelor copiilor. Mai precis, de la un anumit nivel de responsivitate parentald, in
special in cazul simptomele de externalizare, ar putea contribui la aparitia unor probleme prin lipsa
cerintelor parentale adecvate fatd de comportamentele problematice ale copiilor si cerinte privind
autoreglarea acestora. Totusi, aceste rezultate trebuie interpretate cu prudentd din cauza numarului mic
de studii si a nivelului ridicat de eterogenitate intre studii.
Limite, implicatii practice si directii viitoare

Aceastd meta-analizd prezinta cateva limitari. In primul rind, numarul redus de studii (atat pentru
formarea categoriilor de control parental, cat si pentru analizele de moderare, sensibilitate) reprezinta o
limitd importantd deoarece marimea efectului obtinuta in acest fel este relativ instabild, iar rezultatele
trebuie interpretate cu prudentd (Rosenthal, 1995). In plus, rezultatele acestui studiu se bazeaza pe date
corelationale, care, din nou, necesitd o interpretare atentd. Lipsa integrarii practicilor parentale
reprezintad o provocare chiar si pentru practicieni (Robson & Kuczynski, 2018). Prin urmare, rezultatele
noastre, o prima sintezd care integreazd pe niveluri de control practicile parentale asociate
noncompliantei in cazul copilului subliniazd necesitatea ca practicienii sd planifice cu atentie
interventiile pentru parintii ai caror copii au niveluri sub/nonclinice de noncomplianta crescand treptat
gradul de control pozitiv al practicilor parentale (dar nu mai mult de control parental pozitiv).
Cercetarile viitoare ar putea incerca sa determine care sau cand practicile de control pozitiv sunt
daunatoare pentru copii, controland in acelasi timp dinamica dintre practicile parentale utilizate. De
exemplu, unele date aratd cd poate fi benefic atunci cand practici usoare de afirmare/impunere a
autoritatii co-existd cu practici de inductie, dar nu atunci cand co-existd cu practici de
afirmare/impunere a puterii intr-un mod intens, dur (Eisenberg si colab., 2015). De asemenea, studiile
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viitoare pot analiza practicile parentale sub forma unui raport, oferind astfel o extindere cantitativa a
tipurile de practici utilizate de parinti in raport cu numarul total de practici totale (Pastorelli si colab.,
2016). Eforturile viitoare ar trebui sd investigheze, de asemenea, practicile parentale eficiente pentru
diverse niveluri de noncompliantd (Larzelere si colab., 2018). mai mult, investigarea acestor factori
poate facilita elaborarea unei harti a practicilor parentale pentru gestionarea noncompliantei, bazata pe
integrarea unor perspective teoretice parentale aparent contradictorii. In cele din urma, cercetarea ar
trebui sd se axeze si asupra efectelor pozitive ale dezvoltarii copiilor, cum ar fi functionarea sociala
(Tompkins & Villaruel, 2020).
Concluzii

In ansamblu, aceastd meta-analizi este prima care investigheaza asocierea longitudinald dintre
practicile parentale asociate noncompliantei in cazul copiilor si problemele de sdndtate mintald ale
acestora. Descoperirile noastre pot contribui la definirea practicilor parentale care sprijind complianta
copiilor intr-un mod care sa nu afecteze sanatatea mintala a acestora pe termen lung.
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2. STUDIUL 2 - Mecanisme interne ale practicilor parentale si problemele de externalizare ale
copiilor: Rolul stilului parental autoritar, al credintelor irationale ale parintilor, al reglarii
emotionale si al distresului

Introducere

Parintii trebuie sa gestioneze eficient noncomplianta si crizele de furie ale copiilor pentru a
preveni intensificarea simptomelor pand la un nivel clinic. Pentru parintii autoritari, acest lucru poate fi
mai dificil decat pentru alti parinti, din cauza convingerilor lor autoritare cu privire la copil. Acest
studiu isi propune sa ofere o mai buna intelegere a mecanismelor care stau la baza reglarii emotiilor
parentale cu relevantad pentru practicile parentale, cit si pentru comportamentele de externalizare ale
copiilor. Prin urmare, urmarim sa examindm doud modele de mediere pentru: (1) relatia dintre stilul
parental autoritar si problemele de externalizare ale copiilor; (2) relatia dintre stilul parental autoritar si
practicile parentale dure si inconsecvente, prin intermediul a trei mediatori legati de reglarea emotiilor:
convingerile irationale ale parintilor, reglarea emotionala parentala si distresul parental. Se asteapta ca
ambele modele sa fie sustinute de rezultate.

Metoda
Participanti

Participantii studiului au fost parinti ai cdror copii au avut varste cuprinse Intre 2 si 8 ani.
Esantionul final a inclus 237 de parinti. Criteriile de eligibilitate au fost: (1) niveluri ridicate de
neascultare si/sau comportamente de crize de furie (conform subscalei Temper Loss — pragul percentila
95 = 1,60 si/sau subscalei Noncompliance — pragul percentila 95 = 1,61 din Evaluarea
Multidimensionala a Prescolarilor — MAPS (Wakschlag et al., 2014), (2) absenta unui diagnostic
oficial psihiatric si (3) a fi parintele biologic al copilului. Caracteristicile demografice indica 1,3% tati
(N = 3) si 98,7% mame (N = 234), cu o varstd medie de 34,10 ani; dintre acestia, 2 parinti (8%) au
raportat probleme psihiatrice; 89,5% (N = 212) dintre parinti au studii universitare, 8,9% (N = 21)
studii liceale si 1,7% (N = 4) educatie obligatorie (clasa a 10-a). Referitor la caracteristicile
demografice ale copiilor, 55,1% au fost baieti (N = 130) si 44,9% fete (N = 106), lipsind date privind
genul pentru un copil; varsta medie a copiilor a fost de 4,08 ani; 96,6% (N = 229) au indeplinit
criteriile legate de neascultare si 57,8% (N = 137) criteriile legate de crizele de furie.

Procedura

Fiecare participant a completat voluntar un chestionar pentru a evalua eligibilitatea lor pentru
studiu, urmand apoi sa finalizeze un set complet care cuprindea chestionarele asociate fiecarei variabile
din studiu. Participantii au fost invitati sd raspunda online, printr-un link de formular Google, fiind
asigurati de anonimitate, cit si de faptul ca datele colectate au fost utilizate exclusiv in scopuri de
cercetare. Pentru a evita lipsa datelor, sondajul nu le permitea parintilor sa trimita raspunsurile pana
cand toti itemii chestionarelor erau in totalitate completati.

Instrumente utilizate:

Stil parental autoritar - Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ,; Robinson et
al., 2001). Credinte parentale - Parent Rational and Irrational Beliefs Scale (P-RIBS; Gavita et al.,
2011). Reglarea emotionald parentala - Parental emotion regulation inventory (PERI-2; Lorber et al.,
2017). Distres parental - The Depression Anxiety Stress Scales — Short Form — Depression Subscale
(DASS-21; Lovibond & Lovibond, 1995). Simptome de externalizare ale copilului - The Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ; Goodman, 1997). Practici parentale dure si inconsecvente - Parent
Practices Inventory (PPI; Oregon Social Learning Center, - Revised, 2019).

Plan de analiza
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Inainte de a efectua analizele, s-a realizat o verificare a datelor pentru a asigura acuratetea si
claritatea introducerii acestora, precum si pentru a evalua normalitatea variabilelor. Normalitatea
univariatd si multivariatd a distributiei a fost evaluatd folosind AMOS 22.0, precum si prezenta
valorilor extreme (outliers). Datele au fost analizate cu pachetele software SPSS 22.0 si AMOS 22.0.
Datele descriptive privind toate variabilele analizate au fost examinate. Analizele de cale (path
analyses) au fost realizate In AMOS 22.0 pentru a testa efectul de mediere al convingerilor irationale
ale parintilor, reglarii emotiilor parentale si distresului parental asupra relatiei dintre stilul parental
autoritar si practicile parentale dure si inconsecvente, in primul model. Al doilea model a fost testat,
investigdnd influenta convingerilor irationale ale parintilor, reglarii emotiilor parentale si distresului
parental asupra relatiei dintre stilul parental autoritar si problemele de externalizare ale copiilor.
Metoda de estimare a parametrilor a fost cea a verosimilitatii maxime (Maximum Likelihood).
Semnificatia efectului indirect a fost testatd utilizind metoda bootstrap. Intervalele de incredere
ajustate pentru bias, de 95%, au fost generate prin bootstrap, cu 5000 de re-esantionari.

Rezultate

Tabelul 1 prezintd mediile si abaterile standard ale tuturor variabilelor investigate, precum si
corelatiile Pearson pentru variabilele studiate. Analiza corelatiei aratd asocieri pozitive si semnificative
intre toate variabilele examinate.

Tabelul 1: Statistici descriptive si corelatii Pearson ale variabilelor.

Media AS 1 2 3 4 5 6
1 0.16 0.52 1
2 9.31 2.62 208%* 1
3 3.16 0.92 653%* de1* 1
4 16.51 11.19 A456%* 275%* A428%* 1
5 51.27 15.04 335%* 242%* 369%* 322%* 1
6 0.51 0.15 .580 271*% S506** 404** 360%** 1

Note. 1=Stil parental autoritar, 2=Probleme de externalizare-copii; 3=Practici parentale dure/inconsistente;
4=Distres parental; 5=Reglare emotionald disfunctionald a parintilor;, 6=Credinte parentale irationale.

* Corelatia este semnificativa la nivelul 0,01 (bidirectional)

** Corelatia este semnificativa la nivelul 0,05 (bidirectional).

Analiza de mediere pentru variabila parentala - practicile dure si inconsecvente

Coeficientii de cale din model sunt prezentati in Figura 3. Stilul parental autoritar a fost asociat
cu credintele irationale ale parintilor (B = 0,58, p < .001), strategiile disfunctionale de reglare
emotionald ale parintilor (B = 0,19, p < .05), distres parental (p = 0,30, p <.001) si practicile parentale
dure si inconsecvente (B = 0,48, p < .001). Credintele irationale ale parintilor au fost asociate
semnificativ cu practicile parentale dure si inconsecvente (f = 0,14, p < .05); de asemenea, acestea au
fost asociate cu strategiile disfunctionale de reglare emotionala ale parintilor (f = 0,25, p < .01) si
distres parental (B = 0,17, p < .05). Strategiile disfunctionale de reglare emotionala ale parintilor au
fost asociate atat cu distres parental (B = 0,16, p < .05), cat si cu practicile parentale dure si

inconsecvente (B = 0,12, p < .05). In final, distresul parental a fost asociat cu practicile parentale dure
si inconsecvente (f = 0,11, p <.05).
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Figura 3. Modelul de mediere in serie care indica stilul parental autoritar, credintele irationale
ale parintilor, reglarea emotiilor parentale, distres parental si comportamentele parentale dure si
inconsecvente.

Tabelul 2 prezinta efectele totale, in serie si indirecte specifice ale stilului parental autoritar
asupra practicilor parentale dure si inconsecvente. Rezultatele indica faptul ca efectul total de mediere
a fost semnificativ (B = 11,50, SE = 1,029, 95%CI [9,519, 13,617], p =.000). Medierea in serie a fost,
de asemenea, semnificativa (B = 0,05, SE = 0,035, 95%CI [0,005, 0,176], p < .05). in plus, au fost
investigate trei efecte indirecte specifice In model. Desi credintele irationale ale parintilor nu au mediat
relatia dintre stilul parental autoritar si practicile parentale dure si inconsecvente, reglarea emotiilor
parentale (B = 0,41, SE = 0,276, 95%CI [0,014, 1,129], p <.05) si distresul parental (B = 0,612, SE =
0,382, 95%CI1 0,028, 1,572], p < .05) reprezintd mediatori partiali semnificativi in relatie.

Tabelul 2. Efectele totale, in serie si indirecte specifice ale stilului parental autoritar asupra
comportamentelor parentale dure si inconsecvente si intervalele de incredere de 95% ajustate pentru
bias.

Cale B SE Bias-corrected 95% CI p-value
Lower Upper

Efectul total 11.501 1.029 9.519 13.617 .000
Autoritar—Credinte irationale—Practici 1.394 187 -.148 2.900 .078
dure/inconsecvente

Autoritar—Reglare emotionala 406 276 .014 1.129 .037
parentala— Practici dure/inconsecvente

Autoritar— Distres parental—Practici .612 .382 .028 1.572 .036
dure/inconsecvente

Autoritar—Credinte irationale—Reglare .046 .035 .005 176 .018

emotionald parentald—Distres parental
—Practici dure/inconsecvente

Nota: N = 260, dimensiunea esantionului bootstrap = 5000, B: beta neajustat (efect), SE: eroare
standard, CI: interval de incredere.
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Analiza de mediere pentru variabila copilului - simptome de externalizare

Coeficientii de cale din model sunt prezentati in Figura 4 si, pentru cea mai mare parte a
modelului, sunt identici cu analiza anterioara. Credintele irationale ale parintilor (f = 0,16, p <.05) si
distresul parental (B = 0,17, p < .001) sunt semnificativ asociate cu problemele de externalizare ale
copiilor, in timp ce strategiile disfunctionale de reglare emotionald ale parintilor sunt marginal
semnificativ asociate cu problemele de externalizare (f = 0,12, p =.052).
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Figura 4. Modelul de mediere in serie care indica stilul parental autoritar, credintele irationale
ale parintilor, reglarea disfunctionala emotionala a parintilor, distresul parental si problemele de
externalizare ale copilului.

Rezultatele analizei de mediere au indicat ca efectul total de mediere este semnificativ (B =
10,47, SE = 3,093, 95%CI [4,198, 16,391], p = .002). Medierea in seric a fost, de asemenea,
semnificativa (B = 0,199, SE = 0,148, 95%CI [0,029, 0,683], p < .05). Pentru acest model, au fost
investigate si trei efecte indirecte specifice. Credintele irationale ale parintilor nu au mediat relatia
dintre stilul parental autoritar si problemele de externalizare ale copiilor. Strategiile disfunctionale de
reglare emotionala ale parintilor (B = 1,25, SE = 0,882, 95%CI [0,072, 3,702], p < .05) si distresul
parental (B = 2,62, SE = 1,272, 95%CI [0,620, 5,646], p = .009) reprezintd mediatori partiali In relatia
dintre stilul parental autoritar si problemele de externalizare (vezi Tabelul 3).

Tabelul 3. Efectele totale, in serie si indirecte specifice ale stilului parental autoritar asupra
problemelor de externalizare si intervalele de incredere de 95% ajustate pentru bias.

Cale B SE Bias-corrected 95% CI p-value
Lower Upper
Efectul total 10.472 3.093 4.198 16.391 .002
Autoritar—Credinte irationale— 4.602 2.489 -.196 9.608 .062

Probleme externalizare
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Autoritar—Reglare emotionala parentala— 1.254 .882 .072 3.702 .037
Probleme externalizare

Autoritar—Distres parental— Probleme 2.622 1.272 .620 5.646 .009
externalizare
Autoritar—Credinte irationale—Parental .199 .148 .029 .683 .012

Emotion Regulation—Parental Distress—

Probleme externalizare
Notda: N = 260, dimensiunea esantionului bootstrap = 5000, B: beta neajustat (efect), SE: eroare standard, CI:
interval de incredere.

Discutii

In ansamblu, rezultatele noastre sustin cele doui modele de mediere propuse, cu trei mediatori
seriali care subliniaza caile cognitive si emotionale ce leagd stilul parental autoritar de utilizarea
practicilor parentale dure si inconsecvente si de problemele de externalizare ale copiilor. Rezultatele
noastre indica, de asemenea, efectele indirecte mai degraba decat cele directe ale modelelor, ceea ce
sugereaza ca mediatorii alesi explicd bine legatura dintre stilul parental autoritar si practicile parentale,
respectiv comportamentele de externalizare ale copiilor.

Intr-adevir, studii anterioare au investigat impactul interventiilor parentale care vizeazi
cognitiile parintilor (de exemplu, convingerile irationale), iar rezultatele acestora au aratat imbunatatiri
in comportamentele problematice ale copiilor (David, 2014; Mueller & Moskowitz, 2020). Mai mult,
studii similare au investigat conceptul de proces cognitiv-emotional, considerat unul dintre precursorii
disciplinei dure ca raspuns la comportamentele problematice (Pinderhughes si colab., 2000). Concret,
cand parintii trebuiau sd gestioneze comportamentele problematice ale copiilor si atribuiau o intentie
ostila comportamentului, timp in care erau foarte afectati emotional de aceste comportamente si
preocupati de implicatiile viitoare ale acestora, si cu un acces redus la practici alternative de
disciplinare, acesti parinti erau mai predispusi sa apeleze la disciplinare disfunctionala. In acest sens,
datele noastre si studiile anterioare sprijind ideea de a Incorpora procesul cognitiv-emotional pentru a
obtine rezultate mai bune in ceea ce priveste problemele de externalizare ale copiilor si practicile
parentale. Studiile anterioare aratd cd atunci cind pdrintii trebuie sd gestioneze comportamentele
negative ale copiilor, acestia folosesc mai multe strategii de reglare emotionala, comparativ cu parintii
ai caror copii nu prezintd comportamente negative (Shenaar-Golan si colab., 2017). Studiul nostru a
identificat o relatie pozitivd intre strategiile disfunctionale de reglare emotionald si simptomele de
externalizare, respectiv practicile parentale dure si inconsecvente. Alte cercetdri au raportat rezultate
inconsistente referitor la suprimarea in context parental (Lorber, 2012; Kohlhoff si colab., 2016;
Shenaar-Golan si colab., 2017; Bao & Kato, 2020). In ceea ce priveste strategiile de capitulare si de
evitare, datele sunt limitate. De exemplu, studiul Iui Shenaar-Golan si colegii (2017) a constatat ca
aceste doud strategii de reglare emotionald nu au fost semnificativ corelate cu practicile parentale.
Referitor la distresul parental, datele noastre au identificat o relatie pozitiva intre distresul parental si
simptomele de externalizare ale copiilor, respectiv practicile parentale dure si inconsecvente.
Intr-adevir, atunci cand parintii sunt afectati emotional, acestia pot tinde si se concentreze asupra unor
raspunsuri centrate pe ei Insisi, pentru a-si calma propriul disconfort, mai degraba decét asupra unor
raspunsuri centrate pe copil si pe nevoile emotionale ale acestuia (Morelen si colab., 2016). De
exemplu, mamele cu niveluri mai ridicate de simptome generale de psihopatologie tind sa reactioneze
intr-un mod non-suportiv fatd de emotiile negative ale copilului, cum ar fi crizele de furie (Breaux si
colab., 2016). Datele noastre sugereaza cd distresul parental este o componentd cheie in utilizarea
practicilor dure si inconsecvente cu copiii lor. Mai mult, datele noastre arata o legaturad pozitiva intre
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distresul parental si simptomele de externalizare ale copiilor, ceea ce este in concordanta cu studiile
anterioare ( Hermansen si colab., 2022; Kochanova si colab., 2022).
Limite, implicatii practice si directii viitoare

Existd o practicd obisnuitd de a aborda stilul cognitiv in interventiile parentale REBT/CBT,
insd, din céte stim, existd putine studii care au investigat credintele i/rationale ale parintilor si
conceptualizarea conform teoriei lui Baumrind. In ceea ce priveste implicatiile practice, practicienii
sd-si concentreze interventiile nu doar asupra practicilor parentale, ci si asupra emotiilor parintilor,
pentru a facilita, indirect, coerenta intre ceea ce stiu parintii ca trebuie sa faca si ceea ce fac in realitate.
Intr-adevir, studiile anterioare care s-au concentrat asupra competentei de reglare emotionald a
parintilor au aratat efecte pozitive ale interventiilor parentale (Havighurst & Kehoe, 2017; Hajal &
Paley, 2020). Mai exact, parintii ar trebui sa primeascd indrumare care sd vizeze mecanismele specifice
care mentin problema lor (de exemplu, convingerile rationale, strategiile de reglare emotionald
parentald). Prin demonstrarea efectelor lor secventiale, studiul nostru ajuta la clarificarea mecanismelor
care stau la baza legaturii dintre parintii autoritari si practicile dure si inconsecvente, precum si
problemele de externalizare ale copiilor. Studiul are insd citeva limitari. In primul rind, rezultatele
obtinute se bazeazd doar pe masuratori de tipul auto-raportarii si nu au inclus rezultate bazate pe
observatii. Referitor la esantionul de studiu, majoritatea participantilor au fost mame (98.7%), astfel
incat concluziile noastre nu pot fi generalizate pentru tati. Cercetdrile viitoare ar putea s se
concentreze mai mult pe strategii specifice de reglare emotionald parentald, cum ar fi acceptarea sau
punerea In perspectiva, care ar putea fi relevante in abordarea unor contexte parentale specifice. De
asemenea, prin investigarea stilului parental autoritativ, studiile ar trebui sa identifice strategii
relevante si specifice de protectie pentru reglarea emotionala.
Concluzii

In concluzie, acest studiu oferd o intelegere importanti a procesului de autoreglare al parintilor
autoritari, avand relevantd pentru utilizarea practicilor parentale dure si inconsecvente si pentru
problemele de externalizare ale copiilor.
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3. STUDIUL 3 - Noncomplianta zilnica, crizele de furie ale copiilor si practicile parentale: un
studiu longitudinal intensiv

Introducere

Abordarea longitudinalad intensiva, precum metoda jurnalului, reprezintd o modalitate evaluare
precisa si ecologic valida pentru a intelege procesele si dinamica pe termen scurt din cadrul familiilor,
permitdnd caracterizari detaliate (Zheng & Goulter, 2024). Aceastd metodd ofera date despre
variabilitatea intra-personald, poate captura fluctuatiile care apar in jurul mediei individuale, dar care
raman stabile in timp. Totodata, evaluarea ecologicd reduce biasul de reamintire si permite cercetarii sa
depaseascd recomanddrile generale privind practicile parentale, facilitdind interventii personalizate
(Russell & Gajos, 2020; Larzelere et al., 2018; Smyth & Heron, 2014). Acest studiu are ca scop: (1)
explorarea practicilor parentale considerate eficiente de catre parinti In gestionarea imediatd a
comportamentelor neascultatoare, si explorarea practicilor parentale ca raspuns la crizele de furie; (2)
investigarea rolului tracasarii parentale si comportamentelor parentale de afectiune asupra ratei de
aparitie a noncompliantei si crizelor de furie ale copiilor in ziua urmétoare; si (3) investigarea rolului
stilurilor parentale, practicilor disciplinare parentale, rdspunsurilor parintilor la emotiile negative ale
copiilor si temperamentului copilului asupra ratei de aparitie a noncompliantei si crizelor de furie in
cazul copiilor.

Metoda
Participanti

Esantionul a fost format din parinti, N = 170, dintre care 166 mame (femei: 97,65%) si 3 tati
(barbati: 1,76%), ai céror copii aveau varste cuprinse intre 2 si 8 ani (72 fete: 42,9% si 94 baieti: 56%);
pentru un pdarinte (0,59% - gen necunoscut) si copilul sdu, nu avem informatii despre genul lor.
Esantionul nu a fost echilibrat din punct de vedere al genului. Varsta medie a copiilor din esantion a
fost de 3,93 ani, iar varsta medie a parintilor a fost de 33,95 ani (interval 20-49). Copiii au fost evaluati
ca avand niveluri crescute de noncompliantd si/sau crize de furie. Criteriile de eligibilitate au fost
stabilite pe baza subscalei de noncomplianta — pragul de 95% = 1,61 si/sau subscala de crize de furie
— pragul de 95% = 1,60, conform The Multidimensional Assessment of Preschoolers - MAPS,
Wakschlaget al., 2014).
Design-ul cercetarii

Studiul utilizeaza un design longitudinal intensiv, metoda jurnal zilnic pe parcursul unui
interval de 10 zile, metoda, care reprezintd o scald temporala micro (Bolger & Laurenceau, 2013;
Bamberger, 2016).
Procedura

Acest studiu a constat in doud etape majore. Parintii si-au exprimat consimtdmantul online.
Prima etapa a constat n completarea setului de chestionare (prin formulare Google) referitoare la stilul
parental, practici parentale de socializare emotionala si temperamentul copiilor. In cea de-a doua etapa,
participantii au inceput monitorizarea zilnica prin aplicatia PIEL Survey sau formulare Google.
Instrumente

Pre-monitorizare: Temperamentul copilului - Children's Behavior Questionnaire — CBQ
(Putnam & Rothbart, 2006). Stilul parental - Parenting Styles and Dimensions Questionnaire - PSDQ
(Robinson et al., 2001). Practici parentale - Parent Practices Inventory (PPI; Oregon Social Learning
Center, - Revised, 2019). Practici de socializare emotionala - Coping with Childrens Negative
Emotions Scale — CCNES (Fabes et al., 2002).

Masuratori zilnice: Comportamentele de neascultare ale copiilor au fost masurate prin
auto-raportarea parintilor pe baza a 7 itemi care descriu tipuri de neascultare (Larzelere et al., 2018,
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Kuczynski & Kochanska, 1990). Practicile disciplinare ca raspuns la neascultarea copiilor - Nurturing
and Discipline Practices Questionnaire — Nurturing form (Knowles & Larzelere, 2013). Practicile de
afectiune parentala - Nurturing and Discipline Practices Questionnaire — Nurturing form (Knowles &
Larzelere, 2013). Tracasari zilnice ale parintilor - Parenting Daily Hassles Scale - PDHS (Crnic &
Greenberg, 1990). Prezenta episoadele de crize de furie ale copiilor si reactia parentala a acestea -
Coping with Children’s Negative Emotions Scale, toddler’s variant, scenariu furie — CCNES (Fabes et
al., 2002).
Plan de analiza

S-au utilizat statistici descriptive, precum media, intervalul si abaterea standard, pentru a
analiza prevalenta utilizarii anumitor practici disciplinare de catre parinti pentru diferite tipuri de
noncompliantd si crize de furie in cazul copiilor. De asemenea, a fost analizatd aparitia generald a
noncompliantei si crizelor de furie pe parcursul a 10 zile. S-a realizat o comparatie intre practicile
percepute ca fiind cele mai eficiente si utilizarea lor efectiva intr-un context natural, zilnic. Efectul la
nivel de individ al comportamentelor parentale de afectiune si al tracasarilor parentale asupra aparitiei
noncompliantei a fost investigat folosind un model de regresie intarziata. Efectul la nivel de grup a fost
calculat ca diferentele de baza ale variabilelor de trasaturi masurate inainte de Inceperea jurnalului
zilnic, iar efectul lor asupra numarului total de cazuri de noncompliantd (general si pe subtipuri) si
asupra crizelor de furie a fost evaluat folosind modele de regresie Poisson. Toate analizele au fost
realizate folosind software-ul R si versiunea RStudio 2024.12.0-467 (R Core Team, 2021).

Rezultate

Statistici descriptive referitoare la strategiile considerate cele mai eficiente in gestionarea
noncompliantei generale ale copilului si cele trei reactii utilizate cel mai frecvent ca raspuns la crizele
de furie ale copiilor sunt prezentate in Tabelul 1.
Abordarea proceselor la nivel individual

Nu au fost gasite rezultate semnificative din punct de vedere statistic privind nivelul de
afectiune parentala sau tracasdrile parentale care ar influenta probabilitatea aparitiei noncompliantei si
crizelor de furie in urmatoarea zi.
Abordarea proceselor intre indivizi/grup

Pentru ultima analiza, am utilizat modele de regresie Poisson (MRP) cu moderatori pentru
noncomplianta generala, cele trei tipuri de noncompliantd, precum si aparitiile crizelor de furie.

Referitor la varsta copilului, MRP a identificat o asociere negativa semnificativa Intre varsta
si noncomplianta generald, cat si in relatie cu fiecare tip de noncompliantd. Mai exact, rezultatele
indica faptul ca, pentru fiecare an suplimentar de varsta (Estimat=-0.069, p<0.001, IRR=0.933),
numirul estimat de cazuri de noncompliantd generald scade cu aproximativ 6,7%. In mod similar,
pentru fiecare tip de noncompliantd s-a constatat o relatie negativd semnificativa cu varsta, dupa cum
urmeaza: pentru numarul estimat de cazuri de noncomplianta de tip evitarea parintelui, acest tip scade
cu aproximativ 7,2% (Estimat=-0.074, p<0.001, IRR=0.928) pentru fiecare an suplimentar de varsta;
pentru numarul estimat de cazuri de noncompliantd orientatd catre pdrinte, se constatd o scadere de
aproape 3%, fiind totusi nesemnificativa statistic (Estimat=-0.027, p>0.05); iar pentru numarul estimat
de cazuri de noncompliantd opozitionistd, se constatda o scddere de aproximativ 19,6%
(Estimat=-0.217, p<0.001, IRR=0.804).
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Tabel 1.

Statistici descriptive ale practicilor utilizate de parinti

Réaspunsuri la noncomplianta N Min. Max. Media A. stand
& N N raportare raportare
Raspunsuri la crizele de furie intriri parinti
Noncomplianta generald & 706 65 1 7 3.17 1.148
Am explicat copilului meu de ce nu ar trebui sa se comporte 38.2%
astfel.
Noncompliantd generald & 706 46 1 7 2.92 1.264
Am reamintit/reconfirmat regula (de exemplu: "stii ca trebuie 27%

sa Tmparti jucariile").

Noncompliantd generala & 706 71 1 7 2.80 1.250
Am descris o consecintd naturala (de exemplu: "daca nu 41.7%
impartasesti, ceilalti copii nu vor dori sé se joace cu tine").
Noncomplianta evitanta fata de parinte & 555 97 1 7 NA NA
Am descris o consecintd naturala (de exemplu: "daca nu 17.5%
impartasesti, ceilalti copii nu vor dori s se joace cu tine").
Noncomplianta evitanta fata de parinte & 555 88 1 7 NA NA
Am explicat copilului meu de ce nu ar trebui sa se comporte 15.9%
astfel.
Noncomplianta evitanta fata de parinte & 555 61 | 7 NA NA
Am reamintit/reconfirmat regula (de exemplu: "stii ca trebuie 11.0%
sa Tmparti jucdriile").
Noncomplianta opozitionista & 293 46 1 7 NA NA
Am descris o consecinta naturala (de exemplu: "daca nu 15.7%
impartasesti, ceilalti copii nu vor dori sa se joace cu tine").
Noncomplianta opozitionista & 293 35 1 7 NA NA
Am explicat copilului meu de ce nu ar trebui sa se comporte 11.9%
astfel.
Noncomplianta opozitionista & 293 22 1 7 NA NA
Am reamintit/reconfirmat regula (de exemplu: "stii ca trebuie 7.51%

sa Tmparti jucariile").
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Noncomplianta orientd spre parinte & 335 65 1 7 NA NA
Am descris o consecinta naturala (de exemplu: "dacé nu 19.4%
impartasesti, ceilalti copii nu vor dori s se joace cu tine").

Noncomplianta orientd spre parinte & 335 44 1 7 NA NA
Am explicat copilului meu de ce nu ar trebui sa se comporte 13.1%
astfel.
Noncompliantd orientd spre parinte & 335 27 1 7 NA NA
Am reamintit/reconfirmat regula (de exemplu: "stii ca trebuie 8.06%
sa Tmparti jucariile").
Crizi de furie & DR 326 NA 1 10 237 1.565
Criza de furi & PFR 326 NA 1 10 2.13 1.291
Criza de furi & EE 326 NA 1 10 2.12 1.382

Media Noncompliantei bazata pe frecventa practicilor parentale considerate eficiente. DR: reactie de distres parental; PFR: reactie axata pe problema; EE:
incurajare expresiva. NA = nu se aplica
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Referitor la genul copilului, MRP a identificat faptul ca genul a fost asociat pozitiv cu unele
tipuri de noncompliantd. Pentru fete s-a observat o crestere de 818% (Estimat=2.217, p<0.05,
IRR=9.183) in numarul estimat de cazuri de noncompliantd orientatd catre parinte, comparativ cu
baietii. Pentru noncompliantd opozitionistd, rezultatele au aratat o interactiune negativa semnificativa
intre genul copilului si varstd (Estimat=-0.164, p<0.001), indicind ca asocierea dintre varsta si
noncompliant opozitionistd diferd intre genuri, scaderea sfidarii odatd cu naintarea in varsta fiind
semnificativ mai pronuntati la fete decat la baieti. In cazul crizelor de furie, MRP a relevat faptul ca
genul copilului influenteazd semnificativ modul in care diversi factori afecteaza frecventa crizelor.
Interactiunea pozitivd intre gen si varstd (Estimat=0.128, p<0.001, IRR=1.137) sugereaza ca, in
comparatie cu bdietii, rata estimata a crizelor de furie creste cu aproximativ 13.7% pentru fiecare an
suplimentar de varsta in cazul fetelor.

Referitor la stilurile parentale, stilul parental autoritar a demonstrat o asociere pozitiva cu
noncomplianta generald (Estimat=2.599, p<0.001, IRR=13.457), ceea ce sugereaza ca copiii crescuti
cu acest stil sunt asteptati sd manifeste cu peste 1200% mai multd noncomplianta generala decat copiii
crescuti cu un stil mai putin autoritar. In ceea ce priveste fiecare tip de noncomplianti, rezultatele au
aratat ca scoruri mai mari pentru stilul parental autoritativ au fost semnificativ asociate cu o crestere a
noncompliantei orientate catre parinte (Estimat=2.878, p<0.05, IRR=17.784), crescand astfel numarul
estimat al acesteia cu peste 1600%. Stilul parental autoritativ (Estimat=3.240, p<0.01, IRR=25.551) a
fost semnificativ asociat cu niveluri mai ridicate de noncomplianta de tip evitarea parintelui, sugerand
ca acei copii crescuti in astfel de medii sunt predispusi sd manifeste semnificativ mai multa
noncomplianta de tip evitare a parintelui. Pentru noncomplianta opozitionista, concluziile se refera la
efectele de interactiune intre genul copilului si stilurile parentale: autoritativ (Estimat=-14.241,
p<0.001), autoritar (Estimat=-14.961, p<0.001) si permisiv (Estimat=3.879, p<0.001). in cazul fetelor,
relatia dintre un stil parental autoritativ crescut si instantele de noncompliantd opozitionistd este
semnificativ redusd comparativ cu bdietii sau chiar inexistentd, In timp ce relatia cu stilul parental
permisiv este pozitivd (IRR=4.83), sugerand o crestere de peste 380% a noncompliantei opozitioniste
pentru fiecare unitate de crestere in stilul parental permisiv.

Pentru frecventa crizelor de furie, modelul relevd de asemenea interactiuni semnificative intre
gen si stilurile parentale. In special, existd o interactiune negativa pentru stilurile autoritativ si autoritar,
sugerand ca, in cazul fetelor, rata crizelor de furie este redusda mai semnificativ decat in cazul baietilor,
insa efectul este neglijabil din punct de vedere practic. Contrar acestui lucru, stilul parental permisiv
este asociat pozitiv cu crizele de furie (Estimat=2.332, p<0.001, IRR=10.302), ceea ce inseamna ca o
unitate de crestere in stilul parental permisiv este legatd de o crestere a ratei estimative a crizelor de
furie cu aproximativ 930% la fete, comparativ cu baietii.

Referitor la practicile de socializare emotionala, atit reactiile focalizate asupra emotiilor,
(Estimat=0.103, p<0.01, IRR=1.109), cat si reactiile de distres parental (Estimat=0.141, p<0.001,
IRR=1.152) au prezentat relatii pozitive semnificative, fiecare unitate de crestere corespunzand unei
cresteri de aproximativ 10.9% si respectiv 15.2% in noncomplianta generala estimati. In plus, efectele
de interactiune intre genul copilului si reactiile de distres parental (Estimare=-0.277, p<0.001,
IRR=0.758) au aratat ca fetele au un numar mai mic de cazuri estimative de noncomplianta generald cu
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24.2% pentru fiecare unitate de crestere in reactiile de distres parental. Cand au fost investigate
specific, rezultatele au aratat ca scoruri mai mari la reactiile parentale de incurajare a exprimarii
emotionale (Estimat=0.181, p<0.001) si reactiile parentale de distres emotional (Estimat=0.307,
p<0.001) au fost asociate cu cresterea cazurilor de noncompliantd orientata catre parinte, cu cresteri
estimative de aproape 20%, respectiv 35% pentru fiecare unitate de crestere pentru fiecare variabila.
Pentru noncomplianta de tip evitare a parintelui, reactiile parentale de distres emotional a avut un efect
pozitiv (Estimare=0.219, p<0.001), fiecare unitate de crestere ducand la o crestere de 24.5%
(IRR=1.245). Mai mult, efectele de interactiune au relevat diferente legate de sex; in mod specific,
pentru fiecare unitate de crestere in reactiile parentale de distres emotional, fetele au un numar
estimativ mai mic de noncompliantd de tip evitare a parintelui cu aproximativ 36% comparativ cu
baietii (Estimat=-0.450, p<0.001, IRR=0.637). Pentru noncomplianta opozitionistd, rezultatele au
identificat un efect de interactiune implicand reactiile parentale de incurajare a exprimarii emotionale
in prezicerea acesteia, conditionat de genul copilului (Estimat=0.481, p<0.001, IRR=1.619), fetele
avand o crestere de 62% in noncomplianta opozitionista atunci cand se confruntd cu o unitate de
crestere in reactiile parentale de incurajare a exprimadrii emotionale, comparativ cu baietii.

Pentru crizele de furie, rezultatele au gasit din nou o relatie moderatd de gen; mai exact, o
interactiune negativa pentru reactiile parentale focalizate asupra emotiilor si aparitiile crizelor de furie
(Estimat=0.347, p<0.001, IRR=1.415), ceea ce Tnseamna ca niveluri mai ridicate de reactii parentale
focalizate asupra emotiilor sunt asociate cu o rata cu 41.5% mai mare a comportamentului de criza de
furie la fete comparativ cu baietii.

Referitor la practicile parentale, scoruri mai mari pentru lauda au fost asociate cu o scadere
semnificativd a noncompliantei orientate catre parinte (Estimat=-0.118, p<0.001, IRR=0.888) si a
noncompliantei de tip evitare a parintelui (Estimat=-0.190, p<0.001, IRR=0.826), corespunzand unei
reduceri de aproximativ 11.5%, respective 17.4% a cazurilor estimate. Au fost identificate efecte de
interactiune in prezicerea noncompliantei opozitioniste, conditionate de genul copilului, pentru
disciplina durd si inconsecventa (Estimat=0.589, p<0.001, IRR=1.802) si pentru lauda (Estimat=0.356,
p<0.001, IRR=1.428). in mod specific, pentru fete, atunci cand disciplina duri si inconsecventi creste
cu o unitate, numarul estimat de cazuri de noncompliantd opozitionistd creste cu 80% mai multe
instante comparativ cu baietii. Acelasi model este valabil pentru lauda, nsd cresterea este mai mare, cu
42%, comparativ cu baietii.

Referitor la temperamentul copilului, niveluri mai ridicate de afectivitate negativa au fost
legate de o scadere a noncompliantei generale (Estimat=-0.252, p<0.001, IRR=0.776), fiecare unitate
de crestere fiind asociati cu o reducere de aproximativ 22.2% a noncompliantei. In plus, efectele de
interactiune intre genul copilului si afectivitatea negativa (Estimat=0.446, p<0.001, IRR=1.563) au
ardtat cd fetele au o crestere de 56.3% a cazurilor estimate de noncompliantd generald, comparativ cu
baietii. Analizand pe tipuri de noncompliantd, o unitate de crestere pentru fiecare caracteristica de
temperament, in special pentru vivacitatea copilului - surgency (Estimat=0.179, p<0.001, IRR=1.196),
a fost asociatd cu o crestere de aproape 20% a noncompliantei orientate citre parinte; afectivitatea
negativa (Estimat=-0.286, p<0.001, IRR=0.750) a fost asociata cu o scadere de 25% a noncompliantei
de tip evitarea parintelui.
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Discutii

Acest studiu oferd o perspectiva din partea pdarintilor cu privire la raspunsurile considerate
eficiente de catre acestia la noncomplianta copiilor in general (in vederea obtinerii cooperarii), cele trei
practici parentale cel mai frecvent evaluate fiind urmatoarele: (1) prezentarea consecintelor naturale,
(2) explicarea motivului pentru care comportamentul solicitat este important si (3) reamintirea
regulilor. In ceea ce priveste fiecare tip de neascultare (de exemplu, orientatd citre pirinte, evitarea
parintelui, opozitia fatd de parinte), practicile parentale raiman aceleasi. Aceste rezultate indica faptul
cd, pe baza perspectivei parintilor, ei pot gestiona neascultarea copiilor fard prea mult control. In ceea
ce priveste frecventele tipurilor de noncompliantd, cea mai frecvent manifestata a fost noncomplianta
de tip evitarea parintelui, iar cea mai rar manifestata a fost noncomplianta opozitionista parintelui. in
mod similar, un alt studiu (Van den Akker et al., 2024) a concluzionat ca severitatea comportamentelor
disruptive zilnice ale copiilor a fost asociatd pozitiv, semnificativ cu practici parentale cum sunt,
consecintele negative, atentia negativa si pozitiva, sugerand astfel ca practicile cu mai mult control au
efecte ineficiente. In plus, s-a constatat o corelatic nesemnificativa, dar pozitiva, pentru practici
parentale precum consecintele pozitive si retinerea atentiei, sugerand cd, desi corelatia nu este
semnificativa, comportamentele disruptive pot aparea si in contextul unui parenting eficient (Van den
Akker et al., 2024).

In al doilea rand, avand in vedere ci tipul de noncomplianti opozitionist include
comportamente de crize de furie, studiul nostru se concentreaza, de asemenea, pe reactiile parintilor la
emotiile copiilor, anume, episoadele de crize de furie, relevand ca cele mai frecvente reactii parentale
au fost reactia de distres parental, incurajarea expresiva a emotiilor si reactia orientatd asupra rezolvarii
problemei. Aceste rezultate indicd faptul cd parintii Incearca sa raspunda Intr-un mod suportiv la
crizele de furie ale copilului, dar, 1n acelasi timp, par a fi afectati de emotiile copilului. Alte studii au
descoperit ca reactiile cele mai comune ale parintilor la crizele de furie au fost ignorarea, distragerea
atentiei, schemele de recompensare (Lorena, 2015) si vorbirea pe un ton linistit (Al Ubaidi et al.,
2023). Acest lucru inseamnd ca parintii ar putea fi mai deschisi cdtre practicile de socializare
emotionald suportive fatd de copiii lor, dar, In acelasi timp, ar putea sa se confrunte cu propriile nevoi
emotionale. De asemenea, crizele de furie si mania ar putea fi mai dificil de tolerat decat emotiile de
tristete sau fricd, deoarece mania este de obicei asociatd cu comportamente active, uneori agresive,
care pot fi perturbatoare si solicitante, in timp ce tristetea si frica duc adesea la comportamente mai
pasive, care pot fi percepute ca fiind mai putin provocatoare de abordat.

In ceea ce priveste abordarea proceselor la nivel individual, studiul nostru nu a gasit efecte
semnificative pentru tracasarile parentale sau pentru comportamentele de afectiune parentald asupra
ratei de aparitie a comportamentelor noncompliante si a crizelor de furie n ziua urmatoare. Rezultatele
altor studii au identificat ca sarcinile zilnice ale parintilor au fost asociate pozitiv, desi nesemnificativ,
cu problemele de externalizare sau internalizare ale copiilor (Coplan et al., 2003). In plus, scorurile
medii ale tracasarilor parentale in raport cu sarcinile parentale din studiul nostru, au fost mai scazute in
cadrul intervalului de valori raportat de Crnic & Booth (1991) sau alte cercetari in care relatia era
semnificativa (Creasey & Reese, 1996). Acest aspect sugereaza ca parintii din esantionul nostru ar
putea experimenta un nivel scazut de tracasari parentale.

Referitor la efectele predictorilor parinte-copil asupra ratei de aparitie a noncompliantei
copiilor si crizelor de furie, rezultatele noastre au identificat mai multi factori semnificativi (varsta
copilului, sexul copilului, stilul parental, variate practici parentale si trasaturi de temperament ale
copiilor). In ceea ce priveste implicatiile practice, aceste concluzii oferd informatii importante cu
privire la gestionarea comportamentelor noncompliante si crizelor de furie ale copiilor, sugerand
interactiuni variate pentru diferite tipuri de noncompliantd. Totodata, rezultatele noastre sugereaza ca
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practicile parentale care vizeaza tipurile de noncomplianta ale copiilor si crizele de furie ar putea
necesita adaptari diferentiate pentru baieti si fete. Mai mult decat atat, acest studiu ofera o perspectiva
mai detaliatd asupra practicilor parentale si tipurilor de comportamente provocatoare ale copiilor (o
abordare necesara - Larzelere et al., 2018). Printre limitarile studiului se poate mentiona variabilitatea
mare a efectelor de interactiune in cadrul datelor, indicAnd ca esantionul are o gama larga de scoruri
care nu urmeaza Intotdeauna un model consecvent. Cercetarile viitoare ar putea sa se concentreze pe
designuri de studiu care sa permitd examinarea proceselor pe termen scurt, la nivel micro, precum si pe
termen lung, la nivel macro (Zheng & Goulter, 2024). In plus, specificitatea conceptelor (tipuri de
noncompliantd sau compliantd, lauda specifica versus globald) ar putea fi mai bine evaluata in studiile
viitoare. In cele din urma, deoarece parintii au raportat atat propriile comportamentele, cit si pe cele
ale copiilor lor, o limitare semnificativa este potentialul de bias al raportarii unice, avand in vedere ca
perceptiile lor pot fi influentate de stres si starea psihologica. Cercetarile viitoare ar putea aborda
aceastd problema prin integrarea mai multor surse de date (de exemplu, informatii de la ambii parinti)
pentru a asigura o intelegere mai precisa si echilibratd a comportamentelor copiilor.
Concluzii

In concluzie, aceste rezultate oferd informatii importante din perspectiva parintilor cu privire la
gestionarea celor mai comune comportamente provocatoare ale copiilor, investigand tipurile de
noncomplianta si crizele de furie, pentru a diferentia si a rdspunde intr-un mod mai eficient.

38



4. STUDIUL 4 - Time-out sau Time-In pentru copiii cu noncomplianta si crize de furie? Un
studiu clinic randomizat care investigheaza eficienta pe termen scurt si lung intr-o interventie
parentala online de scurta durata

Introducere

Obiectivul principal al acestui studiu este investigarea eficientei tehnicii TO si T1 in gestionarea
noncompliantei copiilor si/sau episoadelor de crize de furie, atat in obtinerea compliantei imediate, cat
si In sdndtatea mintald pe termen lung a copiilor. Astfel, s-a emis ipoteza cd TO va avea efecte pozitive
asupra problemelor de noncompliantd si crizelor de furie ale copiilor, pe termen scurt si in timp,
precum si efecte benefice asupra sdnatatii mintale ale copiilor pe termen lung. Nu am putut formula
ipoteze 1n ceea ce priveste eficienta comparativa a tehnicii T, avand in vedere lipsa cercetdrii empirice
riguroase. Totusi, pe baza teoriilor propuse si a datelor preliminare existente, ne asteptam ca tehnica TI
sa fie mai eficientd decat TO in ceea ce priveste efectele pe termen lung asupra sdndtatii mintale ale
copiilor. Stresul parental, practicile parentale de socializare emotionald si temperamentul negativ al
copiilor vor fi variabile luate in considerare ca moderatori ai eficientei interventiilor. Mai exact, ne
asteptdm ca interventiile sa fie mai eficiente atunci cand parintii nu sunt afectati de stres, folosesc
practicile parentale de socializare emotionald suportive si atunci cdnd copilul are un temperament usor.
Principalele rezultate vizate pentru copii sunt comportamentele de noncomplianta si crizele de furie,
precum si simptomele de externalizare si internalizare ca semn al sdnatatii mintale.

Metoda

Participanti

Pentru a fi eligibili pentru studiu, participantii trebuiau sa fie parinti ai unui copil biologic cu
varsta cuprinsa intre 2 si 8 ani, care manifesta niveluri ridicate de noncomplianta si/sau crize de furie
(conform subscalei de Noncompliantd— pragul de 95% = 1.61 si/sau subscalei de Crize de furie —
pragul de 95% = 1.60 conform The Multidimensional Assessment of Preschoolers - MAPS,
Wakschlaget al., 2014). Varsta medie parintilor a fost de 33,9 ani, iar varstd medie a copiilor a fost de
3,9 ani. Criteriile de excludere au inclus diagnostice psihiatrice la copii sau tratamente psihologice ori
medicamentoase in curs, adresate comportamentele de noncompliantasi/sau crizelor de furie. Dintre cei
108 parinti eligibili pentru randomizare, 70 au participat la studiu si au accesat o interventie.

Recrutare

Studiul a fost aprobat de comitetul de etica al universitatii autorilor. Consimtdmantul informat a
fost obtinut la fiecare etapd de colectare a datelor, iar rdspunsurile au fost colectate prin intermediul
unui link catre un formular Google. Din cauza reputatiei negative legate de TO, ne-am confruntat cu o
situatie in care unii participanti alocati grupului TO s-au retras din studiu dupa ce au primit acces la
interventia TO si au putut analiza continutul. In consecintd, am decis sa initiem eforturi suplimentare
de recrutare. Rata de abandon pentru grupul TO este de 30%, iar pentru grupul TI este de 22%, de la
pre-test la post-test.

Instrumente
Noncomplianta & Crize de furie - The Multidimensional Assessment of Preschoolers - MAPS.
Sanatatea mintala - The Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). Stres parental - Parental
Stress Scale — PSS. Temperamentul copilului - Children's Behavior Questionnaire — CBQ. Practici
socializare emotionald - Coping with Children's Negative Emotions Scale — CCNES.

Design-ul studiulul si procedura

Studiul a fost un experiment randomizat cu doud grupuri si cu patru puncte de evaluare in timp
(design de pre-test, post-test, follow-up1 si follow-up2).
Interventia
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Acest studiu a fost realizat in intregime online (utilizind instrumentul Google Forms). In
primele doud saptaimani, parintii au primit instructiuni pentru a invata pasii implementarii TI sau TO.
In acest interval, parintii au avut posibilitatea de a interactiona cu cercetitorul prin trimiterea de
intrebari despre tehnicd si primirea raspunsurilor prin e-mail. De asemenea, parintii au primit 3
notificari pe telefon pentru a studia materialele. Ulterior, parintii au primit o notificare suplimentara
fiind informati si rugati sd implementeze tehnica cu copilul lor. Etapele urmatoare au inclus
completarea evaludrii post-interventie, urmata de evaluarile follow-up1 si follow-up2.

Interventia TO: a inclus materiale text si video (2,37 minute) care reprezentau informatii cu
caracter de psihoeducatie despre TO si mecanismele pe care se bazeazd tehnica, un infografic ce
rezuma pasii pe care parintii trebuia sa ii urmeze in functie de raspunsurile copilului si un material
audio detaliat (19,53 minute), care explica fiecare pas. In cazul in care copilul refuza TO, parintii au
fost instruiti sa aplice o consecinta logica sau sa retragd un privilegiu (de exemplu, timpul petrecut pe
ecran in ziua respectiva). Aceasta alternativa a fost conceputa pentru a reduce constrangerea fizica sau
aplicarea fortei asupra copilului. De asemenea, parintii au fost sfatuiti sd foloseasca frecvent
recompense pentru comportamentele adaptative ale copilului inainte de a implementa TO (de exemplu,
sd laude copilul atunci cand acesta coopereaza) si sa limiteze utilizarea TO la cel mult 1-2 ori pe zi.

Interventia TI: a inclus materiale text si video (2,42 minute) care reprezentau informatii cu
caracter de psihoeducatie despre TI si coaching emotional, precum si mecanismele tehnicii, un
infografic care rezuma pasii necesari pe care parintii trebuia sa ii urmeze in functie de raspunsurile
copilului si un material audio care explica in detaliu fiecare pas (16,17 minute). In cadrul fiecarui grup,
inainte de a-si Inregistra participarea prin Google Forms, parintii au fost implicati Tn doud exercitii
menite sd personalizeze tehnica in functie de propriile nevoi. Mai exact, acestia au raspuns la intrebari
despre beneficiile TO sau TI si au reflectat asupra comportamentelor copilului lor la care tehnica s-ar
putea aplica. De asemenea, parintii au avut posibilitatea de a adresa cercetatorilor intrebari personale
legate de tehnica.

Analiza statistica

Folosind teste de omogenitate, varianta pre-test dintre grupuri a fost examinata In analiza initiald
pentru a identifica diferente semnificative. Teste non-parametrice au fost utilizate pentru
noncompliantd, unde au fost descoperite diferente semnificative. Un test Kruskal-Wallis a fost utilizat
pentru a evalua impactul pe termen scurt al tratamentelor, comparand scorurile de noncompliantd
post-test ale grupurilor TI si TO. O analiza ANOVA cu masuratori repetate a fost folosita pentru a
evalua crizele de furie de la pre-test la post-test, pentru a determina impactul timpului si interactiunea
dintre timp si grup. De asemenea, o analizd ANOVA cu masuratori repetate a fost folosita pentru a
compara crizele de furie in toate punctele de timp (pre-test, post-test, follow-upl si follow-up2), in
timp ce testele Kruskal-Wallis au fost utilizate pentru a reevalua efectele interventiei pe termen lung
asupra noncomplieantei la punctele de follow-up. Mai mult decat atat, teste omnibus cu efecte fixe au
fost utilizate pentru a evalua impactul moderatorilor, precum stresul parental si afectivitatea negativa a
copiilor. De asemenea, teste omnibus cu efecte fixe si analize ale efectelor simple au fost folosite
pentru a evalua impactul moderatorilor, precum stresul parental si afectivitatea negativa a copiilor,
pentru a determina influenta acestora asupra rezultatelor interventiei.

Rezultate

Grupurile nu au prezentat diferente semnificative in ceea ce priveste variabilele demografice
principale. Diferente semnificative au fost identificate Intre cele doud grupuri In ceea ce priveste
educatia parintilor, venitul familiei si sprijinul familial (in afard de parteneri). Analiza privind aceste
trei diferente demografice intre grupuri la pre-test nu a relevat diferente intre grupuri in ceea ce
priveste crizele de furie si nonocomplianta copiilor. In cazul noncompliantei, au fost identificate
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diferente semnificative intre cele doud grupuri (p=.034), pe baza testelor de omogenitate. In acest caz,
s-au efectuat analize non-parametrice. Pentru crizele de furie, nu au fost identificate diferente
semnificative n termeni de omogenitate. Aceasta se aplica si in cazul externalizarii, internalizarii si
problemelor totale.

Efectele interventiilor pe termen scurt

Datoritd diferentelor semnificative identificate la pre-test pentru noncomplianta, s-a utilizat
testul Kruskal-Wallis. Rezultatele nu au relevat diferente semnificative intre grupurile TO si TI la
post-test in ceea ce priveste noncomplianta copiilor, ¥2([1,61], N=61) =.09, p=.78. Referitor la crizele
furie, s-a identificat un efect semnificativ al timpului F(1,59)=19.57, p<.001, dar nu si pentru
interactiunea timp-grup F(1,59)=<1, ns. Graficele de profil indicd o tendinta de scddere a crizelor de
furie pentru ambele grupuri dupa interventie (vezi Figura 2).

In ceea ce priveste problemele de externalizare, rezultatele analizei de variatie cu masuratori
repetate asupra efectului pe termen scurt (pre-post) aratd un efect semnificativ al timpului
(F(1,59)=8.08, p=.006), dar nu si pentru interactiunea timp-grup (F(1,59)=<1, ns). Pentru problemele
de internalizare, rezultatele analizei de variatie cu masuratori repetate asupra efectului pe termen scurt
(pre-post) nu aratd un efect semnificativ nici pentru timp, nici pentru interactiunea timp-grup. Pentru
problemele totale ale copiilor, rezultatele analizei de variatie cu masuratori repetate asupra efectului pe
termen scurt (pre-post) aratd un efect semnificativ al timpului (F(1,59)=86.64, p=.013), dar nu si pentru
interactiunea timp-grup (F(1,59)=<1, ns) (vezi Figura 3).

Efectele interventiilor pe termen lung

Testul Kruskal-Wallis nu releva diferente semnificative intre grupurile TO si TI la evaluarea de
follow-upl in ceea ce priveste noncomplianta, y¥2([1,59], N=59) =2.06, p=.15. La follow-up2,
diferentele dintre grupuri raman nesemnificative, ¥2([1,59], N=59) =1.03, p=.31.

Pentru comportamentele de crize furie, rezultatele analizei de variatie asupra efectelor
interventiei pe termen lung (pre-test, post-test, follow-upl si follow-up2) releva un efect semnificativ
al timpului (F(3,135)=7.40, p<.001), dar nu si pentru interactiunea timp-grup (F(3,135)=>1, ns) (vezi
Figura 2). In mod similar, pentru problemele de externalizare, rezultatele analizei de variatie aratd un
efect semnificativ al timpului (F(3,45)=3.83, p=.016), dar nu si pentru interactiunea timp-grup
(F(3,45)=< 1, ns), asupra efectelor interventiei pe termen lung (pre-test, post-test, follow-upl si
follow-up2). Pentru problemele de internalizare, rezultatele analizei de variatie cu masuratori repetate
asupra efectelor interventiei pe termen lung nu aratd un efect semnificativ nici pentru timp, nici pentru
interactiunea timp-grup. Pentru problemele totale ale copiilor, rezultatele analizei de variatie cu
masurdtori repetate asupra efectelor interventiei pe termen lung nu arata un efect semnificativ nici
pentru timp, nici pentru interactiunea timp-grup (vezi Figura 3).

Moderatori

Am testat stresul parental, practicile parentale de socializare emotionald si temperamentul
copiilor ca moderatori In raport cu crizele de furie si problemele de sdnatate mintala ale copiilor.
Sectiunea urmdtoare prezintd rezultatele pentru crizele de furie. Referitor la problemele de sanatate
mintala (externalizare, internalizare si problemele totale), nu au fost identificati moderatori
semnificativi. Am explorat analize post-hoc pe baza percentililor pentru fiecare moderator, examinand
efectul timpului in cadrul fiecdrei interventii.
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Tabelul 2. Efectele interventiei pe termen scurt si lung asupra comportamentelor copilului

Interventia TO (N=21) Interventia TI (N=26)
Pre Post F1 F2 Pre Post F1 F2
N=32 N=29 (6 luni) (12 luni) N=38 N=32 (6 luni) (12 luni)
N=26 N=25 N=33 N=34
Anova F P n’
Short-ter Short- Short-
M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD m term term
Measure / / / / / / / /
% % % % % % % %
Long- Long-
Long- term term
term F1/F2
43 .52 .058
1.78 1.02 1.27 71 1.28 93 1.45 1.10 2.17 92 1.75 98 1.43 .79 1.48 78
Crize furie / / / / / / / /
43% 24% 19% 32% 73% 43% 36% 50%
1.08 .36 .004
.03 .86 .022
Probleme 7.75 3.55 6.55 3.50 7.34 3.61 6.48 3.59 8.63 3.72 7.56 3.40 7.00 3.97 6.94 3.89
externalizare
.004
.65 .58
40 528 .007
Probleme 5.04 2.39 4.90 2.80 4.33 2.39 5.28 3.33 5.38 3.31 4.69 2.87 5.61 3.73 4.23 2.51
internalizare
1.96 134 120
.20 .652 .003
Probleme totale 13.09 4.51 11.9 4.60 11.9 4.63 12.0 5.98 14.4 6.08 12.1 5.39 12.3 4.66 11.5 5.02
5 5 4 6 1 0 7
.39 760 .027
4 P
Short- Short-
Nocomplianta 2.58 74 2.19 .87 2.12 .83 2.12 1.10 2.64 97 2.21 1.12 2.08 1.04 2.00 .85 term term
/ / / / / / / / Long-
96% 65% 69% 72% 92% 59% 63% 70% Long- term
term
.09 78
31
2.06

Noti: F1/F2 = Evaluare de urmirire 1/2; Anova F = interactiunea timp x grup; n* = eta patrat; 3> = testul Kruskal-Wallis; % = procentajul stirii de neascultare sau pierdere a
temperamentului prezent - pragul percentila 95, la fiecare moment de timp

42



Pre-test Post-test Follow-upl Follow-up2

Temper Loss

2200000000 - 200000000 “
TO _ TO
— — .
= =
= F 100000000
g =
= s
H = 3
E 1 s00000000 3
& E 1500000000
£ ]
ke o £
o ——— k-
&
1400000000
1.400000000-]
1200000000
1.200000000-]

Pre-test Post-test

Temper Loss

Figura 2. Grafice de profil ale diferentelor pre-test-post-test si pre-post-F1-F2 privind pierderea temperamentului
Nota: F1/F2 = Evaluare de urmarire 1/2 (Follow-up1/2)
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Figura 3. Grafice de profil ale diferentelor pre-test-post-test si pre-post-F1-F2 pentru SDQ-EXT = externalizare;
SDQ-INT = internalizare; SDQ-TOT = probleme totale
Nota: F1/F2 = Moment de evaluare 1/2 (Follow-up1/2)

Stresul parental

Testul omnibus cu efecte fixe aratd un efect nesemnificativ pentru grup, un efect semnificativ
pentru timp (F(3,172.8)=6.89, p<.001) si un efect semnificativ pentru stresul parental
(F(1,189.9)=24.37, p<.001). Nu au fost identificate efecte de interactiune pentru grup si timp, timp si
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stres parental, precum si grup si nivelurile de stres parental. Interactiunea pentru grup, timp si stres
parental a fost semnificativa (F(3,175.7)=3.85, p<.05), indicand diferente semnificative intre grupuri in
imbunatatirea crizelor de furie copiilor, in functie de nivelurile de stres parental. Estimarile
parametrilor efectelor fixe aratd diferente semnificative intre pre-test si toate cele trei puncte de timp:
pentru timpul 1 (diferente intre pre-test si post-test) f=-.37, p<.001, pentru timpul 2 (diferente intre
pre-test si follow-upl) f=-.48, p<.001 si pentru timpul 3 (diferente intre pre-test si follow-up2) p=-.29,
p<.05, indicand modificari semnificative ale crizelor de furie Intre pre-test si toate cele trei evaluari
ulterioare. La timpul 3, existd o interactiune semnificativa intre timp si stresul parental f=.03, p<.05.
De asemenea, au fost identificate diferente semnificative Intre cele doud grupuri in functie de nivelurile
de stres parental la follow-upl comparativ cu pre-test f=.09, p<.001, precum si la follow-up2 p=.06,
p<.05, indicand efecte pe termen mediu si lung ale interventiilor asupra crizelor de furie, in functie de
nivelurile de stres parental.

Cand au fost investigate in detaliu, efectele simple ale grupurilor nu au mai prezentat diferente
semnificative intre cele doud interventii, conditionat de nivelurile de stres parental, cu o singura
exceptie. La pre-test, existd diferente semnificative intre grupuri in nivelurile crizelor de furie la
percentila 75 a stresului parental B=-.43, p<.05; aceste rezultate se mentin la post-test, unde exista
diferente semnificative intre cele doud interventii, favorizdnd TO pentru percentila 75 a stresului
parental B=-.53, p<.05. Totusi, nu putem concluziona informatii relevante despre percentila 75 a
stresului parental din cauza diferentelor semnificative de la nivelul initial.

Analize post-hoc: Efectele simple ale timpului arata ca, pentru grupul TI, la percentila 25 a
stresului parental, existd Tmbunatatiri semnificative intre pre-test si follow-up2, p=-.45, p<.05. La
percentila 50 a stresului parental, existd imbunatatiri semnificative atat intre pre-test si follow-upl,
B=-.42, p<.05, cat si intre pre-test si follow-up2, f=-.45, p<.01. La percentila 75 a stresului parental,
existd imbunatatiri semnificative ale crizelor de furie intre pre-test si follow-upl, B=-.68, p<.001,
precum si intre pre-test si follow-up2, p=-.45, p<.01. In mod specific, din perspectiva timpului in
cadrul interventiei TI, rezultatele aratd ca TI este eficient in reducerea nivelurilor de crize de furie ale
copiilor (pe termen lung, de la pre-test la follow-upl si 2), indiferent de nivelul de stres parental (de la
percentila 25 la 75).

Efectele simple ale timpului arata ca, pentru grupul TO, la percentila 25 a stresului
parental, existd Tmbunatatiri semnificative intre pre-test si post-test, f=-.65, p=.002, pre-test si
follow-upl, B=-.80, p<.001, si pre-test si follow-up2, p=-.50, p<.05. La percentila 50 a stresului
parental, existd Tmbunatatiri semnificative doar intre pre-test si post-test, f=-.55, p<.001, si intre
pre-test si follow-upl, P=-.58, p<.001. La percentila 75 a stresului parental, nu existd diferente
semnificative in functie de timp, ceea ce aratd ca TO este deosebit de eficient in reducerea crizelor de
furie a copiilor (pe termen scurt si cu tendinta de eficientd pe termen lung) atunci cand parintii se
confrunta cu niveluri scazute pana la moderate de stres parental.

Afectivitate negativa a copilului - temperament

Testul omnibus cu efecte fixe aratd un efect nesemnificativ pentru grup, un efect semnificativ
pentru timp (F(3,170.9)=8.48, p<.001) si un efect semnificativ pentru afectivitatea negativa
(F(1,212)=26.49, p<.001). Nu au fost identificate efecte de interactiune intre grup si timp, timp si
afectivitate negativa, si grup si afectivitate negativa. Interactiunea dintre grup, timp si afectivitate
negativa a fost semnificativda (F(3,178.6)=2.79, p<.05), indicand diferente semnificative intre grupuri
in imbundtdtirea crizelor de furie ale copiilor, in functie de nivelurile temperamentului copiilor.
Estimarile parametrilor efectelor fixe aratd diferente semnificative Intre pre-test si toate cele trei puncte
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de evaluare: pentru timpul 1 (diferente intre pre-test si post-test), f=-.39, p<.001; pentru timpul 2
(diferente intre pre-test si follow-upl), f=-.51, p<.001; si pentru timpul 3 (diferente intre pre-test si
follow-up2), p=-.46, p<.05. Prin urmare, rezultatele indicd o modificare generala semnificativd a
crizelor de furie in timp la fiecare punct de evaluare, comparativ cu evaluarea initiala. Diferente
semnificative au fost identificate intre cele doua grupuri in functie de nivelurile de afectivitate negativa
ale copilului la follow-upl comparativ cu pre-test, f=.86, p<.001, precum si la follow-up2, f=.06,
p<.0l.

Efectele simple ale grupului arata ca, la post-test, existad diferente semnificative Intre cele
doud interventii pentru percentila 50 a afectivitdtii negative a copilului, p=-.56, p<.05, si pentru
percentila 75, f=-.64, p<.05. Analiza graficelor rezultatelor pentru percentila 50 si 75 ale afectivitatii
negative a copilului indica faptul ca grupul TO prezinta scoruri mai mici.

Prin urmare, nu putem concluziona informatii pe baza percentilei 75 a afectivitatii negative,
deoarece existd o diferentd semnificativa la nivelul initial, care ar putea sd nu fie relevantd/corecta
pentru diferentele observate la post-test. In ceea ce priveste percentila 50 a afectivitatii negative, datele
indicd faptul ca existd o diferentd semnificativd in reducerea nivelurilor de crize de furie intre cele
doua interventii (TO inregistrand scoruri mai mici), insd doar atunci cand afectivitatea negativa este
moderata (Figura 5).

Neg_Affect — 50th

Figura 5. Grafice de profil ale diferentelor
7 pre-post-F1-F2 privind crizele de furie, bazate pe
st esantionul de parinti din percentila 50 si 75 a afectului
™ negativ
i Nota: F1/F2 = Moment de evaluare 1/2 (Follow-up1/2)
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Analize post-hoc: Efectele simple ale timpului aratid ca, pentru grupul TIL, la percentila 25 a
nivelurilor de afectivitate negativd ale copilului, existd diferente semnificative intre pre-test si
follow-upl, B=-.55, p<.01, si intre pre-test si follow-up2, f=-.41, p<.05. La percentila 50 a nivelurilor
de afectivitate negativa ale copilului, exista diferente semnificative atat intre pre-test si follow-upl,
B=-.56, p<.001, cat si intre pre-test si follow-up2, p=-.53, p<.001. La percentila 75 a nivelurilor de
afectivitate negativa ale copilului, existd diferente semnificative in crizele de furie Intre pre-test si
follow-upl, B=-.56, p<.01, precum si intre pre-test si follow-up2, p=-.61, p<.001. in general, aceste
rezultate indica faptul cd tehnica TI este eficienta in reducerea nivelurilor crizelor de furie indiferent de
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nivelurile de afectivitate negativa ale copilului (de la percentila 25 la 75), doar intre pre-test si
follow-upl1 si intre pre-test si follow-up2.

Efectele simple ale timpului arata ca, pentru grupul TO, la percentila 25 a nivelurilor de
afectivitate negativa ale copilului, existd diferente semnificative intre pre-test si post-test, f=-.67,
p<.001, pre-test si follow-upl, p=-.60, p<.01, si pre-test si follow-up2, f=-.75, p<.001. La percentila
50 a nivelurilor de afectivitate negativa ale copilului, existd diferente semnificative intre pre-test si
post-test, f=-.49, p<.01, pre-test si follow-upl, p=-.44, p<.05, si intre pre-test si follow-up2, f=-.34,
p<.05. La percentila 75 a nivelurilor de afectivitate negativa, nu existd diferente semnificative in
functie de timp. Cu alte cuvinte, tehnica TO este mai eficientd in reducerea nivelurilor crizelor de furie
pe termen scurt si lung atunci cand nivelul de afectivitate negativa nu depaseste percentila 50.

Practici parentale non-suportive de socializare emotionala

Testul omnibus cu efecte fixe aratd un efect nesemnificativ pentru grup, un efect semnificativ
pentru timp (F(3,170.7)=11.337, p<.001) si un efect semnificativ pentru practicile parentale de
socializare emotionald non-suportive (F(1,220.4)=8.536, p=.004). Nu au fost identificate efecte de
interactiune pentru grup si timp, timp si practicile parentale de socializare emotionald non-suportive, si
grup si practicile parentale de socializare emotionala non-suportive. Interactiunea pentru grup, timp si
practicile parentale de socializare emotionald non-suportive a fost semnificativa (F(3,178.6)=3.30,
p<.05), indicand diferente semnificative intre grupuri in Imbunatatirea crizelor de furie ale copiilor, in
functie de nivelurile de practicile parentale de socializare emotionald non-suportive. Estimarile
parametrilor efectelor fixe aratd diferente semnificative intre pre-test si toate cele trei puncte de timp;
specific, pentru timpul 1 (diferente intre pre-test si post-test), f=-.51, p<.001; pentru timpul 2
(diferente intre pre-test si follow-upl), f=-.61, p<.001; si pentru timpul 3 (diferente intre pre-test si
follow-up2), p=-.51, p<.001, indicand o modificare semnificativa a crizelor de furie Intre pre-test si
toate cele trei evaluari ulterioare. Diferente semnificative au fost identificate intre cele doua grupuri in
functie de nivelurile de practici parentale de socializare emotionala non-suportive la testul pre-post,
B=1.04, p=.015, precum si la pre-follow-upl, f=1.29, p=.005, dar nu la pre-follow-up2. Acest lucru
indicd o modificare semnificativda pe termen scurt si mediu a nivelurilor de crize de furie bazatd pe
practici parentale de socializare emotionala non-suportive ale parintilor.

Efectele simple ale grupului aratd cd la post-test exista diferente semnificative intre cele doua
interventii pentru percentila 25 a practicilor parentale de socializare emotionala non-suportive, f=-.68,
p=.010, si la percentila 50, B=-.55, p=.016. Analiza graficelor rezultatelor pentru percentila 25 si 50 a
practicilor parentale de socializare emotionald non-suportive arata cd existd o diferenta semnificativa in
reducerea nivelurilor de crize de furie intre cele doud interventii (TO inregistrand scoruri mai mici)
(Figura 6).

Analiza post-hoc: Efectele simple ale timpului arata ca, in cadrul grupului T, la percentila
25 a practicilor parentale de socializare emotionala non-suportive, existd diferente semnificative intre
pre-test si follow-upl (B=-.52, p=.010) si follow-up2 (B=-.52, p=.006). La percentila 50 a practicilor
parentale de socializare emotionald non-suportive, existd diferente semnificative intre toate cele trei
puncte de evaluare si pre-test (post: f=-.40, p=.014; follow-upl: f=-.66, p<.01; follow-up2: p=-.58,
p<.01). La percentila 75 rezultatele sunt similare, indicand diferente semnificative privind scorurile
crizelor de furie Intre pre-test si toate cele trei puncte de timp (post: p=-.57, p=.007; follow-upl:
B=-.81, p<.001; follow-up2: p=-.65, p=.001). In general, din perspectiva timpului in cadrul interventiei
TI, rezultatele aratd ca tehnica TI este eficientd in reducerea nivelurilor de crize de furie ale copiilor
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(pe termen scurt si lung), indiferent de percentila practicilor parentale de socializare emotionald
non-suportive.

Referitor la efectele simple ale timpului in cadrul grupului TO, la percentila 25 a practicilor
parentale de socializare emotionald non-suportive, existd imbunatatiri semnificative intre pre-test si
toate cele trei puncte de timp (post: p=-.86, p<.001; follow-upl: p=-.94, p<.001; follow-up2: p=-.65,
p<.05). In mod similar, la percentila 50 a practicilor parentale de socializare emotionald non-suportive,
existd imbundtétiri semnificative intre pre-test si toate cele trei puncte de timp (post: f=-.64, p<.001;
follow-upl: B=-.61, p=.001; follow-up2: p=-.46, p=.016). In contrast, la percentila 75 a practicilor
parentale de socializare emotionala non-suportive, existd imbunatatiri semnificative doar intre pre-test
si post-test, f=-.40, p=.026, in timp ce Intre pre-test si follow-upl & 2 nu exista diferente semnificative
in functie de timp. Acest lucru inseamna ca tehnica TO este eficientd n reducerea crizelor de furie ale
copiilor mai ales atunci cand parintii experimenteaza niveluri scazute pana la moderate de practici
parentale de socializare emotionala non-suportive.

Practici suportive de socializare emotionala

Testul omnibus cu efecte fixe aratd un efect nesemnificativ pentru grup, un efect semnificativ
pentru timp (F(3,170.5)=10.654, p<.001) si un efect nesemnificativ pentru practicile parentale de
socializare suportive. Nu au fost identificate efecte de interactiune intre grup si timp, timp si practicile
parentale de socializare suportive, precum si pentru grup si practicile parentale de socializare
suportive. Interactiunea pentru grup, timp si practicile parentale de socializare suportive a fost
semnificativa (F(3,185.5)=5.28, p=.002), indicand diferente semnificative intre grupuri in
imbunatatirea crizelor de furie, in functie de nivelurile practicilor parentale de socializare suportive.
Estimarile parametrilor efectelor fixe arata diferente semnificative intre pre-test si toate punctele de
timp ulterioare; mai precis, pentru timpul 1 (diferente intre pre-test si post-test), f=-.51, p<.001; timpul
2 (diferente intre pre-test si follow-upl), P=-.57, p<.001; si timpul 3 (diferente intre pre-test si
follow-up2), p=-.49, p<.001, indicand o modificare semnificativa a crizelor de furie Intre pre-test si
toate cele trei evaluari ulterioare. De asemenea, au fost identificate diferente semnificative intre cele
doud grupuri in functie de nivelurile de practici parentale de socializare suportive la pre-post test,
=-0.82, p=.008, la pre-follow-upl, p=-0.94, p=.001, dar nu la pre-follow-up2. Acest lucru indica
schimbari semnificative pe termen scurt si mediu in nivelurile crizelor de furie bazate pe practicile
parentale de socializare suportive ale parintilor.

Efectele simple ale grupului aratad ca la post-test existd diferente semnificative intre cele doud
interventii pentru percentila 50 a practicilor parentale de socializare suportive, f=-.50, p<.05, si la
percentila 75, p=-.61, p<.05. Analiza graficelor rezultatelor pentru percentila 50 si 75 a practicilor
parentale de socializare suportive arata ca existd o diferentd semnificativa in reducerea nivelurilor de
crize de furie intre cele doud interventii, grupul TO inregistrand niveluri semnificativ mai mici ale
crizelor de furie in cazul copiilor (Figura 6).

Analiza post-hoc: Referitor la efectele simple ale timpului, acestea arata ca, in cadrul grupului
TI, la percentila 25 a practicilor parentale de socializare suportive, existd diferente semnificative intre
pre-test si toate cele trei puncte urmadtoare (post: P=-.58, p=.001; follow-upl: p=-.75, p<.0l;
follow-up2: B=-.59, p<.01). De asemenea, la percentila 50 a practicilor parentale de socializare
suportive, existd diferente semnificative intre toate cele trei puncte de evaluare si pre-test (post: f=-.36,
p=.027; follow-upl: B=-.55, p=.002; follow-up2: p=-.59, p<.01). La percentila 75, diferentele sunt
semnificative doar intre pre-test si follow-upl (B=-.41, p=.049) si follow-up2 (B=-.60, p=.002), in timp
ce pentru diferentele pre-post nu existd diferente semnificative. Astfel, rezultatele indicd faptul ca
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tehnica TI este eficientd in reducerea nivelurilor de crize de furie ale copiilor atunci cand nivelurile
practicilor parentale de socializare suportive ale parintilor sunt scazute pana la moderate si, pe termen
mediu si lung, eficient si la niveluri mai ridicate.

Referitor la efectele simple ale timpului, acestea aratia ca, in cadrul grupului TO, la
percentila 25 a practicilor parentale de socializare suportive, existd imbunatatiri semnificative doar
intre pre-test si post-test (f=-.43, p=.030), dar nu si pentru restul punctelor de timp. La percentila 50 a
practicilor parentale de socializare suportive, existd Tmbunatatiri semnificative intre pre-test si toate
cele trei puncte de timp (post: f=-.67, p<.01; follow-upl: f=-.65, p<.01; follow-up2: p=-.43, p=.022).
Aceleasi rezultate au fost gasite si pentru percentila 75 a practicilor parentale de socializare suportive
existd imbunatatiri semnificative intre pre-test si toate evaluarile (post: p=-.83, p<.01; follow-upl:
f=-.85, p<.01; follow-up2: B=-.47, p=.035). Acest lucru inseamna ca tehnica TO este eficientd in
reducerea crizelor de furie a copiilor atunci cand parintii experimenteaza niveluri moderate - ridicate
de practici parentale de socializare suportive, in timp ce, in cazul nivelurilor scazute de practici
parentale de socializare suportive (percentila 25), tehnica TO este eficientd pe termen scurt, pentru
diferentele pre-post in crizele de furie in cazul copiilor.
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Discutii

Studiul de fatda este primul care examineaza eficienta tehnicilor TO si TI in reducerea
noncompliantei copiilor si/sau crizelor de furie, precum si a problemelor de sandtate mintald ale
copiilor pe termen lung. Per ansamblu, rezultatele noastre indica imbunatatiri semnificative pentru
ambele grupuri, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung, in privinta crizelor de furie si a problemelor
de externalizare. Nu am identificat diferente semnificative intre interventii in ceea ce priveste
noncomplianta copiilor, episoadele de crizd de furie si problemele de externalizare, pe termen scurt si
lung, ambele interventii avand un impact similar. Atat noncomplianta, cat si crizele de furie ale copiilor
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au prezentat imbunatatiri semnificative cu tendinte diferite de progres. In timp ce, pentru grupul TI,
noncomplianta a continuat sa scada, pentru grupul TO, scaderea se opreste la follow-upl, fiind urmata
de mentinere. Pentru crizele de furie, datele au relevat o scadere initiala urmata de o crestere in ambele
grupuri, dar nu peste nivelurile initiale. De asemenea, rezultatele noastre au indicat cd imbunatatirile
privind crizele de furie apar mai devreme in grupul TO. Mai mult decat atét, diferentele privind
evolutia lor ar putea necesita practici diferite, mai potrivite pentru crizele de furie, respectiv pentru
noncompliantd (Larzelere et al., 2018). S-a observat, de asemenea, cd mamele au folosit practici
relationale si mai putine practici confruntationale/de control pentru a gestiona comportamentele
extreme de neconformitate (Robson & Kuczynski, 2018). Referitor la rezultatele privind sanatatea
mintald a copiilor, rezultatele noastre releva ca nu existd modificari negative in privinta dificultatilor de
sdndtate mentald ale copiilor, atat pe termen scurt, cat si pe termen lung, si nu existd diferente
semnificative intre interventii, fapt consistent cu alte studii (Xu et al., 2024). In ceea ce priveste efectul
moderatorilor testati, doar afectivitatea negativd a copiilor si practicile parentale de socializare
emotionald au avut un efect semnificativ general de interactiune intre grupuri pentru crizele de furie,
ceea ce Inseamna cd existd diferente semnificative intre grupuri In reducerea crizelor de furie ale
copiilor, in functie de nivelurile moderatorilor identificati. Mai exact, atunci cand afectivitatea negativa
a copiilor este moderata, existd niveluri mai ridicate de imbunatatiri privind crizele de furie in
interventia TO pe termen scurt. Cand nivelul practicilor parentale de socializare emotionala suportive
este moderat-ridicat, respectiv nivelul practicilor parentale de socializare emotionald non-suportive
este scdzut-moderat, existd niveluri mai mari de imbunatatiri privind crizele de furie in interventia TO
pe termen scurt-mediu. Totodata, rezultatele obtinute din explorarea efectului de timp in cadrul fiecarei
interventii asupra crizelor de furie, bazat pe nivelurile fiecarui moderator testat ofera informatii
valoroase. Rezultatele ofera directii pentru implementarea interventiilor parentale bazate pe factori
parinte-copil, creand un potential profil parental cu cele mai probabile rezultate pozitive si rapide. De
exemplu, la implementarea TO pot aparea modificari mai rapide atunci cand parintele prezintd un
nivel scdzut-moderat de stres si de practici de socializare emotionald non-suportive si atunci cand
copilul manifestd un nivel scdzut-moderat de afectivitate negativa. Similar, desi implementarea TI este
mai putin restrictiva (indiferent de temperamentul copilului, nivelul de stres al parintilor si e practici de
socializare emotionald), progresul este mai lent. Printre limitele studiului se numara faptul ca acesta a
comparat doud grupuri de interventie, fara includerea unui grup de control care ar fi permis stabilirea
magnitudinea imbunatitirilor. In al doilea rand, datele colectate se bazeazi in mare parte pe
auto-raportdri ale mamelor, ceea ceea ce limiteazd generalizarea rezultatelor. De asemenea, fiind un
studiu desfasurat exclusiv online, poate fi dificil pentru unii parinti care ar fi avut nevoie de sfaturi si
sprijin fatd In fatd. Cercetarile viitoare ar putea sd se concentreze pe restabilirea eficacitatii percepute,
acceptabilitatii si acceptarii TO (Canning et al., 2023) precum si pe combinarea celor doua tehnici
pentru efecte mai mari, ludnd in considerare alternativele actualizate si utilizand un instrument pentru
miasurarea implementarii procedurale corecte ale tehnicilor (McLean et al., 2023). In plus, integrarea
tehnologiei in interventia parentala ar putea imbunatati eficacitatea acestora (Entenberg et al., 2023;
Hodson et al., 2024).
Concluzii

Concluzionand, rezultatele curente raspund lacunelor relevante si actuale in cunostintele
empirice privind eficienta tehnicilor parentale TI si TO in gestionarea comportamentelor
noncompliante si/sau crize de furie ale copiilor si ofera, de asemenea, informatii practice despre
factorii care contribuie la utilizarea eficienta a acestora.
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CAPITOLUL IV: CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

1. Prezentare generala a principalelor contributii ale prezentei tezei

Studiul 1 reprezinta o analiza sistematica a asocierii dintre sandtatea mintala pe termen lung a
copiilor si practicile parentale ca raspunsuri la noncomplianta acestora. Aceasta cercetare a clasificat
trei niveluri de control parental si oferda marimea efectelor agregate ale studiilor longitudinale, bazate
pe date corelationale. Rezultatele au ardtat o marime a efectului aproape moderatd, pozitivd si
semnificativa a relatiei Intre controlul parental negativ si psihopatologia copiilor; o asociere pozitiva,
dar cu efect nesemnificativ intre controlul parental pozitiv si psihopatologia copiilor. Legat de
responsivitatea parentald, rezultatele au ardtat un efect semnificativ, dar cu o magnitudine foarte
scazutd consideratd neglijabila in relatia cu psihopatologia copiilor. Singurul moderator semnificativ in
relatia dintre controlul parental negativ si psihopatologia copilului a fost genul copilului, dar
coeficientul a fost neglijabil. Studiul 1 a putut, de asemenea, sd ofere magnitudinea efectelor
asocierilor concurente intre categoriile controlului parental si psihopatologia copiilor. S-a constatat o
marime a efectului aproape moderata, pozitiva si semnificativa statistic in relatia dintre controlul
parental negativ si psihopatologia copiilor. Rezultatele privind asocierile dintre psihopatologia copiilor
sl responsivitatea parentald, respectiv, controlul parental pozitiv nu au fost semnificative statistic,
indicand, totusi, o directie particulard. Prin urmare, acest studiu evidentiaza impactul indicatorilor
subtili care pot diferentia printre tipuri de control parental pozitiv, sublinidnd nevoia caracteristicilor
prin care acest control poate deveni daunator sanatatii mintale a copiilor.

Studiul 2 contribuie la perspectiva stiintificd, intrucat putine cercetari s-au concentrat asupra
autoreglarii emotionale a parintilor in cadrul abordarii cognitiv-comportamentale (prin intermediul
mediatorilor examinati: 1-convingeri irationale ale parintilor privind neascultarea copiilor, 2-strategii
de reglare emotionala a parintilor si 3-starea de stres parental). Acest aspect este cu atat mai relevant in
contexte disciplinare atunci cand rolul regldrii emotionale este solicitat. Din perspectiva practica,
studiul faciliteazd dezvoltarea unor interventii parentale mai eficiente, punand accent pe strategiile si
nevoile emotionale ale parintilor, in special 1n situatiile in care acestia se confruntd cu
comportamentele noncompliante ale copiilor.

Studiul 3 contribuie la perspectivele metodologice si parentale. Acesta s-a axat pe un design
longitudinal intens, care oferd o oportunitate unicd de a examina dinamica la nivel micro (proces in
cadrul subiectului) din perspectiva familiilor in care parintii se confruntd cu comportamente disruptive
pentru o mai buna Intelegere a practicilor parentale eficiente in gestionarea acestor comportamente.
Aceasta abordare metodologicd este recomandatd in spectrul comportamentelor de externalizare a
copiilor. Din punct de vedere al informatiilor parentale, acest studiu ofera perspectiva parintilor asupra
gestionarii neascultarii copiilor, studiul furnizand o lista de practici percepute ca eficiente de catre
parinti in gestionarea diferitelor tipuri de noncomplianta si, de asemenea, reactiile parentale la crizele
de furie. Ambele abordari au contribuit, prin urmare, la intelegerea aparitiei acestor episoade. Mai
mult, conceptele globale, de exemplu, stilul parental, pare sd prezicd aparitia episoadelor de
noncompliantd sau crize de furie si surprind o serie de diferente de gen. Cei doi predictori evaluati
zilnic (tracasarile parentale si comportamentele de afectiune parentald) nu au fost reiesit predictori
semnificativi privind aparitia noncompliantei si a crizelor de furie in umatoarele zile.

Studiul 4 aduce o contributie semnificativa la intelegerea stiintifica a doua tehnici parentale
populare si controversate pentru gestionarea noncompliantei copiilor, oferind informatii esentiale
dintr-o perspectiva validata stiintific, care este esentiald. Rezultatele studiului au analizat relatia pe
termen scurt si lung dintre practicile parentale si sandtatea mintala a copiilor, adresdnd preocuparile
recente legate de potentialele efecte negative ale tehnicilor time-out si time-in asupra acestora. Pe
scurt, rezultatele au aratat ca ambele interventii parentale au avut efecte similare, conducand la
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imbunatatiri ale nivelurilor de noncomplianta si crizelor de furie a copiilor, atat pe termen scurt, cat si
pe termen lung, cat si pentru simptome de externalizare, internalizare, probleme totale Mai mult,
studiul oferd informatii valoroase privind trasaturile copilului si ale parintelui care are pot ajuta
practicienii sa personalizeze interventiile pentru rezultate cat mai bune. De asemenea, acest studiu a
fost implementat in intregime online, oferind posibilitatea unei implementari mai accesibile si
prietenoase a interventiilor parentale, datorita utilizarii tehnologiei.

2. Implicatiile tezei
2.1 Implicatii teoretice

Studiul 1 ofera o clasificare a controlului parental (control negativ, control pozitiv si
responsivitate), avand in vedere cd, atunci cand parintii abordeaza noncomplianta copiilor implicit,
exercitd o formd de control, pentru a facilita o intelegere mai cuprinzatoare si coerentd a impactului
parental asupra copiilor pe termen lung. In cadrul Studiului 1, se emite totodata si un avertisment cu
privire la necesitatea unei perspective mai integrate asupra practicilor parentale ca rdspuns la
comportamentele nepotrivite ale copiilor. Studiul 2 are implicatii teoretice valoroase in termeni de
integrare in perspectivele parentale a unui proces de reglare emotionald a parintilor in cadrul
conceptualizirii cognitiv-comportamentale. Studiul 3 aduce implicatii teoretice fine. In mod specific,
practicile parentale trebuie vazute in contextul general sau global, deoarece o practica poate fi buna sau
rea, In functie de circumstantele in care este implementatd. Studiul 4 a conceptualizat tehnica time-in
pornind din teoria coaching-ului emotional/de socializare emotionald si a comparat-o cu tehnica
time-out, analizand pentru prima data eficienta acesteia, ceea ce reprezintd fundatia pentru cercetarile
viitoare. Totodata, studiul oferd un ghid protocolar pentru tehnica time-in. In plus, studiul oferd o
perspectiva mai integratd si posibilitatea de personalizare atunci cind lucreaza cu parintii, bazandu-se
pe moderatorii semnificativi identificati.

2.2 Implicatii metodologice

In ceea ce priveste implicatiile metodologice, teza de fatd releva mai multe aspecte. Din Studiul
1, principalele implicatii se refera la asocierea longitudinald bazata pe coeficientul Pearson. Prin natura
studiilor incluse in analiza (designurile acestora), au fost investigate si asocierile concurente/curente
dintre practicile parentale si problemele copiilor, oferind astfel doud analize principale Intr-una
(privind asocierea pe termen scurt si lung). Depdsind designul corelational pe care s-a bazat Studiul 2,
acest studiu a investigat trei mediatori pentru a evidentia procesul de reglare emotionala in raport cu
practici parentale dure si inconsecvente, respectiv cu problemele externalizare ale copiilor. Principalele
implicatii se leagd de utilizarea analizei multiple a cdilor pentru a testa cei trei mediatori, model de
mediere secvential. Studiul 3 a furnizat o metodologie inovatoare, integrand metoda jurnalului zilnic in
cadrul designului longitudinal intensiv. In plus, ca metoda specifica, s-au abordat comportamentele
parentale specifice, permitand discriminarea mai find intre comportamente si prevenirea inferentelor
incorecte. In acelasi timp, acest studiu combina doua tipuri de date, in mod specific: (1) un set de date
furnizate din evaludrile zilnice si (2) un set de date evaluate o singura data (variabilele
trasatura/globale), permitdnd realizarea unor analize de tip between si within. Studiul 4 a oferit un
design de interventie complet online, cu 4 momente de evaluare pe o perioadd de un an. Principala
contributie a acestuia constd In protocolul adaptat intr-un format pentru utilizare online. Datele
furnizate au permis analiza atat intre interventii, cat si efectul de timp In cadrul interventiilor pentru
concluzii mai aprofundate.
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2.3 Implicatii practice

Studiul 1 ofera practicienilor o perspectiva generald, care le furnizeaza o orientare cu privire la
aspectele ce trebuie evitate in recomandarile parentale, precum si la continutul asupra caruia ar trebui
sd fie foarte critici si sd se bazeze pe judecata clinicd (de exemplu, controlul parental pozitiv si
responsivitatea parentald). In mod specific, practicienii trebuie sa determine care sau cand strategiile de
control pozitiv pot fi daundtoare copiilor, tindind cont de interactiunile dintre strategiile parentale
utilizate 1n fiecare caz particular (de exemplu, statut clinic vs. nonclinic al copiilor). Mai departe,
impreund cu Tmbunatatirile practicilor parentale pe care practicienii le vizeazd in mod obisnuit in
interventiile parentale, acestia pot lucra cu un model intern bazat pe mecanisme de schimbare, un
instrument teoretic si practic (Studiul 2). In mod specific, accentudnd procesul de reglare emotionali al
parintelui, cu relevantd atat pentru practicile parentale, cat si pentru problemele de externalizare ale
copiilor. Acest lucru este cu atdt mai relevant, deoarece parintii pot avea bariere in implementarea
recomandarilor parentale care le-au fost furnizate (ei stiu ce ar trebui sa facd, dar le implementeaza
slab). Astfel, indeplinind criterii suplimentare pentru o interventie de succes, practicienii pot
imbunatati strategiile si eficacitatea lor 1n lucrul cu parintii.

Studiul 3 ofera practicienilor un model de instrument ecologic, metoda jurnalului, intr-un mod
simplu, gratuit si prietenos pentru parinti, pentru a analiza dinamica specificd copil-parinte (oferind
posibilitatea de a crea un model). Prin urmare, oferind o perspectivd mai ecologica in lucrul cu
familiile, se creste capacitatea de a raspunde mai bine nevoilor familiei. Mai mult, rezultatele studiului
furnizeaza constructe globale (de exemplu, stiluri parentale, tendinta parentald de a raspunde la emotii,
laude si asa mai departe) care trebuie evaluate in relevanta cu cresterea aparitiei neascultarii si crizelor
de furie. Studiul 4 ofera practicienilor posibilitatea de a adopta o pozitie validatd stiintific atunci cand
iau 1n considerare tehnicile TI sau TO si oferd directii practice bazate pe factorii parinte-copil pentru
implementarea celor mai adecvate interventii parentale, In scopul de a dezvolta un profil parental
potential, care sa faciliteze cele mai probabile si rapide schimbari pozitive.

3. Limite si directii viitoare

Studiul 1 se bazeazd pe un numar mic de studii, ceea ce a afectat analiza ulterioarda (de
exemplu, analiza moderatorului nu a putut fi realizatd pentru unele dintre categoriile parentale din
cauza numarului redus de studii sau a heterogenitatii medii spre mari in privinta studiilor). Prin urmare,
cititorii sunt incurajati sa adopte un gandire criticd si sd interpreteze rezultatele cu prudenta, acestea
putand fi considerate preliminare (magnitudinea efectului general sunt in pericol si fie instabile). In al
doilea rand, statutul clinic vs. nonclinic vs. subclinic al esantionului trebuie abordat, deoarece in
studiile noastre ne-am referit la nonclinic si subclinic. Prin urmare, rezultatele nu pot fi generalizate,
avand 1n vedere cd se stie deja ca imbundtatirile in cazul copiilor cu statut clinic sunt mai mari. De
asemenea, fiecare studiu implementat (Studiul 2, 3 si 4) s-a bazat pe masuratori de tip auto-raportare.
In ciuda calititii psihometrice a majorittii chestionarelor parentale, aceste masuritori pot fi usor
distorsionate; in Studiul 3, am redus riscul de bias prin designul sau. Intr-o abordare mai particulari, o
alta limita se refera la Studiul 3, ale carui date au fost caracterizate de un nivel ridicat de
heterogenitate. Studiul 4 are mai multe limitdri, printre care lipsa unui grup de control pentru
comparatie si marimea micd a esantionului.

Pentru concluzii mai detaliate, cercetarile viitoare care abordeaza practicile parentale ar trebui
sd facd o distinctie mai clara intre concepte si, implicit, intre instrumentele asociate, precum
caracteristicile parentale specifice vs. globale. Astfel, domeniul practicilor parentale poate ajunge la un
standard de aur si o definitie acceptata international in cadrul teoretic si de masurare, oferind concluzii
mai consistente. De asemenea, este nevoie de o perspectiva mai integrata (de exemplu, stratificata in
functie de etapele dezvoltarii copilului), avand in vedere numdrul mare de factori copil-parinte
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implicati in dezvoltarea copilului si existenta unor perspective teoretice parentale aparent
contradictorii. O altd directie viitoare ar trebui sa fie identificarea conditiilor (de exemplu, raporturi
specifice) in care practicile de control pozitiv sau responsivitatea parentald devin daunatoare pentru
copii atunci cand se adreseaza gestionarii comportamentelor noncompliante.

De asemenea, pentru a intelege mai bine caracterul rapid sau progresiv al imbundatatirii
comportamentelor precum noncomplianta si crizele de furie ale copiilor, in raport cu practicile
parentale aplicate si sandtatea mintald pe termen lung a copiilor, sunt necesare mai multe studii
longitudinale si cat si design-uri ale studiilor combinate. In aceasti linie, cercetarile viitoare ar trebui
sd creeze profile parentale care sd incorporeze treptat factorii relevanti copil-parinte, pentru diferite
niveluri de noncomplianta. Acestea ar putea facilita dezvoltarea unei harti a practicilor parentale pentru
gestionarea neascultirii, care si evidentieze evolutia acestora intr-o perspectivd mai ampla. In plus,
avand in vedere interesul crescand pentru integrarea tehnologiei in interventiile parentale, este
important sa fie investigate preferintele parintilor, prin realizarea de profile care sid evidentieze
optiunile acestora pentru formate bazate pe tehnologie sau fata-in-fata. Astfel, interventiile ar putea fi
adaptate, maximizand beneficiile in functie de preferintele parintilor.
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