
DESPRE MINE

Absolvent al Facultății de Teologie Ortodoxă „Nicolae Ivan”, atât la nivel de licență, cât și de master, și profesor de
religie cu abilități excepționale de comunicare și organizare. Experiența vastă în lucrul cu oamenii, dobândită atât în
mediul profesional, cât și prin coordonarea unei asociații, mă motivează continuu să explorez noi oportunități de
dezvoltare personală și interpersonală. De-a lungul timpului, am realizat că menirea mea este să inspir și să sprijin
comunitatea din care fac parte.
 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

Profesor de religie ortodoxă 
[ 09/2021 – În curs ] 

Localitatea: Cluj |  Țara: România 

• Predarea și comunicarea: Planificarea și susținerea lecțiilor de religie, adaptând metodele de predare pentru a
răspunde nevoilor elevilor și promovând dialogul deschis.

• Consilierea elevilor: Oferirea de suport moral și spiritual, ajutându-i să-și dezvolte valorile și principiile morale
prin comunicare empatică.

• Colaborarea cu părinții și colegii: Comunicarea regulată cu părinții și colaborarea cu colegii pentru a asigura o
abordare integrată și eficientă a educației.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

Diplomă de Bacalaureat 
Liceul Teoretic „Gheorghe Șincai” [ 2007 – 2012 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Student 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Kinetoterapie și Motricitate Specială [ 2012 – 2013 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Absolvent licențiat în Teologie 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxă „Nicolae Ivan” [ 2013 – 2018 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Absolvent masterand în Teologie 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxă „Nicolae Ivan” [ 30/09/2018 – 30/06/2020 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Formator 
Opportunity Associates Romania [ 03/03/2023 ] 

Instructor de Fitness & Personal Trainer 
ISRO Fitness School [ 09/2024 – 04/2025 ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

Andrei Chețan 



Altă limbă (Alte limbi): 

engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2  CITIT C2  SCRIS C2  

EXPRIMARE SCRISĂ C2  CONVERSAȚIE C2  

Doctorand 
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Teologie Ortodoxă „Nicolae Ivan” [ 2020 – În curs ] 

Localitatea: Cluj-Napoca |  Țara: România 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat

COMPETENȚE 

Pachet MIcrosoft Office /  Buna Utilizare a PC /  Nivel Intermediar in Graphic Design (Adobe Ilustrator / Photoshop)
/  prezint o bună capacitate de comunicare și spirit de echipă dezvoltat /  Formator certificat /  bune competenţe

organizaţionale dobândite ca organizator de evenimente /  Training and coaching /  oferă instrucțiuni eficiente și
sigure în materie de fitness /  comunicativ, lucrez bine în echipă, îndemânatic 

REȚELE ȘI AFILIERI 

Afilieri 
Membru de onoare în Asociația Studenților Creștin Ortodocși Români - Cluj-Napoca (fost președinte al asociației)
 

PERMIS DE CONDUCERE 

Permis de conducere: AM

Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

HOBBY-URI ȘI TEME DE INTERES 

Sport 
• am o pasiune pentru fitness și stil de viață
• îmi place înotul
• sunt pasionat de drumeții

 

Literatură și artă 
• sunt pasionat de beletristică, cărți de dezvoltare personală și wellbeing, teologie și filozofie.
• îmi place să pictez în pastel în timpul liber și uneori să cânt la chitară

 



COMPETENȚE DE MANAGEMENT ȘI CONDUCERE 

Gestionare de proiecte 

• Planificare strategică: Elaborarea și implementarea planurilor de activități și evenimente, stabilind obiective
clare și strategii pentru atingerea acestora.

• Coordonarea echipei: Gestionarea unei echipe diverse de voluntari, distribuind responsabilități și asigurându-
se că toate sarcinile sunt îndeplinite eficient.

• Gestionarea resurselor: Administrarea resurselor financiare și materiale ale asociației, asigurând utilizarea
eficientă și transparentă a acestora.

• Comunicare eficientă: Menținerea unei comunicări deschise și transparente cu membrii asociației, partenerii și
comunitatea, promovând colaborarea și implicarea activă.

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Competențe organizatorice 

• bune abilități organizatorice dobândite de pe urma activătăților de volutariat, profesorat și din diverse cursuri
de formare

• bune abilități de motivare dobândite din activitatea de coordonator de asociație, din caltitatea de personal
traineri și formator de adulți

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Ca președinte al Asociației Studenților Creștini Ortodocși Români (A.S.C.O.R.), filiala Cluj-Napoca, am dezvoltat
abilități excelente de comunicare. În această poziție, am organizat și coordonat diverse evenimente, interacționând
cu studenți, profesori și membri ai comunității. Am învățat să ascult activ, să ofer feedback constructiv și să mediez
conflicte, perfecționându-mi competențele de prezentare publică.

În postura de antrenor personal, am dezvoltat capacitatea de a stabili relații de încredere cu clienții, facilitând o
comunicare deschisă și empatică care ajută la identificarea și înțelegerea nevoilor individuale.

În calitate de formator, am conceput și implementat programe de training adaptate nevoilor diverse ale
participanților. Am dezvoltat materiale didactice și prezentări interactive care facilitează înțelegerea rapidă a
conceptelor complexe.

Ca și profesor demonstrez un nivel ridicat de comunicare interpersonala, explicând clar și concis informațiile și
conceptele predate. În același timp, practic ascultarea activă, adaptându-mi stilul de predare în funcție de feedback-
ul primit.
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