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INTRODUCERE

Natura - primul dascal al omului

Dinamismul, necesitatea adaptarii si ansamblul de schimbari survenite in evolutia societatii
reprezintd adevarate provocari carora sistemul educational din tara noastra incearca sa le faca fata
cu succes. Cu toate ca traim in epoca digitalizarii, natura si rolul sdu sunt mai relevante ca niciodata
in cadrul sistemului de invatamant. Prin urmare, se incearca regasirea legaturii cu mediul
inconjurdtor prin utilizarea elementelor din natura in procesul educational.

Educatia realizatd outdoor nu reprezintd un concept inovativ, ci are radacini adanci in
evolutia sistemelor de educatie din intreaga lume. Inca din Antichitate, filosoful Aristotel sublinia
ca invatarea trebuie sa inceapd cu ceea ce este familiar si tangibil pentru copil, si ca natura
reprezintd acel spatiu primordial de explorare si descoperire. Observatia directd si experienta
nemijlocita constituie, in viziunea sa, fundamentul solid al cunoasterii autentice (Allaby, 2018).

Leonardo da Vinci 1si exprimd increderea in potentialul infinit al naturii ca sursa
inepuizabild a invatarii printr-un citat in care-i recunoaste valoarea incontestabila: ,, Ceea ce vad
in naturd este o invatare fara sfarsit” (Richter, 1970). Natura reprezintd un dascal care isi exercita
meseria in mod necontenit pentru toate generatiile trecute, prezente si viitoare, iar fiecare moment
petrecut in mediul natural poate fi considerat o adevarata lectie de predare a noilor cunostinte,
deoarece natura este o sursa constantd de informatii pentru generatii succesive.

Influenta acestei gandiri s-a perpetuat de-a lungul secolelor, manifestdndu-se in diverse
abordari pedagogice. In secolul al XVIII-lea, Jean-Jacques Rousseau aducea in prim-plan ideea
naturii ca profesor suprem, propunand ca educatia copiilor sa se desfdsoare in cadrul natural,
departe de influentele artificiale ale societatii. Conceptul sau de ,,educatie negativa” presupunea
oferirea libertatii copilului de a explora si Invata din experientele proprii, sub indrumarea discreta
a educatorului (Bertram, 2020).

La Tnceputul secolului al XX-lea, pedagogi vizionari precum Maria Montessori au

continuat sd accentueze importanta conexiunii cu natura in procesul educational. Observatia si



experienta directd, inclusiv activitatile de gradinarit si ingrijire a plantelor, erau promovate ca
modalitati esentiale pentru dezvoltarea abilitdtilor cognitive si formarea responsabilitatii la copiii
mici (Lillard, 2018).

De-a lungul secolelor, natura a constituit un mediu definitoriu prin care indivizii au invatat
si S-au dezvoltat si continud sa aiba o influentd pozitiva in acest sens si in prezent. Asadar,
dintotdeauna, copiii, indiferent de varsta, au apreciat activitatile care s-au desfasurat in aer liber,
deoarece schimbarea cadrului de invatare aduce cu sine motivatie, inovatie si entuziasm.

In contextul actual, dominat de tehnologie si urbanizare accelerat, reintoarcerea la natura
in procesul educational capdtd noi dimensiuni si semnificatii. Studii recente in domeniul
neurostiintelor confirma ceea ce pedagogi precum Montessori au intuit cu mult timp in urma:
contactul direct cu natura stimuleazd dezvoltarea cognitivd, emotionala si sociala a copiilor in
moduri pe care mediile artificiale nu le pot replica.

In ultimele decenii, miscarea pentru educatia outdoor a castigat amploare la nivel mondial,
aparand numeroase initiative i programe care vizeaza reintegrarea naturii in procesul educational.
Térile scandinave au dezvoltat modele de succes precum ,forest kindergartens” (gradinite in
padure), unde copiii petrec majoritatea timpului 1n aer liber, indiferent de conditiile meteorologice.
Aceste abordari s-au dovedit eficiente nu doar pentru dezvoltarea cognitiva, ci si pentru formarea
rezilientei, creativitatii si abilitatilor de colaborare.

In Romania, desi educatia outdoor este inci in etapa de dezvoltare, existd un interes
crescand pentru integrarea acesteia in sistemul formal de invatamant. Politicile educationale
recente care se aliniaza Strategiei Nationale pentru Dezvoltare Durabila a Romaniei 2030 recunosc
importanta acestei aborddri, iar numerosi educatori si institutii de invatamant prescolar
implementeaza programe care valorificd resursele naturale in procesul de invatare (Guvernul
Romaniei, 2018).

Alegerea temei cu titlul Dezvoltarea cognitiva a copiilor de varsta prescolara prin
programe de activitati outdoor izvoraste dintr-o convingere profunda: natura este laboratorul
suprem al invitarii umane. In vreme ce silile de clasa conventionale limiteaza experienta copilului
la pereti artificiali si materiale didactice standardizate, spatiul natural deschide orizonturi infinite
de descoperire si intelegere. Fiecare frunza, fiecare piatra, fiecare fenomen atmosferic devine o

lectie vie, pulsand de semnificatii si invitand la explorare autentica.



Prezenta teza de doctorat abordeaza o problematica de actualitate in domeniul educatiei
timpurii: dezvoltarea abilitatilor cognitive ale prescolarilor prin implementarea programelor
structurate de activitati in mediul outdoor.

Relevanta stiintificd a acestei teme este sustinutd de un numar substantial de cercetari
recente care evidentiaza, pe de o parte, consecintele negative ale expunerii prelungite la medii
inchise si ale utilizarii excesive a tehnologiei digitale si, pe de altd parte, beneficiile experientelor
educationale in mediul natural asupra dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copiilor. Studii
longitudinale realizate in diverse contexte culturale si educationale demonstreaza ca interactiunea
sistematica cu mediul outdoor faciliteaza dezvoltarea proceselor cognitive superioare, stimuleaza
curiozitatea epistemica si consolideazi structurile cognitive fundamentale ale prescolarilor. in
acest context, lucrarea isi propune sa investigheze si sa valideze empiric, in paradigma cercetarii
educationale experimentale, efectele implementarii unor programe structurate de activitati in aer
liber asupra dezvoltarii cognitive a copiilor de varsta prescolara din sistemul educational romanesc.

Impactul practic al cercetarii este semnificativ, aceasta oferind cadrelor didactice, factorilor
decizionali din domeniul educatiei si parintilor un set de instrumente metodologice, strategii
didactice si programe validate stiintific pentru optimizarea procesului educational. Studiul propune
solutii concrete pentru integrarea activitatilor outdoor in curriculumul prescolar national,
prezentand atat fundamentele teoretice si epistemologice ale acestei abordari, cat si aplicatii
practice, indicatii metodologice si rezultate cuantificabile ale implementarii programelor de
interventie.

Lucrarea este structuratd in doud parti complementare. Prima parte, fundamentarea
teoreticd, inglobeaza trei capitole care analizeaza aprofundat conceptele-cheie si teoriile relevante
privind dezvoltarea cognitiva la varsta prescolara, exploreaza rolul determinant al mediului in
stimularea cognitivd a copiilor si prezinta demersul pedagogic in proiectarea activitatilor de
invatare desfasurate Tn mediul outdoor. Aceasta sectiune stabileste cadrul conceptual si
argumentele stiintifice care fundamenteaza cercetarea empirica ulterioara.

Partea a doua a tezei, dedicatd cercetarii aplicative, prezintd designul metodologic al
investigatiei, detaliind premisele, obiectivele operationale, ipotezele de lucru si metodologia
utilizatd. Sunt descrise si analizate programele de interventie implementate si sunt interpretate
rezultatele obtinute, evidentiind corelatiile si efectele activitatilor outdoor asupra parametrilor

cognitivi evaluati la prescolari. Concluziile cercetarii sintetizeaza implicatiile teoretice si practice



ale studiului, oferind recomandari fundamentate pentru optimizarea curriculumului prescolar prin
integrarea sistematica a activitdtilor in aer liber.

Prin abordarea sa integrativa, care imbina rigurozitatea fundamentarii teoretice cu
cercetarea empirica si aplicatiile practice, aceasta teza de doctorat isi propune sa contribuie la
inovarea si perfectionarea strategiilor educationale in invatamantul prescolar din Romania,

valorificand potentialul formativ al mediului natural in dezvoltarea cognitiva a copiilor.



PARTEA | - FUNDAMENTAREA TEORETICA
CAPITOLUL I
DEZVOLTAREA COGNITIVA LA VARSTA PRESCOLARA

I.1. Semnificatia conceptului de dezvoltare

In contextul educational contemporan, conceptul de dezvoltare capiti valente multiple,
reflectdnd nu doar insusirea de notiuni teoretice, ci si formarea de aptitudini necesare pentru
integrarea reusita in dinamica sociald prezenta.

Deac (2016) precizeaza ca dezvoltarea umana reprezintd o transformare dinamica si
continud care prezinta schimbari de ordin fizic, cognitiv, social si emotional. Pe de alta parte, Mih
(2010, pp. 50-51) defineste dezvoltarea ca fiind ,.totalitatea modificarilor succesive pe care le
parcurge un individ de-a lungul intregii sale vieti (respectiv din momentul conceptiei pana in
momentul mortii)”. In contextul dezvoltirii umane, fiecare laturd — fizica, sociald, emotional si
cognitiva — este interdependenta si influenteaza evolutia globald a individului.

1.2. Abilitatile cognitive la varsta prescolara. Delimitiri conceptuale

Abilitatile cognitive reprezinta aptitudini mentale si intelectuale care-i permit individului
sa proceseze informatii, sd gdndeasca, sd rezolve probleme si sd ia decizii. Aceste abilitati nu sunt

izolate, ci interactioneaza, avand un rol esential in invatare.
1.2.1. Gandirea

Gandirea este vdzutd ca un proces cognitiv care permite individului sa inteleagd, sa
abstractizeze si1 sd genereze solutii in diverse situatii (Neisser, 2012). Conform lui Holyoak si
Morrison (2012), gandirea implica operatiile cognitive fundamentale necesare pentru rationament,
luarea deciziilor si rezolvarea problemelor. Intr-o perspectiva similari, Sternberg si Sternberg
(2016) definesc gandirea ca fiind ansamblul mecanismelor prin care informatiile sunt prelucrate,
organizate si utilizate pentru a intelege lumea si a actiona in consecinta. De asemenea, Anderson

(2020) defineste gandirea ca fiind rezultatul interactiunii dintre memorie, atentie si logica.
1.2.2. Abilitatea de a gandi critic

Gandirea criticd este o dimensiune importantd a procesului cognitiv. Desi cercetarile

realizate in domeniul educatiei sustin ca abilitdtile de gandire critica se dezvoltd intr-o forma mai



aprofundata in etapele ulterioare ale vietii, existd studii care indica faptul ca prescolarii pot
manifesta semne incipiente ale prezentei acestei abilitati. Cercetarile in acest domeniu evidentiaza

aparitia timpurie a gandirii critice incad de la varsta de 3 ani.
1.2.3. Capacitatea de rezolvare a problemelor

Concomitent cu maturizarea procesului de gandire, in randul prescolarilor se dezvolta si
capacitatea de a rezolva probleme, influentata la rindul ei de mai multi factori aflati in interactiune.
Dupa cum afirma Piaget (1952), unul dintre acesti factori este nivelul de varsta. Autorul subliniaza
ca abilitatile de rezolvare a problemelor capata gradual o structurd mai complexa, pe masura ce

copiii cresc.
1.2.4. Stabilirea de asocieri

Un indicator relevant in dezvoltarea cognitiva a copiilor este reprezentat de capacitatea de
a realiza asocieri. Aceasta abilitate sprijind procesarea informatiei, flexibilitatea cognitiva si
dezvoltarea functiilor executive, avand un rol important in formarea limbajului si a gandirii logico-
matematice (Deater & Dodge, 1997).

I.3. Teorii ale dezvoltarii cognitive - abordari fundamentale si implicatii in educatia
timpurie

Teoriile dezvoltarii cognitive reprezintd cadre conceptuale care explicd procesele de
evolutie a gandirii si Intelegerii la copii. Acestea oferd perspective diferite asupra modului in care
se formeaza si progreseaza structurile cognitive si capacitatile mentale, constituind fundamentul
stiintific pentru interventiile si practicile educationale in perioada timpurie a vietii.

1.3.1. Teoria dezvoltarii cognitive a lui Jean Piaget

Tntre numeroasele perspective de abordare a dezvoltirii cognitive, teoria propusa de Jean
Piaget reprezintd un reper fundamental in intelegerea acestui proces. In viziunea lui Piaget,
dezvoltarea cognitiva este una stadiala, fiecare stadiu reprezentand o etapa a dezvoltarii, marcata
de trasaturi specifice. Cele patru stadii descrise de J. Piaget sunt: 1. Stadiul senzoriomotor (nastere-
2 ani). 2. Stadiul preoperational (de la 2- la 7 ani). 3. Stadiul operational concret (de la 7-la 11/12
ani). 4. Stadiul operational formal (de la 11/12- la 15/16 ani) (Piaget, 1952).

Paradigma piagetiand are un aport semnificativ vizavi de proiectarea si desfasurarea

procesului educational al copiilor prescolari. Raportandu-ne la ideile promovate in cadrul teoriei,



pe durata acestui stadiu, in programul zilnic al prescolarilor nu ar trebui sa lipseasca ocaziile in

care acestia isi folosesc imaginatia si creativitatea, deseori dovedita in timpul jocurilor simbolice.
1.3.2. Teoria zonei proximei dezvoltari a lui Lev Vigotsky

Teorie complementara in domeniul dezvoltarii cognitive, teoria zonei proximei dezvoltari,
elaboratd de Lev Vigotsky, evidentiaza rolul interactiunii sociale si al indrumadrii din partea
adultilor sau a copiilor de varsta superioara in procesul de invatare. Zona proximei dezvoltari se
referd la diferentele dintre actiunea pe care un copil este capabil sa o realizeze fara ajutor si ceea
ce reuseste s indeplineasca folosindu-se de sustinerea unui adult. Tn acest context, Vigotsky a
subliniat importanta relatiilor sociale si a contextului cultural in procesul de dezvoltare al
abilitatilor cognitive (Vigotsky, 1930/1994).

Teoria zonei are influente pozitive in domeniul educatiei timpurii. Principiile sustinute de
cadrul teoretic al acesteia sunt centrate pe organizarea unui ambient instructiv-educativ care sa
sprijine evolutia cognitiva a copiilor si sa le ofere oportunitati de explorare in diferite contexte

sociale.
1.3.3. Teoria procesarii informatiilor a lui John R. Anderson

In contextul dezvoltarii cognitive a copiilor prescolari se remarca si teoria procesarii
informatiilor (Anderson, 1976). Aceasta teorie evidentiazd modul in care copiii (si, In general,
oamenii) proceseaza informatia si felul in care isi dezvoltd abilitati cognitive, precum gandirea,
atentia s memoria, In timp ce cresc si relationeazad cu lumea exterioard. Se examineaza maniera in
care copiil isi formeaza capacitatea de concentrare asupra informatiei relevante si pot sa-si
organizeze gandurile si cunostintele pentru a indeplini sarcinile cognitive.

Conform teoriei procesarii informatiilor, activitatile desfasurate in educatia timpurie ar
trebui sa se axeze pe dezvoltarea abilitatilor cognitive fundamentale si sd faciliteze un mediu

propice invatdrii prin explorare si interactiune.
1.3.4. Teoria conexiunilor neuronale a lui William T. Greenough

In ceea ce priveste studiile si cercetdrile legate de dezvoltarea cognitiva a copiilor, se
remarca si teoria conexiunilor neuronale propusd de Greenough, care subliniazad importanta

mediului si a experientelor pe care acesta le ofera in dezvoltarea creierului.



In contextul prescolaritatii, crearea unui mediu educational stimulativ si interactiv are
efecte pozitive asupra formarii conexiunilor neuronale si asupra pregatirii copiilor pentru etapele

viitoare de invatare.
1.3.5. Teoria sistemelor dinamic-relationale a lui Ester Thelen si Linda B. Smith

Fiind un domeniu complet si complex, dezvoltarea cognitiva la copii este studiatd si de
catre Thelen si Smith, care explicd acest proces din perspectiva sistemelor dinamic-relationale
(1994). Teoria pune accentul pe dezvoltarea motorie si perceptuala la copii evidentiind
interactiunea complexa dintre sistemul cognitiv, abilitatile motorii si perceptie. Dezvoltarea
cognitiva este strans legata de dezvoltarea fizica si senzoriala. Conform acestei teorii, dezvoltarea
nu este un proces liniar i static, ci este caracterizatd de variabilitate si schimbare.

Raportandu-ne la conceptele promovate de teoria sistemelor dinamic-relationale in
contextul educatiei prescolare, afirmam ca mediile de invatare promoveaza interactiunile pozitive,

adaptabilitatea si comunicarea eficienta.
1.3.6. Teoria invatarii sociale a lui Albert Bandura

In completarea teoriilor cognitive expuse pe parcursul acestei lucriri, teoria sociald a
invatarii aduce 1n prim-plan dimensiunea interactionald a dezvoltdrii umane. Individul nu se
dezvolta in izolare, ci in mijlocul unui mediu social complex, plin de interactiuni, modele si
influente.

Teoria invatarii sociale propusa de Albert Bandura constituie un reper in implementarea
interventiilor educationale destinate varstei prescolare. Conceptele teoretice fundamentale
dezvoltate de Bandura afirma ca prescolarii asimileaza modele comportamentale prin intermediul

proceselor observationale si imitativ-reproductive.
1.3.7. Teoria biofilica a lui Edward O. Wilson

Teoria biofilica conceptualizata si elaborata de catre Wilson (1984) intareste ideea conform
careia oamenii poseda o Inclinatie naturala si universala de a cauta conexiuni cu mediul natural si
diversele forme de viatd. Wilson (1984) argumenteaza ca aceastd orientare nu este intamplatoare,
ci reprezintd rezultatul unui proces evolutiv care a favorizat supravietuirea si dezvoltarea speciei

umane de-a lungul generatiilor. Din aceasta perspectiva, contactul cu natura constituie un element



central in evolutia umana, influentdnd semnificativ dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionala a
individului.

Implicatiile educationale ale acestei teorii sugereaza necesitatea proiectarii spatiilor de
invatare care incorporeaza elemente din naturd si oferd oportunititi de interactiune directd cu
mediul natural. Astfel de medii educationale stimuleaza curiozitatea naturala a copiilor, faciliteaza
invatarea experientiald si contribuie la cultivarea unei atitudini de respect si responsabilitate in

raport cu mediul inconjuridtor, aspecte esentiale in contextul provocarilor ecologice contemporane.
1.3.8. Teoria invatarii experientiale a lui David Kolb

Teoria invatarii experientiale elaboratd de David Kolb reprezintd un model conceptual
influent in domeniul educational, oferind un cadru pentru Intelegerea modului in care experientele
directe contribuie la construirea cunoasterii. Dezvoltata in anii '70 si rafinata ulterior, aceasta teorie
evidentiaza natura ciclica a invatarii ca proces transformational (Kolb, 1984).

Implementarea principiilor teoretice elaborate de Kolb in cadrul programelor educationale
destinate prescolarilor genereazd efecte pozitive semnificative asupra traiectoriei dezvoltarii
cognitive a acestora, contribuind la consolidarea proceselor mentale fundamentale si la formarea

structurilor operationale utilizate pentru invatarea ulterioara (Edwards et al., 2020).
1.3.8. Teoria enactivismului a lui Francisco Varela, Evan Thompson si Eleanor Rosch

Completand perspectivele teoretice anterioare, paradigma enactivismului aduce o
contributie distinctd la Intelegerea procesului de dezvoltare cognitiva in educatia timpurie.
Dezvoltatd de Varela, Thompson & Rosch (1991) si ulterior de catre Gallagher (2017), aceasta
abordare transcende conceptia traditionald despre cognitie ca proces exclusiv mental, propunand
o0 viziune integrativa In care cunoasterea emerge din interactiunea dinamica dintre organism si
mediu.

Aplicarea teoriei enactivismului la activitatile desfasurate in mediul exterior de cétre
prescolari evidentiaza modul in care dezvoltarea cognitiva a copiilor este intrinsec legatd de
experientele directe cu mediul. Perceptia activd, interactiunea fizicd cu mediul inconjurdtor si
autonomia in procesul de invatare reprezinta aspecte definitorii in formarea abilitatilor cognitive
ale prescolarilor.

I.4. Indicatori ai dezvoltirii cognitive la varsta prescolara si modalititi de atingere a

acestora



Curriculumul pentru Educatia Timpurie (2019) propune dezvoltarea unor competente
esentiale, reflectate in indicatorii asociati reperelor de Invatare:

Reperul | — Relatia cauza- efect

Copilul este sprijinit sd inteleagd legatura dintre actiuni si consecintele lor, dezvoltand
gandirea logica si capacitatea de anticipare.

Reperul Il — Observare si comparare

Se urmadreste stimularea spiritului de observatie si formarea gandirii analitice, prin
identificarea asemanarilor si diferentelor intre evenimente si actiuni.

Reperul 111 — Construirea de noi experiente

Copilul invatd sa valorifice experientele anterioare pentru a infrunta situatii noi, proces

Acesti indicatori ghideaza proiectarea unor experiente educationale personalizate, active si

relevante, care sustin dezvoltarea integrald a copilului prescolar.



CAPITOLUL I
ROLUL MEDIULUI OUTDOOR IN DEZVOLTAREA COGNITIVA
A COPIILOR
DE VARSTA PRESCOLARA

Sub influenta teoriilor cognitive prezentate, consideram important sa evidentiem rolul
mediului de invétare ca factor determinant in desfasurarea procesului educational. Lascus (2001)
defineste mediul educativ scolar ca fiind ansamblul elementelor fizice, umane si conceptuale
specifice fiecarei institutii de invatdmant; combinarea lor unica si distinctd confera identitatea si
caracterul specific al scolii.

I1.1. Contributia mediului indoor la dezvoltarea cognitiva a copiilor prescolari

Mediul educational indoor in care au loc activitatile educationale in perioada prescolara
este reprezentat de sala de grupa. Lascus (2002) caracterizeaza sala de grupa ca reprezentand un
mediu fizic si social specific institutiilor de Tnvatdmant prescolar, conceput pentru desfasurarea
activitatilor instructiv-educative sub coordonarea personalului didactic, cu scopul atingerii
obiectivelor educationale. In concordanti cu aceasta viziune, Curriculum pentru educatia timpurie
(2019) le sugereaza educatorilor alegerea unui ambient formativ bogat experiential, in vederea
realizarii finalitdtilor educatiei timpurii.

I1.2. Rolul mediului outdoor in dezvoltarea cognitiva a prescolarilor

Salile de grupa, prin natura lor structurata si organizata, reprezinta un cadru formal pentru
activitatile educationale, insd mediul exterior ofera posibilitatea de a extinde acest cadru, facilitand
o Invatare mai activa si o conexiune directd cu realitatea inconjurdtoare. Activitatile desfasurate in
afara peretilor contribuie la dezvoltarea unor abilitati si competente care nu pot fi intotdeauna
cultivate in interior, promovand o invatare integratd si experientiala.

Spatiile exterioare ale institutiei de invatdmant si resursele comunitatii constituie elemente
esentiale intr-un proces educational holistic, capabile sa sprijine diversificarea strategiilor
didactice si sa le ofere prescolarilor oportunitati de Invatare care depasesc limitele traditionale ale

salii de grupa.



I1.3. Impactul stimularii multisenzoriale in mediul outdoor

Stimularea multisenzoriala prin activitati outdoor se refera la furnizarea de experiente
educationale care activeaza simultan multiple canale senzoriale: vizual, auditiv, tactil, olfactiv si
gustativ. In contextul activitatilor outdoor, motivatia intrinseca reprezinti un factor important in
crearea unui mediu favorabil dezvoltarii cognitive. Copiii sunt motivati natural sa exploreze
elementele din jur, sd descopere relatii cauzale si sd gaseascd solutii la probleme concrete.
Activitati precum colectarea si clasificarea frunzelor dupa criterii observabile ajuta la dezvoltarea
gandirii rationale si a abilitatii de categorizare conceptuala (Piaget, 1952).

I1.4. Paradigme educationale outdoor. Perspectiva alternativelor educationale

Stimularea multisenzoriald in mediul natural reprezintd un facilitator In dezvoltarea
abilitatilor cognitive la prescolari, oferind oportunitati de invatare experientiala imposibil de
aplicat in cadrul formal al salii de grupa.

Prezentul subcapitol evidentiaza conexiunile dintre abordarile pedagogice Reggio Emilia,
Montessori, Waldorf si Forest Kindergarten si efectele lor asupra dezvoltdrii cognitive prin

activitati in aer liber.
11.4.1. Pedagogia Waldorf

Din perspectiva istoricd, educatia in aer liber isi gaseste raddcinile adanci in abordarea
pedagogicd Waldorf. Dezvoltata de catre Rudolf Steiner la Tnceputul secolului al XX- lea,
pedagogia Waldorf reprezinta una dintre primele alternative educationale moderne care a integrat
sistematic activitatile in naturd ca parte esentiald a procesului educational. Abordarea Waldorf a
fost fondata pe principiul ,,capul, inima si mainile”, vizand dezvoltarea integrald a copilului,

inclusiv prin contactul nemijlocit cu elemente ale mediului natural (Ullrich, 2008).
11.4.2. Pedagogia Montessori

Un model pedagogic alternativ il constituie abordarea Montessori. Elaboratd de Maria
Montessori in primele decenii ale secolului trecut, aceasta metodologie educationald ofera o
perspectiva diferita care, desi initial destinata spatiilor interioare formale, a integrat si exploatat
valoarea formativd a experientelor in natura pentru stimularea dezvoltarii cognitive infantile
(Montessori, 2017).

Maria Montessori considera ca mediul exterior oferd oportunitati unice pentru dezvoltarea

intelectuald a copilului: ,,Cand copilul iese in aer liber, intra in contact cu intreaga lume. Aceste



perioade de activitate in mediul exterior sunt esentiale pentru dezvoltarea intensiva” (Montessori,
2007, p. 69).

11.4.3. Reggio Emilia

In completarea alternativelor educationale anterior prezentate, abordarea Reggio Emilia
ofera o perspectiva distincta asupra potentialului cognitiv al activitatilor outdoor pentru prescolari.
Dezvoltata dupa cel de-Al Doilea Razboi Mondial in orasul italian Reggio Emilia, sub indrumarea
lui Loris Malaguzzi, aceasta pedagogie conceptualizeazd mediul natural ca un ,,al treilea educator”,
alaturi de adult si colectivul de copii (Edwards et al., 2012).

Filosofia Reggio Emilia recunoaste mediul outdoor ca spatiu privilegiat de investigatie si
descoperire. Experientele in aer liber ,,nu sunt tratate ca simple pauze recreative, ci ca oportunitati
autentice de cercetare si construire a cunoasterii, unde copiii pot explora fenomene naturale
complexe prin utilizarea celor «o sutd de limbaje» ale expresiei si Intelegerii” (Gandini, 2012, p.

43).
11.4.4. Forest Schools

Miscarea Forest Schools ofera un model educational distinct, care pozitioneazd mediul
natural ca insusi fundamentul dezvoltarii cognitive. Originarad din tarile scandinave si dezvoltata
ulterior in Marea Britanie si alte regiuni, aceastd abordare se remarca prin sedinte regulate, pe
termen lung, in spatii naturale, unde copiii beneficiaza de libertate structuratd si invatare
experientialda (O'Brien, 2009).

IL5. Gridina de Relaxare, Liniste si Invitare

Conceptul Gradind de Relaxare, Liniste si Invdtare (abreviat GRLI) reprezinti o abordare
inovatoare in peisajul educatiei prescolare romanesti care valorificd interactiunea structuratd cu
mediul natural pentru optimizarea dezvoltarii cognitive. Aceasta initiativa pedagogicd integreaza
principii din neurostiintele educatiei si metodologiile educatiei experientiale, adaptate specificului
curricular national (Sovar & Antonescu, 2018). Din perspectiva metodologicd, GRLI
implementeaza ciclul invatarii experientiale dezvoltat de Kolb, reconfigurat pentru specificul

cognitiv al prescolarilor.



CAPITOLUL 111
PROIECTAREA ACTIVITATILOR DE iINVATARE
DESFASURATE iN MEDIUL OUTDOOR

Educatia timpurie, recunoscutd ca prioritate nationald in Legea Educatiei Nationale
(11/2011, 198/04.07.2023) si operationalizatd prin Curriculumul pentru Educatie Timpurie
(2019), este fundamentul dezvoltarii armonioase a personalitatii copilului, constituind prima etapa
a sistemului educational romanesc, cu abordare holistica, centratd pe nevoile de dezvoltare ale
copilului.

I1l. 1. Analiza documentelor curriculare pentru educatia timpurie - premise n
configurarea experientelor de invitare in aer liber

Luand in considerare conceptualizarile prezentate, se impune analiza modalitatii in care
principiile sustinute de autorii mentionati se transpun in practica educationald si a contributiei
acestora la procesul formativ timpuriu.

111.2. Analiza Curriculumului pentru Educatie Timpurie

Activitatile din gradinita se realizeaza conform prevederilor Curriculumului pentru
Educatie Timpurie (2019), ,,instrument de optimizare a experientei educationale a copiilor” (p. 4).
Documentul mentionat contureaza directiile pedagogice pentru sustinerea evolutiei integrale a
copiilor, prin intermediul unor strategii educative si de ingrijire care faciliteazd valorificarea
completd a potentialului individual, oferind in acelasi timp cadrelor didactice flexibilitatea de a-si
adapta metodele conform intereselor, cerintelor si aptitudinilor specifice fiecarui prescolar

(Curriculum pentru Educatie Timpurie, 2019).

IT1.3. Parcursul metodologic in elaborarea si implementarea activitatilor de invatare
n aer liber

Parcursul metodologic pentru elaborarea si implementarea acestor activitati necesitd o
abordare structurata, care valorifica potentialul educativ al spatiilor exterioare si raspunde nevoilor
de dezvoltare ale prescolarilor. Se au in vedere urméatoarele aspecte:

1. Amenajarea unui spatiu simulant si securizat



Stabilirea finalitatilor
Alegerea unei teme

Desfagurarea propriu-zisa a activitatilor

gk v

Realizarea evaluarii in mediul outdoor.

I11.4. Masuri pedagogice pentru asigurarea integritatii fizice si emotionale in cadrul
activitatilor in aer liber

Planificarea activitatilor outdoor necesita evaluarea obiectiva atat a potentialului educativ,
cat si a limitarilor specifice acestui tip de experiente. Personalul didactic trebuie sa adopte o
abordare bazata pe evidente pentru identificarea, evaluarea si gestionarea factorilor restrictivi si a
riscurilor potentiale.

Implementarea programelor educationale Tn mediul natural intampina diverse obstacole
care influenteazd desfasurarea optima a procesului de invatare. Conditiile meteorologice
nefavorabile pot perturba planificarea si continuitatea experientelor educationale, iar variabilitatea
sezoniera restrictioneaza accesul la anumite tipuri de activitati si impune adaptari curriculare.
Accesibilitatea reprezinta o limitare relevanta pentru prescolarii cu cerinte educationale speciale.
Terenurile neamenajate pot prezenta bariere fizice care restrictioneazd participarea echitabila,
contrar principiilor educatiei incluzive (Stanton-Chapman & Schmidt, 2017). Din perspectiva
logisticd, factori precum distanta fatd de unitatile prescolare, transportul si necesarul de resurse
suplimentare genereazd constrangeri administrative si financiare care reduc frecventa si
complexitatea activitatilor outdoor implementate.

Recunoasterea acestor limitari pedagogice permite cadrelor didactice sa dezvolte strategii
compensatorii si sd integreze experientele outdoor intr-un cadru educational echilibrat, care
valorifica avantajele specifice ale invatarii in mediul natural, minimizand simultan restrictiile
inerente acestei abordari.

IIL.5. Practici de referinta in contextul international al educatiei in mediul outdoor

Sistemele educationale din diferite tari au dezvoltat strategii eficiente pentru
implementarea educatiei outdoor la nivelul prescolar, demonstrand rezultate semnificative in
stimularea dezvoltarii cognitive. Aceste modele oferd perspective valoroase pentru optimizarea

practicilor educationale in mediul natural.



In tarile nordice, conceptul de gridinita in padure (,,skovbernehave” in Danemarca, ,,] Ur
och Skur” in Suedia) reprezintda un model educational cu rezultate remarcabile. Prescolarii danezi
petrec 4-6 ore zilnic in mediul natural, indiferent de conditiile meteorologice, sub principiul ,,nu
existd vreme nepotrivitd, doar imbracaminte nepotrivita” (Williams-Siegfredsen, 2017, p. 56).

Japonia implementeaza sistemul ,,mori-no-yochien” (gradinite forestiere) pentru copiii de
3-6 ani, fundamentat pe filosofia ,,satoyama”. Prescolarii participd sdptamanal la activitéti in spatii
naturale special amenajate, unde utilizeaza materiale naturale pentru constructii, observa cicluri
biologice si practica artd inspiratd din natura.

Germania a dezvoltat conceptul de ,,Waldkindergarten” (Gradinita in padure) pentru copiii
de 3-6 ani, caracterizat prin absenta spatiilor interioare conventionale si utilizarea exclusiva a
materialelor naturale.

Marea Britanie implementeaza programul ,,Forest Schools” (Gradinita din padure) adaptat
pentru varsta prescolard (3-5 ani), bazat pe sesiuni sdptdmanale in spatii naturale adiacente
gradinitelor.

Noua Zeelanda integreaza cunostintele indigene Maori in programul ,,Bush Kinder”
(Gradinita 1n naturd) pentru prescolari. Activitatile includ povesti traditionale despre natura,
observarea ciclurilor naturale si explorarea conceptului ,kaitiakitanga” (administrare
responsabild).

Canada a dezvoltat programele ,,Nature Kindergartens” pentru copiii de 4-5 ani,
implementate initial in British Columbia. Prescolarii participa la activitati precum cartografierea
spatiilor naturale, identificarea urmelor de animale, experimente cu gheata si apa si jocuri de
orientare.

Eficienta acestor strategii in stimularea dezvoltarii cognitive la prescolari este confirmata
de studii longitudinale si comparative, oferind fundamentul stiintific pentru adaptarea si
implementarea lor Tn diverse contexte educationale.

II1.6. Valorificarea modelelor educationale outdoor in contextul sistemului prescolar
romanesc

Analiza implementarii modelelor internationale de educatie outdoor in sistemul prescolar
romanesc relevd o adoptare fragmentara si nesistematizata. Contextul educational autohton
prezintd particularitati care influenteaza procesul de transfer si adaptare a acestor practici

pedagogice.



Curriculumul pentru Educatie Timpurie (2019) stabileste cadrul normativ care permite
integrarea experientelor in mediul natural, mentionand posibilitatea dezvoltarii domeniilor
experientiale prin activitati desfasurate in diverse spatii, inclusiv in aer liber. Desi aceastd
prevedere creeazd premisele formale pentru implementarea educatiei outdoor, documentul nu
ofera suficiente instrumente metodologice specifice sau indicatii privind alocarea resurselor
necesare pentru o aplicare sistematica in practica educationala.

I11.7. Valorificarea cadrului institutional existent: programele Saptimdna Verde si
Scoala Altfel ca oportunititi pentru implementarea activititilor in mediul natural

Saptamana Verde reprezintd o initiativa educationald dedicata promovarii educatiei
ecologice si dezvoltarii durabile In contextul institutiilor de invatdmant prescolar. Acest program
educational oferd un cadru organizat pentru implicarea copiilor 1n activitati cu tematica ecologica,
facilitdnd experiente de invatare autentice in contact direct cu natura. Prin abordarea sa holistica
si interdisciplinard, Saptamdna Verde contribuie semnificativ la stimularea dezvoltarii cognitive a
prescolarilor, intr-un context care valorifica atat resursele mediului natural, cat si prezenta activa
a diverselor categorii de parteneri educationali. Implementatd oficial in sistemul educational
romanesc prin Ordinul Ministerului Educatiei nr. 3.505/31.03.2022, Saptamdna Verde a devenit
parte integranta a activitatilor educationale obligatorii.

Programul Scoala Altfel reprezintd o initiativa educationala la nivel national care asigura
un cadru organizat pentru desfasurarea activitdtilor nonformale, inclusiv in mediul natural,
facilitind dezvoltarea cognitivd a prescolarilor prin experiente alternative. Contributia
programului la dezvoltarea cognitiva in context outdoor se manifesta prin expeditiile de explorare
in proximitatea gradinitelor, implicarea specialistilor din diverse domenii si libertatea
metodologica in proiectarea activitatilor. Studiul longitudinal realizat de Dumitrescu et al. (2019)

vvvvv

participanti la activitati structurate in mediul natural, Tn cadrul programului Scoala Altfel.



PARTEA A II-A
CERCETAREA PEDAGOGICA EXPERIMENTALA:
DEZVOLTAREA ABILITATILOR COGNITIVE LA COPIII DE VARSTA
PRESCOLARA PRIN PROGRAME DE ACTIVITATI OUTDOOR
CAPITOLUL IV. DESIGNUL CERCETARII

IV.1. Premisele si contextul cercetarii

Acest demers de cercetare experimentala a urmarit integrarea in activitatea didactica
desfasurata in invatamantul prescolar a unui program de interventie cu aplicabilitate la grupa
mijlocie, in vederea dezvoltarii abilitatilor cognitive prin intermediul activitatilor outdoor.
Programul educational, conceput in contextul cercetdrii ca interventie experimentald, asigura atat
parcurgerea celor trei categorii de activitati (abreviate: ALA, ADE, ADP) regasite in Curriculum
pentru Educatie Timpurie (2019), cat si crearea contextului necesar optimizarii proceselor
cognitive prin activitati outdoor.

O analiza atentd a documentelor curriculare actuale pentru invatamantul prescolar releva o
insuficientd valorificare a potentialului educativ al mediului outdoor. Desi Curriculumul pentru
Educatie Timpurie (2019) mentioneaza mediul natural ca sursa de invatare, nu existd o abordare
sistemica si explicitd a modului in care activitatile outdoor pot fi integrate in practica educationala,
cu scopul optimizarii abilitatilor cognitive. Aceasta lacuna metodologica limiteaza valorificarea
deplina a contextelor naturale In dezvoltarea abilitatilor cognitive ale prescolarilor, constituind un
argument suplimentar pentru necesitatea cercetarii de fata.

Scrisoarea metodica pentru anul scolar 2021-2022 (Ministerul Educatiei, 2021) a semnalat
necesitatea diversificarii contextelor de invétare, mentionand valoarea activitatilor desfasurate n
aer liber pentru dezvoltarea holistica a copiilor. Cu toate acestea, aspectele metodologice concrete
privind proiectarea si implementarea unor programe sistematice de activitdti outdoor focalizate pe

stimularea cognitivd raman insuficient elaborate. Acest cadru normativ, desi recunoaste importanta



educatiei in aer liber, necesitd dezvoltari metodologice fundamentate stiintific, obiectiv la care
prezenta cercetare 1si propune sd contribuie.
Prin urmare, s-a pornit de la urmatoarele premise:

1. Contextele informale si naturale din afara cadrului institutional al gradinitei, precum
activitatile in familie, jocurile in parcuri, excursiile Tn naturd si interactiunile cu diverse
comunitati, ofera oportunititi semnificative pentru stimularea si dezvoltarea cognitiva a
copiilor prescolari, reprezentdind complementul necesar educatiei formale si contribuind
decisiv la pregédtirea acestora pentru tranzitia spre Invatamantul primar.

2. Pe baza literaturii de specialitate, se configureaza influenta pozitiva a Iinvatarii
experientiale in mediul natural asupra dezvoltarii abilitdtilor cognitive fundamentale.

3. Prin activitati care promoveaza explorarea activa si interactiunea directd cu mediul natural,
se sustin principiile Invatarii integrate si in acelasi timp ale centrarii pe copil, iar astfel
participarea la activitdtile educationale va fi, pentru prescolari, si o sursd de satisfactie data
de descoperire, autonomie, competenta si conexiune cu natura.

4. Insuficienta operationalizare a activitatilor outdoor in documentele curriculare actuale
reprezinta o oportunitate pentru dezvoltarea unor propuneri metodologice inovatoare care

sa optimizeze valorificarea mediului natural in stimularea cognitiva a prescolarilor.
IV.2. Scopul si obiectivele cercetarii

Scopul cercetarii a fost acela de a identifica eficienta programului de interventie
experimentala bazat pe activitati outoor in dezvoltarea abilitatilor cognitive, cu aplicabilitate la
copiii de vérsta prescolard mijlocie.

Obiectivele cercetirii sunt urmatoarele:

1. Implementarea unui program de interventie experimentala bazat pe activitati de invatare
outdoor, complementar activitatilor curriculare, destinat dezvoltarii abilitatilor cognitive
ale prescolarilor de grupa mijlocie.

2. Analiza indicatorilor dezvoltarii cognitive in urma aplicarii programului interventional,
urmdrind doud perspective comparatiste: evolutia internd a lotului experimental (prin
confruntarea rezultatelor pre-interventie cu cele post-interventie) si diferentele constatate

intre performantele lotului experimental si ale celui de control.



3. Elaborarea unor modele teoretice de abordare strategica pentru integrarea activitatilor
outdoor de invatare in rutina zilnica a gradinitei, concepute sa ghideze cadrele didactice in

stimularea si dezvoltarea abilitatilor cognitive la copiii de varsta prescolara mijlocie.

IV.3. Intrebirile de cercetare

1. Ce impact are programul de activititi outdoor asupra dezvoltirii cognitive a
prescolarilor din grupa mijlocie?

2. Cum diferd nivelul abilitatilor cognitive intre prescolarii care participd la activitati
outdoor si cei care urmeaza programul educational obisnuit?

3. Ce schimbari cognitive specifice apar la prescolarii din grupul experimental dupa
participarea la programul de activitdti outdoor?

4. Cum pot fi integrate eficient activitatile outdoor in programul zilnic al gradinitei pentru
stimularea cognitiva a prescolarilor?

5. Ce efecte are mediul natural asupra proceselor de invatare si a motivatiei cognitive la

prescolarii din grupa mijlocie?

IV.4. Ipotezele cercetarii

Ipoteza generala a cercetarii: Implementarea unui program de interventie constand intr-un
sistem de activitati outdoor de invatare, in conditiile respectarii Curriculumului pentru Educatie
Timpurie (2019), contribuie la o mai buna dezvoltare a abilitatilor cognitive ale copiilor de varsta

prescolara mijlocie (4-5 ani).

Ipotezele secundare

Ipotezele secundare ale cercetarii au fost derivate din ipoteza generala si formulate in baza
conexiunii nemijlocite dintre demersul de interventie experimentald si variabilele dependente
(indicatori ai dezvoltarii cognitive).

Ipoteza 1: Implementarea unui program de interventie constand Intr-un sistem de activitati
outdoor de invatare, in conditiile respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019),
contribuie la o mai buna dezvoltare a abilitatilor de realizare a relatiilor, operatiilor si deductiilor

logice ale copiilor de varsta prescolara mijlocie (4-5 ani).



Ipoteza 2: Implementarea unui program de interventie constand Intr-un sistem de activitati
outdoor de invatare, in conditiile respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019),
contribuie la 0 mai buna dezvoltare a abilitatilor pentru rezolvarea de probleme ale copiilor de
varsta prescolara mijlocie (4-5 ani).

Ipoteza 3: Implementarea unui program de interventie constand Intr-un sistem de activitati
outdoor de invatare, in conditiile respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019),
contribuie la 0 mai buna dezvoltare a abilitatilor de a intelege relatiile de cauzalitate ale copiilor
de varsta prescolara mijlocie (4-5 ani).

Ipoteza 4: Implementarea unui program de interventie constand Intr-un sistem de activitati
outdoor de invatare, in conditiile respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019),
contribuie la o mai bund dezvoltare a abilitatilor de observare si comparare ale copiilor de varsta

prescolara mijlocie (4-5 ani).

IV.5. Variabilele cercetarii

Variabila independentd este reprezentatd de: programul de interventie experimentald
constituit din cele 10 activitati de invatare in mediul outdoor, desfasurate in conditiile respectarii

Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019).

Variabila dependenta este dezvoltarea abilitatilor cognitive la prescolari prin programe de
activitati outdoor. Aceste abilitati sunt masurate prin intermediul urmatorilor indicatori:

1. Primul indicator al dezvoltarii cognitive este constituit de ansamblul relatiilor,
operatiilor si al deductiilor logice, care evalueaza capacitatea prescolarilor de a face
conexiuni logice, a clasifica elemente si a trage concluzii bazate pe informatiile
disponibile.

2. Al doilea indicator al dezvoltarii cognitive, abilitatile de rezolvare a problemelor,
mdsoard capacitatea prescolarilor de a gasi solutii la provocarile intalnite in mediul
natural.

3. Al treilea indicator al dezvoltarii cognitive este reprezentat de abilitatile de a
intelege relatiile de cauzalitate, care evalueazd modul in care prescolarii percep

relatia cauza-efect.



4. Al patrulea indicator al dezvoltdrii cognitive este reprezentat de abilitdtile de
observare si de comparare, care masoara capacitatea prescolarilor de a identifica
asemanari si diferente intre elementele din mediul inconjurator

Indicatorii dezvoltdrii cognitive selectati pentru evaluarea prescolarilor reprezinta
transpunerea operationald a finalitatilor curriculare si reflectd o abordare sistemica a procesului
educational. Selectia acestor indicatori a fost realizata in concordanta cu dimensiunile de
dezvoltare si comportamentele stipulate in Curriculumul pentru Educatie Timpurie (2019),
urmarindu-se rolul lor determinant in evaluarea progresului cognitiv si caracterul lor transversal

in raport cu domeniile experientiale.

IVV.6. Esantioanele de participanti

Cercetarea a implicat un esantion de 131 de prescolari de grupa mijlocie de la Gradinita cu
program prelungit ,,Dumbrava Minunata” Resita, repartizati n doud grupuri distincte: esantionul
experimental constituit din 66 de copii si esantionul de control, constituit din 65 de copii. Aceasta
repartizare a fost realizata pentru a permite o comparatie riguroasa a impactului programului de
activitati outdoor asupra dezvoltarii cognitive a prescolarilor. S-a utilizat metoda esantionului de

de calendarul scolar si de programul de cercetare.

Grupul experimental ~ Grupul de control Numar total de

LOTUL CERCETARII prescolari

66 prescolari 65 prescolari 131 prescolari

Tabelul IV.1. Descrierea lotului de subiecti

IV.7. Programul de interventie

Variabila independenta este concretizata Intr-un program de activitati outdoor.
Programul de interventie experimentald utilizat in cercetare inglobeaza 10 activitati
didactice structurate si o activitate de incheiere in care prescolarii au posibilitatea sa ofere feed-

back despre experienta avutd in mediul outdoor. Acesta s-a derulat cu o frecventa de o activitate



pe saptamana n perioada martie-mai 2024. Continuturile tematice si modalitatea de implementare
ale acestora vizeaza optimizarea dezvoltarii abilitatilor cognitive la copiii de varstd prescolara si
tin cont, in acelasi timp, de faptul ca 1n activitatile din gradinita se urmareste dezvoltarea integrata
a comportamentelor mentionate in fisa de apreciere a progresului.

Valorificand mediul natural ca spatiu educational, activitdtile propuse au fost proiectate
pentru a stimula procesele cognitive fundamentale (atentia, memoria, gandirea logica, functiile
executive) prin experiente directe, multisenzoriale si interactive, adaptate specificului prescolarilor
de 4-5 ani.

Temele activitatilor outdoor, precum si perioada propusd pentru realizarea lor, sunt
prezentate in tabelul 1V.3.

Perioada Denumirea activitatii outdoor

1 4-10 martie 2024 Jocuri si activitati liber alese. Constructii
Blocuri de nisip

2 11-17 martie 2024 Activitati pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.

Cunoasterea mediului

Ce se intampla cu copacii primavara?

3 18-24 martie 2024 Activitati pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.
Activitate matematica

Frunze mari si frunze mici

4 25-31 martie 2024 Jocuri si activitati liber alese. Constructii
Ghivece pentru flori
5 1-7 aprilie 2024 Activitdti pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.

Cunoasterea mediului
Unde ajunge apa din ploaie?
6 8-14 aprilie 2024 Activitati pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.
Cunoasterea mediului
Cum putem filtra apa cu ajutorul elementelor din
natura?
7 15-21 aprilie 2024 Activitati pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.
Cunoasterea mediului

Plantam copaci in padure



8 22-28 aprilie 2024 Activitati pe domenii experientiale: Domeniul Stiinte.
Cunoasterea mediului

Cum putem face un foc cu ajutorul pietrelor albe?

9 13- 17 mai 2024 Jocuri si activitati liber alese. Arte
Insecte pe pietricele
10 20- 24 mai 2024 Jocuri si activitati liber alese. Arte

Desenam cu ajutorul carbunilor

Tabelul 1V.2. Activitatile programului de interventie

Metoda observatiei directe a constat in consemnarea 1n grila de observatie a
comportamentelor si a reactiilor copiilor in timpul activitatilor Tn aer liber. Grila de observatie a
oferit un cadru obiectiv pentru evaluarea setului de comportamente considerate esentiale pentru
domeniul cognitiv (conform Fisei pentru aprecierea progresului individual al copilului inainte de
intrarea n invatamantul primar si documentului Repere fundamentale in invatarea §i dezvoltarea
copilului de la nastere la 6/7 ani).

Pe parcursul desfasurarii demersului de cercetare, progresele inregistrate de prescolari au
fost notate sistematic in caietul de observatii asupra copiilor. Structura acestui instrument a fost
adaptata pentru a facilita urmarirea comportamentelor si abilitatilor cognitive dezvoltate ca urmare
a participdrii la activitatile organizate in mediul outdoor. Caietul de observatii a fost ajustat astfel
incat sa includa indicatori, conceputi pentru a evidentia contributia activitatilor outdoor la
dezvoltarea abilitatilor cognitive.

Metoda testelor a facilitat obtinerea unei imagini cat mai complete a dezvoltarii cognitive
a copiilor prescolari prin participarea acestora la activitati outdoor. S-au utilizat teste pedagogice
de evaluare concretizate In fise de lucru, realizate de copii la finalul activitatilor outdoor,
obtindndu-se o evaluare a modului in care activitdtile In aer liber au contribuit la dezvoltarea

cognitiva a copiilor prescolari.



De asemenea, in vederea obtinerii unor date cat mai obiective, s-au aplicat teste
standardizate care au avut in componenta itemi ce au vizat o serie de abilitdti cognitive si abilitati
de comunicare. Testele aplicate sunt prezentate mai jos:

Testul Denver Il (ANEXA 3) - instrument de screening pentru evaluarea dezvoltarii
globale a copilului, cu accent pe abilitatile cognitive timpurii;

Testul Portage (ANEXA 2) - evaluarea comprehensiva a dezvoltarii cognitive, incluzand
aspecte conexe precum limbajul, motricitatea, auto-ingrijirea si interactiunea sociala;

Testul Goodenough-Harris (ANEXA 4) - test grafic bazat pe desenul copilului, utilizat
pentru estimarea nivelului de dezvoltare intelectuald si pentru analizarea complexitatii cognitive;

Metoda analizei produselor activitatii a contribuit la completarea datelor obtinute prin
utilizarea celorlalte metode si instrumente de cercetare, permitand o evaluare detaliata a
progreselor si a dificultatile intdimpinate de copii in timpul activitdtilor outdoor, prin examinarea
lucrarilor practice realizate de catre acestia (constructii din materiale naturale, desene in nisip,
picturi pe pietricele, rezultate ale experimentelor).

Experimentul pedagogic a stat la baza cercetarii axate pe dezvoltarea abilitatilor cognitive
la prescolari prin intermediul activitatilor outdoor. Experimentul a fost conceput pentru a investiga
impactul activitatilor desfasurate in aer liber asupra dezvoltarii cognitive a copiilor de varsta
prescolard si masura in care participarea la acest tip de activitati contribuie la optimizarea
dezvoltarii abilitatilor cognitive la copiii prescolari, prin evidentierea progreselor de ordin cognitiv
obtinute ca urmare a implementarii programului de activitati in aer liber.

In vederea operationalizarii metodelor de cercetare mentionate anterior si pentru a asigura
un proces riguros de colectare a datelor, in cadrul prezentului demers investigativ au fost utilizate
urmatoarele instrumente:

1. Grila de observatie sistematica (ANEXA 1). Acest instrument a fost elaborat in
concordantd cu prevederile curriculare actuale si cu principiile evaludrii prescolare,
integrand indicatori specifici din Fisa pentru aprecierea progresului individual al
copilului Tnainte de intrarea in invatamdntul primar si din documentul Repere
fundamentale in invdtarea §i dezvoltarea copilului de la nastere la 6/7 ani. Grila a
permis inregistrarea obiectiva si sistematica a comportamentelor cognitive manifestate
de prescolari in context outdoor, facilitand evaluarea unor abilititi precum: orientarea

spatio-temporala, capacitatea de identificare a relatiilor cauzale, flexibilitatea gandirii



si nivelul atentiei voluntare. Instrumentul a fost validat prin metoda judecatii expertilor,
fiind evaluat de cadre didactice cu experienta in domeniul educatiei timpurii si adaptat
Tn urma unei etape preliminare de pilotare.

2. Caietul de observatii asupra prescolarilor, utilizat n prezenta cercetare (ANEXA 5),
este un instrument de monitorizare longitudinalad, structurat pe dimensiuni ale
dezvoltarii cognitive relevante pentru activitatile desfasurate in mediul natural. Caietul
de observatii a fost configurat astfel incat sa permitd documentarea sistematicd a
evolutiei cognitive a subiectilor, incluzand rubrici dedicate pentru: manifestarile
spontane ale curiozitatii cognitive, strategii de explorare utilizate, nivelul autonomiei
n rezolvarea problemelor, comportamente metacognitive si transferul achizitiilor intre
mediul outdoor si cel indoor. Acest instrument a facilitat colectarea datelor calitative
care evidentiaza nuantat impactul experientelor naturale asupra proceselor cognitive.

3. Teste pedagogice de evaluare. Setul de probe pedagogice a fost conceput pentru a
evalua achizitiile cognitive rezultate Tn urma participarii la programul de activitati
outdoor. Acestea au imbracat forma unor fise de lucru tematice, special elaborate
pentru a reflecta continuturile abordate in contextul natural si pentru a permite
evaluarea transferului cognitiv. Validitatea de continut a fost asigurata prin raportarea
la obiectivele curriculare specifice grupei mijlocii, iar fidelitatea prin aplicarea
consecventa a criteriilor de evaluare.

Instrumente standardizate de evaluare a dezvoltarii. Pentru asigurarea obiectivitatii
masuratorilor si a comparabilititii rezultatelor, au fost utilizate urmatoarele instrumente
standardizate:

1. Scala Portage (ANEXA 2) - instrument de evaluare comprehensiva a dezvoltarii,
adaptat si validat pentru populatia romaneascd, care include sectiuni dedicate pentru
permite masurarea precisa a nivelului de dezvoltare si identificarea zonelor proximei
dezvoltari, esentiale pentru planificarea interventiilor educationale individualizate.

2. Testul Denver Il (ANEXA 3) - bateric de screening cu validitate si fidelitate
demonstrate, care evalueazd dezvoltarea globala a copilului pe patru dimensiuni

majore: personal-social, motricitate fin adaptativa, limbaj si motricitate grosiera. In



contextul prezentei cercetdri, accentul a fost pus pe itemii care vizeaza functiile
cognitive si adaptative.

3. Testul Goodenough-Harris (ANEXA 4) - test standardizat, bazat pe analiza desenului
figurii umane, care permite evaluarea nivelului dezvoltdrii intelectuale, a maturitatii
perceptiv-motrice si a schemei corporale. Testul ofera posibilitatea calcularii unui
coeficient de dezvoltare, facilitind comparatiile pre si post-interventie.

4. Scala Reynell (ANEXA 5) - instrument standardizat care evalueaza componentele
receptive si expresive ale limbajului, oferind informatii valoroase despre dezvoltarea
cognitiva prin prisma competentelor lingvistice. Scala a fost utilizata pentru a evalua
impactul activitatilor outdoor asupra proceselor cognitive implicate in achizitia si
utilizarea limbajului.

Datele obtinute Tn urma masurarii au fost prelucrate, organizate si analizate pentru
reprezentare grafica si verificarea ipotezelor. Am folosit programul SPSS26 pentru a analiza
semnificatia statistici a diferentelor dintre lotul experimental si lotul de control. Tnainte de
interpretare, am verificat corectitudinea si autenticitatea informatiilor culese prin teste si

chestionare, utilizand functiile de validare ale aceluiasi program statistic.
IV.8. Etapele cercetarii

A) Etapa preexperimentala formeaza baza metodologica a studiului nostru ,,.Dezvoltarea
abilitatilor cognitive prin programe de activitdti outdoor”, investigatie realizatd in contextul
invatadmantului prescolar, cu accent specific pe copiii din grupa mijlocie. Aceasta etapa preliminara
a inclus o serie de actiuni pregdtitoare care au asigurat validitatea stiintificd a interventiei
ulterioare.

B) Etape experimentala. in cadrul cercetirii Dezvoltarea cognitivd a prescolarilor prin
programe de activitati outdoor, etapa experimentala a constituit nucleul implementarii propriu-
zise a interventiei formative, reprezentand aplicarea practicd a programului conceput Tn etapa
preexperimentala.

Programul de interventie experimentald s-a desfasurat pe parcursul intervalului martie-mai
2023-2024, beneficiarii directi fiind prescolarii din lotul experimental. Interventia pedagogica a
inglobat un set structurat de activitati outdoor special concepute pentru stimularea dezvoltarii
cognitive, acestea fiind derulate cu o frecventa saptamanald, in cadrul programului educational al

gradinitei.



C) Etapa postexperimentali. In etapa postexperimentali, dupa finalizarea celor 10 activitati
outdoor din programul de interventie experimentald, am aplicat instrumentele de evaluare ale
nivelului de dezvoltare cognitiva ambelor loturi de subiecti. Evaluarile s-au administrat
prescolarilor din esantioane la sfarsitul lunii mai 2024, dupa incheierea programului de interventie.

D) Etapa de retestare. In aceasti etapa finald, s-a realizat retestarea lotului experimental la
inceputul anului scolar urmator, dupd vacanta de vara, pentru a evalua persistenta si stabilitatea
efectelor programului de interventie bazat pe activitati outdoor asupra dezvoltarii cognitive a
prescolarilor. Retestarea a utilizat aceleasi instrumente ca in etapele anterioare, asigurand astfel

comparabilitatea rezultatelor si oferind o perspectiva longitudinala asupra impactului programului.
IV.9. Consideratii de etica a cercetarii

Designul cercetarii a avut la baza principiile fundamentale ale eticii, respectiv autonomia
sau manifestarea respectului pentru alte persoane, beneficiul sau actiunea pentru castigul din partea
celorlalti, obligatia de a nu face rau si dreptatea (Muresan, 2019).

In demersul unei cercetiri exista cel putin doua dimensiuni etice care trebuie avute in
vedere, respectiv, ,etica procedurald” care vizeazd aprobarea din partea unui
comitet/autoritati/persoane competente sa se desfdsoare actiunea prin implicarea unor persoane si
»etica In practica” ce vizeaza aspectele din demersul deruldrii cercetdrii (Guillemin & Gillam,
2004).

In consecinta, urmirit ca intregul proces investigativ si respecte normele etice specifice
cercetdrii academice si principiile deontologice ale activitatii stiintifice, avand in vedere cu
prioritate statutul special al participantilor - copii aflati la varsta prescolara, grup ce impune masuri

sporite de protectie si o abordare adaptatd in contextul oricdrui studiu (Ilut, 2009).



CAPITOLUL V. REZULTATELE CERCETARII

V.1. Rezultatele cercetarii obtinute in etapa preexperimentala

Testele de evaluare initiala au fost aplicate celor 131 de prescolari cuprinsi in cercetarea
pedagogica (grup experimental si grup de control) si s-au avut in vedere urmatoarele abilitati
cognitive:

1. Relatii, operatii si deductii logice (A1), care evalueaza capacitatea prescolarilor de a
face conexiuni logice, a clasifica elemente si a trage concluzii bazate pe informatiile
disponibile.

2. Abilitdti de rezolvare a problemelor (A2), care masoard capacitatea prescolarilor de a
gasi solutii la provocdrile intalnite Tn mediul natural.

3. Abilitati de intelegere a relatiilor de cauzalitate (A3), care evalueaza modul in care
prescolarii percep conexiuniledintre actiuni si consecinte n natura.

4. Abilitati de observare si comparare (A4), care masoara capacitatea prescolarilor de a
identifica asemanari si diferente intre elementele din mediul inconjurator.

Pentru evaluarea acestor abilitati cognitive au fost administrate teste standardizate: Testul
Denver 11, Testul Portage si Testul Goodenough-Harris, Testul Reynell adaptate pentru a evalua
abilitatile mentionate, avand ca obiectiv identificarea stadiului de dezvoltare anterior demararii
interventiei experimentale si formularea unor concluzii referitoare la impactul activitatilor in aer
liber asupra evolutiei competentelor cognitive la prescolarii din grupa mijlocie

Cele doua esantioane de subiecti au fost echivalente din punct de vedere al provenientei si
al distributiei pe genuri. Loturile au fost corelate si se poate afirma ca prezinta aproximativ aceleasi
caracteristici demografice.

Aplicarea instrumentelor de evaluare si introducerea rezultatelor in programul SPSS a fost
necesara pentru a realiza analiza comparativa intre grupul experimental si cel de control, verificand
astfel echivalenta initiala a grupurilor.

Statistici Grup experimental Grup control




N Valid 66 65
Media 85.2 84.8
Mediana 83.0 82.5

Tabelul V.1. Rezultatele testarii initiale - media si mediana- pentru grupul experimental si grupul

de control

Tn tabelul V.1 am inclus parametrii statistici descriptivi principali, care ne vor servi in
analiza ulterioara pentru ilustrarea distributiei si directiei de evolutie a scorurilor obtinute la
dimensiunile cognitive evaluate. Analizand datele, constatam similaritatea aproape perfecta intre
cele doua esantioane conform valorilor statistice, cu un scor mediu de 85.2 pentru grupul
experimental si respectiv 84.8 pentru grupul de control. Aceste rezultate indica un punct de plecare
echivalent in ceea ce priveste nivelul dezvoltarii cognitive pentru ambele loturi.
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Figura V.1. Rezultatele testarii initiale - media si mediana pentru grupul experimental si grupul de

control 1n etapa preexperimentala

Nota: Diferentele dintre media si mediana rezulatelor nu sunt semnificative statistic (p>0.05),
ceea ce confirma omogenitatea celor doua grupuri la evaluarea initiala

Figura V.1 ilustreaza rezultatele evaluarii initiale a nivelului de dezvoltare cognitivd a
prescolarilor inclusi in studiu. Scorurile prezentate reflecta performanta globald a subiectilor,

evidentiind capacitdtile cognitive generale evaluate in etapa preexperimentala. Valorile sunt



exprimate pe o scala de la 0 la 120 puncte, unde scorurile mai ridicate indica un nivel superior de
dezvoltare cognitiva. Media de 85.2 pentru grupul experimental si 84.8 pentru grupul de control
reprezintd valori comparabile, specifice dezvoltarii normale pentru grupa de varstd studiata.
Absenta diferentelor semnificative statistic intre cele doud grupuri (p>0.05) confirma echivalenta
initiala a loturilor de subiecti, aspect esential pentru validitatea demersului experimental si pentru

interpretarea corecta a rezultatelor care vor fi obtinute in etapele ulterioare ale cercetdrii.

Testul Testul t
Levene pentru
pentru egalitat
egalitate ea
a mediilo
variantel r
or
F Sig. t df Sig. Diferen Eroarea Interval
(2- ta standar ul de
taile  mediilo d a increde
d) r diferent re 95%
ei
Limita  Limita
inferioa superioa
ra ra
Variante 0.157 0.69 0.352 129 0.72 0400 1.136  -1.848 2.648
egale 3 6
asumate
Variante 0352 1289 0.72 0400 1.136 -1.849 2.649
egale 82 6
neasuma
te

Tabelul V.2. Rezultatele testului t pentru esantioane independente



Testul t pentru esantioane independente (t(129)=0.352, p=0.726) aratd ca diferenta de
0.400 intre mediile celor doua grupuri nu este semnificativa statistic, valoarea p fiind mult mai
mare decat pragul de 0.05. Intervalul de incredere de 95% pentru diferenta mediilor [-1.848; 2.648]
include valoarea zero, ceea ce confirma lipsa semnificatiei statistice.

Pe baza acestor analize, putem concluziona cu certitudine cd nu exista diferente

semnificative Intre rezultatele evaluarii initiale ale grupului experimental si ale grupului de control.
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Figura V.2. Comparatia nivelului de dezvoltare al abilitatilor cognitive evaluate in etapa

preexperimentald pentru grupul experimental si grupul de control

Nota: Analiza ANOVA confirma absenta diferentelor semnificative intre grupuri pentru toate

abilitatile cognitive evaluate.

V.2. Rezultatele obtinute in etapa post-experimentala

Rezultatele pentru cele patru abilitati cognitive evaluate in etapa post-experimentald, pe

grupurile incluse in cercetare, sunt prezentate in Tabelul 37.

Abilitati cognitive Valoare medie Valoare medie
Grup de control Grup experimental

Gandire logica 86.2 97.3

Rezolvare de probleme 87.3 96.8

Intelegerea relatiilor de cauzalitate 84.2 95.7




Observare si comparare 80.7 92.4

Medie generala 84.6 95.6

Tabelul V.3. Valorile medii ale scorurilor obtinute la indicatorii dezvoltarii cognitive, pe grupuri

de subiecti

F test: valori intre 26.87 Si 33.86
p = 0.001 (pentru toate abilitatile)
n?intre 0.17 si 0.21 (efect puternic)

Pe baza datelor prezentate in tabelul VV.12., se poate constata ca apar diferente sugestive la
valorile scorurilor medii ale abilitatilor cognitive intre cele doud grupuri, diferentieri mai mari
fiind Tnregistrate pentru abilitétile de gandire logica (11.1 puncte) si pentru abilitatile de observare
si comparare (11.7 puncte). Diferente semnificative s-au Inregistrat si pentru celelalte doua
abilitati: rezolvarea de probleme (9.5 puncte) si intelegerea relatiilor de cauzalitate (11.5 puncte).
Cu alte cuvinte, in cazul tuturor celor patru abilitati cognitive, nivelul performantelor Inregistrate
de grupul experimental este cu peste 11% mai ridicat fata de cel al grupului de control, Tn cazul
abilitatilor de observare si comparare diferenta fiind de aproximativ 14.5%.

Aceste diferente sunt puternic semnificative statistic, inregistrand valori ale testului F(1;
129) cuprinse intre 26.87 (pentru gandirea logicd) si 33.86 (pentru observare si comparare), cu un
p = 0.001 pentru toate abilitatile evaluate, valori mult sub pragul maxim de semnificatie stabilit (p
< 0.05). In consecinti, datele statistice obtinute ne determina si acceptam ipoteza alternativa, care
sustine existenta unor diferente semnificative din punct de vedere statistic intre performantele
inregistrate de copiii din grupul experimental comparativ cu cei din grupul de control, evidentiate
prin scorurile lor diferite..

Marimea efectului, calculatd prin eta patrat partial (n?), variazd intre 0.17 si 0.21 pentru
cele patru abilitdti, depasind considerabil pragul de 0.14 care indicd un efect puternic (conform
Cohen, 1988). Aceste valori subliniazd impactul substantial al programului de activitati
experientiale n mediul natural asupra dezvoltarii abilitatilor cognitive ale prescolarilor din grupul
experimental.

Asadar, analiza statisticd confirma eficacitatea interventiei educationale bazate pe activitati
outdoor pentru optimizarea tuturor celor patru abilitati cognitive investigate la prescolarii de varsta

mijlocie.



Datele obtinute de la grupurile de participanti au fost prelucrate cu ajutorul pachetului de
programe statistice SPSS.
Rezultatele agregate la cei patru indicatori si media valorilor acestora pe loturile de subiecti

sunt expuse in figura V.7.
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Figura V.3. Scorurile medii ale indicatorilor de dezvoltare a abilitatilor cognitive, pentru cele doua

loturi de subiecti

Analiza rezultatelor privind dezvoltarea abilitatilor de gandire logica

Ipoteza 1: Implementarea unui sistem de activititi outdoor de invatare, in conditiile
respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), contribuie la 0 mai buna dezvoltare
a abilitatilor de realizare a relatiilor, operatiilor si deductiilor logice ale copiilor de varsta

prescolara mijlocie (4-5 ani).
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Figura V.4. Evolutia mediilor indicatorilor de gandire logica pentru cele doua loturi

Din datele prezentate in figura V.9., se poate observa ca in etapa de evaluare initiala
(pretest), cele doua grupuri au avut performante similare: media grupului experimental a fost de
85.2, iar cea a grupului de control de 84.8. In schimb, in etapa de evaluare finala (posttest),
diferenta dintre mediile celor doua grupuri a crescut considerabil: 97.3 pentru grupul experimental

fatd de 86.2 pentru grupul de control, ceea ce reprezinta o diferentd de 11.1 puncte.

Ipoteza 2: Implementarea unui sistem de activitati outdoor de invatare, in conditiile
respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), contribuie la o mai buna dezvoltare
a abilitatilor pentru rezolvarea de probleme ale copiilor de varsta prescolara mijlocie (4-5 ani).

Pentru testarea acestei ipoteze, am evaluat abilitdtile de rezolvare a problemelor ale
prescolarilor 1n etapele pretest si posttest, comparand evolutia grupului experimental cu cea a

grupului de control.
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Figura V.5. Evolutia mediilor pentru abilitdtile de rezvolvare a problemelor

Analizand datele din figura V.12, observam ca in etapa de evaluare initiala (pretest), cele
doud grupuri au avut performante similare, cu o usoara diferentd in favoarea grupului de control
(85.1 fata de 84.5). In schimb, in etapa de evaluare finala (posttest), diferenta dintre mediile celor
doud grupuri s-a inversat si a crescut considerabil: 96.8 pentru grupul experimental fatd de 87.3
pentru grupul de control, ceea ce reprezintd o diferentd de 9.5 puncte. Aceasta evolutie diferentiata
sugereaza un impact pozitiv al programului de interventie experientiald in mediul natural asupra
dezvoltarii abilitatilor de rezolvare a problemelor.

Ipoteza 3: Implementarea unui sistem de activititi outdoor de invatare, in conditiile
respectarii Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), contribuie la o mai buna dezvoltare
a abilitatilor de a intelege relatiile de cauzalitate ale copiilor de varsta prescolard mijlocie (4-5 ani).

Pentru testarea acestei ipoteze, am evaluat capacitatea prescolarilor de a intelege si
interpreta relatiile de tip cauza-efect, comparand performantele grupului experimental cu cele ale

grupului de control in etapele pretest si posttest.
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Figura V.6. Efectul de interactiune pentru abilitatile de intelegere a relatiilor de cauzalitate

Analizand datele din figura V.14, observam ca in etapa de evaluare initiala (pretest), cele
doud grupuri au avut performante foarte apropiate: 82.3 pentru grupul experimental si 81.9 pentru
grupul de control. In schimb, in etapa de evaluare finala (posttest), diferenta dintre mediile celor
doua grupuri a crescut substantial: 95.7 pentru grupul experimental fata de 84.2 pentru grupul de
control, ceea ce reprezintd o diferenta de 11.5 puncte.

Ipoteza 4: Implementarea unui sistem de activitdti outdoor de invatare, In conditiile
respectarit Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), contribuie la o mai bunad dezvoltare
a abilitatilor de observare si comparare ale copiilor de varsta prescolara mijlocie (4-5 ani).

Pentru testarea acestei ipoteze, am evaluat abilitatile de observare si comparare ale

prescolarilor in etapele pretest si posttest, urmarind s identificam eventualele diferente



Evolutia mediilor pentru abilitatile de observare si comparare
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Figura V.7. Evolutia mediilor pentru abilitatile de observare si comparare

Analizand datele din figura V.15., observam ca in etapa de evaluare initiala (pretest), cele
doud grupuri au avut performante foarte apropiate: 76.8 pentru grupul experimental si 77.1 pentru
grupul de control, cu o mica diferenta in favoarea grupului de control. In etapa de evaluare finala
(posttest), diferenta dintre mediile celor doua grupuri s-a inversat si a crescut substantial: 92.4
pentru grupul experimental fata de 80.7 pentru grupul de control, ceea ce reprezintd o diferenta de
11.7 puncte.

Analiza rezultatelor obtinute in etapa post-experimentald demonstreaza eficacitatea
programului de interventie experientiala in mediul natural pentru dezvoltarea tuturor celor patru
dimensiuni cognitive investigate. Pentru o imagine de ansamblu asupra efectelor interventiei,
prezentam in continuare o sinteza a rezultatelor comparative intre grupul experimental si grupul

de control.



Abilitate Grup Pretest Posttest Diferenta | F(1; |p n?
cognitiva 129)
M SD | M SD | M

Gandire logica | Experimental | 85.2 75973 6.4 |12.1 26.87 | 0.001 | 0.17

Control 84.8 7.3 |86.2 71114
Rezolvare de | Experimental | 84.5 7.2 196.8 6.7 | 12.3 29.84 | 0.001 | 0.19
probleme

Control 85.1 7.0|87.3 6.9 |22
Intelegerea Experimental | 82.3 7.8 | 95.7 6.5 134 31.77 1 0.001|0.20
relatiilor  de
cauzalitate

Control 81.9 7.5 |84.2 78|23
Observare si | Experimental | 76.8 82924 7.6 |15.6 33.86 | 0.001 | 0.21
comparare

Control 77.1 7.9 |80.7 8.1|3.6

Tabelul V.3. Sinteza rezultatelor comparative intre grupul experimental si grupul de control

Asa cum indica rezultatele cuprinse in tabelul V.36., pentru toate cele patru abilitati
cognitive investigate, grupul experimental a inregistrat o imbunatatire semnificativ mai mare a

performantelor intre etapa pretest si etapa posttest, comparativ cu grupul de control.
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Figura V.8. Sinteza evolutiei abilitatilor cognitive la prescolarii de varstd mijlocie. Comparatie

intre rezultatele de la pretest si posttest pentru grupul experimental si grupul de control

Diferentele Intre cresterile inregistrate de cele doud grupuri sunt substantiale:

1. Pentru abilitatile de gandire logica, grupul experimental a prezentat o imbunatatre de
12.1 puncte, fata de doar 1.4 puncte pentru grupul de control.

2. In cazul abilitatilor de rezolvare a problemelor, cresterea a fost de 12.3 puncte pentru
grupul experimental, fata de 2.2 puncte pentru grupul de control.

3. Pentru abilitatile de intelegere a relatiilor de cauzalitate, diferenta este si mai evidenta:
13.4 puncte pentru grupul experimental, comparativ cu doar 2.3 puncte pentru grupul
de control.

4. Cea mai mare diferentd se observa in cazul abilitatilor de observare si comparare: 15.6
puncte pentru grupul experimental, fatd de 3.6 puncte pentru grupul de control.

Efectele de interactiune dintre momentul evaludrii si grupul de apartenentd sunt puternic

semnificative pentru toate dimensiunile cognitive analizate, cu marimi ale efectului (n?) cuprinse



intre 0.17 s1 0.21, valori considerate mari conform criteriilor standard din literatura de specialitate
(Cohen, 1988).

Aceste rezultate confirma in mod clar ipotezele cercetarii noastre, evidentiind faptul ca
implementarea unui sistem de activitati experientiale in mediul natural contribuie semnificativ la
dezvoltarea abilitatilor cognitive ale prescolarilor de 4-5 ani. Diferentele in evolutia celor doua
grupuri sunt prea mari pentru a fi atribuite hazardului sau maturizarii naturale, demonstrand astfel
eficacitatea programului educational implementat.

Din perspectivd pedagogicd, rezultatele obtinute pun 1n evidentd importanta invatarii
experientiale si a contactului direct cu natura pentru dezvoltarea cognitiva a copiilor de varsta
prescolara. Mediul natural oferd un context de invatare autentic, bogat in stimuli senzoriali si
cognitivi, care faciliteazd dezvoltarea operatiilor mentale fundamentale: clasificare, comparare,
seriere, stabilirea relatiilor cauzale, rezolvarea de probleme.

In concluzie, rezultatele cercetirii noastre demonstreazi ca activititile experientiale
desfasurate in mediul natural au un impact semnificativ pozitiv asupra abilitatilor cognitive ale
prescolarilor, confirmand toate cele patru ipoteze formulate initial. Aceste rezultate pot constitui
un argument solid pentru integrarea mai frecventd a activitatilor in aer liber in curriculumul

prescolar, ca modalitate de optimizare a dezvoltarii cognitive a copiilor.
V.3. Rezultatele etapei de retestare

In vederea evaludrii stabilitatii si durabilitatii efectelor programului de interventie bazat pe
activitati outdoor, s-a realizat o etapa de follow-up (retestare) la inceputul lunii septembrie 2024,

la aproximativ 4 luni dupa incheierea programului (mai 2024).

In urma analizei datelor obtinute in etapa de follow-up (retestare) realizati la inceputul
lunii septembrie 2024, s-au constatat urmatoarele rezultate:

Datele colectate in etapa de follow-up demonstreaza mentinerea semnificativa a achizitiilor
cognitive dezvoltate prin programul de activitati outdoor. Grupul experimental a continuat sa
prezinte un nivel superior de performanta cognitivd comparativ cu grupul de control, cu diferente

semnificative statistic (p<0.01) pentru majoritatea dimensiunilor evaluate:

Abilitate cognitiva Diferenta medie GE- | Diferenta medie GE- | Mentinerea

GC (post-test) GC (follow-up) efectului (%)




Atentie selectiva 2.83 2.76 97.5%
Memorie vizuala 3.12 2.95 94.6%
Flexibilitate cognitiva 2.57 241 93.8%
Gandire logica 2.94 2.85 96.9%
Capacitate de rezolvare a | 3.05 2.87 94.1%
problemelor

Scor cognitiv global 2.90 2.77 95.5%

Tabelul V.4. Comparatie intre rezultatele post-test si follow-up

V.4. Concluziile cercetarii experimentale

Analiza rezultatelor obtinute in cadrul cercetdrii noastre privind impactul activitatilor
experientiale in mediul natural asupra dezvoltarii cognitive a prescolarilor de 4-5 ani a condus la
formularea urmatoarelor concluzii:

In privinta abilitatilor de realizare a relatiilor, operatiilor si deductiilor logice, prescolarii
din grupul experimental au Inregistrat un progres semnificativ (crestere de 12.1 puncte) comparativ
cu cei din grupul de control (crestere de 1.4 puncte). Interactiunea dintre momentul evaluarii si
grupul de apartenentd a fost puternic semnificativd (F(1;129)=26.87, p=0.001, n*=0.17),
confirmand astfel prima ipoteza a cercetarii. Interactiunea directa cu natura a favorizat dezvoltarea
gandirii logice la prescolari mai eficient decat metodele clasice de invatare.

Referitor la abilitatile de rezolvare a problemelor, rezultatele au evidentiat o imbunatatire
substantiald la prescolarii care au participat la programul de activitati outdoor. Diferenta intre
cresterea Inregistrata de grupul experimental (12.3 puncte) si cea a grupului de control (2.2 puncte)
a fost semnificativa statistic (F(1;129)=29.84, p=0.001, n?=0.19), validand astfel cea de-a doua
ipotezd a cercetarii. Contextele naturale au oferit oportunitdti autentice pentru dezvoltarea
strategiilor de rezolvare a problemelor in situatii concrete.

Tn ceea ce priveste abilititile de intelegere a relatiilor de cauzalitate, analiza statisticd a
relevat o diferentd semnificativa intre evolutia grupului experimental (crestere de 13.4 puncte) si
cea a grupului de control (crestere de 2.3 puncte), interactiunea fiind puternic semnificativa
(F(1;129)=31.77, p=0.001, n*>=0.20). Acest rezultat confirma cea de-a treia ipoteza a cercetdrii si

subliniaza valoarea mediului natural ca sursa de fenomene cauzale observabile direct.



Abilitatile de observare si comparare au inregistrat cea mai pronuntatd mbunatatire in
urma interventiei educationale. Prescolarii din grupul experimental au progresat cu 15.6 puncte,
comparativ cu doar 3.6 puncte in cazul grupului de control, diferenta fiind semnificativa statistic
(F(1;129)=33.86, p=0.001, n?>=0.21). Acest rezultat valideaza cea de-a patra ipoteza a cercetarii si
demonstreaza eficacitatea deosebita a contactului direct cu natura pentru dezvoltarea capacitatilor
perceptive.

Mairimea efectelor (n? intre 0.17 si 0.21) indicd un impact puternic al interventiei
educationale pentru toate abilitatile cognitive evaluate, conform standardelor stabilite in literatura
de specialitate. Consistenta rezultatelor pentru toate cele patru abilitati cognitive investigate
consolideaza validitatea internd a cercetarii si demonstreaza efectul pozitiv generalizat al educatiei
outdoor asupra dezvoltarii cognitive a prescolarilor.

Implementarea sistematica a activitatilor In mediul natural, cu respectarea principiilor
Curriculumului pentru Educatie Timpurie (2019), s-a dovedit a fi o strategie eficienta pentru
optimizarea dezvoltarii abilitatilor cognitive la prescolarii de 4-5 ani, oferind un model validat
empiric pentru practica educationala in Invatdmantul prescolar.

In concluzie, cercetarea noastrd aduce dovezi empirice solide privind contributia
semnificativd a activzitatilor experientiale in mediul natural la dezvoltarea abilitatilor cognitive
ale prescolarilor, sustindnd necesitatea integrarii sistematice a acestora in programul educational

al gradinitelor.



CONCLUZII

Cercetarea privind implementarea activitdtilor outdoor in programa educationala a
gradinitei a evidentiat rezultate semnificative care subliniaza valoarea acestei abordari pedagogice.
Programul de activitati outdoor dezvoltat si implementat in decursul 10 sdptimani, in intervalul
martie-mai 2024, a demonstrat impactul pozitiv al acestor experiente educationale asupra
dezvoltarii copiilor prescolari din grupa mijlocie.

Concluziile cercetarii confirma pe deplin validitatea ipotezelor formulate initial.

Ipoteza 1 se valideaza prin progresul evident in ceea ce priveste abilitdtile de realizare a
relatiilor, operatiilor si deductiilor logice. Prescolarii din grupul experimental au demonstrat o
capacitate sporitd de a stabili conexiuni Intre fenomene si de a opera cu notiuni abstracte pornind
de la experiente concrete in mediul natural. Aceste abilitati logice s-au manifestat printr-o gandire
mai structurata si o capacitate crescutd de a formula rationamente bazate pe observatiile directe.

Ipoteza 2 este confirmatd de imbunatatirea semnificativa a abilitatilor de rezolvare de
probleme. Copiii expusi programului de interventie au abordat situatiile problematice cu mai multa
incredere si flexibilitate, dezvoltand strategii diverse si creative. Contextele naturale variate au
oferit provocari autentice care au stimulat gandirea alternativa si au incurajat abordarile inovative
in gasirea solutiilor.

Ipoteza 3 se valideaza prin dezvoltarea evidenta a capacitdtii de a intelege relatiile de
cauzalitate. Prescolarii au progresat in identificarea si explicarea conexiunilor cauza-efect,
demonstrand o intelegere mai profunda a proceselor naturale. Activitdtile de observare a
transformarilor sezoniere, experimentele cu apa si explorarea ciclurilor naturale au contribuit
decisiv la formarea acestor structuri cognitive esentiale.

Ipoteza 4 este confirmatad de progresul remarcabil in domeniul abilitatilor de observare si
comparare. Copiii din grupul experimental au manifestat o atentie sporita la detalii, capacitate
crescutd de discriminare perceptiva si competente dezvoltate de analiza comparativa. Contactul
direct cu diversitatea elementelor naturale a facilitat exersarea sistematicd a acestor abilitati
fundamentale pentru dezvoltarea cognitiva ulterioara.

Programul de activitati outdoor elaborat in cadrul acestei cercetari poate servi ca un ghid

metodologic valoros pentru cadrele didactice din Tnvatamantul prescolar. Fiecare activitate este



structuratd cu obiective clare, resurse necesare, etape de desfasurare si sugestii pentru evaluare,
ceea ce faciliteazd implementarea lor de catre educatori, indiferent de experienta anterioard in
domeniul educatiei outdoor. Dimensiunea practicd a programului, testatd in conditii reale cu un
grup de prescolari, oferd credibilitate si aplicabilitate directd in contexte educationale similare.
Valoarea ghidului metodologic consta in accesibilitatea si adaptabilitatea activitatilor propuse.

In concluzie, programul de activititi outdoor pentru prescolari dezvoltat si testat in cadrul
acestei cercetari deschide noi perspective pentru practica educationald si demonstreaza
fezabilitatea integrarii sistematice a experientelor in naturd in educatia timpurie din Romania.
Fundamentat pe cercetdri internationale si adaptat contextului local, acest program reprezinta un
instrument practic pentru educatori si o sursd de inspiratie pentru dezvoltarea unor politici

educationale care sa recunoasca valoarea incontestabila a naturii ca mediu de Invatare.
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