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INTRODUCERE 

Prezenta teză de doctorat se constituie ca o explorare amplă și aprofundată a 

intersecțiilor dintre două domenii aparent disparate, dar fundamental legate de condiția 

umană: teologia ortodoxă, cu accent pe conceptul de păcat și implicațiile sale morale și 

duovnicești, și știința modernă a epigeneticii, care investighează mecanismele moleculare 

prin care mediul și experiențele pot modula expresia genelor și pot fi transmise generațiilor 

viitoare. 

În demersul nostru, ne propunem să depășim abordările unilaterale și să construim un 

dialog constructiv între aceste perspective, adeseori considerate ireconciliabile. Departe de a 

ne limita la o simplă juxtapunere a acestor domenii, ne dorim să creăm o sinteză coerentă și 

relevantă, care să integreze perspectivele teologice și științifice într-o viziune unitară asupra 

ființei umane. 

Scopul final este de a îmbogăți înțelegerea noastră asupra naturii umane, a 

responsabilității morale și a implicațiilor etice ale acțiunilor noastre, oferind o viziune 

integrată care să țină cont atât de dimensiunea spirituală, cât și de cea biologică a existenței 

umane. Ne dorim să contribuim la o mai bună înțelegere a complexității umane și a modului 

în care alegerile noastre, atât cele individuale, cât și cele colective, pot influența parcursul 

generațiilor viitoare. 

În acest sens, ne vom strădui să evidențiem modul în care anumite comportamente 

umane, calificate drept păcătoase în tradiția creștină, pot influența nu doar starea sufletească a 

individului, ci și sănătatea sa fizică și, implicit, influența și diverse aspecte ale vieții 

generațiilor viitoare. Vom analiza, de asemenea, modul în care aceste influențe se pot 

transmite prin mecanisme epigenetice, oferind o perspectivă nouă asupra eredității și a rolului 

mediului în modelarea ființei umane. Mai mult decât atât, ne vom strădui să identificăm 

posibilitățile de vindecare și transformare, atât la nivel individual, cât și la nivel comunitar, 

oferind o perspectivă optimistă asupra potențialului uman de a depăși efectele negative ale 

păcatului. 

Contextul actual, marcat de o fragmentare crescândă a cunoașterii și de o specializare 

tot mai accentuată a disciplinelor, face ca această investigație interdisciplinară să fie nu doar 

relevantă, ci și necesară. Problemele complexe cu care se confruntă omenirea, de la dilemele 



bioetice la crizele de mediu și inegalitățile sociale, necesită o abordare holistică, care să 

integreze perspective diverse și să ofere soluții inovatoare, bazate pe o înțelegere profundă a 

interconexiunii dintre aspectele materiale și spirituale ale realității. În acest context, devine 

imperativ să depășim granițele disciplinelor și să promovăm un dialog constructiv între știință 

și religie, recunoscând că ambele pot oferi perspective valoroase asupra condiției umane. 

Această teză se înscrie, așadar, într-o tendință mai largă de a depăși granițele 

disciplinelor și de a promova un dialog constructiv între știință și religie. Credem că, prin 

abordarea unor teme fundamentale precum păcatul, ereditatea și responsabilitatea morală 

dintr-o perspectivă interdisciplinară, putem contribui la o mai bună înțelegere a condiției 

umane și la o etică mai responsabilă. Este esențial să recunoaștem că știința și religia nu sunt 

domenii antagoniste, ci mai degrabă perspective complementare asupra realității, care, 

împreună, pot oferi o înțelegere mai profundă și mai nuanțată a tainei existenței umane. 

Motivația principală a acestei cercetări izvorăște din necesitatea de a crea o punte 

între teologie și știință, de a uni viziunile acestor două domenii într-o sinteză coerentă și 

relevantă pentru omul contemporan. În contextul noilor descoperiri din domeniul epigeneticii, 

devine imperativ să reevaluăm modul în care factorii de mediu și comportamentele umane 

pot modula expresia genelor și, implicit, pot afecta sănătatea și destinul urmașilor noștri. 

Prin urmare, această teză nu se limitează la o analiză teoretică, ci își propune să ofere 

un cadru conceptual pentru o etică a responsabilității transgeneraționale, care să ne ajute să 

luăm decizii mai înțelepte și mai responsabile, ținând cont de impactul acțiunilor noastre 

asupra viitorului omenirii. Prin urmare, este esențial să ne asumăm responsabilitatea nu doar 

pentru propria mântuire, ci să contribuim la vindecarea și transformarea întregii umanități, 

recunoscând că suntem interconectați și că viața noastră este legată de cea a generațiilor 

viitoare. Această perspectivă ne cheamă să ne depășim egoismul și să ne angajăm într-un 

efort susținut de a construi o lume mai bună pentru toți, ținând cont de faptul că alegerile 

noastre au consecințe care se extind mult dincolo de propriul nostru orizont existențial. 

 

FUNDAMENTE TEOLOGICE ȘI ȘTIINȚIFICE 

Păcatul și consecințele sale ereditare în tradiția creștină 

Conceptul de păcat ocupă un loc central în teologia creștină, fiind definit în termeni 

generali ca o încălcare a voinței divine, o nesupunere față de poruncile lui Dumnezeu și o 

îndepărtare de relația originară de iubire și comuniune cu Creatorul. Cu toate acestea, 

înțelegerea specifică a păcatului și a consecințelor sale a variat considerabil de-a lungul 

istoriei creștine, dând naștere la diverse interpretări și nuanțe teologice. 



În tradiția ortodoxă, păcatul nu este redus la o simplă faptă morală greșită, ci este 

înțeles ca o stare existențială care afectează întreaga ființă umană, corupând-o în profunzime 

și creând o ruptură fundamentală între om și Dumnezeu. Această stare de păcătoșenie nu se 

limitează la individul care săvârșește păcatul, ci are consecințe profunde asupra întregii 

umanități, prin intermediul conceptului de păcat originar. 

Înțelegerea ortodoxă a păcatului originar diferă semnificativ de cea occidentală, în 

special în ceea ce privește transmiterea vinei. Spre deosebire de tradiția apuseană, care 

accentuează ideea de vină ereditară, ca o culpabilitate moștenită de la Adam și Eva, tradiția 

răsăriteană pune accent pe consecințele ontologice ale căderii, care afectează natura umană în 

sine. Aceste consecințe includ stricăciunea firii umane, o slăbire a capacităților sale inerente, 

o înclinare spre rău și o pierdere a comuniunii cu Dumnezeu. 

Sfinți Părinți au subliniat faptul că firea umană a fost alterată prin păcat, iar această 

alterare se transmite prin nașterea trupească, influențând capacitățile și înclinațiile urmașilor. 

Cu toate acestea, tradiția ortodoxă afirmă cu tărie că omul nu este condamnat la o moștenire 

imuabilă a răului, ci poate depăși efectele păcatului prin viața în Hristos și prin refacerea 

comuniunii cu Dumnezeu. Această viziune optimistă asupra potențialului uman de 

transformare este un element distinctiv al teologiei ortodoxe, care subliniază importanța 

libertății umane și a harului divin în procesul de vindecare și îndumnezeire. 

Mai precis, conceptul de „stricăciune a firii” se referă la o diminuare a capacităților 

naturale ale omului, o slăbire a voinței și o întunecare a minții, care îl fac mai susceptibil la 

ispite și la alegeri greșite. Această stricăciune nu înseamnă o pierdere totală a bunătății 

originare, ci o deformare a acesteia, o deviere de la scopul său firesc, care este unirea cu 

Dumnezeu. 

În ceea ce privește transmiterea acestei stricăciuni, teologia ortodoxă evită să 

speculeze asupra mecanismelor precise, preferând să sublinieze realitatea faptului că urmașii 

lui Adam se nasc într-o lume afectată de păcat și sunt supuși acelorași ispite și slăbiciuni ca și 

înaintașii lor. Cu toate acestea, Tradiția afirmă că fiecare om are responsabilitatea de a-și 

asuma lupta împotriva păcatului și de a căuta transformarea interioară prin harul divin. 

Această perspectivă subliniază importanța efortului personal în depășirea moștenirii 

păcatului. Deși suntem afectați de consecințele căderii, nu suntem prizonierii acestora. Prin 

credință, pocăință și o viață trăită în conformitate cu Evanghelia, putem coopera cu harul lui 

Dumnezeu pentru a ne transforma și a ne apropia de starea originară de comuniune cu El. 

Prin urmare, înțelegerea ortodoxă a păcatului și a consecințelor sale ereditare este una 

nuanțată și complexă, care recunoaște atât realitatea moștenirii, cât și importanța libertății 



umane și a harului divin în procesul de vindecare și îndumnezeire. Această perspectivă ne 

cheamă să ne asumăm responsabilitatea pentru propriile alegeri, dar și să ne rugăm pentru 

iertarea păcatelor noastre și pentru vindecarea întregii umanități, recunoscând 

interconexiunea dintre noi și viața noastră comună în Hristos. 

 

Originea sufletului și transmiterea păcatului 

Pentru a înțelege mai bine modul în care păcatul se transmite de la o generație la alta, este 

necesar să analizăm diferitele teorii despre originea sufletului: 

1.​ Preexistențialismul: Această teorie, susținută de Origen, postulează că sufletele 

există înainte de conceperea trupului și se unesc cu acesta la naștere. Deși influentă în 

anumite cercuri, această perspectivă a fost respinsă de Biserică, deoarece contrazice 

învățătura despre crearea directă a sufletului de către Dumnezeu. 

2.​ Traducianismul: Această teorie, susținută de Tertulian și alți scriitori, afirmă că 

sufletele sunt generate de părinți, similar trupurilor. Astfel, sufletul nu este creat direct 

de Dumnezeu, ci este transmis ereditar, ca o sămânță spirituală. 

3.​ Creaționismul: Această teorie, dominantă în teologia ortodoxă, susține că Dumnezeu 

creează direct fiecare suflet în momentul conceperii. Astfel, sufletul nu este moștenit 

de la părinți, ci este un dar divin individual. 

Fiecare dintre aceste teorii are implicații diferite pentru înțelegerea modului în care 

păcatul se transmite. Deși creaționismul este perspectiva dominantă, teza sugerează că 

transmiterea păcatului se poate realiza prin intermediul dimensiunii iraționale a sufletului, 

care acționează ca o zonă de legătură între trup și dimensiunea spirituală. 

Epigenetica: interacțiunea dintre biologie și spiritualitate 

Epigenetica reprezintă un domeniu revoluționar al științei, care studiază modificările 

reversibile și ereditare ale activității genelor, fără a implica modificări ale secvenței 

ADN-ului. Aceste modificări, cunoscute sub numele de mecanisme epigenetice, includ 

metilarea ADN-ului, modificările histonelor și influența microARN-urilor. 

Mecanismele epigenetice reglează expresia genelor, adică determină modul în care 

informația genetică este utilizată pentru a produce proteinele necesare funcționării celulelor. 

Aceste mecanisme pot fi influențate de o varietate de factori, precum stilul de viață, stresul, 

nutriția, expunerea la toxine și experiențele individuale. 

Cercetările au demonstrat că modificările epigenetice pot fi transmise generațiilor 

următoare, oferind o explicație biologică pentru modul în care experiențele și alegerile unei 

persoane pot influența sănătatea și comportamentul urmașilor săi. Această descoperire are 



implicații profunde pentru înțelegerea eredității și a rolului mediului în modelarea ființei 

umane. 

 

 

 

Corelația dintre epigenetică și liberul arbitru 

Un aspect crucial al tezei este explorarea implicațiilor epigeneticii pentru conceptul de 

liber arbitru. Descoperirile epigenetice ar putea sugera un anumit determinism biologic, 

punând sub semnul întrebării capacitatea omului de a-și determina în mod autonom acțiunile. 

Cu toate acestea, teza argumentează că epigenetica nu neagă libertatea umană, ci mai 

degrabă demonstrează că omul are o anumită marjă de control asupra expresiei genetice prin 

alegerile pe care le face. Această perspectivă este în concordanță cu viziunea ortodoxă asupra 

libertății umane, care recunoaște atât condiționările biologice și sociale, cât și capacitatea 

omului de a transcende aceste condiționări prin har și efort personal. 

 

EFECTELE EPIGENETICE ALE PĂCATULUI 

Această secțiune a tezei explorează modul în care comportamentele păcătoase și 

experiențele negative pot induce modificări epigenetice, care pot afecta sănătatea și 

comportamentul generațiilor viitoare. Vom analiza în detaliu efectele epigenetice ale 

alcoolismului, tabagismului, narcomaniei, desfrânării și avortului, demonstrând cum aceste 

comportamente pot lăsa o amprentă biologică asupra urmașilor. 

Alcoolismul, tabagismul și narcomania 

Consumul excesiv de alcool, tutun și droguri reprezintă o problemă majoră de 

sănătate publică, cu consecințe devastatoare asupra individului și a societății. Dincolo de 

efectele acute ale acestor substanțe, cercetările recente au arătat că ele pot induce modificări 

epigenetice persistente, care pot afecta nu doar sănătatea consumatorului, ci și a 

descendenților săi. 

Studiile citate în teză arată că expunerea prenatală la alcool poate afecta dezvoltarea 

creierului fetal, ducând la probleme cognitive, comportamentale și emoționale la copii. 

Similar, fumatul în timpul sarcinii poate induce modificări epigenetice la făt, afectând 

sistemul imunitar și crescând riscul de astm și alte afecțiuni respiratorii. Dependența de 

narcotice poate avea, de asemenea, efecte devastatoare asupra dezvoltării fetale, afectând 

creșterea, dezvoltarea creierului și funcționarea sistemului imunitar.​  



Mecanismele epigenetice implicate în aceste efecte includ metilarea ADN-ului, 

modificările histonelor și influența microARN-urilor. Aceste modificări pot afecta expresia 

genelor implicate în dezvoltarea creierului, metabolism, funcția imunitară și răspunsul la 

stres, având consecințe pe termen lung pentru sănătatea și comportamentul urmașilor. 

Desfrânarea și consecințele ei ereditare 

Comportamentele sexuale dezordonate, precum promiscuitatea și relațiile sexuale 

dezordonate, pot avea, de asemenea, efecte epigenetice negative asupra sănătății genetice. 

Relațiile sexuale promiscue sunt asociate cu un risc crescut de infecții cu transmitere sexuală 

(ITS), iar unele ITS, precum virusul papiloma uman (HPV), pot induce modificări 

epigenetice care favorizează apariția cancerului de col uterin.​  

În plus, relațiile sexuale dezordonate pot afecta echilibrul hormonal și emoțional al 

femeii, având consecințe asupra sarcinii și dezvoltării fetale. Stresul și instabilitatea 

emoțională asociate cu relațiile sexuale multiple pot induce modificări epigenetice care 

afectează dezvoltarea creierului și sistemul imunitar al fătului, crescând riscul de probleme de 

sănătate și comportament la urmași. 

Prin urmare, este esențială promovarea unor relații intime responsabile și monogame, 

bazate pe respect și angajament reciproc, pentru a proteja sănătatea genetică și spirituală a 

generațiilor viitoare. 

Avortul: impact asupra epigeneticii și asupra generațiilor viitoare 

Avortul reprezintă o problemă complexă, cu implicații nu doar morale și spirituale, ci 

și biologice și psihologice. Trauma fizică și emoțională a avortului poate induce modificări 

epigenetice care afectează sănătatea reproductivă și echilibrul hormonal al femeii, cu 

potențiale consecințe pentru sarcini ulterioare.​  

Studiile au arătat că femeile care au suferit avorturi prezintă un risc crescut de 

infertilitate, avort spontan, naștere prematură și alte complicații ale sarcinii. De asemenea, 

copiii născuți după ce mama a suferit unul sau mai multe avorturi pot prezenta un risc crescut 

de probleme de dezvoltare și tulburări emoționale, parțial din cauza modificărilor epigenetice 

induse de traumă. 

Prin urmare, este esențial să abordăm problema avortului cu sensibilitate și 

compasiune, oferind sprijin și consiliere femeilor care se confruntă cu această decizie dificilă 

și promovând alternative viabile la avort, precum adopția. 

Aspecte psihologice și spirituale ale moștenirii păcatului 

Moștenirea păcatului nu se limitează doar la aspectele biologice, ci are și o 

dimensiune psihologică și spirituală profundă. Trauma transgenerațională, adică transmiterea 



traumelor de la o generație la alta, poate afecta conștiința individuală și colectivă, influențând 

modul în care ne percepem pe noi înșine, pe ceilalți și lumea din jur. 

Copiii care cresc în familii cu un istoric de traume nerezolvate pot prezenta probleme 

emoționale, comportamentale și relaționale, parțial din cauza mecanismelor epigenetice 

implicate în transmiterea intergenerațională a traumei. 

În acest context, este esențial să subliniem importanța iertării și a reconcilierii ca 

procese de vindecare a rănilor trecutului și de restabilire a armoniei în relațiile umane. 

Iertarea nu este doar un act individual, ci și un act comunitar, care poate rupe lanțul 

transmiterii traumei și poate deschide calea spre un viitor mai luminos și mai plin de speranță. 

 

RESPONSABILITATEA MORALĂ ȘI ETICĂ 

Această secțiune a tezei abordează implicațiile etice și morale ale înțelegerii 

transmiterii intergeneraționale a consecințelor păcatului, explorând modul în care această 

înțelegere poate influența modul în care ne raportăm la responsabilitatea individuală și 

colectivă. Vom analiza, de asemenea, rolul comunității și al Bisericii în sprijinirea vindecării 

și a transformării persoanelor și a familiilor afectate de păcat și de traumele 

transgeneraționale. 

Moștenirea păcatului: o responsabilitate individuală sau colectivă? 

O întrebare fundamentală care se ridică în contextul transmiterii intergeneraționale a 

consecințelor păcatului este dacă responsabilitatea pentru păcat este una individuală sau 

colectivă. În tradiția creștină, se afirmă atât responsabilitatea individuală a fiecărei persoane 

de a alege între bine și rău, cât și interconexiunea dintre toți membrii umanității, care ne face 

responsabili unii de alții. 

Deși fiecare persoană este responsabilă pentru propriile alegeri și acțiuni, teza 

argumentează că există și o responsabilitate colectivă pentru răul din lume, iar refuzul de a 

accepta această responsabilitate reprezintă, în sine, o repetare a păcatului adamic. Prin 

urmare, nu ne putem limita la a ne concentra doar asupra propriei mântuiri, ci trebuie să ne 

asumăm și responsabilitatea de a contribui la vindecarea și transformarea întregii umanități. 

Această perspectivă este susținută atât de tradiția patristică, cât și de descoperirile 

epigenetice, care arată cum alegerile unei generații pot afecta biologic generațiile viitoare. 

Prin urmare, suntem chemați să ne asumăm nu doar propria mântuire, ci și să contribuim la 

vindecarea și transformarea întregii umanități, recunoscând interconexiunea profundă dintre 

noi și responsabilitatea noastră comună pentru binele lumii. 

Vindecarea și restaurarea în teologie și știință 



Tradiția ortodoxă oferă o bogăție de resurse pentru vindecarea și restaurarea efectelor 

negative ale păcatului, atât la nivel individual, cât și la nivel comunitar. Pocăința, spovedania, 

rugăciunea și participarea la Sfintele Taine sunt mijloace prin care omul poate obține iertarea 

păcatelor, vindecarea rănilor sufletești și refacerea comuniunii cu Dumnezeu și cu semenii. 

În plus, tradiția ascetică ortodoxă subliniază importanța cultivării virtuților ca 

antidoturi la patimi. Postul, privegherea, milostenia, smerenia și alte practici ascetice pot 

ajuta la reorientarea dorințelor și a energiilor noastre spre bine, contribuind la transformarea 

noastră lăuntrică și la creșterea noastră spirituală. 

Cercetările epigenetice confirmă că modificările epigenetice negative pot fi 

reversibile prin schimbări ale stilului de viață și practici spirituale. O alimentație sănătoasă, 

exercițiile fizice regulate, gestionarea stresului și cultivarea relațiilor pozitive atât cu oamenii 

cât și cu Dumnezeu pot contribui la restaurarea echilibrului biologic și psihologic, atenuând 

efectele negative ale moștenirii genetice. 

Teza propune o viziune integrală asupra vindecării umane prin sinergia dintre efortul 

ascetic și harul divin, care poate avea efecte nu doar la nivel spiritual, ci și la nivel biologic, 

inclusiv epigenetic. Această abordare holistică recunoaște importanța atât a efortului uman de 

a se transforma, cât și a ajutorului divin care ne este oferit prin Biserică și prin Sfintele Taine. 

Prin urmare, vindecarea nu este doar un proces individual, ci și un proces comunitar, care 

implică sprijinul și încurajarea celorlalți membri ai comunității. 

Rolul epigeneticii în transmiterea intergenerațională a valorilor morale 

Pe lângă transmiterea predispozițiilor către anumite boli sau comportamente, 

epigenetica poate juca un rol important și în transmiterea valorilor morale între generații. 

Modul în care părinții își educă și își îngrijesc copiii, valorile pe care le promovează și 

exemplele pe care le oferă pot influența dezvoltarea morală a acestora și pot contribui la 

formarea unei conștiințe morale puternice. 

Mecanismele epigenetice implicate în dezvoltarea umană pot influența și expresia 

genelor asociate cu comportamentul moral, iar mediul și experiențele individuale joacă un rol 

semnificativ în aceste modificări. Prin urmare, este esențial să creăm un mediu familial și 

social care să susțină valorile morale pozitive și să ofere oportunități pentru dezvoltarea unui 

caracter integru și responsabil. 

Înțelegerea acestor mecanisme poate contribui la dezvoltarea unor strategii mai 

eficiente de educare și formare morală în cadrul comunitar al societății, promovând o cultură 

a responsabilității, a compasiunii și a respectului față de demnitatea umană.  
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