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Aceasta tezd de doctorat este structuratd in trei parti. Fiecare parte contine cate trei
capitole, impartite la randul lor in subcapitole. Unele subcapitole cuprind si sectiuni. Fiecare
capitol se incheie cu concluziile aferente. Cele trei parti sunt precedate de Introducere si urmate

de Concluziile finale, Bibliografie si Cuprins.

Tn introducere sunt evidentiate aspecte esentiale legate de motivatia alegerii temei,
necesitatea, scopul si limitele lucrarii. Motivatia principala a alegerii temei este evidentierea
faptului ca bucuria este o traire fireasca a crestinului. Necesitatea constd in importanta si
firescul bucuriei in viata omului si, in special a celui credincios. Scopul tezei este de a intelege
adevarul despre bucurie, precum si de a explica de ce aceasta nu este perceputd (cel putin de o
parte dintre oameni) ca traire fireascd a crestinului si, n ultimul rand, de a arata ce este de facut
pentru a corecta aceasta perceptie gresitd. Cercetarea se limiteaza la a demonstra ca bucuria
este o traire fireasca a crestinului, la identificarea modului in care o intelegere gresitd a
anumitor invataturi ale Bisericii pot deveni un obstacol in calea bucuriei si la prezentarea unor

modalitati importante pentru dobandirea bucuriei in crestinism.

In continuare, tot in introducere este specificat stadiul cercetirii si bibliografia,
continuand cu metodologia de cercetare si structura tezei. Cercetarea de fatd este, evident, una
eminamente de factura teologica, cu putine referinte filosofice, utilizate pentru o intelegere mai
clara a termenilor ,,bucurie” si ,.fericire”, precum si cateva precizari minimale din alte domenii
precum medicina sau psihologia, care evidentiaza ca lipsa sau prezenta bucuriei au urmari

asupra calitdtii vietii omului.

In prima parte a lucrarii am folosit cu precadere metodele exegetica si analiticd. Aceasta
imbinare si alternare a lor ne-a ajutat sa intelegem mai bine sensul cuvantului bucurie. Tn
continuare sunt utilizate preponderent metodele descriptiva si analitica, pentru a documenta,
prezenta si imbina trei dintre invataturile Bisericii, iar apoi trei dintre virtutile esentiale.

Obiectivele urmarite sunt in numar de trei. Primul obiectiv este intelegerea cat mai clara
a termenului ,,bucurie”, motiv pentru care s-a considerat relevanta si analiza modului in care
este perceputd fericirea si bucuria in filosofie. Al doilea obiectiv urmarit a fost evidentierea
faptului ca intelegerea incompletd sau uneori chiar gresita a invataturii de credinta poate sa
constituie o piedica majora in calea bucuriei. Al treilea obiectiv este aratarea faptului ca trairea

autentica a credintei nu este o ingradire a libertatii si un obstacol in calea bucuriei, Ci

dimpotriva, ea aduce bucuria in modul cel mai plenar.



Prima parte a lucrarii, intitulata ,,Intelegerea temei”, urmareste in cele trei capitole o
intelegere cat mai corectd a trairil a bucuriei. Astfel primul capitol, intitulat ,,Delimitari
terminologice si semantice ale termenului bucurie in Sfanta Scripturda”, se concentreaza pe
locurile din Sfanta Scriptura unde apare termenul bucurie. Sunt evidentiate motive de bucurie,
modul de manifestare a acesteia, faptul ca este o urmare a trairii in relatie cu Dumnezeu, care
se intensificd odatd cu inaintarea spre El, precum si ca ea nu este inlaturata de problemele vietii,
deoarece se raporteazi si la cele ce vor fi in viata viitoare. In continuare sunt prezentate
intelesurile din Sfanta Scripturd a unor termeni reprezentativi pentru bucurie: patru termeni

ebraici si trei termeni grecesti.

Al doilea capitol, in vederea unei intelegeri mai clare a temei propuse, face mai intai
referiri filosofice la termenul fericire si apoi la cel de bucurie, intrucat au constituit o

preocupare substantiala a filosofiei, inca din vremea lui Socrate.

Al treilea capitol, intitulat ,,Sensul conceptelor de bucurie si fericire in crestinism”,
continua acest demers de intelegere a termenilor, insistand, asupra modului in care este
inteleasi fericirea si bucuria in crestinism. In prima parte se urmareste intelegerea termenului
fericire, iar in a doua a celui de bucurie in crestinism, fiind folosite totusi si resurse din
domeniul lingvistic si literar. Subcapitolul al treilea, insista asupra sensului pe care il capata
bucuria Tn Noul Testament odata cu venirea lui Hristos. Al patrulea subcapitol evidentiaza, in
cadrul celor noud fericiri, ideea ca, pand vom ajunge sa le traim deplin, suntem chemati sa ne

bucuram anticipat — gandindu-ne sau stiind ceea ce urmeaza sa primim.

A doua parte a lucririi se intituleaza ,,Intelegerea gresita a invataturilor Bisericii poate
s constituie o piedica in calea bucuriei”. In acest sens sunt analizate trei dintre invataturi, cu
accent pe maniera in care trebuie inteleasd pedeapsa lui Dumnezeu, judecarea semenilor, dar

si bucuria si tristetea.

Primul capitol, ,,Pedeapsa lui Dumnezeu este facuta dupa lege, dreptate si iubire”,
prezintda cate un subiect din titlu. Astfel, se aratd ca legea este necesarda pentru mentinerea
echilibrului in creatie, motiv pentru care incalcarea ei are repercursiuni. Aceasta lege se
desavarseste In Noul Testament prin porunca iubirii adusa de Hristos. Se arata ca Dumnezeu
pedepseste si rasplateste omul in functie de faptele sale, pentru a-1 mentine pe calea cea dreapta.
Insa dreptatea nu o aplica justitiar, ci dupa milostivirea Lui. Se evidentiaz ca pedeapsa este 0

consecinta a pacatului. Scopul ei este intoarcerea celui pacatos sau oprirea faradelegii. Rareori,



doar atunci cand nu mai existd nici o sansda de intoarcere, pedeapsa are ca scop nimicirea

pacatosului. Altfel aceasta urmareste intoarcerea omului de pe calea gresita.

Al doilea capitol, ,,Judecarea semenilor intre pacat si datorie crestineasca”, clarifica
intelegerea poruncii de a nu judeca. Judecarea aproapelui este interzisa daca este facutda cu
rautate, Insd este permisa si chiar obligatorie daca izvoraste din dragoste si are ca scop
indreptarea pacatosului sau starpirea raului. Acela dintre crestini care face judecata trebuie sa
o faca cu multa grija si delicatete, calauzit in primul rand de dragoste si cerand mereu ajutorul

lui Dumnezeu.

Al treilea capitol se concentreaza asupra tristetii. Arata ca tristetea nu a existat de la
inceputul creatiei, este destul de raspandita intre oameni si are urmari asupra calitatii vietii.
Tristetea poate fi bund sau vatamatoare. Cea vatamatoare provoacd dezechilibru in viata
omului, insa exista modalitati de vindecare. Tristetea buna este insa de un real folos pentru om

daca este primita ca mijloc de apropiere de Dumnezeu.

Ultima parte a tezei, intitulata ,,Dobandirea bucuriei”, prezinta trei cai principale de a
trdi bucuria. Prima cale, dezvoltatd in primul capitol, este iubirea. In jurul acestei virtuti
graviteaza intreaga existentd a omului. Din iubire Dumnezeu I-a creat pe om, din iubire ii poarta
de grija si tot iubirea il conduce la desavarsire. Omul are libertatea de a accepta sau de a refuza
iubirea sau relatia de iubire cu Dumnezeu. Numai ca refuzul il priveaza de bucuria vietii.
[ubirea este importanta in urcusul duhovnicesc si pentru ca bucuria pe care o naste aceasta este
pentru om izvor de putere. In ultimele doua subcapitole sunt prezentate modalitati prin care
omul poate trai in ubire. Astfel, mai intdi, Hristos este prezentat ca ,,Model al eliberarii de
egoismul care sta in calea bucuriei si a iubirii”, iar apoi, sunt dezvoltate cateva modalitati prin

care omul poate sa trdiascd prezenta iubitoare a lui Dumnezeu”.

Al doilea capitol, ,,Rugaciunea-izvor de bucurie”, este alcatuit din cinci subcapitole
care subliniaza beneficiile rugaciunii. Se arata ca rugaciunea aduce bucuria libertatii, realizeaza
unirea omului tot mai mult cu Dumnezeu, elibereaza de patimi si lumineaza mintea. Sunt
mentionate succint foloasele rugaciunii adresate Maicii Domnului si sfintilor, fira a insista pe
acest aspect bine cunoscut. Ultimele subcapitole reliefeaza faptul ca rugéciunea il pune si il
mentine pe om in relatie cu Dumnezeu, dar si ca rugaciunea 1l desdvarseste pe om si sfinteste

toate cele din jur.

Ultimul capitol aduce in atentia cititorului ,,Curajul, virtute esentiald pentru oameni in

general si pentru crestini in special in conceptia parintelui Nicolae Steinhardt”. Aici se disting
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doua parti. Prima parte prezintd curajul ca fiind o virtute esentiald pentru ca omul sa fie el
insusi. Sunt prezentate contributiile majore in formarea conceptiei despre curaj la parintele
Steinhardt si importanta curajului in viata si activitatea oamenilor si a artistilor. A doua parte
subliniaza importanta curajului in viata crestinului. Se arata ci , Intemeietorul Bisericii ni se
ofera pilda suprema de curaj”. Frica este socotitd un pacat grav, iar Mantuitorul invata sa fim
curajosi. Capitolul se ncheie cu indemnul ca fiecare crestin sa cultive aceasta virtute, fiindca

cei curajosi sunt apreciati si rasplatiti de Hristos.

La sfarsitul lucrarii, Tn concluziile finale sunt formulate principalele idei care se
desprind din teza: in crestinism bucuria nu este oprita, ci, dimpotriva, este calea spre trairea

plenara a vietii.

Contributia principald a tezei consta in readucerea in atentie a unei abordari care exista
in Biserica inca de la inceputurile crestinismului, dar care pare cd este prea putin folositd si
cunoscuta in zilele noastre: prezentarea si trairea adevarurilor de credintd ca fiind calea ce
aduce bucuria atat de mult dorita de fiecare om. Daca omul nu intelege ca bucuria vine din
relatia cu Dumnezeu, o va cauta in altad parte, in special in placeri, ceea ce i1 va aduce tocmai
opusul a ceea ce-si doreste. O alta contributie importanta este evidentierea pericolului

cunoasterii trunchiate si necesitatea unei cunoasteri corecte a invataturilor de credinta.

La finalul concluziilor sunt prezentate trei directii noi de cercetare, abordate doar pe
alocuri in aceasta teza: prezentarea unor invataturi practice pentru dobéndirea bucuriei,
dezrobirea de patimi - conditie a unei vieti traite in bucurie, si bucuria pentru tot ce ne ofera

Dumnezeu.



	Cuvinte cheie:
	Bucurie, fericire, împlinire, desăvârșire, mântuire, sfințenie, împlinirea umanului.
	Această teză de doctorat este structurată în trei părți. Fiecare parte conține câte trei capitole, împărțite la rândul lor în subcapitole. Unele subcapitole cuprind și secțiuni. Fiecare capitol se încheie cu concluziile aferente. Cele trei părți sunt ...
	În introducere sunt evidențiate aspecte esențiale legate de motivația alegerii temei, necesitatea, scopul și limitele lucrării. Motivația principală a alegerii temei este evidențierea faptului că bucuria este o trăire firească a creștinului. Necesitat...
	În continuare, tot în introducere este specificat stadiul cercetării și bibliografia, continuând cu metodologia de cercetare și structura tezei. Cercetarea de față este, evident, una eminamente de factură teologică, cu puține referințe filosofice, uti...
	În prima parte a lucrării am folosit cu precădere metodele exegetică și analitică. Această îmbinare și alternare a lor ne-a ajutat să înțelegem mai bine sensul cuvântului bucurie. În continuare sunt utilizate preponderent metodele descriptivă și anali...

