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INTRODUCERE 

 

Lucrarea de față abordează o temă insuficient cercetată în țara noastră: impactul 

activităților extrașcolare desfășurate în cadrul parteneriatului școală–familie–Biserică asupra 

dezvoltării armonioase a adolescenților, cu accent pe dimensiunea religios-morală a formării 

acestora. Dezvoltarea holistică și armonioasă a adolescenților se realizează nu doar în cadrul 

instituționalizat, ci și prin latura nonformală a educației, prin activități extrașcolare. Școala, 

prin intermediul profesorilor, încheie parteneriate cu diverse instituții preocupate de educație, 

plecând de la ideea că o societate bine dezvoltată și funcțională are nevoie de cetățeni 

responsabili, capabili să facă față schimbărilor din societate, dar care să fie și implicați activ 

în viața comunității. Prin activitățile extrașcolare și extracurriculare se urmărește 

îmbunătățirea capacității de adaptare a elevilor la viața comunității, creșterea gradului de 

autonomie personală și socială, dezvoltarea unui comportament social adecvat și formarea din 

punct de vedere religios-moral. Totodată, activitățile extrașcolare sunt un mediu favorabil 

pentru cultivarea valorilor religioase și morale, dar și pentru dezvoltarea unor comportamente 

specifice (Sadykova et al., 2018). 

Astfel, teza de doctorat cu titlul „Activitățile extrașcolare și formarea religios-morală 

prin parteneriatul școală – familie - Biserică se înscrie pe această direcție, având ca scop 

explorarea unor aspecte la nivel teoretic și practic legate de impactul activităților extrașcolare 

asupra dezvoltării religios-morale a adolescenților. 

 

FUNDAMENTAREA TEORETICĂ 

 

Lucrarea este structurată în cinci capitole distincte, dintre care primele trei sunt 

dedicate fundamentării teoretice a temei de cercetare, oferind astfel un suport științific solid 

pentru demersul investigativ ce urmează. Primul capitol oferă o prezentare descriptivă a 

educației morale și religioase, analizând factorii determinanți implicați, modalitățile de 

realizare ale acestor dimensiuni educaționale, precum și punctele de convergență și divergență 

în abordarea lor. Termenii ,,educație morală” și ,, educația religioasă” sunt prezentați în raport 

cu finalitățile urmărite, cu factorii educativi implicați în realizarea lor și cu obiectivele 

educației. Totodată, sunt detaliate modalitățile de realizare a fiecărei laturi a educației, ca 

proces holistic și permanent. De importanță majoră este și explicarea raportului de 
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complementaritate dintre educația morală și educația religioasă, prin evidențierea locului 

ocupat de cele două dimensiuni în formarea armonioasă și integrală a adolescentului. Pentru a 

evidenția importanța celor două dimensiuni ale educației, morală și religioasă, au fost studiate 

perspectivele oferite de pedagogi de-a lungul timpului. Din cele analizate reiese că 

dezvoltarea conștiinței și a conduitei morale este una din preocupările actuale ale educației, că 

fiecare factor educativ are propriul aport care trebuie să completeze influența celorlalți factori 

în vederea atingerii idealului educațional: formarea unui tânăr responsabil, autonom, creativ și 

echilibrat prin cultivarea empatiei, responsabilității și a respectului față de valorile morale și 

sociale. De asemenea, din educația integrală a unei persoane nu poate lipsi dimensiunea 

religioasă, întrucât cu ajutorul ei se definește imaginea de sine, concepția despre lume și viață. 

Și educația religioasă e condiționată de colaborarea factorilor educativi – familie, școală, 

biserică, astfel că această dimensiune susține educația morală, oferindu-i sens spiritual și o 

conștientizare profundă (Croitoru & Munteanu, 2014; Steć & Kulik, 2021).  

Aceste două componente educaționale sunt considerate fundamente esențiale ale unei 

formări integrale, aflate într-un raport de complementaritate și interdependență: 

• Educația morală urmărește formarea conștiinței și a conduitei etice, sprijinind  

individul în înțelegerea valorilor și normelor morale, în luarea deciziilor corecte și asumarea 

responsabilității pentru propriile acțiuni. Ea contribuie la dezvoltarea autocunoașterii, 

adaptarea la cerințele sociale și promovarea solidarității. 

• Educația religioasă depășește dimensiunea informativă, vizând dezvoltarea  

atitudinilor, convingerilor și comportamentelor conforme credinței. Aceasta susține formarea 

unui sistem propriu de valori și credințe, promovând respectul, înțelegerea și iubirea față de 

semeni. Obiectivele sale includ dimensiuni formative, informative și educative, având ca 

finalitate desăvârșirea sufletească și realizarea comuniunii cu Dumnezeu și cu ceilalți oameni. 

Legătura dintre educația morală și religioasă se exprimă prin următoarele aspecte: 

 Educația religioasă reprezintă o etapă superioară a educației morale, integrând valorile  

religioase în comportamentul social. 

 Ea oferă acțiunii morale o motivație intrinsecă și o ancorare spirituală profundă. 

 Ambele tipuri de educație se bazează pe modele cognitive, afective, motivaționale și  

comportamentale care contribuie la formarea treptată a personalității. 

Principalii agenți ai educației moral-religioase 

Familia – primul și cel mai important factor educațional, oferind un mediu propice dezvoltării 

morale și religioase. În familie se formează primele deprinderi comportamentale și se 
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conturează practicile religioase. Calitatea relațiilor familiale influențează aspirațiile și 

capacitatea de relaționare a copilului. 

Școala – continuă educația începută în familie, oferind un cadru formal pentru dezvoltarea 

dimensiunilor morală și religioasă. Ora de religie, în contextul românesc, unde este disciplină 

obligatorie pentru școli, dar opțională pentru elevi, are un rol formativ esențial. Ea contribuie 

la dezvoltarea credinței, a comportamentelor prosociale, a inteligenței emoționale și spirituale, 

precum și la diminuarea prejudecăților. 

Biserica – completează acțiunea educațională a familiei și școlii, consolidând sentimentul 

apartenenței la comunitatea religioasă și susținând procesul de desăvârșire morală și 

spirituală. Prin promovarea valorilor religioase și a implicării sociale, Biserica oferă modele 

de iubire, libertate și solidaritate. 

Mass-media – reprezintă un factor educațional influent în viața tinerilor, având impact asupra 

formării morale și civice. În acest context, este esențială dezvoltarea discernământului critic în 

selectarea și interpretarea informațiilor. 

Capitolul al doilea abordează rolul activităților extrașcolare desfășurate prin 

intermediul diferitelor tipuri de parteneriate educaționale, ca forme complementare ale 

procesului de învățare. Dezvoltarea integrală a adolescentului presupune articularea 

armonioasă a celor trei forme de educație – formală, nonformală și informală –, fiecare având 

propriile caracteristici și contribuții specifice. În acest context, școala conștientizează 

necesitatea colaborării cu celelalte forme de educație, pentru a-și îndeplini misiunea 

formativă. Calitatea educației este influențată direct de cooperarea dintre factorii educativi, 

realizată prin organizarea de activități extrașcolare și extracurriculare în cadrul parteneriatelor 

educaționale, care vin în sprijinul procesului formal de învățare (Bodrug-Lungu, 2020; Lazăr, 

Peun & Mierlea, 2019; Storsve, 2024). 

Întrucât termenii activități extracurriculare și activități extrașcolare sunt adesea 

utilizați ca sinonimi, se impune o clarificare conceptuală, având ca reper contribuțiile teoretice 

ale lui Bocoș, Țîra și ale altor autori. Astfel, activitățile extracurriculare includ acele acțiuni 

(artistice, sportive, culturale etc.) organizate fie în cadrul instituției școlare, fie în afara ei, care 

au un caracter complementar față de curriculumul școlar – atât în raport cu partea obligatorie, 

cât și cu cea opțională. Aceste activități sunt planificate și coordonate de cadre didactice, 

având scopul de a întregi sau extinde procesul educațional prin integrarea educației 

nonformale alături de cea formală. 

În schimb, activitățile extrașcolare reprezintă activități extracurriculare ce sunt 

realizate în afara unității școlare, de către alte instituții, cu sau fără sprijinul școlii. Ele se 
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adresează grupurilor de elevi provenind din una sau mai multe unități școlare. Prin caracterul 

lor atractiv, aceste activități stimulează implicarea activă a elevilor, diversifică și dezvoltă 

competențele practice, promovează abordarea integrată a învățării, contribuie la dezvoltarea 

stimei de sine, a autoeficacității și a unei atitudini pozitive față de educație și viață (Bocoș, 

2016a). 

Având în vedere complexitatea obiectivelor educației contemporane, este necesară o 

îmbinare eficientă a activităților curriculare cu cele extracurriculare și extrașcolare. În acest 

context, parteneriatele educaționale devin instrumente esențiale în obținerea unor rezultate 

școlare superioare și a unei formări echilibrate a tinerilor, astfel încât aceștia să reușească atât 

în plan academic, cât și în viața personală și socială. 

Într-o societate marcată de schimbări continue, parteneriatele educaționale reprezintă o 

responsabilitate comună a tuturor actorilor implicați în educație, fundamentată pe valori și 

atitudini pozitive, care presupune colaborare, comunicare eficientă și acțiune coordonată. 

Tipuri de parteneriate educaționale: 

• Parteneriatul școală–comunitate presupune colaborarea cu autoritățile locale, agenții  

economici, mass-media și instituțiile culturale. Acest tip de parteneriat facilitează 

valorificarea resurselor locale și implicarea elevilor în rezolvarea unor probleme reale ale 

comunității. 

• Parteneriatul școală–familie vizează crearea unei relații de cooperare strânsă în  

vederea sprijinirii evoluției școlare a elevilor. O astfel de colaborare contribuie la consolidarea 

relației dintre părinți și copii, precum și la o mai bună înțelegere a procesului educațional 

formal. 

• Parteneriatul școală–biserică are ca scop modelarea conștiinței și comportamentului  

elevilor în spiritul valorilor moral-religioase creștine. Biserica oferă repere etice și spirituale 

valoroase, contribuind la formarea unei viziuni coerente despre lume și viață. 

• Confluența educațională (școală–familie–comunitate–biserică) constituie o formă  

complexă de parteneriat, care urmărește eficientizarea activității instituțiilor educaționale, 

sprijinirea cadrelor didactice și asigurarea bunăstării elevilor. Prin conjugarea influențelor 

educative pozitive, această formă de parteneriat favorizează dezvoltarea integrală a tinerilor. 

Exemple de bună practică în cadrul parteneriatelor educaționale: 

• Programul național „Școala Altfel”, inițiat de Ministerul Educației, urmărește  

dezvoltarea competențelor de învățare și socio-emoționale prin activități nonformale care 

stimulează creativitatea, cooperarea și abilitățile sociale. Acest program presupune 
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parteneriate extinse și a demonstrat un impact pozitiv în consolidarea relației elev–profesor și 

în creșterea motivației pentru învățare. 

• Federația Young Men’s Christian Associations (YMCA România) promovează  

parteneriate între școală, familie, comunitate și alte instituții, având ca obiective promovarea 

valorilor, a unui stil de viață sănătos și a unui mediu educațional sigur. Tabăra internațională 

HarmonY este un exemplu elocvent de activitate ce contribuie la dezvoltarea fizică, mentală și 

spirituală a tinerilor. 

• Fundația „Noi Orizonturi” susține educația prin programe adresate elevilor,  

familiilor și cadrelor didactice. Proiecte precum Clubul IMPACT promovează învățarea prin 

implicare civică, antreprenoriat și protecția mediului, dezvoltând caracterul și abilitățile de 

viață ale elevilor. De asemenea, fundația implementează activități de tip service learning 

(voluntariat educativ) și proiecte dedicate părinților, cum ar fi Inimi deschise. 

• Proiectul „Hristos împărtășit copiilor”, realizat în parteneriat cu World Vision  

România și Patriarhia Română, completează educația religioasă școlară, promovând valorile 

creștine în rândul tinerilor printr-o abordare practică și accesibilă. 

• Organizația Națională „Cercetașii României” (ONCR) contribuie la educația  

holistică a tinerilor prin activități practice și experiențiale. Proiecte precum Pregătit pentru 

viață! promovează învățarea în natură, implicarea civică și asumarea unui set de valori 

morale, civice și religioase, având un impact semnificativ asupra dezvoltării integrale a 

elevilor. 

Cel de-al treilea capitol este dedicat analizării tendințelor actuale din cercetarea 

pedagogică referitoare la impactul educației morale și religioase asupra formării elevilor. De 

asemenea, sunt evidențiate influențele activităților extracurriculare și extrașcolare asupra 

evoluției școlare, formării religios-morale și dezvoltării sociale a adolescenților. 

În încadrarea temei cercetării în contextul actual, a fost necesară analiza direcțiilor 

contemporane de cercetare în domeniul educației morale, al educației religioase și al 

activităților educative complementare. Rezultatele studiilor de specialitate evidențiază rolul 

semnificativ al acestor componente în modelarea parcursului formativ al adolescenților, cu 

efecte notabile la nivel cognitiv, relațional, social și religios (Bogan et al., 2019; Eccles et al., 

2003; Youniss et al., 1999). 

Pentru delimitarea clară a poziției temei în câmpul cercetării educaționale, a fost 

realizată o raportare la literatura de specialitate, care indică faptul că formarea integrală a 

elevilor este condiționată nu doar de procesul educațional formal, ci și de participarea activă 

la activități extrașcolare și de dezvoltarea dimensiunii religios-morale. Concluziile acestor 
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cercetări subliniază că educația morală și religioasă nu pot fi ignorate, fiind tot mai des 

abordate în lucrări științifice care analizează influențele activităților extrașcolare asupra vieții 

spirituale și morale a elevilor. 

Dimensiunile morală și religioasă ale educației sunt esențiale în formarea 

adolescenților și impun aprofundări suplimentare, inclusiv în spațiul educațional românesc. 

Într-un context marcat de accentul tot mai mare pus pe dezvoltarea integrală, aspectele 

religios-morale capătă o relevanță aparte, având în vedere că activitățile extrașcolare oferă 

oportunități valoroase de formare complementară (Sadykova et al., 2018). 

Aceste activități, alături de educația formală și informală, contribuie la formarea 

completă a tinerilor: 

• Activitățile extracurriculare sunt organizate în cadrul instituțiilor de învățământ sau  

în afara acestora, având un caracter complementar față de curriculumul școlar. Coordonate de 

cadrele didactice, acestea sunt facultative, interdisciplinare și dinamice, stimulând motivația și 

gestionarea eficientă a timpului liber. 

• Activitățile extrașcolare sunt considerate acele activități extracurriculare ce sunt  

inițiate de alte instituții sau organizații, cu sau fără sprijinul școlii, în afara spațiului 

instituțional. Ele atrag elevii prin caracterul lor atractiv și interactiv, contribuind la implicarea 

activă, la dezvoltarea abilităților practice și la consolidarea stimei de sine. 

Impactul activităților extracurriculare și extrașcolare este multiplu și profund: 

• Formarea caracterului religios-moral: Aceste activități au o contribuție  

semnificativă în consolidarea dimensiunii spirituale și morale a elevilor, prin promovarea 

valorilor fundamentale precum responsabilitatea, onestitatea, empatia și solidaritatea. 

Participarea la voluntariat sau la grupuri religioase (ex. cercetași) este corelată pozitiv cu 

dezvoltarea morală și civică. 

• Parcursul academic: Activitățile educaționale complementare pot influența pozitiv  

performanțele școlare, reduc riscul de eșec școlar și contribuie la diminuarea fenomenului 

abandonului. Studiile arată că implicarea în astfel de activități este asociată cu aspirații 

educaționale înalte, însă un timp excesiv alocat acestora (peste 10 ore/săptămână) poate afecta 

negativ rezultatele la anumite discipline. 

• Relațiile sociale: Activitățile extrașcolare sprijină dezvoltarea relațiilor interpersonale,  

participarea activă la viața comunității și sentimentul de apartenență. De asemenea, ele 

constituie un factor protector împotriva riscului de izolare socială sau depresie, mai ales în 

rândul elevilor din medii vulnerabile. Se dezvoltă astfel competențe sociale esențiale: lucrul în 

echipă, comunicarea eficientă și leadershipul. 
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• Prevenirea comportamentelor de risc: Adolescenții implicați în activități educative  

nonformale sunt mai puțin predispuși la comportamente riscante precum consumul de alcool 

sau substanțe interzise. În timp ce implicarea în activități prosociale (voluntariat, grupuri 

religioase) are efecte protectoare, participarea la sporturi de echipă este uneori asociată cu o 

creștere a consumului de alcool, aspect ce necesită monitorizare atentă. 

• Dezvoltarea personală și orientarea vocațională: Aceste activități oferă ocazia  

descoperirii și cultivării intereselor și aptitudinilor personale, sprijinind definirea identității 

profesionale și dezvoltarea rezilienței în carieră. 

• Motivație și bunăstare: Participarea la activități extrașcolare stimulează motivația  

intrinsecă, sentimentul de autoeficacitate și contribuie la starea generală de bine. Adolescenții 

sunt motivați de plăcerea participării, de dorința de autodepășire și de sentimentul de realizare 

personală. 

În concluzie, educația morală și religioasă, alături de activitățile extracurriculare și 

extrașcolare, realizate prin parteneriate solide și bine structurate, sunt esențiale pentru a forma 

tineri responsabili, autonomi și bine echilibrați, capabili să se integreze pozitiv în societate și 

să contribuie la bunăstarea acesteia. 

 

DEMERSUL DE TIP INVESTIGATIV 

 

În capitolul al patrulea este prezentată cercetarea psihopedagogică, începând cu 

descrierea designului cercetării, urmată de o detaliere a celor cinci studii realizate. Este un 

demers amplu, întrucât analizează problema de cercetare din mai multe perspective: elevi, 

părinți, profesori și persoane responsabile cu activitățile de tineret din cadrul cultelor. 

Aprofundarea specificului și efectelor activităților extrașcolare asupra dezvoltării în plan 

cognitiv, relațional și social a adolescenților a contribuit la formularea întrebărilor și a 

ipotezelor de cercetare, la stabilirea variabilelor ce ne permit evidențierea conexiunilor dintre 

elementele care se influențează reciproc. De asemenea, a ajutat la alegerea și utilizarea 

eficientă a metodelor de cercetare și la construirea instrumentelor în concordanță cu 

obiectivele urmărite. 

În studiul preliminar, s-au analizat prin intermediul datelor culese prin metoda 

interviului opiniile responsabililor culte cu activitatea cu tinerii și a foștilor elevi, în calitate de 

participanți, cu privire la specificul și rezultatele activităților extrașcolare la care au participat 

sau pe care le-au organizat, evidențiind schimbările constatate în viața tinerilor.  
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Cu ajutorul interviului administrat responsabililor cu activitatea cu tinerii din cadrul 

cultelor religioase și cu foști elevi, în calitate de participanți la activități extrașcolare, dar și cu 

ajutorul chestionarului aplicat elevilor, părinților și profesorilor din țara noastră, am obținut 

date care reliefează importanța organizării de activități extrașcolare, respectiv a participării la 

acestea în formarea completă și complexă a adolescenților.  

Toți responsabilii cu activitatea cu tinerii din cadrul cultelor intervievați au afirmat că 

organizează activități extrașcolare ținând cont de categoria de vârstă: 7-11 ani, 12-18 ani și 

peste 18 ani. Activitățile cel mai frecvent organizate, cel puțin o dată pe an, sunt taberele, 

activitățile filantropice, voluntariat, dezbateri. Se organizează în mod regulat și alte activități 

cu tinerii: excursii, jocuri de societate, seri de film, ateliere de pictură, conferințe, cateheze 

sau acțiuni de studiul biblic. Se poate observa că sunt activități care implică relaționare, 

cooperare, comunicare, dar și activități prin care se transmit și se formează valori moral-

religioase: credința (convingerile religioase), iubirea față de semeni (prin empatie, înțelegere), 

înțelepciunea (capacitatea de a deosebi binele de rău și de a alege binele). Prin aceste activități 

se pune accent pe tânăr, pe nevoile (socializare, dezvoltare personală și religioasă) și 

interesele lui, dar mai ales pe dezvoltarea lui sufletească. 

Afirmațiile responsabililor cu activitățile cu tinerii sunt confirmate și de foștii elevi 

care au participat constant la activități extrașcolare organizate de școală, Biserică, ASCOR, 

datorită faptului că organizatorii au reușit să trezească și să cultive interesul în vederea 

implicării în astfel de demersuri. Tipurile de activități extrașcolare la care au participat foștii 

elevi, cel mai des, sunt aceleași cu cele prezentate de responsabilii din cadrul cultelor și 

anume tabere, excursii, voluntariat, dezbateri. 

Referitor la efectele pe care activitățile le produc în viața tinerilor, din perspectiva 

organizatorilor dar și a foștilor elevi, putem spune că ele sunt grupate în jurul uneia: 

transformarea personală. Responsabilii cu misiunea cu tinerii din cadrul cultelor religioase din 

România, participanți la interviu, susțin că schimbările în viața tinerilor sunt vizibile la cei 

care se implică constant și activ. Pe lângă dezvoltarea socială, care are în vedere relațiile cu 

ceilalți, apartenența la grup, este influențată și dezvoltarea personală, pe diferite componente. 

Și foștii elevi în calitate de participanți la activitățile extrașcolare au constatat 

modificări în viața lor în urma participării la activități extrașcolare. Schimbările survenite au 

legătură cu toate aspectele vieții lor: social, personal, cognitiv și religios-moral, accentuând 

ideea de cunoaștere de sine (fiecare respondent a precizat minim 2 efecte constatate). Această 

concluzie confirmă datele de cercetare oferite de Jang și colaboratorii (2016), care afirmă că 
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adulții care au participat în adolescență la activități cu cercetașii consideră că activitatea 

respectivă le-a influențat ulterior pozitiv relația cu sine și cu ceilalți.  

Activitățile propuse sunt, de fapt, aceleași acțiuni la care au participat ca tineri, 

afirmând că nevoile sunt aceleași: nevoia de cunoaștere, nevoia de socializare, nevoia de 

dezvoltare, nevoia de adaptare, adică creșterea cognitivă și spirituală.  

Întrucât foștii elevi au fost intervievați după o perioadă de timp (cel puțin un an de la 

terminarea liceului), putem afirma că activitățile extrașcolare au nu doar efecte imediate 

(sentimentul de utilitate, petrecerea unui timp cu calitate educațională), ci și o serie de efecte 

pe termen mediu și lung: interiorizarea valorilor morale și religioase, formarea unui 

comportament civic și religios, menținerea interesului pentru cunoaștere și implicare. 

Concluziile sunt susținute de rezultatele cercetării întreprinse de Williams și Chawla (2016) 

care au analizat efectele de lungă durată ale unei activități nonformale, pe probleme de 

protecția mediului. Foștii participanți au afirmat că, prin participarea la astfel de activități, și-

au dezvoltat relații interpersonale și responsabilitatea. 

Rezultatele arată că activitățile organizate cu tinerii nu sunt obiectul unor parteneriate 

constante între culte și alte instituții, principalii susținători/ finanțatori ai acestor activități sunt 

părinții. Parteneriatele sunt adesea doar nivel intern (cult/ comunitate religioasă – părinți) însă 

pot fi găsite modalități de încurajare a desfășurării lor, pentru că ar putea diminua dificultățile 

întâmpinate: financiare, referitoare la resursa umană și la timp. Se conturează astfel noile 

direcții de cercetare privind modul în care formarea religios-morală este realizată în contextul 

actual de către cei trei factori educativi, școala, familia şi Biserica, prin analiza tipurilor de 

activități extrașcolare realizate cu succes, a motivațiilor și finalităților urmărite, în diferite 

parteneriate. 

Următoarele trei studii, care valorifică date culese prin ancheta pe bază de chestionar, 

au analizat opiniile elevilor, profesorilor și părinților cu privire la diferite aspecte legate de 

organizarea și participarea la activități extrașcolare.  

Studiul I a investigat perspectiva elevilor, profesorilor și părinților cu privire la 

factorii care contribuie la educația religioasă realizată în contexte școlare și extrașcolare. În 

opinia celor trei categorii de respondenți - elevi, profesori și părinți, factorii cei mai 

importanți în realizarea educației religioase sunt familia, Biserica și școala (în această ordine) 

arătând astfel influența pe care o au asupra formării religios-morale a adolescenților: familia 

(elevi 56 %; profesori 89 %; părinți 71,8 %), Biserica (elevi 54,6 %; profesori 72,8 %; părinți 

44,1 %) și școala (elevi 28,3 %; profesori 45,8 %; părinți 35,8 %). Au fost constatate diferențe 

statistic semnificative între percepțiile profesorilor și ale elevilor în ceea ce privește rolul 
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celor trei factori educaționali în educația religioasă, toate în favoarea profesorilor. De 

asemenea, există diferențe statistic semnificative și între opiniile elevilor și părinților în 

legătură cu acest aspect, în favoarea părinților. Este important de precizat că, în ceea ce 

privește rolul Bisericii în realizarea educației religioase, răspunsurile elevilor înregistrează 

procente mai mari decât cele ale părinților. Totodată, există diferențe statistic semnificative și 

între percepțiile profesorilor și ale părinților ce vizează importanța familiei și a Bisericii în 

realizarea laturii religioase a educației. 

O altă direcție investigată în cadrul primului studiu a vizat analiza percepțiilor elevilor, 

profesorilor și părinților referitoare la modalitățile prin care Biserica contribuie la realizarea 

educației religioase. Rezultatele obținute au evidențiat diferențe semnificative în ceea ce 

privește importanța acordată acestui tip de educație de către fiecare categorie de respondenți. 

Din perspectiva elevilor, formele prin care se realizează educația religioasă de către Biserică, 

având efect imediat și direct, sunt slujbele religioase și exemplul personal al preotului, 

respectiv al credincioșilor, din punctul de vedere al elevilor. Profesorii și părinții consideră că 

Biserica influențează formarea religios-morală a elevilor întâi prin exemplul personal al 

preotului și apoi prin slujbe. O posibilă explicație ar fi aceea că pentru elevi contează mai 

mult experiența imediată și directă trăită în cadrul slujbelor, iar adulții pun accent pe efectele 

pe termen lung pe care exemplul celuilalt îl are asupra copilului: formarea valorilor religios-

morale.  

În ceea ce privește contribuția familiei la formarea religios-morală a copiilor, cele trei 

categorii de respondenți consideră importante acele metode care produc efecte pe termen 

lung: ,,exemplul personal al părinților” și viața religioasă a familiei constând în ,,rugăciune în 

comun”, ,,participare la slujbe împreună”. Fiecare categorie de respondenți consideră că 

familia contribuie, prin diferite metode, la educația religioasă a tinerilor. Din perspectiva 

elevilor, familia contribuie la educația religioasă lor prin metode ca ,,exemplul personal al 

părinților” (47,4 %), ,,discuții cu părinții” (39,5 %) și ,,participare la slujbe” (37 %). 

Profesorii afirmă că importante în educația religioasă a tinerilor sunt metodele ,,exemplul 

personal al părinților ” 71,8 %, ,,participarea la slujbe” împreună57,8 % , ,,rugăciune în 

comun” 54,2 %. Părinții consideră că familia contribuie la educația religioasă a tinerilor prin 

metode precum ,,exemplul personal al părinților” (56,6%), ,,discuții între părinți și copii” 

(46,6%), ,,rugăciune în comun” și ,,participare împreună la slujbe” (valori apropiate – 38%).  

Există diferențe statistic semnificative între opiniile celor trei categorii de respondenți 

referitoare la formele de realizare a educației religioase de către familie. Opinia profesorilor, 

cu privire la metodele folosite de familie în educația religioasă a copiilor (,,exemplul personal 
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al părinților”, ,,participare la slujbe”, ,,discuții cu părinții”, ,,rugăciune în comun”, ,,activități 

caritabile” și ,,vizionare de emisiuni religioase”) este mai puternică în comparație cu elevii și 

părinții. În cazul comparațiilor elevi - părinți există diferențe semnificative între opiniile 

acestora în ceea ce privește metodele: discuțiile cu părinții, exemplul personal al părinților și 

rugăciunea în comun, adulții acordându-le o importanță mai mare decât elevii. Această idee se 

înscrie pe linia studiilor lui Gemar (2023), Floroaia (2020), Brânză (2021). 

Referitor la metodele prin care școala realizează educația religioasă, elevii și părinții 

consideră că cel mai eficient se realizează prin ora de religie și exemplul profesorului, metode 

care produc efecte imediate – prin achizițiile cognitive și pe termen lung, prin formarea unor 

abilități și atitudini necesare integrării în societate. Profesorii au aceleași opinii, însă ordinea 

este schimbată: primează pentru aceștia ,,exemplul personal al profesorului” (63,8 %) și ,,ora 

de religie” (58,1 %). Profesorii sunt de părere că școala contribuie la formarea religios-morală 

a elevilor nu doar prin ora de religie și exemplul personal al profesorului de religie, ci și prin 

activitățile extrașcolare realizate în parteneriat cu Biserica. 

Un ultim aspect al acestui studiu a investigat opiniile elevilor, profesori și părinților 

privind răspunsul activităților extrașcolare la problemele/așteptările comunității în plan moral, 

familial, spiritual, educațional și social. Rezultatele obținute arată că în viziunea elevilor, 

activitățile extrașcolare răspund întotdeauna sau adeseori la problemele educaționale (75,7 

%), sociale (69,6 %), familiale (54,3 %), morale (57,7 %), și spirituale (43,8 %). În cazul 

profesorilor, se înregistrează procente de peste 75 % la răspunsul pozitiv oferit de activitățile 

extrașcolare, la toate cele cinci tipuri de probleme ale comunității. Părinții, din punct de 

vedere al frecvențelor, se situează între elevi și profesori la cele două niveluri ridicate - 

adeseori și întotdeauna - referitoare la răspunsul pe care îl oferă activitățile extrașcolare la 

problemele/așteptările comunității. 

Rezultatele obținute completează studiul lui Cucoș și Labăr (2008) și anume că pe 

lângă însușirea de cunoștințe religioase, ora de religie contribuie și la conturarea identității 

religioase și sociale prin însușirea unor valori perene ca respect, responsabilitate, toleranță 

(elevii sunt mai atenți în relație cu ceilalți, adoptă un comportament corect în societate).  

Studiul al doilea a explorat opinia elevilor, profesorilor și părinților privind motivația, 

scopul, tipurile, frecvența activităților extrașcolare și persoanele implicate. Prima temă 

analizată vizează motivația cadrelor didactice pentru organizarea activităților extrașcolare, în 

raport cu motivația elevilor de a participa la acestea. Rezultatele indică existența unor 

diferențe semnificative statistic între cele două categorii de respondenți. Motivația cea mai 

importantă, pentru ambele categorii de respondenți, este ,,oportunitatea de a cunoaște elevii/ 
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colegii” (profesorii în procent de 78%, elevii 38,9%). Această motivație în cazul profesorilor 

nu este influențată de vechime, grade didactice, mediul de desfășurare al activității, dar este 

influențată statistic de vârstă, ciclul de învățământ și genul profesorilor. În cazul elevilor, 

alegerea motivației nu este influențată de ciclul de învățământ, vârstă și mediul de rezidență. 

Următoarea alegere are în vedere oportunitatea de a-și valoriza cunoștințele acumulate, care 

este o motivație puternică pentru elevi (la diferențe statistic semnificative în favoarea elevilor 

cuprinși în intervalul de vârstă 11-14 ani), dar și pentru profesorii din intervalul inferior de 

vârstă (20-30 ani). Pentru elevii din intervalul de vârstă 15-19 ani, o motivație puternică este 

oportunitatea de a se cunoaște mai bine.  

Finalitățile urmărite de profesori în organizarea activităților extrașcolare arată legătura 

dintre acestea și tipurile de activități alese: dezvoltarea abilităților sociale se realizează prin 

excursii, tabere, voluntariat; dezvoltarea compasiunii și a empatiei, implicarea în viața 

comunității prin acțiuni caritabile, voluntariat; formarea comportamentului religios-moral prin 

acțiuni caritabile, activități religioase (participare la slujbe, cor religios), dezbateri/discuții cu 

teologi/preoți/diverse personalități. Cele mai multe alegeri din partea profesorilor a primit 

finalitatea care se referă la ,,dezvoltarea abilităților sociale” (88%). Nu este influențată 

statistic semnificativ de vârstă, mediul de predare și gradul didactic obținut de către cadrele 

didactice. La o diferență de 40% se află alte trei finalități: ,,dezvoltarea compasiunii și a 

empatiei”, ,,implicarea în viața comunității” și ,,formarea unor competențe culturale” (între 

ele sunt diferențe mici procentuale), toate susținând evoluția socială și culturală a tinerilor. 

Rezultatele chestionarului administrat elevilor și profesorilor referitoare la tipurile de 

activități extrașcolare organizate de școală și finalitățile urmărite sunt în acord cu opiniile 

foștilor elevi și ale responsabililor din cadrul cultelor cu activitatea cu tinerii din studiul 

preliminar: implicarea copiilor și adolescenților în activități extrașcolare influențează 

dezvoltarea pozitivă a acestora. Prin rezultatele obținute, prin aplicarea chestionarului, se 

confirmă rezultatele altor studii (Eccles & Barber, 1999; Fredricks & Eccles, 2005; Eccles et 

al., 2003 și alții). Școala oferă o gamă diversificată a tipurilor de activități extrașcolare, 

cunoscută de părinți și elevi, însă disponibilitatea participării elevilor la aceste demersuri e 

mai mică decât oferta școlii. Tipurile de activități extrașcolare organizate sunt excursiile, 

dezbaterile, acțiunile caritabile, activități religioase, teatru, cor. În cazul profesorilor, cea mai 

mare frecvență a activităților extrașcolare este înregistrată pentru excursii (78,4%), urmată de 

dezbateri (61,1%), acțiuni caritabile și religioase, teatru, cor. Sunt acele activități care implică 

relaționare (excursii, dezbateri) și exersarea unor comportamente morale și religioase (acțiuni 

caritabile, activități religioase, teatru, cor). La întrebarea de cercetare prin care ne-am propus 
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să aflăm dacă există asocieri între frecvența organizării activităților extrașcolare și anumite 

variabile care țin de ecuația individuală a profesorului, rezultatele arată existența unei asocieri 

între frecvența organizării acestor demersuri și variabilele de vârstă, gen și vechime în 

învățământ. Frecvențele mai mari de organizare a activităților extrașcolare sunt înregistrate la 

profesorii încadrați în categoria de vârstă superioară (peste 40 ani), cu o vechime în 

învățământ de peste 20 de ani și de gen feminin. Între frecvența organizării de activități 

extrașcolare și gradul didactic, respectiv nivelul de studii nu există diferențe statistic 

semnificative. Se constată o asociere puternică între ciclul de învățământ la care profesorul 

are cele mai multe ore și ciclul de învățământ la care organizează activități extrașcolare (la 

ciclul de învățământ la care are cele mai multe ore organizează cel mai des activități 

extrașcolare). Elevii afirmă că participă, în cel mai mare procent, la excursii (67,2%) apoi la 

dezbateri (37%), acțiuni caritabile (28,9%), teatru și activități religioase (18,9), activități care 

se regăsesc şi în oferta școlii. Se constată diferențe între oferta școlii și participarea elevilor, în 

favoarea organizării de către școală a acestor activități (diferența este de 6,9% în favoarea 

școlii). Analizând aceste două aspecte ale activităților extrașcolare – organizare și participare 

– în funcție de vârsta, mediul de rezidență, genul elevilor se constată că există diferențe 

semnificative statistic doar în cazul participării acestora la activități extrașcolare în funcție de 

vârstă: elevii din categoria de vârstă 11-14 ani participă mai mult la activități extrașcolare 

decât cei din categoria de vârstă superioară. Acest tip de activități contribuie la creșterea 

religiozității, dezvoltând empatia, respectul față de ceilalți, așa cum confirmă și studiul lui 

Coman și colaboratorii (2024).  

Un alt aspect investigat în cadrul studiului a vizat relația dintre oferta școlii privind 

tipurile de activități extrașcolare și disponibilitatea elevilor de a participa la acestea. Analiza a 

fost realizată din perspectiva profesorilor, elevilor și părinților, urmărindu-se evidențierea 

eventualelor diferențe semnificative statistic între aceste perspective. Opiniile părinților arată 

că aceștia cunosc oferta școlii în ceea ce privește activitățile extrașcolare, dar rezultatele 

indică diferențe statistic semnificative între aceasta și participarea copiilor la aceste activități: 

în cazul excursiilor și activităților religioase, diferențele înregistrate sunt în favoarea 

organizării (părinții cunosc oferta, dar nu susțin sau nu își dau acordul pentru a participa copiii 

la aceste activități). 

Datele colectate indică existența unor diferențe statistic semnificative între frecvența 

organizării de către școală de activități extrașcolare și frecvența participării elevilor la acestea: 

oferta școlii în organizarea de activități extrașcolare este mai mare decât disponibilitatea 

elevilor de a participa la acestea. Comparând perspectiva elevilor cu privire la frecvența 
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participării la activități extrașcolare și perspectiva părinților, se pot observa mici diferențe, 

ceea ce indică faptul că părinții cunosc activitățile extrașcolare organizate de școală și sprijină 

participarea elevilor la acestea. 

Un alt demers al cercetării a urmărit identificarea persoanelor implicate în organizarea 

activităților extrașcolare, analizând percepțiile profesorilor, elevilor și părinților asupra 

factorilor educaționali care contribuie la inițierea și desfășurarea acestor activități. Profesorii 

afirmă că sunt ajutați în organizarea activităților extrașcolare de către colegii lor (73,8%), dar 

și de către elevi (66,4%), părinți (46,8%) și diferiţi parteneri educaționali (21,9%).  

Din perspectiva elevilor, principalii organizatori ai activităților extrașcolare la care ei 

participă sunt dirigintele (84,9%) și profesorul de religie (23,5%), neexistând diferențe 

statistic semnificative în funcție de vârstă, mediul de rezidență, ciclul de învățământ. Pentru 

că activitățile extrașcolare se desfășoară în timpul liber al elevilor, aceștia susțin că sunt 

responsabili cu organizarea timpului liber, ajutați de părinți. Răspunsul lor nu este influențat 

în bază de gen sau mediul de rezidență, ci doar de ciclul de învățământ: liceenii decid, în 

proporție mai mare decât elevii de gimnaziu modul de organizare și petrecere a timpului liber. 

Părinții, cunoscând paleta de activități extrașcolare organizate de școală, sunt în 

măsură să precizeze și organizatorul acestor activități. Pentru părinții din mediul rural și 

pentru cei cu studii liceale, dirigintele este principalul organizator de activități extrașcolare 

(84,9%), părere susținută și de elevi și de profesori. Profesorul de religie este considerat, în 

mai mare măsură, organizatorul potrivit de activități extrașcolare de către părinții cu studii 

superioare. Și părinții se implică în organizarea activităților extrașcolare, atunci când sunt 

solicitați (68,9%), în special părinții din mediul urban și cei cu studii superioare.  

Cel de-al treilea studiu s-a concentrat pe activitățile extrașcolare organizate în 

colaborare cu Biserica, ca și contexte de cunoaștere și de promovare a valorilor civice și 

moral-religioase. Un element de noutate al cercetării întreprinse este analizarea impactului 

activităților extrașcolare organizate în cadrul parteneriatului școală – Biserică asupra formării 

valorilor civice și religios-morale a adolescenților. Întrucât o activitate extrașcolară realizată 

de școală în colaborare cu Biserica urmărește finalități pe diferite arii tematice: cultural, 

psihologic, moral, sociologic, istoric, ecumenic și teologic, cele trei categorii de respondenți 

au fost invitați să-și exprime părerea în legătură cu această problemă. Opiniile respondenților 

diferă în funcție de motivațiile și nevoile individuale. Elevii afirmă că aleg cu precădere 

activitățile ce vizează cunoașterea culturii naționale, deschiderea spre alte culturi (aspectul 

cultural) și cele care sunt axate pe dezvoltarea personală (aspectul psihologic). În ceea ce 
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privește aspectul psihologic urmărit în activitățile extrașcolare, fetele au așteptări mai mari 

decât băieții pentru finalități ce urmăresc aspecte legate de descoperirea potențialului personal 

și autocunoașterii. Elevii de liceu consideră că activitățile extrașcolare îi ajută în 

autocunoaștere și descoperire personală în mai mare măsură decât elevii de gimnaziu. În 

funcție de mediul de rezidență al elevilor nu există diferențe semnificativ statistice în ceea ce 

privește așteptările legate de finalitățile urmărite în organizarea activităților extrașcolare. Doar 

în cazul finalităților ce se referă la aspectul teologic, se observă lipsa unei unități de opinie. 

Profesorii organizează activități extrașcolare prin care se formează comportamentul 

moral prin raportare la semeni (aspectul moral) și totodată acele activități care formează și 

dezvoltă o relație cu Dumnezeu (aspectul teologic). Există diferențe statistic semnificative în 

ceea ce privește finalitățile pe aspectul moral în funcție de vechime, vechimea mai mare a 

profesorilor determină așteptări mai mari pentru finalitățile cu conținut moral. În funcție de 

restul variabilelor: mediul de predare, vârsta, grade didactice nu s-au înregistrat diferențe 

statistic semnificative la niciuna dintre finalități. Dacă la șase dintre finalități observăm o 

unitate de opinie, nu același lucru putem afirma în cazul aspectului ecumenic caracterizat 

printr-o diversitate de opinii.  

Pe aceeași direcție se înscriu și opiniile părinților, pentru care primează activitățile 

extrașcolare ce vizează aspectul moral (ca și profesorii) și aspectul psihologic (ca și elevii). 

Nu există unitate de opinie decât în ceea ce privește aspectul sociologic al finalităților. 

Importanța acestor finalități urmărite în organizarea activităților extrașcolare nu este 

influențată de vârsta, studiile, mediul de rezidență al părinților. 

Prin intermediul acestora (al activităților extrașcolare) se formează, se interiorizează și 

se dezvoltă valori morale și religioase: toleranță și dialog interreligios, solidaritate, valori 

culturale naționale (ce pot fi definite ca valori morale) și formarea religiozității personale, 

afirmarea identității religioase, concepție religioasă despre viață (valori religioase). Opiniile 

elevilor și profesorilor privind valorile civice și moral-religioase urmărite prin activitățile 

religioase organizate de școală în parteneriat cu Biserica au înregistrat diferențe statistic 

semnificative. Valoarea ,,respectarea demnității persoanei umane”, din perspectiva elevilor 

trebuie vizată într-o măsură mai mare în activitățile extrașcolare decât din perspectiva 

profesorilor. Valorile ,,promovarea toleranței și a dialogului interreligios”, ,,dezvoltarea 

solidarității umane/sociale”, ,,promovarea și însușirea valorilor culturii naționale” sunt mai 

importante pentru profesori atunci când organizează activități extrașcolare. În cazul valorilor 
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,,formarea  religiozității personale”, ,,depășirea provocărilor societății contemporane”, 

,,afirmarea identității religioase în societate” și ,,integrarea valorilor religioase în viziunea 

despre viață” care au un caracter preponderent religios, nu se observă diferențe statistic 

semnificative între elevi și profesori, ceea ce arată o unitate de opinie între organizatori și 

beneficiari (elevii acordă o importanță mai mare valorilor ,,,formarea religiozității personale” 

și ,,depășirea provocărilor societății contemporane”, iar profesorii acordă o importanță mai 

mare ,,afirmării identității religioase în societate” și ,,integrarea valorilor religioase în 

viziunea despre viață”). Din datele obținute, putem concluziona că elevii/ tinerii și profesorii 

înțeleg rolul pe care îl au activitățile extrașcolare în colaborare cu Biserica, și anume: 

formarea și interiorizarea valorilor civice și moral – religioase necesare dezvoltării 

armonioase a personalității tinerilor. 

Aceste valori sunt formate prin activități cu caracter preponderent religios: participare 

la slujbe, rugăciune, excursii și pelerinaje, cateheze, ateliere de pictură, serbări cu ocazia 

marilor sărbători religioase și naționale, conferințe duhovnicești, dar și prin activități cu 

caracter moral-civic: acțiuni caritabile, voluntariat, tabere, activități culturale și patriotice și 

de dezvoltare personală. În urma analizelor s-a constatat că activitățile cu finalități 

preponderent religioase sunt organizate mai des de către profesori în comparație cu cele cu 

caracter moral-religios. Elevii participă în număr mai mare la aceste activități extrașcolare 

decât la cele cu finalități moral-civice. Părinții sunt interesați de ambele categorii de activități, 

procentele lor fiind mai apropiate de ale elevilor, în cazul celor din domeniul moral-civic.  

Cele constatate sunt în acord cu opiniile respondenților din studiul preliminar – 

responsabili cu activități cu tinerii din cadrul cultelor și foștii elevi – activitățile extrașcolare 

organizate de Biserică sau de școală în colaborare cu Biserica au avut cel mai mare impact 

asupra dezvoltării lor. Aceste rezultate explică concluziile cercetărilor anterioare care afirmă 

că religiozitatea are efecte benefice asupra dezvoltării integrale a adolescenților (capitolul III 

al acestei lucrării). Activitățile extrașcolare pot fi un suport esențial în identificarea nevoilor 

tinerilor, așa cum am arătat în studiul preliminar. Prin urmare, fiecare categorie de participanți 

la cercetare a propus 3 (trei) activități extrașcolare la care ar participa sau pe care ar 

desfășura-o. Activitățile extrașcolare propuse de respondenți sunt de același tip cu cele la care 

au participat sau pe care le-au organizat. Putem concluziona că activitățile extrașcolare 

organizate în colaborare cu Biserica au fost apreciate de toți cei implicați și au avut rezultate 

educaționale pozitive.  
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Studiul de  tip experimental a investigat efectele în plan cognitiv și relațional ale 

implicării adolescenților în activități extrașcolare cu caracter religios-moral, având ca reper  

concluziile unor studii din străinătate și din țara noastră care au abordat impactul diferitelor 

tipuri de activități extrașcolare asupra performanțelor școlare, asupra dezvoltării sociale 

(relaționarea cu ceilalți), a dezvoltării identității sociale și personale (apartenența la grup, 

aprecierea propriei persoane). De asemenea, multe cercetări au investigat contribuția educației 

morale și religioase la modelarea traseului formativ al elevilor. 

Noutatea adusă de cercetarea noastră constă în elaborarea și implementarea unui 

program formativ alcătuit din douăsprezece activități extrașcolare cu finalități preponderent 

religioase, desfășurate pe parcursul unui an în cadrul parteneriatului școală–familie–Biserică, 

la care au participat 20 de adolescenți din municipiul Sebeș. Patru activități extrașcolare au 

fost desfășurate în cadrul unei tabere realizată în parteneriat cu familia și Arhiepiscopia de 

Alba Iulia, iar celelalte opt au fost realizate lunar, toate în cadrul parteneriatului școală – 

familie – Biserică. (Activitățile extrașcolare în colaborare cu Biserica, familia și școala 

reprezintă o direcție relativ nouă în cercetarea pedagogică, căreia este nevoie să i se acorde 

atenția și importanța cuvenită).  

Plecând de la concluziile studiilor prezentate anterior, am gândit și realizat un demers 

de tip experimental pentru a evidenția nevoia organizării de activități extrașcolare care să 

urmărească dezvoltarea integrală a adolescenților, evidențiind efectele acestor activități – și 

aici este aspectul inovator al cercetării – asupra formării cognitive și asupra dezvoltării de 

comportamente religios-morale la elevii de liceu. Cercetarea realizată este una de tip 

longitudinal, îmbinând abordarea calitativă și cantitativă a problemei: prin intermediul testului 

de cunoștințe, am analizat progresul în achizițiile cognitive, cu ajutorul interviului, am cules și 

am analizat date de interes pentru cercetare (modul de petrecere al timpului liber, motivații, 

așteptări), iar prin intermediul observației, al studiului de caz, al metodelor sociometrice și al 

interviului am urmărit identificarea modificărilor survenite în dezvoltarea cognitivă 

(performanțe școlare) și a formării comportamentelor religios-morale la elevii de liceu, în 

urma participării la activități extrașcolare. 

Tematica abordată în cadrul activităților extrașcolare completează conținuturile 

predate la ora de religie, accentuând nevoia de asumare a modelelor moral-religioase, de 

cunoaștere și valorificare a tradițiilor religioase, de formare a unui stil de viață autentic și 

responsabil, precum și de conștientizare și consolidare a schimbărilor pozitive survenite în 

viața participanților. Având în vedere deschiderea manifestată de adolescenți față de acest tip 

de activități, selecția temelor s-a realizat ținând cont atât de interesele și nevoile acestora, cât 
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și de concluziile desprinse din interviurile realizate cu responsabili ai cultelor implicați în 

activități cu tinerii și cu foști elevi, fiind vizate în mod special dimensiunile dezvoltării 

sociale, religioase și morale. 

Programul formativ a determinat schimbări în plan cognitiv, relațional și 

comportamental. În plan cognitiv, s-au analizat rezultatele obținute la testul de cunoștințe. 

Aplicând testul Shapiro-Wilk, pentru eșantioane cu un număr de elevi mai mic de 30, se 

observă că variabilele sunt normal distribuite și poate fi aplicat testul t pentru eșantioane 

perechi pretest-posttest, posttest-retest, pretest-retest. Se constată diferențe semnificative 

statistic între rezultatele de la pretest-posttest și pretest-retest, ceea ce indică stabilitatea în 

timp a cunoștințelor. Întrucât 50 % dintre participanți au afirmat că au fost stimulați în 

învățarea școlară în urma participării la activități extrașcolare, au fost analizate și mediile 

școlare anuale ale participanților din anul școlar de dinaintea demersului experimental și din 

anul școlar care a inclus intervenția formativă. Pentru zece dintre participanți, mediile anuale 

au înregistrat o creștere, eșantion pentru care am aplicat testul neparametric Wilcoxon, iar 

valorile obținute arată o creștere semnificativă statistic a rezultatelor școlare. Astfel, putem 

afirma că intervenția formativă a facilitat o îmbunătățire a rezultatelor școlare: motivația 

pentru învățare din cadrul activităților extrașcolare a influențat pozitiv și motivația pentru 

învățarea școlară. 

În urma intervenției formative se observă și îmbunătățirea relațiilor participanților, atât 

cu colegii de școală cât și cu cei din grup. Scăderea numărului de respingeri reciproce și 

creșterea alegerilor reciproce indică o îmbunătățire a relațiilor sociale dintre membrii 

grupului. Ameliorarea valorilor indicilor sociometrici (cel de status preferential, coeziunea 

grupului) arată îmbunătățirea relației dintre participanți. La aceeași concluzie s-a ajuns și prin 

datele obținute prin completarea grilei de observare și a interviului. Se confirmă ceea ce a 

obținut Eccles și colaboratorii (2003). În ceea ce privește relațiile cu colegii de școală, și 

acestea au fost influențate prin schimbarea percepției față de ceilalți, prin ieșirea din zona de 

confort și interacțiune față în față, prin deschidere față de oameni. 

O altă influențare pozitivă a programului formativ se referă la relația cu părinții. 

Exersarea abilităților de comunicare, exprimarea opiniei personale în legătură cu diferite 

subiecte au determinat adolescenții să le aplice și în relația cu părinții, astfel că au devenit mai 

apropiați și au purtat discuții pe diferite teme.  

Un aspect căruia trebuie să-i acordăm atenție, întrucât reprezintă un element de 

noutate, este dezvoltarea religioasă. In intervenția formativă, cu ajutorul metodelor folosite, au 

fost colectate date care indică modificări semnificative ale comportamentului religios-moral. 
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Acest comportament vizează relația cu ceilalți și cu Dumnezeu. În ceea ce privește relația cu 

ceilalți, adolescenții susțin că au interiorizat și aplicat valori religios-morale precum respect, 

empatie, întrajutorare, înțelegere, toleranță, rugăciune împreună. Referitor la relația cu 

Dumnezeu, și-au îmbunătățit programul de rugăciune: au crescut momentele de rugăciune 

personală și s-a intensificat participarea la slujbă. Ba mai mult, participanții la demersul 

experimental au afirmat că e nevoie de astfel de activități extrașcolare realizate prin 

implicarea factorilor educativi, pentru că sunt formate competențe care îi ajută atât în 

formarea lor integrală, cât și în adaptarea la viața de adult. Rezultatele obținute confirmă 

faptul că implicarea adolescenților în activități extrașcolare cu conținut preponderent religios 

moral conduce la modificări în plan cognitiv și relațional.  

Materialele folosite în cadrul cercetării precum și detaliere a întregului demers 

reprezintă o sursă de inspirație pentru profesori, reprezentanți culte și alte instituții interesate 

de această problematică. Impactul pozitiv al activităților extrașcolare cu finalități religios-

morale poate contribui la dezvoltarea unor programe ample aplicabile și la ce alte categorii de 

vârstă în vederea obținerii unor rezultate actuale și edificatoare. Cercetarea de față confirmă 

alte cercetări care susțin importanța educației religioase (Carbonaro & Maloney, 2019), 

contribuția ei la optimizarea motivației pentru învățare (Khalid, Mirza, Bin-Feng, & Saeed, 

2020) și impactul activităților extrașcolare asupra performanțelor școlare, asupra relației cu 

ceilalți (Kurniawan et al., 2023), asupra relației cu părinții (Dworkin et al., 2003). Totodată, 

cercetarea noastră continuă pe linia cercetării lui Fernandez (2019) care a evidențiat faptul că 

elevii participanți la tabără și-au format convingerea că oricine își poate îmbunătăți caracterul. 

În acest context, cercetarea de față urmărește evoluția în timp a adolescenților, analizând 

modul în care conștientizează schimbările positive din viața lor.  

 Prin obținerea acestor rezultate, cercetarea de față evidențiază nevoia stringentă de a 

diversifica și intensifica organizarea activităților extrașcolare în cadrul parteneriatului școală – 

familie – biserică, subliniind schimbările semnificative care au apărut în viața adolescenților. 

În contextul în care influența tehnologiei, a mediului social și educational este tot mai 

puternică, aceste activități extrașcolare devin liantul între nevoia de socializare și exprimare a 

adolescenților și dezvoltarea lor armonioasă. 

Ultimul capitol al tezei sintetizează concluziile cercetării, atât din perspectivă teoretică 

cât și practică, concluzii prezentate în acest rezumat într-un mod sistematic, încheind astfel 

parcursul analitic propus.  

O limită a cercetării noastre se referă la faptul că între participanţii la interviurile 

realizate cu responsabilii cu activităţile extraşcolare din cadrul cultelor religioase nu se 
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regăsesc reprezentanţi de la toate cultele recunoscute legal în România. O altă limită ar fi lipsa 

unei reprezentări uniforme, la nivel de judeţ sau de regiuni de dezvoltare, a respondenţilor la 

chestionarele aplicate. Totodată, întrucât efectele intervenţiilor realizate se văd în timp, 

posibil şi după finalizarea colectarii datelor, considerăm că cercetarea a reuşit să identifice şi 

să valorifice doar o parte dintre acestea.  

Ca direcții de dezvoltare a cercetării, considerăm că este importantă identificarea mai 

detaliată a cauzelor pentru care elevii participă rar sau foarte rar la activități extrașcolare. O 

altă nevoie ar fi investigarea modulului în care şcoala şi biserica pot să-i implice mai activ pe 

părinţi în organizarea și desfășurarea activităților extrașcolare, evidenţierea motivelor care 

stau la baza organizării reduse a acestor activităţi de către profesori. De asemenea, considerăm 

că se impun cercetări suplimentare care să contribuie la o mai bună corelare a finalităţilor 

activităţilor extraşcolare religios-morale realizate în parteneriat cu biserica, cu cele ale 

disciplinei religie. 
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