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10

INTRODUCERE

Lucrarea de fatd abordeaza o tema insuficient cercetatd in tara noastra: impactul
activitatilor extrascolare desfasurate in cadrul parteneriatului scoala—familie—Biserica asupra
dezvoltarii armonioase a adolescentilor, cu accent pe dimensiunea religios-morala a formarii
acestora. Dezvoltarea holisticd si armonioasa a adolescentilor se realizeaza nu doar in cadrul
institutionalizat, ci si prin latura nonformald a educatiei, prin activitati extrascolare. Scoala,
prin intermediul profesorilor, incheie parteneriate cu diverse institutii preocupate de educatie,
plecand de la ideea ca o societate bine dezvoltata si functionala are nevoie de cetateni
responsabili, capabili sa facd fatd schimbarilor din societate, dar care sa fie si implicati activ
in viata comunitatii. Prin activitatile extrascolare si extracurriculare se urmareste
imbunatatirea capacitatii de adaptare a elevilor la viata comunitatii, cresterea gradului de
autonomie personald si sociald, dezvoltarea unui comportament social adecvat si formarea din
punct de vedere religios-moral. Totodata, activitatile extrascolare sunt un mediu favorabil
pentru cultivarea valorilor religioase si morale, dar si pentru dezvoltarea unor comportamente
specifice (Sadykova et al., 2018).

Astfel, teza de doctorat cu titlul ,,Activitatile extrascolare si formarea religios-morala
prin parteneriatul scoala — familie - Biserica se Inscrie pe aceasta directie, avand ca scop
explorarea unor aspecte la nivel teoretic si practic legate de impactul activitatilor extrascolare

asupra dezvoltarii religios-morale a adolescentilor.

FUNDAMENTAREA TEORETICA

Lucrarea este structurata in cinci capitole distincte, dintre care primele trei sunt
dedicate fundamentarii teoretice a temei de cercetare, oferind astfel un suport stiintific solid
pentru demersul investigativ ce urmeaza. Primul capitol oferd o prezentare descriptiva a
educatiei morale si religioase, analizand factorii determinanti implicati, modalitdtile de
realizare ale acestor dimensiuni educationale, precum si punctele de convergenta si divergenta
in abordarea lor. Termenii ,,educatie morala” si ,, educatia religioasd” sunt prezentati in raport
cu finalitatile urmadrite, cu factorii educativi implicati in realizarea lor si cu obiectivele
educatiei. Totodata, sunt detaliate modalitatile de realizare a fiecdrei laturi a educatiei, ca

proces holistic si permanent. De importantd majora este si explicarea raportului de
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complementaritate dintre educatia morala si educatia religioasa, prin evidentierea locului
ocupat de cele doud dimensiuni in formarea armonioasa si integrald a adolescentului. Pentru a
evidentia importanta celor doud dimensiuni ale educatiei, morala si religioasa, au fost studiate
perspectivele oferite de pedagogi de-a lungul timpului. Din cele analizate reiese ca
dezvoltarea constiintei si a conduitei morale este una din preocuparile actuale ale educatiei, ca
fiecare factor educativ are propriul aport care trebuie sa completeze influenta celorlalti factori
in vederea atingerii idealului educational: formarea unui tanar responsabil, autonom, creativ si
echilibrat prin cultivarea empatiei, responsabilitdtii si a respectului fatd de valorile morale si
sociale. De asemenea, din educatia integrald a unei persoane nu poate lipsi dimensiunea
religioasa, Intrucat cu ajutorul ei se defineste imaginea de sine, conceptia despre lume si viata.
Si educatia religioasa e conditionatd de colaborarea factorilor educativi — familie, scoala,
biserica, astfel ca aceasta dimensiune sustine educatia morala, oferindu-i sens spiritual $i o
congtientizare profunda (Croitoru & Munteanu, 2014; Ste¢ & Kulik, 2021).

Aceste doud componente educationale sunt considerate fundamente esentiale ale unei
formari integrale, aflate Intr-un raport de complementaritate si interdependenta:

e Educatia morala urmareste formarea constiintei si a conduitei etice, sprijinind
individul in intelegerea valorilor si normelor morale, in luarea deciziilor corecte si asumarea
responsabilitatii pentru propriile actiuni. Ea contribuie la dezvoltarea autocunoasterii,
adaptarea la cerintele sociale si promovarea solidaritatii.

o Educatia religioasa depaseste dimensiunea informativa, vizdnd dezvoltarea
atitudinilor, convingerilor si comportamentelor conforme credintei. Aceasta sustine formarea
unui sistem propriu de valori si credinte, promovand respectul, intelegerea si iubirea fata de
semeni. Obiectivele sale includ dimensiuni formative, informative si educative, avand ca
finalitate desavarsirea sufleteasca si realizarea comuniunii cu Dumnezeu si cu ceilalti oameni.

Legatura dintre educatia morala si religioasa se exprima prin urmatoarele aspecte:

+ Educatia religioasa reprezintd o etapa superioard a educatiei morale, integrand valorile
religioase in comportamentul social.

+ Ea oferd actiunii morale o motivatie intrinseca si o ancorare spirituald profunda.

+ Ambele tipuri de educatie se bazeaza pe modele cognitive, afective, motivationale si
comportamentale care contribuie la formarea treptata a personalitatii.

Principalii agenti ai educatiei moral-religioase
Familia — primul si cel mai important factor educational, oferind un mediu propice dezvoltarii

morale si religioase. In familie se formeaza primele deprinderi comportamentale si se



12

contureaza practicile religioase. Calitatea relatiilor familiale influenteaza aspiratiile si
capacitatea de relationare a copilului.

Scoala — continud educatia inceputa in familie, oferind un cadru formal pentru dezvoltarea
dimensiunilor morala si religioasd. Ora de religie, in contextul romanesc, unde este disciplina
obligatorie pentru scoli, dar optionala pentru elevi, are un rol formativ esential. Ea contribuie
la dezvoltarea credintei, a comportamentelor prosociale, a inteligentei emotionale si spirituale,
precum si la diminuarea prejudecitilor.

Biserica — completeaza actiunea educationald a familiei si scolii, consolidand sentimentul
apartenentei la comunitatea religioasa si sustinand procesul de desavarsire morala si

spirituald. Prin promovarea valorilor religioase si a implicarii sociale, Biserica oferd modele
de iubire, libertate si solidaritate.

Mass-media — reprezinta un factor educational influent in viata tinerilor, avand impact asupra
formarii morale si civice. In acest context, este esentiald dezvoltarea discernamantului critic in
selectarea si interpretarea informatiilor.

Capitolul al doilea abordeaza rolul activitatilor extragcolare desfasurate prin
intermediul diferitelor tipuri de parteneriate educationale, ca forme complementare ale
procesului de invatare. Dezvoltarea integrald a adolescentului presupune articularea
armonioasd a celor trei forme de educatie — formald, nonformala si informala —, fiecare avand
propriile caracteristici si contributii specifice. In acest context, scoala constientizeaza
necesitatea colaborarii cu celelalte forme de educatie, pentru a-si indeplini misiunea
formativa. Calitatea educatiei este influentata direct de cooperarea dintre factorii educativi,
realizata prin organizarea de activitati extrascolare si extracurriculare in cadrul parteneriatelor
educationale, care vin in sprijinul procesului formal de invatare (Bodrug-Lungu, 2020; Lazar,
Peun & Mierlea, 2019; Storsve, 2024).

Intrucat termenii activitdti extracurriculare si activitdti extrascolare sunt adesea
utilizati ca sinonimi, se impune o clarificare conceptuald, avand ca reper contributiile teoretice
ale lui Bocos, Tira si ale altor autori. Astfel, activitatile extracurriculare includ acele actiuni
(artistice, sportive, culturale etc.) organizate fie in cadrul institutiei scolare, fie In afara ei, care
au un caracter complementar fatd de curriculumul scolar — atat in raport cu partea obligatorie,
cat si cu cea optionald. Aceste activitati sunt planificate si coordonate de cadre didactice,
avand scopul de a intregi sau extinde procesul educational prin integrarea educatiei
nonformale alaturi de cea formala.

In schimb, activitatile extrascolare reprezinta activitati extracurriculare ce sunt

realizate 1n afara unitatii scolare, de catre alte institutii, cu sau fara sprijinul scolii. Ele se
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adreseaza grupurilor de elevi provenind din una sau mai multe unitéti scolare. Prin caracterul
lor atractiv, aceste activitati stimuleaza implicarea activa a elevilor, diversifica si dezvolta
competentele practice, promoveaza abordarea integrata a Invatarii, contribuie la dezvoltarea
stimei de sine, a autoeficacitatii si a unei atitudini pozitive fatd de educatie si viata (Bocos,
2016a).

Avand 1n vedere complexitatea obiectivelor educatiei contemporane, este necesara o
imbinare eficienta a activitatilor curriculare cu cele extracurriculare si extrascolare. In acest
context, parteneriatele educationale devin instrumente esentiale in obtinerea unor rezultate
scolare superioare si a unei formari echilibrate a tinerilor, astfel incat acestia sa reuseasca atat
in plan academic, cat si 1n viata personald si sociala.

Intr-o societate marcati de schimbri continue, parteneriatele educationale reprezinti o
responsabilitate comuna a tuturor actorilor implicati in educatie, fundamentatd pe valori si
atitudini pozitive, care presupune colaborare, comunicare eficienta si actiune coordonata.

Tipuri de parteneriate educationale:

o Parteneriatul scoali—comunitate presupune colaborarea cu autoritatile locale, agentii
economici, mass-media si institutiile culturale. Acest tip de parteneriat faciliteaza
valorificarea resurselor locale si implicarea elevilor in rezolvarea unor probleme reale ale
comunitatii.

o Parteneriatul scoali—familie vizeaza crearea unei relatii de cooperare stransa in
vederea sprijinirii evolutiei scolare a elevilor. O astfel de colaborare contribuie la consolidarea
relatiei dintre pdrinti si copii, precum si la o mai buna intelegere a procesului educational
formal.

o Parteneriatul scoala—biserica are ca scop modelarea constiintei si comportamentului
elevilor in spiritul valorilor moral-religioase crestine. Biserica ofera repere etice si spirituale
valoroase, contribuind la formarea unei viziuni coerente despre lume si viata.

e Confluenta educationala (scoalai—familie-comunitate—bisericad) constituie o forma
complexa de parteneriat, care urmdreste eficientizarea activitdtii institutiilor educationale,
sprijinirea cadrelor didactice si asigurarea bunastarii elevilor. Prin conjugarea influentelor
educative pozitive, aceastd forma de parteneriat favorizeaza dezvoltarea integrald a tinerilor.

Exemple de buna practica in cadrul parteneriatelor educationale:

e Programul national ,,Scoala Altfel”, initiat de Ministerul Educatiei, urmareste
dezvoltarea competentelor de invatare si socio-emotionale prin activitati nonformale care

stimuleaza creativitatea, cooperarea si abilitatile sociale. Acest program presupune
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parteneriate extinse si a demonstrat un impact pozitiv in consolidarea relatiei elev—profesor si
in cresterea motivatiei pentru invatare.

e Federatia Young Men’s Christian Associations (YMCA Roménia) promoveaza
parteneriate intre scoald, familie, comunitate si alte institutii, avand ca obiective promovarea
valorilor, a unui stil de viatd sdnatos si a unui mediu educational sigur. Tabara internationala
HarmonY este un exemplu elocvent de activitate ce contribuie la dezvoltarea fizica, mentala si
spirituald a tinerilor.

o Fundatia ,,Noi Orizonturi” sustine educatia prin programe adresate elevilor,
familiilor si cadrelor didactice. Proiecte precum Clubul IMPACT promoveaza invatarea prin
implicare civica, antreprenoriat si protectia mediului, dezvoltand caracterul si abilitatile de
viatd ale elevilor. De asemenea, fundatia implementeaza activitati de tip service learning
(voluntariat educativ) si proiecte dedicate parintilor, cum ar fi /nimi deschise.

e Proiectul ,,Hristos impartasit copiilor”, realizat in parteneriat cu World Vision
Romania si Patriarhia Romdna, completeaza educatia religioasa scolard, promovand valorile
crestine in randul tinerilor printr-o abordare practica si accesibila.

e Organizatia Nationala ,,Cercetasii Roméniei” (ONCR) contribuie la educatia
holistica a tinerilor prin activitati practice si experientiale. Proiecte precum Pregatit pentru
viata! promoveaza invatarea in naturd, implicarea civica si asumarea unui set de valori
morale, civice si religioase, avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii integrale a
elevilor.

Cel de-al treilea capitol este dedicat analizarii tendintelor actuale din cercetarea
pedagogica referitoare la impactul educatiei morale si religioase asupra formarii elevilor. De
asemenea, sunt evidentiate influentele activitdtilor extracurriculare si extragcolare asupra
evolutiei scolare, formarii religios-morale si dezvoltarii sociale a adolescentilor.

In incadrarea temei cercetarii in contextul actual, a fost necesara analiza directiilor
contemporane de cercetare in domeniul educatiei morale, al educatiei religioase si al
activitatilor educative complementare. Rezultatele studiilor de specialitate evidentiaza rolul
semnificativ al acestor componente in modelarea parcursului formativ al adolescentilor, cu
efecte notabile la nivel cognitiv, relational, social si religios (Bogan et al., 2019; Eccles et al.,
2003; Youniss et al., 1999).

Pentru delimitarea clard a pozitiei temei in cdmpul cercetdrii educationale, a fost
realizatd o raportare la literatura de specialitate, care indica faptul ca formarea integrala a
elevilor este conditionatd nu doar de procesul educational formal, ci si de participarea activa

la activitati extrascolare si de dezvoltarea dimensiunii religios-morale. Concluziile acestor
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cercetdri subliniaza cd educatia morala si religioasa nu pot fi ignorate, fiind tot mai des
abordate in lucrari stiintifice care analizeaza influentele activitatilor extrascolare asupra vietii
spirituale si morale a elevilor.

Dimensiunile morala si religioasa ale educatiei sunt esentiale in formarea
adolescentilor si impun aprofundari suplimentare, inclusiv in spatiul educational romanesc.
Intr-un context marcat de accentul tot mai mare pus pe dezvoltarea integrala, aspectele
religios-morale capdta o relevanta aparte, avand in vedere ca activitatile extrascolare ofera
oportunitati valoroase de formare complementara (Sadykova et al., 2018).

Aceste activitati, aldturi de educatia formala si informala, contribuie la formarea
completa a tinerilor:

e Activitatile extracurriculare sunt organizate in cadrul institutiilor de invatamant sau
in afara acestora, avand un caracter complementar fatd de curriculumul scolar. Coordonate de
cadrele didactice, acestea sunt facultative, interdisciplinare si dinamice, stimuland motivatia si
gestionarea eficientd a timpului liber.

e Activitatile extrascolare sunt considerate acele activititi extracurriculare ce sunt
initiate de alte institutii sau organizatii, cu sau fara sprijinul scolii, in afara spatiului
institutional. Ele atrag elevii prin caracterul lor atractiv si interactiv, contribuind la implicarea
activa, la dezvoltarea abilitatilor practice si la consolidarea stimei de sine.

Impactul activitatilor extracurriculare si extrascolare este multiplu si profund:

o Formarea caracterului religios-moral: Aceste activitati au o contributie
semnificativd in consolidarea dimensiunii spirituale si morale a elevilor, prin promovarea
valorilor fundamentale precum responsabilitatea, onestitatea, empatia si solidaritatea.
Participarea la voluntariat sau la grupuri religioase (ex. cercetasi) este corelata pozitiv cu
dezvoltarea morala si civica.

e Parcursul academic: Activitatile educationale complementare pot influenta pozitiv
performantele scolare, reduc riscul de esec scolar si contribuie la diminuarea fenomenului
abandonului. Studiile aratd ca implicarea in astfel de activitati este asociatd cu aspiratii
educationale Tnalte, Tnsa un timp excesiv alocat acestora (peste 10 ore/sdptamana) poate afecta
negativ rezultatele la anumite discipline.

o Relatiile sociale: Activitatile extrascolare sprijina dezvoltarea relatiilor interpersonale,
participarea activa la viata comunitatii si sentimentul de apartenentd. De asemenea, ele
constituie un factor protector impotriva riscului de izolare sociald sau depresie, mai ales in
randul elevilor din medii vulnerabile. Se dezvolta astfel competente sociale esentiale: lucrul in

echipd, comunicarea eficienta si leadershipul.
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e Prevenirea comportamentelor de risc: Adolescentii implicati in activitati educative
nonformale sunt mai putin predispusi la comportamente riscante precum consumul de alcool
sau substante interzise. In timp ce implicarea in activititi prosociale (voluntariat, grupuri
religioase) are efecte protectoare, participarea la sporturi de echipa este uneori asociata cu o
crestere a consumului de alcool, aspect ce necesitd monitorizare atenta.

« Dezvoltarea personala si orientarea vocationala: Aceste activitti ofera ocazia
descoperirii si cultivarii intereselor si aptitudinilor personale, sprijinind definirea identitatii
profesionale si dezvoltarea rezilientei in cariera.

o Motivatie si bunastare: Participarea la activitati extrascolare stimuleaza motivatia
intrinsecd, sentimentul de autoeficacitate si contribuie la starea generala de bine. Adolescentii
sunt motivati de placerea participarii, de dorinta de autodepasire si de sentimentul de realizare
personala.

In concluzie, educatia moral si religioasa, alaturi de activitatile extracurriculare si
extrascolare, realizate prin parteneriate solide si bine structurate, sunt esentiale pentru a forma
tineri responsabili, autonomi si bine echilibrati, capabili sd se integreze pozitiv in societate si

sa contribuie la bunastarea acesteia.

DEMERSUL DE TIP INVESTIGATIV

In capitolul al patrulea este prezentata cercetarea psihopedagogica, incepand cu
descrierea designului cercetarii, urmata de o detaliere a celor cinci studii realizate. Este un
demers amplu, intrucat analizeaza problema de cercetare din mai multe perspective: elevi,
parinti, profesori si persoane responsabile cu activitdtile de tineret din cadrul cultelor.
Aprofundarea specificului si efectelor activitatilor extrascolare asupra dezvoltarii in plan
cognitiv, relational si social a adolescentilor a contribuit la formularea intrebarilor si a
ipotezelor de cercetare, la stabilirea variabilelor ce ne permit evidentierea conexiunilor dintre
elementele care se influenteaza reciproc. De asemenea, a ajutat la alegerea si utilizarea
eficientd a metodelor de cercetare si la construirea instrumentelor in concordantd cu
obiectivele urmarite.

in studiul preliminar, s-au analizat prin intermediul datelor culese prin metoda
interviului opiniile responsabililor culte cu activitatea cu tinerii si a fostilor elevi, in calitate de
participanti, cu privire la specificul si rezultatele activitatilor extrascolare la care au participat

sau pe care le-au organizat, evidentiind schimbarile constatate in viata tinerilor.
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Cu ajutorul interviului administrat responsabililor cu activitatea cu tinerii din cadrul
cultelor religioase si cu fosti elevi, 1n calitate de participanti la activitati extrascolare, dar si cu
ajutorul chestionarului aplicat elevilor, parintilor si profesorilor din tara noastrd, am obtinut
date care reliefeaza importanta organizarii de activitati extrascolare, respectiv a participarii la
acestea 1n formarea completa si complexa a adolescentilor.

Toti responsabilii cu activitatea cu tinerii din cadrul cultelor intervievati au afirmat ca
organizeaza activitati extrascolare tindnd cont de categoria de varsta: 7-11 ani, 12-18 ani si
peste 18 ani. Activitatile cel mai frecvent organizate, cel putin o datad pe an, sunt taberele,
activitatile filantropice, voluntariat, dezbateri. Se organizeaza In mod regulat si alte activitati
cu tinerii: excursii, jocuri de societate, seri de film, ateliere de picturd, conferinte, cateheze
sau actiuni de studiul biblic. Se poate observa ca sunt activitati care implica relationare,
cooperare, comunicare, dar si activitdti prin care se transmit si se formeaza valori moral-
religioase: credinta (convingerile religioase), iubirea fatd de semeni (prin empatie, intelegere),
intelepciunea (capacitatea de a deosebi binele de rau si de a alege binele). Prin aceste activitati
se pune accent pe tandr, pe nevoile (socializare, dezvoltare personala si religioasa) si
interesele lui, dar mai ales pe dezvoltarea lui sufleteasca.

Afirmatiile responsabililor cu activitatile cu tinerii sunt confirmate si de fostii elevi
care au participat constant la activititi extragcolare organizate de scoald, Biserica, ASCOR,
datorita faptului c@ organizatorii au reusit sd trezeasca si sa cultive interesul in vederea
implicarii in astfel de demersuri. Tipurile de activitati extrascolare la care au participat fostii
elevi, cel mai des, sunt aceleasi cu cele prezentate de responsabilii din cadrul cultelor si
anume tabere, excursii, voluntariat, dezbateri.

Referitor la efectele pe care activitdtile le produc 1n viata tinerilor, din perspectiva
organizatorilor dar si a fostilor elevi, putem spune cd ele sunt grupate in jurul uneia:
transformarea personald. Responsabilii cu misiunea cu tinerii din cadrul cultelor religioase din
Romania, participanti la interviu, sustin cd schimbarile in viata tinerilor sunt vizibile la cei
care se implicd constant si activ. Pe langad dezvoltarea sociala, care are in vedere relatiile cu
ceilalti, apartenenta la grup, este influentata si dezvoltarea personala, pe diferite componente.

Si fostii elevi in calitate de participanti la activitatile extrascolare au constatat
modificari in viata lor in urma participarii la activitati extrascolare. Schimbadrile survenite au
legdtura cu toate aspectele vietii lor: social, personal, cognitiv si religios-moral, accentuand
ideea de cunoastere de sine (fiecare respondent a precizat minim 2 efecte constatate). Aceasta

concluzie confirma datele de cercetare oferite de Jang si colaboratorii (2016), care afirma ca
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adultii care au participat in adolescenta la activitati cu cercetasii considera ca activitatea
respectiva le-a influentat ulterior pozitiv relatia cu sine si cu ceilalti.

Activitatile propuse sunt, de fapt, aceleasi actiuni la care au participat ca tineri,
afirmand ca nevoile sunt aceleasi: nevoia de cunoastere, nevoia de socializare, nevoia de
dezvoltare, nevoia de adaptare, adica cresterea cognitiva si spirituala.

Intrucat fostii elevi au fost intervievati dupa o perioadi de timp (cel putin un an de la
terminarea liceului), putem afirma ca activitatile extrascolare au nu doar efecte imediate
(sentimentul de utilitate, petrecerea unui timp cu calitate educationald), ci si o serie de efecte
pe termen mediu si lung: interiorizarea valorilor morale si religioase, formarea unui
comportament civic si religios, mentinerea interesului pentru cunoastere si implicare.
Concluziile sunt sustinute de rezultatele cercetarii intreprinse de Williams si Chawla (2016)
care au analizat efectele de lunga durata ale unei activititi nonformale, pe probleme de
protectia mediului. Fostii participanti au afirmat cd, prin participarea la astfel de activitati, si-
au dezvoltat relatii interpersonale si responsabilitatea.

Rezultatele arata ca activitatile organizate cu tinerii nu sunt obiectul unor parteneriate
constante intre culte si alte institutii, principalii sustindtori/ finantatori ai acestor activitati sunt
parintii. Parteneriatele sunt adesea doar nivel intern (cult/ comunitate religioasa — parinti) insa
pot fi gasite modalitati de incurajare a desfasurarii lor, pentru ca ar putea diminua dificultatile
intampinate: financiare, referitoare la resursa umana si la timp. Se contureaza astfel noile
directii de cercetare privind modul in care formarea religios-morala este realizata in contextul
actual de cétre cei trei factori educativi, scoala, familia si Biserica, prin analiza tipurilor de
activitati extrascolare realizate cu succes, a motivatiilor si finalitatilor urmarite, in diferite
parteneriate.

Urmatoarele trei studii, care valorifica date culese prin ancheta pe baza de chestionar,
au analizat opiniile elevilor, profesorilor si parintilor cu privire la diferite aspecte legate de
organizarea si participarea la activitati extrascolare.

Studiul I a investigat perspectiva elevilor, profesorilor si parintilor cu privire la
factorii care contribuie la educatia religioasa realizati in contexte scolare si extrascolare. In
opinia celor trei categorii de respondenti - elevi, profesori si parinti, factorii cei mai
importanti in realizarea educatiei religioase sunt familia, Biserica si scoala (in aceasta ordine)
ardtand astfel influenta pe care o au asupra formarii religios-morale a adolescentilor: familia
(elevi 56 %; profesori 89 %; parinti 71,8 %), Biserica (elevi 54,6 %; profesori 72,8 %; parinti
44,1 %) si scoala (elevi 28,3 %; profesori 45,8 %; parinti 35,8 %). Au fost constatate diferente

statistic semnificative intre perceptiile profesorilor si ale elevilor in ceea ce priveste rolul
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celor trei factori educationali in educatia religioasa, toate in favoarea profesorilor. De
asemenea, existd diferente statistic semnificative si intre opiniile elevilor si parintilor in
legatura cu acest aspect, in favoarea parintilor. Este important de precizat cd, in ceea ce
priveste rolul Bisericii in realizarea educatiei religioase, raspunsurile elevilor inregistreaza
procente mai mari decat cele ale parintilor. Totodata, exista diferente statistic semnificative si
intre perceptiile profesorilor si ale parintilor ce vizeaza importanta familiei si a Bisericii in
realizarea laturii religioase a educatiei.

O alta directie investigata in cadrul primului studiu a vizat analiza perceptiilor elevilor,
profesorilor si parintilor referitoare la modalitétile prin care Biserica contribuie la realizarea
educatiei religioase. Rezultatele obtinute au evidentiat diferente semnificative in ceea ce
priveste importanta acordatd acestui tip de educatie de catre fiecare categorie de respondenti.
Din perspectiva elevilor, formele prin care se realizeaza educatia religioasa de catre Biserica,
avand efect imediat si direct, sunt slujbele religioase si exemplul personal al preotului,
respectiv al credinciosilor, din punctul de vedere al elevilor. Profesorii si parintii considera ca
Biserica influenteaza formarea religios-morald a elevilor intai prin exemplul personal al
preotului si apoi prin slujbe. O posibila explicatie ar fi aceea ca pentru elevi conteaza mai
mult experienta imediata si directa trdita in cadrul slujbelor, iar adultii pun accent pe efectele
pe termen lung pe care exemplul celuilalt il are asupra copilului: formarea valorilor religios-
morale.

In ceea ce priveste contributia familiei la formarea religios-morala a copiilor, cele trei
categorii de respondenti considera importante acele metode care produc efecte pe termen
lung: ,,exemplul personal al parintilor” si viata religioasa a familiei constand in ,,rugaciune in
comun”, ,,participare la slujbe impreund”. Fiecare categorie de respondenti considerd ca
familia contribuie, prin diferite metode, la educatia religioasa a tinerilor. Din perspectiva
elevilor, familia contribuie la educatia religioasa lor prin metode ca ,,exemplul personal al
parintilor” (47,4 %), ,,discutii cu parintii” (39,5 %) si ,,participare la slujbe” (37 %).
Profesorii afirma c@ importante in educatia religioasa a tinerilor sunt metodele ,,exemplul
personal al parintilor ” 71,8 %, ,,participarea la slujbe” impreunas7,8 % , ,,rugaciune in
comun” 54,2 %. Parintii considera cd familia contribuie la educatia religioasa a tinerilor prin
metode precum ,,exemplul personal al parintilor” (56,6%), ,,discutii Intre parinti si copii”
(46,6%), ,,rugaciune in comun” si ,,participare Iimpreuna la slujbe” (valori apropiate — 38%).

Exista diferente statistic semnificative intre opiniile celor trei categorii de respondenti
referitoare la formele de realizare a educatiei religioase de catre familie. Opinia profesorilor,

cu privire la metodele folosite de familie in educatia religioasa a copiilor (,,exemplul personal
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al parintilor”, ,,participare la slujbe”, ,,discutii cu parintii”, ,,rugdciune in comun”, ,,activitati
caritabile” si ,,vizionare de emisiuni religioase”) este mai puternica in comparatie cu elevii si
parintii. In cazul comparatiilor elevi - parinti exista diferente semnificative intre opiniile
acestora in ceea ce priveste metodele: discutiile cu parintii, exemplul personal al parintilor si
rugaciunea in comun, adultii acordandu-le o importantd mai mare decat elevii. Aceasta idee se
inscrie pe linia studiilor lui Gemar (2023), Floroaia (2020), Branza (2021).

Referitor la metodele prin care scoala realizeaza educatia religioasa, elevii si parintii
considerd ca cel mai eficient se realizeaza prin ora de religie si exemplul profesorului, metode
care produc efecte imediate — prin achizitiile cognitive si pe termen lung, prin formarea unor
abilitati si atitudini necesare integrarii in societate. Profesorii au aceleasi opinii, insd ordinea
este schimbata: primeaza pentru acestia ,,exemplul personal al profesorului” (63,8 %) si ,,ora
de religie” (58,1 %). Profesorii sunt de parere ca scoala contribuie la formarea religios-morala
a elevilor nu doar prin ora de religie si exemplul personal al profesorului de religie, ci si prin
activitatile extrascolare realizate in parteneriat cu Biserica.

Un ultim aspect al acestui studiu a investigat opiniile elevilor, profesori si parintilor
privind raspunsul activitatilor extrascolare la problemele/asteptarile comunitatii in plan moral,
familial, spiritual, educational si social. Rezultatele obtinute arata ca in viziunea elevilor,
activitatile extrascolare raspund intotdeauna sau adeseori la problemele educationale (75,7
%), sociale (69,6 %), familiale (54,3 %), morale (57,7 %), si spirituale (43,8 %). in cazul
profesorilor, se Inregistreaza procente de peste 75 % la rdspunsul pozitiv oferit de activitatile
extrascolare, la toate cele cinci tipuri de probleme ale comunitatii. Parintii, din punct de
vedere al frecventelor, se situeaza intre elevi si profesori la cele doud niveluri ridicate -
adeseori s1 Intotdeauna - referitoare la raspunsul pe care il oferd activitatile extrascolare la
problemele/asteptarile comunitatii.

Rezultatele obtinute completeaza studiul lui Cucos si Labar (2008) si anume ca pe
langa insusirea de cunostinte religioase, ora de religie contribuie si la conturarea identitatii
religioase si sociale prin insusirea unor valori perene ca respect, responsabilitate, toleranta
(elevii sunt mai atenti in relatie cu ceilalti, adopta un comportament corect in societate).

Studiul al doilea a explorat opinia elevilor, profesorilor si parintilor privind motivatia,
scopul, tipurile, frecventa activitatilor extrascolare si persoanele implicate. Prima tema
analizatd vizeaza motivatia cadrelor didactice pentru organizarea activitdtilor extrascolare, in
raport cu motivatia elevilor de a participa la acestea. Rezultatele indica existenta unor
diferente semnificative statistic Intre cele doua categorii de respondenti. Motivatia cea mai

importantd, pentru ambele categorii de respondenti, este ,,oportunitatea de a cunoaste elevii/
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colegii” (profesorii in procent de 78%, elevii 38,9%). Aceastd motivatie in cazul profesorilor
nu este influentatd de vechime, grade didactice, mediul de desfasurare al activitatii, dar este
influentata statistic de varsta, ciclul de invatimant si genul profesorilor. In cazul elevilor,
alegerea motivatiei nu este influentata de ciclul de Invatamant, varsta si mediul de rezidenta.
Urmadtoarea alegere are in vedere oportunitatea de a-si valoriza cunostintele acumulate, care
este o motivatie puternica pentru elevi (la diferente statistic semnificative in favoarea elevilor
cuprinsi 1n intervalul de varsta 11-14 ani), dar si pentru profesorii din intervalul inferior de
varsta (20-30 ani). Pentru elevii din intervalul de varsta 15-19 ani, o motivatie puternica este
oportunitatea de a se cunoaste mai bine.

Finalitatile urmarite de profesori In organizarea activitatilor extrascolare aratd legatura
dintre acestea si tipurile de activitati alese: dezvoltarea abilitatilor sociale se realizeaza prin
excursii, tabere, voluntariat; dezvoltarea compasiunii si a empatiei, implicarea 1n viata
comunitatii prin actiuni caritabile, voluntariat; formarea comportamentului religios-moral prin
actiuni caritabile, activitati religioase (participare la slujbe, cor religios), dezbateri/discutii cu
teologi/preoti/diverse personalitati. Cele mai multe alegeri din partea profesorilor a primit
finalitatea care se referd la ,,dezvoltarea abilitdtilor sociale” (88%). Nu este influentata
statistic semnificativ de varsta, mediul de predare si gradul didactic obtinut de catre cadrele
didactice. La o diferenta de 40% se afla alte trei finalitati: ,,dezvoltarea compasiunii si a
empatiei”, ,,implicarea In viata comunitatii” si ,,formarea unor competente culturale” (intre
ele sunt diferente mici procentuale), toate sustindnd evolutia sociala si culturala a tinerilor.

Rezultatele chestionarului administrat elevilor si profesorilor referitoare la tipurile de
activitati extrascolare organizate de scoala si finalitdtile urmarite sunt in acord cu opiniile
fostilor elevi si ale responsabililor din cadrul cultelor cu activitatea cu tinerii din studiul
preliminar: implicarea copiilor si adolescentilor 1n activitati extrascolare influenteaza
dezvoltarea pozitiva a acestora. Prin rezultatele obtinute, prin aplicarea chestionarului, se
confirma rezultatele altor studii (Eccles & Barber, 1999; Fredricks & Eccles, 2005; Eccles et
al., 2003 si alti1). Scoala ofera o gama diversificata a tipurilor de activitati extrascolare,
cunoscutd de parinti si elevi, insa disponibilitatea participarii elevilor la aceste demersuri e
mai micd decat oferta scolii. Tipurile de activitati extrascolare organizate sunt excursiile,
dezbaterile, actiunile caritabile, activitati religioase, teatru, cor. In cazul profesorilor, cea mai
mare frecventd a activitatilor extrascolare este inregistratd pentru excursii (78,4%), urmata de
dezbateri (61,1%), actiuni caritabile si religioase, teatru, cor. Sunt acele activitati care implica
relationare (excursii, dezbateri) si exersarea unor comportamente morale si religioase (actiuni

caritabile, activitati religioase, teatru, cor). La Intrebarea de cercetare prin care ne-am propus
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sa aflam daca exista asocieri Intre frecventa organizarii activitatilor extragcolare si anumite
variabile care tin de ecuatia individuala a profesorului, rezultatele arata existenta unei asocieri
intre frecventa organizarii acestor demersuri si variabilele de varsta, gen si vechime in
invatdmant. Frecventele mai mari de organizare a activitdtilor extragcolare sunt inregistrate la
profesorii incadrati In categoria de varstd superioara (peste 40 ani), cu o vechime in
invatamant de peste 20 de ani si de gen feminin. Intre frecventa organizarii de activitati
extragcolare si gradul didactic, respectiv nivelul de studii nu exista diferente statistic
semnificative. Se constatd o asociere puternica intre ciclul de invatamant la care profesorul
are cele mai multe ore si ciclul de invatdmant la care organizeaza activitati extrascolare (la
ciclul de Invatdmant la care are cele mai multe ore organizeaza cel mai des activitati
extrascolare). Elevii afirma ca participd, in cel mai mare procent, la excursii (67,2%) apoi la
dezbateri (37%), actiuni caritabile (28,9%), teatru si activitati religioase (18,9), activitati care
se regasesc si in oferta scolii. Se constata diferente intre oferta scolii si participarea elevilor, in
favoarea organizarii de catre scoald a acestor activitati (diferenta este de 6,9% in favoarea
scolii). Analizand aceste doud aspecte ale activitdtilor extragcolare — organizare si participare
— 1n functie de varsta, mediul de rezidenta, genul elevilor se constata ca exista diferente
semnificative statistic doar in cazul participarii acestora la activitati extrascolare in functie de
varsta: elevii din categoria de varstd 11-14 ani participa mai mult la activitati extrascolare
decat cei din categoria de varstd superioard. Acest tip de activitdti contribuie la cresterea
religiozitdtii, dezvoltand empatia, respectul fata de ceilalti, asa cum confirma si studiul lui
Coman si colaboratorii (2024).

Un alt aspect investigat in cadrul studiului a vizat relatia dintre oferta scolii privind
tipurile de activitati extrascolare si disponibilitatea elevilor de a participa la acestea. Analiza a
fost realizata din perspectiva profesorilor, elevilor si parintilor, urmérindu-se evidentierea
eventualelor diferente semnificative statistic intre aceste perspective. Opiniile parintilor arata
ca acestia cunosc oferta scolii in ceea ce priveste activitatile extragcolare, dar rezultatele
indica diferente statistic semnificative intre aceasta si participarea copiilor la aceste activitati:
in cazul excursiilor si activitatilor religioase, diferentele inregistrate sunt in favoarea
organizdrii (parintii cunosc oferta, dar nu sustin sau nu isi dau acordul pentru a participa copiii
la aceste activitati).

Datele colectate indica existenta unor diferente statistic semnificative intre frecventa
organizarii de catre scoald de activitati extrascolare si frecventa participarii elevilor la acestea:
oferta scolii in organizarea de activitdti extrascolare este mai mare decat disponibilitatea

elevilor de a participa la acestea. Comparand perspectiva elevilor cu privire la frecventa
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participarii la activitdti extrascolare si perspectiva parintilor, se pot observa mici diferente,
ceea ce indica faptul ca parintii cunosc activitatile extrascolare organizate de scoala si sprijina
participarea elevilor la acestea.

Un alt demers al cercetarii a urmarit identificarea persoanelor implicate in organizarea
activitatilor extrascolare, analizind perceptiile profesorilor, elevilor si parintilor asupra
factorilor educationali care contribuie la initierea si desfasurarea acestor activitati. Profesorii
afirma ca sunt ajutati in organizarea activitatilor extrascolare de catre colegii lor (73,8%), dar
si de catre elevi (66,4%), parinti (46,8%) si diferiti parteneri educationali (21,9%).

Din perspectiva elevilor, principalii organizatori ai activitatilor extrascolare la care ei
participd sunt dirigintele (84,9%) si profesorul de religie (23,5%), neexistand diferente
statistic semnificative in functie de varsta, mediul de rezidenta, ciclul de invatdmant. Pentru
ca activitatile extrascolare se desfagoara in timpul liber al elevilor, acestia sustin cd sunt
responsabili cu organizarea timpului liber, ajutati de parinti. Raspunsul lor nu este influentat
in baza de gen sau mediul de rezidenta, ci doar de ciclul de invatamant: liceenii decid, in
proportie mai mare decat elevii de gimnaziu modul de organizare si petrecere a timpului liber.

Parintii, cunoscand paleta de activitati extrascolare organizate de scoald, sunt in
masurd sa precizeze si organizatorul acestor activitati. Pentru parintii din mediul rural si
pentru cei cu studii liceale, dirigintele este principalul organizator de activitati extrascolare
(84,9%), parere sustinuta si de elevi si de profesori. Profesorul de religie este considerat, in
mai mare masurd, organizatorul potrivit de activitdti extrascolare de catre parintii cu studii
superioare. Si parintii se implicad n organizarea activitatilor extrascolare, atunci cand sunt
solicitati (68,9%), in special parintii din mediul urban si cei cu studii superioare.

Cel de-al treilea studiu s-a concentrat pe activitatile extrascolare organizate in
colaborare cu Biserica, ca si contexte de cunoastere si de promovare a valorilor civice si
moral-religioase. Un element de noutate al cercetarii intreprinse este analizarea impactului
activitatilor extrascolare organizate in cadrul parteneriatului scoald — Bisericad asupra formarii
valorilor civice si religios-morale a adolescentilor. Intrucat o activitate extrascolara realizata
de scoala in colaborare cu Biserica urmareste finalitati pe diferite arii tematice: cultural,
psihologic, moral, sociologic, istoric, ecumenic si teologic, cele trei categorii de respondenti
au fost invitati sd-si exprime parerea in legatura cu aceasta problema. Opiniile respondentilor
diferd in functie de motivatiile si nevoile individuale. Elevii afirma ca aleg cu precadere
activitatile ce vizeazad cunoasterea culturii nationale, deschiderea spre alte culturi (aspectul

cultural) si cele care sunt axate pe dezvoltarea personala (aspectul psihologic). In ceea ce
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priveste aspectul psihologic urmadrit in activitatile extrascolare, fetele au asteptari mai mari
decat baietii pentru finalitati ce urmaresc aspecte legate de descoperirea potentialului personal
si autocunoasterii. Elevii de liceu considera ca activitatile extrascolare ii ajuta in
autocunoastere si descoperire personali in mai mare masura decat elevii de gimnaziu. in
functie de mediul de rezidenta al elevilor nu existd diferente semnificativ statistice in ceea ce
priveste asteptarile legate de finalitatile urmarite in organizarea activitatilor extrascolare. Doar
in cazul finalitatilor ce se refera la aspectul teologic, se observa lipsa unei unitéti de opinie.

Profesorii organizeaza activitati extrascolare prin care se formeaza comportamentul
moral prin raportare la semeni (aspectul moral) si totodatd acele activitati care formeaza si
dezvoltd o relatie cu Dumnezeu (aspectul teologic). Exista diferente statistic semnificative in
ceea ce priveste finalitdtile pe aspectul moral in functie de vechime, vechimea mai mare a
profesorilor determini asteptari mai mari pentru finalititile cu continut moral. In functie de
restul variabilelor: mediul de predare, varsta, grade didactice nu s-au Inregistrat diferente
statistic semnificative la niciuna dintre finalitdti. Daca la sase dintre finalitati observdm o
unitate de opinie, nu acelasi lucru putem afirma in cazul aspectului ecumenic caracterizat
printr-o diversitate de opinii.

Pe aceeasi directie se Inscriu si opiniile parintilor, pentru care primeaza activitatile
extrascolare ce vizeaza aspectul moral (ca si profesorii) si aspectul psihologic (ca si elevii).
Nu exista unitate de opinie decat in ceea ce priveste aspectul sociologic al finalitatilor.
Importanta acestor finalitati urmdrite In organizarea activitatilor extrascolare nu este
influentatd de varsta, studiile, mediul de rezidenta al parintilor.

Prin intermediul acestora (al activitatilor extrascolare) se formeaza, se interiorizeaza si
se dezvoltd valori morale si religioase: toleranta si dialog interreligios, solidaritate, valori
culturale nationale (ce pot fi definite ca valori morale) si formarea religiozitatii personale,
afirmarea identitatii religioase, conceptie religioasa despre viata (valori religioase). Opiniile
elevilor si profesorilor privind valorile civice si moral-religioase urmarite prin activitatile
religioase organizate de scoald in parteneriat cu Biserica au inregistrat diferente statistic
semnificative. Valoarea ,,respectarea demnitatii persoanei umane”, din perspectiva elevilor
trebuie vizata Intr-o masurd mai mare in activitatile extrascolare decat din perspectiva
profesorilor. Valorile ,,promovarea tolerantei si a dialogului interreligios”, ,,dezvoltarea
solidaritatii umane/sociale”, ,,promovarea si Insusirea valorilor culturii nationale” sunt mai

importante pentru profesori atunci cand organizeaza activitati extrascolare. In cazul valorilor
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,formarea religiozitatii personale”, ,,depdsirea provocarilor societatii contemporane”,
,,afirmarea identitatii religioase in societate” si ,,integrarea valorilor religioase in viziunea
despre viatd” care au un caracter preponderent religios, nu se observa diferente statistic
semnificative intre elevi si profesori, ceea ce aratd o unitate de opinie intre organizatori si
beneficiari (elevii acordd o importantd mai mare valorilor ,,,formarea religiozitatii personale”
si ,,depdsirea provocarilor societdtii contemporane”, iar profesorii acordd o importantd mai
mare ,,afirmarii identitatii religioase in societate” si ,,integrarea valorilor religioase n
viziunea despre viata”). Din datele obtinute, putem concluziona ca elevii/ tinerii si profesorii
inteleg rolul pe care il au activitatile extrascolare in colaborare cu Biserica, si anume:
formarea si interiorizarea valorilor civice si moral — religioase necesare dezvoltarii
armonioase a personalitdtii tinerilor.

Aceste valori sunt formate prin activitati cu caracter preponderent religios: participare
la slujbe, rugdciune, excursii si pelerinaje, cateheze, ateliere de pictura, serbari cu ocazia
marilor sarbatori religioase si nationale, conferinte duhovnicesti, dar si prin activitati cu
caracter moral-civic: actiuni caritabile, voluntariat, tabere, activitati culturale si patriotice si
de dezvoltare personala. In urma analizelor s-a constatat ca activitatile cu finalitati
preponderent religioase sunt organizate mai des de catre profesori in comparatie cu cele cu
caracter moral-religios. Elevii participd in numar mai mare la aceste activitati extrascolare
decat la cele cu finalitdti moral-civice. Parintii sunt interesati de ambele categorii de activitati,
procentele lor fiind mai apropiate de ale elevilor, in cazul celor din domeniul moral-civic.

Cele constatate sunt n acord cu opiniile respondentilor din studiul preliminar —
responsabili cu activitdti cu tinerii din cadrul cultelor si fostii elevi — activitatile extrascolare
organizate de Bisericd sau de scoala in colaborare cu Biserica au avut cel mai mare impact
asupra dezvoltarii lor. Aceste rezultate explica concluziile cercetdrilor anterioare care afirma
ca religiozitatea are efecte benefice asupra dezvoltdrii integrale a adolescentilor (capitolul III
al acestei lucrarii). Activitatile extrascolare pot fi un suport esential in identificarea nevoilor
tinerilor, asa cum am ardatat in studiul preliminar. Prin urmare, fiecare categorie de participanti
la cercetare a propus 3 (trei) activitati extrascolare la care ar participa sau pe care ar
desfasura-o. Activitdtile extrascolare propuse de respondenti sunt de acelasi tip cu cele la care
au participat sau pe care le-au organizat. Putem concluziona cd activitatile extrascolare
organizate Tn colaborare cu Biserica au fost apreciate de toti cei implicati si au avut rezultate

educationale pozitive.
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Studiul de tip experimental a investigat efectele in plan cognitiv si relational ale
implicarii adolescentilor 1n activitati extrascolare cu caracter religios-moral, avand ca reper
concluziile unor studii din strdindtate si din tara noastra care au abordat impactul diferitelor
tipuri de activitati extragcolare asupra performantelor scolare, asupra dezvoltarii sociale
(relationarea cu ceilalti), a dezvoltarii identitatii sociale si personale (apartenenta la grup,
aprecierea propriei persoane). De asemenea, multe cercetari au investigat contributia educatiei
morale si religioase la modelarea traseului formativ al elevilor.

Noutatea adusd de cercetarea noastrd consta in elaborarea si implementarea unui
program formativ alcatuit din douasprezece activitdti extrascolare cu finalititi preponderent
religioase, desfasurate pe parcursul unui an in cadrul parteneriatului scoala—familie—Biserica,
la care au participat 20 de adolescenti din municipiul Sebes. Patru activitéti extrascolare au
fost desfasurate in cadrul unei tabere realizatd in parteneriat cu familia si Arhiepiscopia de
Alba Iulia, iar celelalte opt au fost realizate lunar, toate in cadrul parteneriatului scoala —
familie — Biserica. (Activitatile extrascolare in colaborare cu Biserica, familia si scoala
reprezintd o directie relativ noud in cercetarea pedagogica, careia este nevoie sa i se acorde
atentia si importanta cuvenita).

Plecand de la concluziile studiilor prezentate anterior, am gandit si realizat un demers
de tip experimental pentru a evidentia nevoia organizarii de activitati extrascolare care sa
urmareasca dezvoltarea integrala a adolescentilor, evidentiind efectele acestor activitati — si
aici este aspectul inovator al cercetarii — asupra formarii cognitive si asupra dezvoltarii de
comportamente religios-morale la elevii de liceu. Cercetarea realizata este una de tip
longitudinal, imbinand abordarea calitativa si cantitativa a problemei: prin intermediul testului
de cunostinte, am analizat progresul in achizitiile cognitive, cu ajutorul interviului, am cules si
am analizat date de interes pentru cercetare (modul de petrecere al timpului liber, motivatii,
asteptari), iar prin intermediul observatiei, al studiului de caz, al metodelor sociometrice si al
interviului am urmarit identificarea modificarilor survenite in dezvoltarea cognitiva
(performante scolare) si a formarii comportamentelor religios-morale la elevii de liceu, in
urma participdrii la activitati extrascolare.

Tematica abordata in cadrul activitatilor extrascolare completeazd continuturile
predate la ora de religie, accentuand nevoia de asumare a modelelor moral-religioase, de
cunoastere si valorificare a traditiilor religioase, de formare a unui stil de viatd autentic si
responsabil, precum si de constientizare si consolidare a schimbarilor pozitive survenite in
viata participantilor. Avand in vedere deschiderea manifestatd de adolescenti fatd de acest tip

de activitati, selectia temelor s-a realizat tinand cont atat de interesele si nevoile acestora, cat
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si de concluziile desprinse din interviurile realizate cu responsabili ai cultelor implicati in
activitati cu tinerii si cu fosti elevi, fiind vizate in mod special dimensiunile dezvoltarii
sociale, religioase si morale.

Programul formativ a determinat schimbari in plan cognitiv, relational si
comportamental. In plan cognitiv, s-au analizat rezultatele obtinute la testul de cunostinte.
Aplicand testul Shapiro-Wilk, pentru esantioane cu un numar de elevi mai mic de 30, se
observa ca variabilele sunt normal distribuite si poate fi aplicat testul t pentru esantioane
perechi pretest-posttest, posttest-retest, pretest-retest. Se constata diferente semnificative
statistic intre rezultatele de la pretest-posttest si pretest-retest, ceea ce indica stabilitatea In
timp a cunostintelor. Intrucat 50 % dintre participanti au afirmat ci au fost stimulati in
invatarea scolard in urma participarii la activitati extrascolare, au fost analizate si mediile
scolare anuale ale participantilor din anul scolar de dinaintea demersului experimental si din
anul scolar care a inclus interventia formativa. Pentru zece dintre participanti, mediile anuale
au inregistrat o crestere, esantion pentru care am aplicat testul neparametric Wilcoxon, iar
valorile obtinute arata o crestere semnificativa statistic a rezultatelor scolare. Astfel, putem
afirma cd interventia formativa a facilitat o imbunatatire a rezultatelor scolare: motivatia
pentru invatare din cadrul activitatilor extrascolare a influentat pozitiv si motivatia pentru
invatarea scolara.

In urma interventiei formative se observa si imbunititirea relatiilor participantilor, atat
cu colegii de scoald cat si cu cei din grup. Scaderea numarului de respingeri reciproce si
cresterea alegerilor reciproce indica o Tmbunatatire a relatiilor sociale dintre membrii
grupului. Ameliorarea valorilor indicilor sociometrici (cel de status preferential, coeziunea
grupului) aratd imbunatatirea relatiei dintre participanti. La aceeasi concluzie s-a ajuns si prin
datele obtinute prin completarea grilei de observare si a interviului. Se confirma ceea ce a
obtinut Eccles si colaboratorii (2003). In ceea ce priveste relatiile cu colegii de scoala, si
acestea au fost influentate prin schimbarea perceptiei fata de ceilalti, prin iesirea din zona de
confort si interactiune fata in fatd, prin deschidere fata de oameni.

O alta influentare pozitiva a programului formativ se referd la relatia cu parintii.
Exersarea abilitatilor de comunicare, exprimarea opiniei personale in legatura cu diferite
subiecte au determinat adolescentii sd le aplice si in relatia cu parintii, astfel ca au devenit mai
apropiati si au purtat discutii pe diferite teme.

Un aspect caruia trebuie sa-i acordam atentie, intrucét reprezinta un element de
noutate, este dezvoltarea religioasa. In interventia formativa, cu ajutorul metodelor folosite, au

fost colectate date care indica modificari semnificative ale comportamentului religios-moral.



28

Acest comportament vizeaza relatia cu ceilalti si cu Dumnezeu. In ceea ce priveste relatia cu
ceilalti, adolescentii sustin ca au interiorizat si aplicat valori religios-morale precum respect,
empatie, Intrajutorare, intelegere, toleranta, rugaciune impreuna. Referitor la relatia cu
Dumnezeu, si-au imbundtatit programul de rugdciune: au crescut momentele de rugaciune
personala si s-a intensificat participarea la slujba. Ba mai mult, participantii la demersul
experimental au afirmat cd e nevoie de astfel de activitati extrascolare realizate prin
implicarea factorilor educativi, pentru ca sunt formate competente care 1i ajuta atat in
formarea lor integrala, cat si in adaptarea la viata de adult. Rezultatele obtinute confirma
faptul ca implicarea adolescentilor 1n activitati extrascolare cu continut preponderent religios
moral conduce la modificari in plan cognitiv si relational.

Materialele folosite n cadrul cercetarii precum si detaliere a intregului demers
reprezintd o sursd de inspiratie pentru profesori, reprezentanti culte si alte institutii interesate
de aceastd problematica. Impactul pozitiv al activitatilor extrascolare cu finalitéti religios-
morale poate contribui la dezvoltarea unor programe ample aplicabile si la ce alte categorii de
varstd In vederea obtinerii unor rezultate actuale si edificatoare. Cercetarea de fatd confirma
alte cercetdri care sustin importanta educatiei religioase (Carbonaro & Maloney, 2019),
contributia ei la optimizarea motivatiei pentru Invatare (Khalid, Mirza, Bin-Feng, & Saeed,
2020) si impactul activitatilor extrascolare asupra performantelor scolare, asupra relatiei cu
ceilalti (Kurniawan et al., 2023), asupra relatiei cu parintii (Dworkin et al., 2003). Totodata,
cercetarea noastra continud pe linia cercetarii lui Fernandez (2019) care a evidentiat faptul ca
elevii participanti la tabara si-au format convingerea ca oricine isi poate imbundtati caracterul.
In acest context, cercetarea de fatd urmareste evolutia in timp a adolescentilor, analizand
modul in care constientizeazd schimbdrile positive din viata lor.

Prin obtinerea acestor rezultate, cercetarea de fata evidentiazd nevoia stringenta de a
diversifica si intensifica organizarea activitdtilor extrascolare in cadrul parteneriatului scoald —
familie — biserica, subliniind schimbarile semnificative care au aparut in viata adolescentilor.
In contextul in care influenta tehnologiei, a mediului social si educational este tot mai
puternica, aceste activitati extrascolare devin liantul intre nevoia de socializare si exprimare a
adolescentilor si dezvoltarea lor armonioasa.

Ultimul capitol al tezei sintetizeaza concluziile cercetarii, atat din perspectiva teoretica
cat si practica, concluzii prezentate in acest rezumat intr-un mod sistematic, incheind astfel
parcursul analitic propus.

O limita a cercetarii noastre se refera la faptul ca Intre participantii la interviurile

realizate cu responsabilii cu activitatile extragcolare din cadrul cultelor religioase nu se
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regasesc reprezentanti de la toate cultele recunoscute legal in Romania. O alta limita ar fi lipsa
unei reprezentdri uniforme, la nivel de judet sau de regiuni de dezvoltare, a respondentilor la
chestionarele aplicate. Totodata, intrucat efectele interventiilor realizate se vad in timp,
posibil si dupa finalizarea colectarii datelor, consideram ca cercetarea a reusit sa identifice si
sa valorifice doar o parte dintre acestea.

Ca directii de dezvoltare a cercetarii, consideram ca este importantd identificarea mai
detaliatd a cauzelor pentru care elevii participa rar sau foarte rar la activitati extragcolare. O
alta nevoie ar fi investigarea modulului in care scoala si biserica pot sa-i implice mai activ pe
parinti in organizarea si desfasurarea activitatilor extrascolare, evidentierea motivelor care
stau la baza organizarii reduse a acestor activitati de catre profesori. De asemenea, consideram
ca se impun cercetdri suplimentare care sa contribuie la o mai buna corelare a finalitatilor
activitatilor extrascolare religios-morale realizate in parteneriat cu biserica, cu cele ale

disciplinei religie.
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