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EXPERIENTA PROFESIONALA

05/04/2024 - IN CURS Cluj-Napoca, Romania
Asistent de cercetare Universitatea Babes-Bolyai

Managementul, dezvoltarea si rafinarea platformelor online si
instrumentelor integrate;

Colaborare cu echipa de dezvoltare responsabila de instrumentele utilizate
si echipa de cercetare;

Mentinerea comunicarii cu partenerii de proiect;

Monitorizarea echipei de implementare in indeplinirea sarcinilor;
Managementul resurselor si etapelor de implementare a activitatilor,
conform planificarii proiectului;

Implicarea in activitati de diseminare;

Raportarea saptamanala a progresului in activitati.

27/02/2025 - 14/07/2025
Cadru didactic asociat

Realizarea activitatilor de seminar in cadrul cursului Programe de Parenting
in cadrul programului masteral Tehnici psihologice pentru controlul
comportamentului si dezvoltarea potentialului uman

03/10/2024 - 01/03/2025 Cluj-Napoca, Romania
Cadru didactic asociat Universitatea Babes-Bolyai

Realizarea activitatilor de seminar in cadrul cursului Interventii Cognitiv
Comportamentale Tn Domeniul Educational Tn cadrul programului masteral
Tehnici psihologice pentru controlul comportamentului si dezvoltarea
potentialului uman

26/02/2024 - 30/06/2024 Cluj-Napoca, Romania
Cadru didactic asociat Universitatea Babes-Bolyai

Realizarea activitdtilor de seminar in cadrul cursului Programe de Parenting
in cadrul programului masteral Tehnici psihologice pentru controlul
comportamentului si dezvoltarea potentialului uman

09/12/2022 - 11/12/2024 Cluj-Napoca, Romania

Psiholog Clinica Universitara de Psihologie Babes-Bolyai
"PsyTech”

oferirea de servicii de evaluare si psihoterapie comunitatii UBB, in format
clasic sau asistat de tehnologie

implementarea unor initiative de cercetare la nivel national si in colaborare
cu institutii si consortii internationale

24/07/2022 - IN CURS Salistea de Sus, Romania

Psiholog in supervizare - specialitatea psihoterapie
cognitiv-comportamentala luga loana Alexandra - Cabinet
Individual de Psihologie

Implementarea unor interventii psihoterapeutice pe baza unor protocoale
validate stiintific in vederea ameliorarii dificultatilor emotionale ale
pacientilor.

Autocunoasterea si dezvoltarea personald a beneficiarilor.

Livrarea interventiilor psihologice individuale prin intermediul tehnologiei.
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27/04/2022 - IN CURS Salistea de Sus, Romania

Psiholog autonom - specialitatea psihologie clinica Iluga loana Alexandra - Cabinet
Individual de Psihologie

1. Cunoasterea bazei teoretice si a eticii profesionale in psihologia clinica, a modelelor de sanatate si boala, a
teoriilor invatarii si dezvoltarii psihologice precum si a notiunilor fundamentale de psihologie generala si
psihodiagnostic;
2. (Psiho)Diagnostic si evaluare clinica:
* evaluare subiectiv-emotionalg;
* evaluare cognitivg;
* evaluare comportamentals;
* evaluarea personalitatii si a mecanismelor de coping/adaptare;
* evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesta problemele
psihologice;
* evaluarea dezvoltarii psihologice.
3. Interventie/asistenta/consultanta psihologica:
* educatie pentru sandtate, promovarea sanatatii si a unui stil de viata sanatos (ex. prin preventie primara
si secundara), prevenirea Imbolnavirilor (ex. prin modificarea stilului de viata);
* elaborarea, implementarea, monitorizarea si evaluarea programelor de promovare a sanatatii si de
prevenire a imbolnavirilor la nivel individual sau de grup;
* consiliere si terapie suportiva;
* optimizare si dezvoltare personala, autocunoastere.

14/04/2021 - 20/12/2023 Cluj-Napoca, Romania
Psiholog Universitatea Babes-Bolyai

Dezvoltarea de materiale digitale si anunturi de recrutare a participantilor in studii;

Activitati de diseminare si gestionare a campaniilor de recrutare a participantilor in studii clinice;

Activitati tehnice de suport pentru participanti si personal in gestionarea platformei pentru studii cu ajutorul
instrumentelor Google si Firebase;

Testarea functionalitatilor implementate in platforma

Dezvoltarea continutului platformei

Diseminarea de informatii cu privire la rezultatele cercetarilor

Gestionarea site-ului proiectului prin intermediul WordPress

Coordonarea unei echipe de voluntari formata din 9 studenti

24/04/2020 - 30/06/2022 Cluj-Napoca, Romania
Stagiu de practica Clinica Universitara de Psihologie Babes-Bolyai ,PsyTech”

Sustinere webinar: ,Vara in pandemie: ajuta-ti copilul sa se adapteze contextului actual”, "Let's talk about IT”,
"Mental health during the pandemic”

Realizarea de materiale informative

Realizare de inregistrari a unor exercitii de training autogen

Mentorarea noilor interni si supervizarea lor in realizarea de webinarii

Participarea in calitate de co-terapeut in cadrul grupurilor de terapie pentru studenti, Tn baza unui protocol
riguros

11/12/2020 - 26/07/2021 Cluj-Napoca, Romania
Membru echipa cercetare-inovare Institutul Star-UBB

Atributiile constau in realizarea unui studiu controlat si a unor metaanalize impreuna cu echipa de cercetare.
Responsabilitatile mele includ:

Analiza literaturii

Setare obiective

Operationalizare variabile si selectie (creare/adaptare) instrumente de evaluare adecvate

Detaliere protocol

Inregistrare prospectiva protoco

Aplicare procedura si protocol; Elaborare draft manuscris
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23/10/2019 - 10/12/2021 Cluj-Napoca, Romania
Asistent de cercetare Grup de cercetare SELFCOMP

Demararea de studii de cercetare pe tematica autocompasiunii sub supervizarea Lector Universitar Doctor
Diana Nechita

20/02/2018 - 13/11/2020 Cluj-Napoca, Romania
Asistent de cercetare Research in Individual Differences and Legal Psychology

Asistent de cercetare in cadrul studiului ,Investigarea dezvoltarii abilitatii de a rezolva probleme la copiii de
varsta scolara”

Responsabilitati de evaluare a participantilor si realizarea bazei de date

Membru in echipa de organizare a conferintei European Association of Psychology and Law

25/10/2016 - 05/05/2020 Cluj-Napoca, Romania
Voluntar Asociatia Studentilor Psihologi din Romania

Coordonator al departamentului Financiar, respectiv membru in cadrul Consiliului Director in mandatul
2018-2019;

Membru activ al departamentului de Resurse Umane, respectiv al departamentului Financiar;

Membru activ cu drept de vot in cadrul Adunarii Generale (for decizional alasociatiei) in perioada 2016 - 2019.

13/05/2019 - 08/08/2019 Cluj-Napoca, Romania

Asistent manager Asociatia Autism Transilvania

Atragerea fondurilor din cadrul liniilor de finantare disponibile
Mentinerea relatiei cu beneficiarii si colaboratorii curenti
Gestionarea proiectelor asociatiei

01/11/2017 - 16/01/2018 Bistrita, Romania
Practica psihologica Penitenciarul Bistrita

Participarea in cadrul sedintelor de terapie de grup
Asistarea psihologului in cotarea si aplicarea de teste psihologice

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

01/10/2021 - IN CURS Cluj-Napoca, Romania
Studii Doctorat Scoala Doctorala: Psihodiagnostic si Interventii Psihologice Validate Stiintific

Adresa Strada Repubilicii, Nr. 37, 400015, Cluj-Napoca, Romania ' Site de internet http://

clinicalpsychology.psiedu.ubbcluj.ro/didactic/nivel-doctoral/ = Domeniu de studiu Psihologie
Lucrare de diploma Mecanisme psihologie implicate in dezvoltarea burnout-ului academic Tn randul copiilor si tinerilor.

01/10/2019 - 07/2021 Cluj-Napoca, Romania
Diploma de masterat Universitatea Babes-Bolyai

Adresa Strada Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084 , Cluj-Napoca, Romania | Site de internet https://www.ubbcluj.ro/ro/
Domeniu de studiu Psihologie Clinica, Consiliere Psihologica si Psihoterapie | Lucrare de diploma Investigarea rolului
mediator al stilului de parenting in relatia dintre schemele dezadaptative timpurii ale parintelui si dezvoltarea problemelor
de externalizare la copii

01/10/2016 - 05/06/2019 Cluj-Napoca, Romania
Diploma de licenta Universitatea Babes-Bolyai

Adresa Str. Mihail Kogalniceanu, nr. 1, 400084, Cluj-Napoca, Romania ' Site de internet https://www.ubbcluj.ro/ro/
Domeniu de studiu Psihologie | Lucrare de diploma "Investigarea eficientei terapiei asistate de animale in cazultulburarii
de stres posttraumatic”
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05/09/2012 - 02/06/2016 Baia Mare, Romania
® Diploma de bacalaureat Colegiul National ,Mihai Eminescu”

Adresa Strada Culturii, nr. 7, 430282, Baia Mare, Romania ' Site de internet https://www.eminescubm.ro/
Domeniu de studiu Filologie bilingv engleza

03/02/2021 - 05/02/2021
® Training de baza in protectia cercetarii umane Office for Human Research Protections

Identificarea principiilor etice centrale pentru protejarea subiectilor de cercetare umani.
Oferirea unei imagini de ansamblu asupra regulii comune.

intelegerea relatiei dintre reglementari si politicile institutionale.

Identificarea daca o anumita activitate indeplineste definitia reglementara a cercetarii.
Identificarea daca cercetarea implica subiecti umani pe baza definitiei de reglementare.
Identificarea scopului comisiilor de revizuire institutionale, a cerintelor de membru ale acestora.
Identificarea rolului birourilor programului de protectie a cercetarii umane.

Identificarea cerintelor pentru institutiile care sunt angajate in cercetarea subiectilor umani.
Definirea conceptului de implicare institutionald in cercetare.

Descrierea cerintelor institutionale pentru revizuirea si aprobarea de catre comisiile de revizuire institutionale
interne si externe a cercetarii.

18/09/2022
® IBM SPSS Amos Curs de Baza: SEM de la baze la avansat Udemy

Realizarea analizelor confirmatorii utilizand AMOS

Determinarea fidelitatii si validitatii unei scale utilizand AMOS

Realizarea Structural Equation Modelling utilizand AMOS

Analizarea modelelor de cale complexe si derivarea cunostintelor din date multivariate

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(I) MATERNA(E): roman3
Alta limba (Alte limbi):

engleza

Comprehensiune orala C1
Exprimare scrisa C1

Citit C1
Conversatie C1

Scris C1

franceza

Comprehensiune orala B1
Exprimare scrisa A2

Citit B1
Conversatie B1

Scris A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE

Navigare Internet 'Social Media 'O buna cunoastere a instrumentelor Office | Utilizare bund a programelor de
comunicare | Cunostinte de baza SPSS
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