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CAPITOLUL 1: CADRUL TEORETIC
1.1. Introducere in problematica si cercetare

Burnout-ul scolar sau epuizarea scolard este o preocupare in crestere care afecteaza
nenumadrati elevi tineri, subminandu-le energia, entuziasmul si increderea. Se extinde dincolo de
simpla oboseald pentru a cuprinde impactul emotional si psihologic al presiunilor academice
coplesitoare, asteptarilor neimplinite si a luptei persistente de a excela. Aceastd povard este de
anvergurd, influentand nu numai notele si performanta la clasa, ci si sanatatea mintald generala a
elevilor, relatiile interpersonale si simtul identitatii. Intr-un stadiu al vietii menit pentru explorare si
crestere, multi studenti se luptd in schimb cu greutatea burnout-ului, care le Tngusteaza orizonturile si
le estompeaza perspectivele de viitor.

Cercetarile actuale indica faptul cd burnout-ul scolar este o problemd semnificativa care
afecteaza elevii de la diferite niveluri educationale, cu rate de prevalenta variind in functie de grupa
de varsta si contextul educational. Conform rezumatului literaturii furnizat de Lacombe et al. (2023),
prevalenta medie a epuizarii scolare este de aproximativ 14,36%, cu variatii precum 14,6% 1n randul
elevilor cu varsta 1n jur de 14,8 ani si rate mai scazute, de 4,5%, la elevii mai tineri de 11-13 ani. in
urma pandemiei, studiul lui Lacombe si colab. (2023) a raportat cd intre 6,9% si 16,9% dintre elevii
elvetieni de varsta adolescentei (15-18 ani) au experimentat burnout scolar, cu rate mai mari observate
in liniile de studiu academice in comparatie cu cele profesionale. Intr-un studiu la scara larga care a
implicat peste 22.000 de studenti (Liu si colab., 2023), s-a descoperit ca 59,9% sufera de burnout
academic, studentii de sex masculin si cei din clasele superioare prezentind scoruri mai mari de
burnout. Factori precum presiunea educationala, genul si alegerile privind stilul de viata influenteaza
semnificativ nivelurile de burnout (Liu si colab., 2023). Aceste constatari subliniaza nevoia urgenta
de interventii eficiente si sisteme de sprijin pentru a aborda prevalenta in crestere a epuizarii scolare
in randul elevilor.

1.1.1. Burnout scolar

Burnout-ul scolar (SBO) se caracterizeaza in general prin trei dimensiuni: epuizare
emotionald, cinism si un sentiment de inadecvare, similar burnout-ului profesional (Schaufeli si
colab., 2002b), dezvoltindu-se, intr-o manierd similara burnout-ului ocupational, in contextul unor
factori de stres semnificativi. Epuizarea emotionald se referd la un sentiment de efort si oboseala
cronicd. Cinismul implica o pierdere a interesului pentru temele scolare, o atitudine indiferenta sau
distanta fata de sarcinile academice sau perceperea acestora ca lipsite de sens. In cele din urma, un
sentiment de inadecvare descrie sentimente reduse de competenta si realizare in domeniul academic.

Distinctia dintre teoriile aparitiei burnout-ului se concentreazd adesea pe ce dimensiune,

epuizarea emotionald sau depersonalizarea, se presupune ca se dezvoltd mai intai ca raspuns la stresul



la locul de munca (Girdano si colab., 1990; Gorkin, 2004; Miller, 1993). In timp ce dovezile definitive
incd lipsesc, studiile longitudinale sugereaza o relatie cauzala intre dimensiunile cheie ale burnout-
ului, indicand ca nivelurile ridicate de epuizare emotionald pot duce la niveluri crescute de cinism sau
depersonalizare (Taris si colab., 2005). In plus, studiile empirice evidentiaza faptul ci epuizarea si
depersonalizarea sunt dimensiuni de baza ale sindromului de burnout, in timp ce lipsa Tmplinirii
profesionale poate servi fie ca precursor al epuizarii, fie ca o consecintd a acesteia (Schaufeli &
Buunk, 2003).

Cercetarea burnout-ului in randul elevilor si studentilor este cruciala din mai multe motive.
Burnout-ul a fost legat de o varietate de probleme de sandtate mintald si dificultiti de adaptare.
Simptomele depresive crescute, satisfactia de viatd mai scazuta, somnul deficitar, problemele fizice
si parcurs academic marcat de un risc mai mare de abandon scolar si performanta scolard mai slaba
sunt citeva dintre acestea (Gerber si colab., 2015; Murberg & Bru, 2007; Tuominen-Soini & Salmela-
Aro, 2014). Examinarea modului 1n care burnout-ul afecteazd conexiunile studentilor cu colegii de
clasa si profesorii, precum si implicarea acestora in cadrul institutiei, ajuta profesionistii in politici
publice sa inteleagd mai bine comportamentele studentilor.

Numerosi factori de mediu (scolari sau familiali) si personali au fost studiati in contextul
burnout-ului scolar. La nivel scolar, burnout-ul a fost corelat pozitiv cu cerintele scolare crescute (de
exemplu, conflict de autoritate, cerinte emotionale si cognitive), presiunea de a invata, relatiile
interpersonale deficitare si un mediu de Invatare sdrac; pe de altd parte, burnout-ul a fost corelat
negativ cu resursele crescute din cadrul scolii, cum ar fi sprijinul profesorilor, controlul si autonomia
(Jagodics si colab., 2023; Lin & Yang, 2021). S-a descoperit ca sprijinul si acceptarea parintilor, stilul
parental si statutul economic al familiei au toate un impact asupra burnout-ului (Kossewska si colab.,
2023; Lin & Yang, 2021; Macalka si colab., 2022). in plus, in esantioanele de studenti, nivelurile mai
ridicate de stres in viatd sunt strans corelate cu burnout-ul academic (Lin & Huang, 2014).

Trasaturile individuale care influenteaza favorabil sau negativ rezistenta unui student intr-un
cadru academic sunt denumite variabile personale. Cercetarile au aratat ca dimensiunile burnout-ului
sunt invers corelate cu adaptarea si flexibilitatea abilitatilor de coping (Gan si colab., 2007; Tomaszek
s1 Muchacka-Cymerman, 2022a, 2022b). Mai mult, s-a descoperit ca stima de sine, temperamentul si
caracteristicile personalitatii prezic toate aparitia epuizarii (Jacobs & Dodd, 2003; Lin & Yang, 2021;
Tomaszek & Muchacka-Cymerman, 2022c).

1.1.2. Reglarea emotiilor

Conceptul de reglare a emotiilor (ER) este plin de confuzie terminologica, asa cum a subliniat

Buck (1990), care s-a referit la el drept ,,haos conceptual si definitional”. Potrivit lui Gross (2015),

aceasta complexitate provine din modurile diverse si adesea inconsecvente in care cercetatorii si



practicienii definesc si folosesc acesti termeni. Pentru a naviga in acest domeniu, este esential sa
clarificdim modul 1n care acesti termeni vor fi folositi In discutiile despre reglarea emotiilor.

In articolul sau, Gross (1998b) subliniaza cinci aspecte critice ale reglarii emotiilor. In primul
rand, el subliniaza ca indivizii pot creste, mentine sau scddea In mod activ atat emotiile negative, cat
si cele pozitive, cuprinzand o gami largd de procese emotionale. In al doilea rand, el observa ci
circuitele neuronale asociate cu diferite emotii nu se suprapun in totalitate, ceea ce implica faptul ca
mecanismele de reglare pentru aceste emotii pot diferi, de asemenea, in mod semnificativ. Acest lucru
sugereazi ci reglarea emotiilor nu este un proces unic, ci variazi in diferite contexte emotionale. In
al treilea rand, Gross clarifica faptul ca definitia sa se concentreaza mai degraba pe autoreglare decat
pe incercdrile de a influenta emotiile altora, despre care crede ca confunda motive si procese distincte.
In al patrulea rand, el distinge intre reglarea emotiilor constientd si inconstientd, propunand un
continuum in care activitatile de reglare pot varia de la efort si control la automat si lipsa de efort. In
cele din urma, el se abtine sa eticheteze reglarea emotiilor ca fiind in mod inerent bund sau rea,
argumentand ca acest lucru evitd confuzia vazuta in literatura despre stres si adaptare, unde anumite
strategii sunt catalogate prematur ca fiind dezadaptative sau adaptative. Aceasta perspectiva permite
o Intelegere mai nuantatd a modului 1n care reglarea emotiilor poate servi diferitelor scopuri in diferite
contexte.

Modelul procesual identifica fiecare pas din procesul de generare a emotiilor ca o tintd
potentiald pentru reglare, rezultdnd cinci categorii de strategii de reglare a emotiilor, distinse dupa
momentul in care actioneaza in primul rand in proces (Gross, 1998b). In timp ce strategiile pot fi
utilizate impreund, modelul 1si propune sa simplifice o problemd complexa concentrandu-se pe
fiecare familie de strategii. Modelul identifica cinci procese cheie prin care poate avea loc reglarea
emotiilor: selectia situatiei, modificarea situatiei, alocarea atentionald, schimbarea cognitiva si
modularea raspunsului. Fiecare dintre aceste procese reprezinta un punct diferit in traiectoria
raspunsului emotional in care indivizii pot interveni pentru a-si influenta emotiile.

Cercetarile indica faptul ca atat indivizii sdnatosi, cit si cei cu anxietate sociala utilizeaza
strategii multiple de reglare a emotiilor (Aldao si colab., 2010). Aceastd tendintd se observa si la
copiii cu tulburdri de anxietate (Carthy si colab., 2010) si tulburari din spectrul autismului (Cibralic
si colab., 2019). In timp ce eficacitatea diferitelor combinatii de strategii in situatii specifice rimane
neclard, exista un interes din ce In ce mai mare pentru interventiile care integreaza diferite elemente
de reglare a emotiilor. De exemplu, se crede cd practicile de mindfulness sporesc alocarea atentiei si
schimbarea cognitiva, reducand 1n acelasi timp suprimarea expresiva (Moore si colab., 2012; Quaglia
si colab., 2019). Gross sugereazd cd modelul procesual extins serveste ca un cadru util pentru

studierea sistematicd a acestor combinatii.



In cele din urma, literatura de specialitate evidentiazi conceptul de flexibilitate in reglarea
emotiilor (English & Eldesouky, 2020; Gross, 2015; Specker si colab., 2024), care implica ajustarea
strategiilor pentru a se potrivi circumstantelor de mediu. Aceastd flexibilitate este cruciala pentru
reglarea eficienta a emotiilor si poate fi obtinutd prin functionarea corectd a diferitelor procese.
Aceastd zona de cercetare necesitd investigatii suplimentare pentru a intelege mecanismele care
permit aceasta flexibilitate si pentru a explora modul in care indivizii isi pot ajusta In mod dinamic
strategiile de reglare a emotiilor in diferite situatii.

1.1. 2.1. Strategii de reglare cognitiva a emotiilor (CERS)

Strategiile de reglare cognitiva a emotiilor sunt procese mintale pe care indivizii le folosesc
pentru a-si gestiona raspunsurile emotionale la diferite situatii. Desi aceste strategii pot fi clasificate
in categorii adaptive si dezadaptative, pe baza modului in care influenteaza rezultatele psihologice,
cercetarile aratd ca aceasta clasificare este mai putin simpla decat se credea initial.

Strategiile de reglare a emotiilor joacd un rol crucial in bunastarea psihologica. Strategii
adaptative cum ar fi reevaluarea — reinterpretarea situatiilor pentru a reduce impactul emotional
(Aldao si colab., 2010), reorientarea pozitiva — schimbarea atentiei asupra aspectelor sau amintirilor
pozitive (Garnefski & Kraaij, 2006), planificarea — dezvoltarea unei abordari structurate de gestionare
a stresului (Moyal si colab., 2014), acceptarea — luarea in considerare a realitatii fara rezistente (Aldao
si colab., 2014). 2010), si punerea lucrurilor in perspectiva — observarea situatiilor intr-un context mai
larg (Garnefski & Kraaij, 2006), sunt asociate cu 0 mai mare rezilienti emotional si stres redus. In
schimb, strategiile dezadaptative, cum ar fi ruminatia (Nolen-Hoeksema, 2000), auto-invinovatirea,
catastrofarea si blamarea altora (Garnefski & Kraaij, 2006; Aldao si colab., 2010) sunt legate de
niveluri mai ridicate de anxietate, depresie si tulburari de adaptare.

Cercetarile experimentale arata in mod constant cd reevaluarea reduce in mod eficient emotiile
negative auto-raportate si indicatorii fiziologici ai afectului (Ray si colab., 2010). De asemenea,
reduce atdt intensitatea, cat si durata activitatii amigdalei, o regiune cruciala a creierului pentru
procesarea emotiilor (Buhle si colab., 2014; Ochsner si colab., 2002; Waugh si colab., 2016). In
special, capacitatea de a utiliza reevaluarea cognitiva se imbunatateste in timpul adolescentei (McRae
si colab., 2012; Willner si colab., 2022) si coincide cu dezvoltarea semnificativd a cortexului
prefrontal (Barnea-Goraly si colab., 2005). In timp ce aceste constatiri sugereazi ci reevaluarea este
in general eficientd, este important de retinut ca nicio strategie de reglare a emotiilor nu este universal
adaptativa sau dezadaptativa.

In functie de situatie, distragerea atentiei poate fi mai benefici decat reevaluarea. Avand in
vedere ca distragerea implica mai putind munca cognitiva decat reevaluarea, ar putea fi mai adaptativa

in scenarii cand timpul este esential (Sheppes & Gross, 2011; Sheppes & Meiran, 2007) sau aportul



emotional este puternic (Li si colab., 2020). Acest lucru sugereaza cd cel mai bun mod de a regla
emotiile poate fi folosirea distragerii la inceput si reevaluarea ulterioard. Astfel, antrenamentul
abilitatilor de reglare a emotiilor ar trebui sa pund un accent puternic pe aplicarea ambelor strategii
intr-o maniera specifica situatiei.

Conform cercetarilor, cei care folosesc suprimarea in situatii dificile vad putin sau deloc o
scadere a emotiilor lor negative (Gross, 1998a). In plus, exista situatii in care suprimarea exacerbeaza
reactiile fiziologice, inclusiv cresterea activitdtii amigdalei (Goldin si colab., 2008). Societatile
occidentale au tendinta de a vedea negativ suprimarea din punct de vedere social, iar cei care o
practicd sunt adesea perceputi ca parteneri sociali mai putin adecvati (Srivastava, 2009). Aceste
impacturi sociale, totusi, sunt mai putin vizibile in culturile estice, unde suprimarea este mai des
folosita si acceptabild din punct de vedere social (Butler si colab., 2007). Mai mult, din punct de
vedere al functionarii psihologice, cercetdrile anterioare au identificat ca suprimarea este asociata cu
functionarea psihologica slaba la europeni-americani, dar nu la participantii chinezi (Soto si colab.,
2011). Acest lucru indicad modul in care normele culturale au impact asupra metodelor de reglare a
emotiilor.

1.1.3. Atasamentul

Teoria atasamentului presupune cd experientele timpurii de relatii apropiate si de ingrijire
joacd un rol esential in modelarea bunastarii psihologice a unui individ (Zhang si colab., 2022) si
influentarea interactiunilor si comportamentelor acestuia de pe parcursul vietii, inclusiv in relatiile
romantice (Bowlby, 1973; Spencer si colab., 2020). Aceste legaturi timpurii pot influenta modul in
care indivizii raspund la conflicte si la alte provociri interpersonale. In plus, se considerd ci
interactiunile parinte-copil oferd o baza vitald pentru socializarea copiilor cu diverse emotii, care, la
randul lor, le pot influenta capacitatea de a regla emotiile in timpul adolescentei si la varsta adulta
(Brumariu, 2015; Peng si colab., 2010; Babo si colab., 2023). De exemplu, o analiza sistematica
recentd a literaturii a aratat cd atasamentul securizant este legat mai constant de recuperarea
emotionald eficienta decat de reactivitatea emotionala. Printre modelele de atasament insecurizant,
atasamentul evitant a fost asociat cu reactivitate si recuperare emotionald redusa, atasamentul
ambivalent a aratat o reactivitate emotionala sporitd, dar nicio legaturd consistenta cu recuperarea, in
timp ce atasamentul dezorganizat a fost caracterizat de reactivitate ridicata si provocdri semnificative
in recuperarea emotionala.

Ainsworth si colab. (1978) au clasificat aceste stiluri de atasament in patru categorii:
atasament securizant, evitant, anxios-rezistent si atasament dezorganizat. Bebelusii cu un atasament
securizant au manifestat suferinta la separare, dar au fost usor linistiti la reintalnire, cautand

apropierea si contactul cu Ingrijitorul lor. Bebelusii atasati Tn mod evitant au afisat o suferintd minima



la separare si au evitat sau ignorat in mod activ persoana care 1i ingrijeste la reuniune. Atasamentul
anxios-rezistent a fost caracterizat de niveluri ridicate de suferintd, ambivalenta si dorinta de a intra
in contact cu ingrijitorul la reuniune, adesea insotite de expresii de furie sau rezistentd. Atasamentul
dezorganizat, o adaugare ulterioara la sistemul de clasificare, a fost marcat de lipsa unui
comportament clar de atasament si a fost adesea asociat cu ingrijirea inconsecventa.

O meta-analiza recentd (Madigan si colab., 2023) a 20.720 de diade parinte-copil evaluate
folosind procedura Strange Situation (Ainsworth si Wittig, 1969) a relevat o distributie globala a
stilurilor de atasament dupa cum urmeaza: 51,6% securizant, 14,10% evitant si 23.5% dezorganizat
(Madigan si colab., 2023). Aceste constatari sugereaza ca, In timp ce majoritatea copiilor formeaza
atasamente securizante, o proportie substantiald experimenteaza modele de atasament nesigure sau
dezorganizate, subliniind necesitatea unor interventii directionate pentru a sprijini dezvoltarea
sdndtoasd a atasamentului si pentru a aborda impactul potential pe termen lung al atasamentului
insecurizant asupra rezultatelor emotionale si relationale.

1.1.5. Burnout-ul scolar, atasamentul si reglarea emotiilor

Cercetarile indica faptul ca reglarea eficientd a emotiilor este esentiald pentru stimularea
bunadstarii academice, chiar si in medii cu stres scazut. Studiile lui Asareh et al. (2022) si Davis si
Levine (2013) evidentiaza faptul ca strategiile adaptative de reglare a emotiilor pot spori motivatia si
succesul academic, reducand 1n acelasi timp riscul de probleme de sdndtate mintala, stres (Shahidi si
colab., 2017) si epuizare (Narimanj si colab., 2021). In plus, aceste strategii pot ajuta la atenuarea
procrastindrii academice (Mohammadi Bytamar si colab., 2020).

Chen (2021) a aratat ca toate dimensiunile CERS si ale burnout-ului sunt asociate pozitiv,
auto-invinovatirea demonstrand cea mai mare corelatie, in special la studentii de sex masculin.
Corelatia pozitiva dintre burnout si ambele tipuri de CERS indica faptul ca indivizii pot folosi un
amestec de strategii adaptative si dezadaptative ca raspuns la stres. Aceastd complexitate ar putea
reflecta modalitatile nuantate in care oamenii fac fata stresului si provocarilor academice, in care
strategiile functionale nu atenueaza neaparat efectele burnout-ului asa cum era de asteptat. Avand in
vedere cd auto-invinovatirea a fost corelatd semnificativ cu burnout-ul la studentii de sex masculin,
pot exista factori specifici de gen care influenteaza modul in care CERS sunt angajate in contextul
managementului stresului.

Reorientarea asupra planificarii s-a dovedit a fi corelatd negativ, dar nu semnificativ, cu
burnout-ul de catre Vinter (2021). Ruminatia, pe de alta parte, a fost asociata pozitiv cu burnout-ul la
ambele sexe. Dominguez-Lara (2018) a descoperit intr-un alt studiu ca singurele strategii relationate
negativ cu epuizarea emotionald au fost reevaluarea pozitiva si reorientarea pozitiva. Strategiile ER

eficiente, cum ar fi reevaluarea pozitiva, pot servi ca un factor de protectie pentru dezvoltarea



burnout-ului, ajutand elevii sa gestioneze mai eficient stresul si provocarile emotionale (Chen, 2021;
Dominguez-Lara, 2018). In schimb, dificultitile ER, cum ar fi utilizarea ruminatiei si suprimarea
expresiva, sunt asociate cu niveluri mai mari de burnout (Chacén-Cuberos si colab., 2019; Seibert si
colab., 2017).

Lipsa cercetarii longitudinale complica intelegerea relatiei dintre strategiile ER si burnout-ul
scolar, deoarece lasd multe aspecte ale acestei relatii neexplorate. Majoritatea studiilor tind sa trateze
dificultatile ER 1n primul rand ca antecedente ale burnout-ului, mai degraba decat sa le considere
posibile consecinte. Aceastd trecere cu vederea Inseamna cd interactiunea dinamicd dintre acesti
factori raméne in mare parte necunoscuta, ceea ce face dificila dezvoltarea interventiilor eficiente sau
a sistemelor de sprijin pentru prevenirea burnout-ului. Fara studii longitudinale, este dificil de stabilit
cum evolueaza dificultdtile ER in timp in raport cu burnout-ul. O astfel de cercetare ar putea oferi
informatii daca burnout-ul persistent influenteaza dificultatile ER sau daca dificultatile preexistente
ER contribuie la dezvoltarea burnout-ului.

Teoria atasamentului, asa cum este propusa de Bowlby (1983), sugereaza ca interactiunile
timpurii cu ingrijitorii modeleazd modelele de lucru interne ale indivizilor despre valoarea de sine si
disponibilitatea celorlalti. Aceste modele interne influenteaza modul in care indivizii gestioneaza
emotiile, indivizii cu un atasament securizant utilizind de obicei strategii ER mai adaptative (Messina
si colab., 2023). Atasamentul securizant este asociat cu rezultate pozitive, cum ar fi 0 mai buna reglare
emotionald, speranti, incredere si niveluri mai scizute de burnout (Simmons si colab., 2009). in
schimb, stilurile de atasament nesigur, cum ar fi atasamentul anxios, au fost legate de niveluri mai
ridicate de burnout in mediile academice (Bumbacco & Scharfe, 2023; Silva & Figueiredo-Braga,
2019).

1.2. Relevanta subiectului

Existd mai multe motive pentru care aceasta cercetare este deosebit de relevantd in Romania,
dar implicatiile ei se extind dincolo de acest context. Primul motiv este cercetarea limitata pe aceasta
tema In Romania, evidentiind un decalaj in intelegerea acestui subiect in contextul nostru cultural si
educational specific. Sistemul de invatamant din Roméania se confrunta cu unele provocari serioase,
deoarece rata de absolvire a Invatdmantului tertiar raimane cea mai scazuta dintre toate tarile Uniunii
Europene (UE), precum si cheltuielile Romaniei pentru educatie, care sunt unele dintre cele mai
scazute din UE (Cobzaru & Moraru, 2023). Un studiu publicat intr-un jurnal national din Romania
pe un esantion mare de tineri romani de 10-19 ani arata ca, odata cu varsta, burnout-ul tinde sa creasca
considerabil, cu un nivel mediu dublu de burnout la varsta de 19 ani fatd de varsta de 10 ani (Cernea-

Radu, 2023). Ratele scazute de absolvire a studiilor tertiare si investitiile insuficiente in educatie
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subliniaza si mai mult necesitatea identificarii timpurii si a strategiilor de interventie pentru a sprijini
rezilienta emotionald si perseverenta academica a studentilor.

Al doilea motiv pentru care aceastd cercetare este relevantd este concentrarea pe identificarea
factorilor cheie care contribuie la burnout-ul scolar. Burnout-ul este un fenomen complex, influentat
atat de factori individuali (Jacobs & Dodd, 2003; Lin & Yang, 2021; Tomaszek & Muchacka-
Cymerman, 2021), cat si de factori de mediu (Kossewska si colab., 2023; Lin & Yang, 2021; Macatka
si colab., 2021; Macatka si colab., 2021), totusi, o mare parte din cercetdrile existente au examinat
factorii de stres externi, cum ar fi stresul academic (Jiang si colab., 2021; Veyis si colab., 2019).
Intelegerea mecanismelor psihologice, in acest caz, a rolului reglarii emotionale si al atasamentului,
este esentiald pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire si interventie. Prin explorarea
acestor factori de bazd, aceastd cercetare contribuie la o abordare mai cuprinzatoare pentru
gestionarea burnout-ului scolar, trecind dincolo de reformele structurale pentru a lua in considerare
capacitatile personale si emotionale care influenteaza rezilienta elevilor.

Rezultatele a doua meta-analize recente (Madigan si colab., 2024; Tang si colab., 2021) sustin
eficacitatea interventiilor psihologice care se adreseaza factorilor individuali In contextul burnout-
ului, deoarece aceste interventii echipeaza indivizii cu abilitdti de adaptare care nu numai cd atenueaza
suferinta actuala, ci 11 oferd si instrumente pentru rezilienta pe termen lung. Dincolo de clasa, parintii
sunt adesea prima linie de sprijin atunci cand vine vorba de modul in care copiii si adolescentii
proceseaza emotiile si fac fatd stresului. Modul in care un copil invatd sd regleze emotiile, sa
gestioneze frustrarea si sd raspunda la presiune este adesea modelat acasa, prin interactiunile zilnice
si prin legdturile de atasament pe care le formeaza cu ingrijitorii lor. Atunci cand parintii sunt
constienti de legatura dintre atasament, reglarea emotiilor si burnout, ei pot oferi mai mult sprijin
intentionat, ajutindu-si copiii s treacd prin provocirile academice fira a se simti coplesiti. In cele
din urma, prevenirea burnout-ului nu Inseamna doar reducerea presiunii academice; este vorba despre
construirea rezilientei emotionale de la o varsta frageda.

Pe scurt, aceastd tezd evidentiaza importanta reglarii emotiilor si a atasamentului in
intelegerea si abordarea burnout-ului scolar, in special in Romania, unde provocarile educationale si
ratele de burnout sunt preocupari presante. In timp ce o mare parte din cercetirile existente se
concentreaza pe factorii de stres externi, abordarea noastrd mutd accentul catre mecanismele interne
de coping, oferind o perspectiva holisticd asupra bunastarii elevilor si o bazd pentru interventii

eficiente si directionate.
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CAPITOLUL 2: OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA GENERALA
Cateva obiective teoretice si metodologice care tin de subiectul burnout-ului scolar au fost in

centrul prezentei teze. Figura 1. prezinta organizarea studiului n raport cu obiectivele cercetarii.

Figura 1. Structura tezei

Studiul 1. Reglarea emotiilor si
burnout-ul scolar in randul
tinerilor: o meta-analizd
cantitativa

Studiul 2. Evaluarea securitatii

atasamentului: proprietati
psihometrice ale Scalei
Securitatil in populatia
romaneasca

Studiul 3: Validare si date
normative pentru Inventarul
de Burnout Scolar in
populatia romaneasca

Studiul 5: Strategii cognitive
de reglare a emotiilor s1
dimensiunile burnout-ului
academic la copii si
adolescenti: O abordare de

analiza de retea

Studiul 6: Asocieri
bidirectionale intre

catastrofare si burnout-ul

) scolar: o investigatie
Smdlu__l 4_' Burnout-u.l scolar la longitudinala utilizand un
copii si adolescenti: Rolul

i o e model cross-lagged cu
atasamentulul si al reglarii intercept aleatoriu

emotionale

Aceastd tezd investigheaza relatia complexd dintre strategiile de reglare emotionala,
securitatea atasamentului si burnout-ul scolar prin intermediul mai multor studii ce utilizeaza
metodologii diverse. Scopul principal este de a examina sistematic modul in care diferite strategii de
reglare emotionald se asociaza cu dimensiuni specifice ale burnout-ului scolar (epuizare emotionala,
cinism si inadecvare) printr-o meta-analiza, testand totodata efectele moderatoare ale nivelului scolar,
genului si calitatii studiului. Avand in vedere limitdrile modelelor transversale din cercetdrile
anterioare, studiile ulterioare au adoptat analiza de retea si modele longitudinale pentru a intelege mai
bine dinamica temporala si reciproca dintre ER, in special catastrofare, si burnout. In plus, teza
urmareste sa imbunatateasca instrumentele de evaluare psihologica in Roméania prin validarea a doua
scale: Scala de Securitate pentru atasament si Inventarul de Burnout Scolar pentru copii si adolescenti,
asigurand validitatea si relevanta lor culturald. Pornind de la asocierea dintre atasamentul securizant
si ER adaptativa, cercetarea examineaza de asemenea daca ER mediaza relatia dintre securitatea
atasamentului si burnout-ul scolar si exploreaza posibile diferente de gen. In ansamblu, studiile isi
propun sa aprofundeze intelegerea mecanismelor emotionale si relationale care stau la baza burnout-

ului academic si sd sprijine practicile de evaluare psihologica in mediul educational.
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CAPITOLUL 3: CERCETARE ORIGINALA
Studiul 1: Reglarea emotiilor si burnout-ul scolar in randul tinerilor: o meta-analiza cantitativa
Introducere

Legatura dintre ER si burnout-ul scolar poate fi inteleasd prin modelul procesual al lui Gross
(1998a) de reglare a emotiilor. Acest model sugereaza ca raspunsurile emotionale ale unui individ
sunt influentate de strategiile ER, care sunt reactii adaptative sau dezadaptative la factorii de stres
precum presiunea academica. Avand in vedere ca stresul academic influenteaza foarte mult burnout-
ul scolar (Jiang si colab., 2020; Nikdel si colab., 2019), strategiile ER pe care le folosesc elevii pentru
a gestiona acest stres le pot afecta probabilitatea de a experimenta burnout. In esent, faptul ¢ un
elev foloseste strategii eficiente de ER sau intdmpina dificultati de ER ar putea influenta
susceptibilitatea lor la burnout-ul scolar.

Desi nu am reusit sd identificam recenzii sau meta-analize care sintetizeaza literatura privind
strategiile de reglare a emotiilor si epuizarea studentilor, meta-analize recente au identificat rolul
reglarii emotiilor in diferite patologii, cum ar fi tulburarile de alimentatie (Leppanen si colab., 2022),
simptomele tulburarii bipolare (Miola si colab., 2022) si consumul de substante (Weiss si colab.,
2022; Stellern si colab., 2023). Studiul lui Dawel et al. (2021) reprezintd una din numeroasele lucrari
de cercetare care pun intrebarea ,,Cauzd sau simptom?” in contextul reglarii emotiilor. Studiul
longitudinal aduce in fata relatia bidirectionald dintre ER si depresie si anxietate, in special in cazul
suprimarii, sugerand ca suprimarea emotiilor indica si poate prezice suferinta psihologica.

In ciuda atentiei tot mai mari acordate burnout-ului academic in ultimii ani, corpul actual de
literaturd se concentreaza in primul rand pe grupuri specifice, cum ar fi studentii la medicina
(ALmutairi & El Mahalli, 2020; Frajerman si colab., 2019), educatorii (Aloe si colab., 2014; Park &
Shin, 2020) si studentii la nivel de invatdmant secundar si universitar (Curdigan si Terigan, 2021) in
contextul meta-analizelor si recenziilor literaturii. Un numar limitat de recenzii recente si-au extins
atentia pentru a include o gama mai diversa de participanti, cuprinzand elevi de gimnaziu, colegiu si
universitate (B. Kim si colab., 2018; S. Kim si colab., 2021), cu un accent deosebit pe investigarea
sprijinului social si explorarea modelului cererii-control-sprijin in legaturd cu burnout-ul academic.

Materiale si metode
Protocol de studiu

Prezenta meta-analizd a fost efectuatd in baza declaratiei PRISMA (Preferred Reporting Items

for Systematic Review and Meta-Analyses; Moher si colab., 2009). Protocolul pentru meta-analiza a

fost preinregistrat in PROSPERO (PROSPERO 2022 CRD42022325570).
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Selectia Studiilor

A fost efectuatd o cautare sistematica folosind baze de date relevante (PubMed, Web of
Science, PsychINFO si Scopus). Cautarea a fost efectuatd pe 25 mai 2023 folosind 25 de termeni
cheie legati de variabilele de interes, cum ar fi: (a) burnout academic, (b) burnout scolar, (c) burnout
al elevilor (d) burnout educational, (d) epuizare, (e) cinism, (f) inadecvare, (g) auto-reglare, (h)
coging, (i) auto-blamare, (j) acceptare si (i) rezolvarea de probleme. Studiile cu orice design publicate
in jurale peer-reviewed au fost eligibile pentru includere, cu conditia sd foloseascd date empirice
cantitative pentru a evalua relatia dintre burnout-ul studentilor si strategiile de reglare a emotiilor.
Doar studiile care au folosit esantioane de copii, adolescenti si tineri au fost eligibile pentru includere.
In scopul prezentei lucriri, definim tinerii ca persoane cu vérsta cuprinsa intre 18 si 25 de ani, pe baza
modului in care este definit in mod obisnuit in literatura (Westhues & Cohen, 1997).
Analiza Statistica

Pentru analiza datelor, am folosit software-ul Comprehensive Meta-Analysis 4. Anticipand o
eterogenitate semnificativa in studiile incluse, am optat pentru o abordare meta-analitica cu efecte
aleatorii in loc de un model cu efecte fixe. Eterogenitatea dintre studii a fost evaluatd folosind
indicatorii I? si Q (Deeks si colab., 2023). Distorsiunea de publicare a fost evaluati prin utilizarea
graficului palnie pentru rezultatele primare. In plus, am folosit procedura de tiiere si umplere a lui
Duval si Tweedie (Duval si Tweedie, 2000) pentru a estima marimea efectului dupa luarea in
considerare a potentialei distorsiuni de publicare. In plus, testul lui Egger a fost efectuat pentru a
cuantifica distorsiunea detectatd anterior. Cand am avut de-a face cu variabile moderatoare continue,
am folosit meta-regresia pentru a evalua semnificativitatea efectelor acestora. Pentru variabilele
moderatoare categorice, am efectuat analize de subgrup pentru a testa semnificativitatea.
Evaluarea calitatii

Articolele au fost evaluate in intregime, independent, folosind instrumentul Standard Quality
Assessment Criteria for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields (Kmet si colab.,
2004) de catre o pereche de codificatori (I si SM), pentru a asigura fidelitatea datelor, rezultand un
nivel substantial de acord (Cohen's £ = 0,89). Dezacordurile si discrepantele dintre cei doi codificatori
au fost rezolvate prin discutii si consens. Dacd nu s-a putut ajunge la un consens, un al treilea
cercetator (OD) a fost consultat pentru a rezolva dezacordul.

Rezultate

Selectarea studiilor

Termenii de cautare combinati au oferit un total de 15.179 de rezultate. Studiile duplicate au

fost eliminate utilizdnd Zotero si au ramas un total de 8.022 de studii. Screening-ul initial s-a
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concentrat pe titlurile si rezumatele tuturor studiilor ramase, eliminand toate documentele care

vizeaza predictori sau rezultate irelevante, precum si studii calitative si recenzii.

Figura 1. Elemente de raportare preferate pentru revizuiri sistematice si meta-analize (PRISMA)

diagrama flux a procesului de selectie a studiilor
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Dintre studiile incluse, patru s-au concentrat pe elevi de gimnaziu, doud au inclus esantioane
de studenti de liceu, iar celelalte 14 articole au implicat esantioane de studenti. Majoritatea studiilor
incluse au avut modele transversale (17), in timp ce restul au constat din 2 studii longitudinale si un
studiu pilot controlat nerandomizat. Procentul de femei din cadrul esantioanelor a variat de la 46% la
88,3%, cu o medie de 65%, in timp ce varsta medie a participantilor a variat de la 10,39 la 25 de ani.
Strategiile de reglare emotionalda investigate in studiile incluse prezintd variatii, cuprinzand
invinovatirea celorlalti, auto-invinovatirea, acceptarea, ruminarea, punerea in perspectiva,
reevaluarea, planificarea, dezangajarea mintald si comportamentald, suprimarea expresiva si altele.

Fiecare studiu depaseste un prag de calitate de 0,60, iar 75% dintre studii obtin un scor peste
pragul mai conservator indicat de Kmet si colab. (2004). Mai mult, 80% dintre studii isi descriu in
mod adecvat obiectivele, in timp ce caracterul adecvat al designului studiului este recunoscut in 50%
din cazuri. In timp ce 95% dintre studii oferd suficiente descrieri ale esantioanelor lor, doar 10%
folosesc metode adecvate de esantionare. In ceea ce priveste misurarea, 85% dintre studii folosesc
instrumente validate si de incredere. In toate studiile incluse, sunt observate dimensiunii ale
esantionului adecvate si metode analitice bine justificate si adecvate. In timp ce aproximativ 50%

dintre studii prezintd estimari ale variantei, doar 30% dintre acestea recunosc controlul variabilelor
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confundate. In cele din urma, 95% dintre studii ofera rezultate prezentate in mod cuprinzitor, cu 60%
intemeindu-si in mod eficient discutiile in rezultatele obtinute.

A fost efectuatd o analizd de sensibilitate folosind reziduali standardizati. Cu conditia ca
rezidualii sa fie distribuiti normal, 95% dintre ei s-ar Incadra in intervalul de la -2 la 2. Rezidualii din
afara acestui interval au fost considerati neobisnuiti. Am aplicat acest prag in meta-analiza pentru a
identifica orice valori aberante. Reanalizarea excluzand aceste valori aberante a demonstrat ca
rezultatele noastre initiale au fost robuste si nu s-au schimbat semnificativ in amploare sau grad de
semnificativitate.

Corelatia dintre dificultatile ER si burnout-ul elevilor este una semnificativa, cu asocieri
pozitive semnificative intre dificultatile ER si burnout-ul general (k = 13), » = .25 (95% CI = [0.18;
0.31]), p <.001, precum si dimensiunile individuale ale burnout-ului: cinism (k =9), / 0.95%; IC =
[0.18;0.31]), 0,35]) p < 0,001, lipsa de eficacitate (k= 8), » = 0,17 (IC 95% =[0,02; 0,30]), p < 0,05
si epuizare emotionala (k= 11), »=0,27 (IC 95% =[0,21; 0,34]) 1, <0,34]. In ceea ce priveste relatia
dintre strategiile de ER adaptative si burnout-ul elevilor, un rezultat semnificativ statistic se observa
doar intre burnout-ul general al elevilor si ER adaptativa (k= 17), r = -14 (IC 95% = [-0,24; 0,05]) p
<.005.

Toti indicatorii Q au fost semnificativi, indicand ca existd o variatie semnificativd intre
marimile efectului studiilor incluse in meta-analiza. In plus, toate I> sunt peste 75%, variind de la
83,67% la 99,32%, ceea ce indicd, de asemenea, o eterogenitate ridicata (Borenstein si colab., 2017).
Acest nivel constant ridicat de eterogenitate indica variatii substantiale Tn marimea efectului, sugerand
prezenta unor factori influenti care modeleazi in mod semnificativ rezultatele studiilor incluse. In
consecinta, trebuie efectuate analize de subgrup si meta-regresie pentru a elucida factorii care stau la
baza acestei eterogenitati pronuntate. Rezultatele analizei distorsiunii de publicare sunt prezentate

individual in Tabelul 1.

Tabelul 1. Indici de eterogenitate si de distorsiune de publicare

Eterogenitate Egger’s
0 p I° B 95% CI p
LL UL
ER adaptativa - Burnout scolar 412.298 .000 96.119 -5,34 -11,85 1.16 .10
Dificultati ER- Burnout scolar 107.169 .000 88.803 2.20 -3,46 7,86 .41
ER adaptativa- Cinism 241.462 .000 96.687 -2.19 -8,57 4.19 .43
Dificultati ER - Cinism 66.702 .000 88.006 2.09 -12,92 17.10 .75
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Eterogenitate Egger’s

0 p I° B 95% CI p
LL UL
ER adaptativa - Lipsa de eficacitate ~ 731.056 .000 99.042 -30.27 -73,89 13.35 .14
Dificultati ER - Lipsa eficacitatii 149.447 .000 95316 7,76 -16,53 32.05 .46
ER adaptativa - Epuizare emotionala 148.967 .000 93.958 7.02 -23.05 9.02 .34
Dificultati ER - Epuizare emotionala 60.485 .000 83.467 0,33 -9,36 10.03 .93

Nota. CI = interval de incredere; LL = Limita inferioard; UL = Limiti superioard, Q = indice Q; /°=

indice 1 %; B = coeficientul de variatie intre studii; * p <.05. ** p <.01. *** p < 001

Am efectuat analize de moderare pentru variabilele categoriale, in cazul relatiilor
semnificative care au fost descoperite in analiza initiald. Aceste analize au fost efectuate special
pentru cazurile 1n care au existat mai mult de trei marimi ale efectului disponibile in cadrul fiecarui
subgrup care se Incadrau sub aceeasi variabila de moderare.

Nivelul de studiu a fost folosit ca moderator categorial. Studentii preuniversitari au inclus
studenti Inscrisi in invatamantul primar si secundar, in timp ce 1n categoria studentilor universitari au
inclus studenti din invatdmantul tertiar. Rezultatele arata ca efectul de moderare al nivelului de studiu
nu este semnificativ pentru relatia dintre ER adaptativa si burnout-ul scolar general Q(1) = .20, p =
.66. Efectul de moderare este semnificativ pentru relatia dintre dificultdtile ER si burnout-ul general
Q(1)=9,81, p =.002, cinism Q(1) = 16.27, p <.001, lipsa de eficacitate Q(1) = 15.47 ( p <.001) si
epuizarea emotionald, Q(1) = 13.85, p <.001. O particularitate a analizei de moderare in relatia dintre
dificultatile ER si lipsa de eficacitate este cd, odata luat in considerare efectul moderatorului, relatia
nu mai este semnificativa statistic pentru nivelul universitar, » = -.01 (95% CI = [-0.13; 0.14]), dar
semnificativa pentru nivelul preuniversitar, » =.33 (95% CI=[0.22; 0.44)).

Analizele de meta-regresie au fost utilizate pentru a examina modul in care marimea efectului
sau relatia dintre variabile se modificd pe baza variabilelor moderatoare continue. Am inclus ca
moderatori procentul de femei si calitatea studiului (Kmet si colab., 2004). Rezultatele arata ca
calitatea studiului nu influenteaza semnificativ relatia dintre ER si burnout-ul scolar. Proportia de
femei incluse in esantionul de studiu influenteazd semnificativ relatia dintre dificultatile ER si
burnout-ul general (£, -.0055, SE =0.001, p <.001), precum si dimensiunea epuizarii emotionale (5
,-.0049, SE = 0.002, p < .01). Varsta medie influenteazd semnificativ relatia dintre dificultatile ER
si burnout-ul general (5, -.0184, SE =0.006, p <.01).
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O analiza post-hoc a puterii a fost efectuatd utilizdnd pachetul metapower din R. Pentru
analiza efectelor grupate a relatiei dintre dificultatile ER si burnout-ul general, precum si cu cinismul
si epuizarea emotionald, puterea statistica a fost adecvata, depasind pragul recomandat de .80. Analiza
asocierii dintre dificultdtile ER si lipsa de eficacitate, impreuna cu relatia dintre ER adaptativa si
burnout-ul scolar, cinismul, lipsa de eficacitate si epuizarea emotionala au fost foarte slabe. In cazul
analizei moderatorului, analiza de putere post-hoc indica putere insuficienta.

Discutie

Scopul central al acestei meta-analize a fost de a examina relatia dintre strategiile de reglare
a emotiilor si dimensiunile burnout-ului elevilor si studentilor. In plus, ne-am concentrat asupra
posibilelor efecte ale distributiei esantionului, in special asupra varstei participantilor, nivelurilor de
educatie si procentului de femei participante incluse in esantion. Studiul si-a propus, de asemenea, sa
determine modul 1n care calitatea cercetarii influenteaza rezultatele generale. Luand in considerare
posibilele efecte de moderare ale caracteristicilor esantionului si ale calitatii cercetarii, studiul si-a
propus sa ofere o evaluare amanuntita a literaturii de specialitate privind asocierea dintre strategiile
de reglare a emotiilor si dimensiunile burnout-ului elevilor. A fost utilizata o abordare corelationala,
deoarece literatura actuald constd predominant din studii transversale, cu studii longitudinale
insuficiente sau alte modele care sa permita interpretarea cauzala a rezultatelor.

Principalele constatari ale studiului indica faptul ca strategiile adaptative ER sunt asociate cu
burnout-ul general, in timp ce dificultétile ER sunt asociate atat cu burnout-ul general, cat si cu toate
dimensiunile sale, care cuprind epuizarea emotionald, cinismul si lipsa de eficacitate. Meta-analizele
anterioare au observat, in mod similar, ca strategiile adaptive ER tind sa prezinte asocieri negative
modeste cu psihopatologia, in timp ce dificultitile ER au prezentat in general asocieri pozitive mai
robuste cu psihopatologia (Aldao si colab., 2010; Miu si colab., 2022). Aceste constatari ar putea
sugera ca variatia observata a efectului strategiilor ER asupra psihopatologiei, asa cum a fost indicat
anterior in literaturd, poate fi luatd in considerare si in contextul burnout-ului academic.

Cu toate acestea, ar fi o simplificare excesiva sa concluzionam ca strategiile adaptive ER sunt
mai putin eficiente in prevenirea psihopatologiei decat dificultatile ER in crearea vulnerabilitdtii la
aceasta. Alternativ, dupa cum am subliniat anterior, cercetatorii ar trebui sd ia in considerare
frecventa, flexibilitatea si variabilitatea modului in care strategiile ER sunt aplicate si modul in care
acestea se raporteazi la bunistare si psihopatologie. In plus, este important s abordidm si posibila
directionalitate a relatiei. In timp ce putinele studii care presupun un model de predictie pentru
burnout-ul academic si ER trateaza ER ca un predictor pentru burnout si dimensiunile sale (Seibert si

colab., 2017; Vizoso si colab., 2019), nu am reusit sa identificaim studii care 1si asuma rolul burnout-
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ului in dezvoltarea dificultatilor ER. n plus, studiile identificate care se refera la burnout-ul academic
au un design transversal care face si mai dificild identificarea directionalitatii ecologice a relatiei.

In urma analizei de moderare, rezultatele indica faptul ci efectul moderator al nivelului de
studiu nu a avut un impact substantial asupra relatiei dintre ER adaptativa si burnout-ul scolar. In
contextul acestei discutii, este important de mentionat cd in ceea ce priveste relatia dintre ER
adaptativd si burnout-ul general, existd un dezechilibru in distributia studiilor intre nivelurile
universitare si preuniversitare, care ar putea prezenta o sursa de eroare. Cand vine vorba de relatia
dintre dificultatile de ER si burnout, includerea moderatorului a prezentat o semnificativitate notabila,
in ansamblu si la nivelul dimensiunilor. Existd mai multi factori contextuali care ar putea incadra
descoperirile actuale, cum ar fi anxietatea educationald parentala (Wu si colab., 2022),
comportamentele parentale, atmosfera de la clasa (F. Lin & Yang, 2021) si autoeficacitatea (Naderi
si colab., 2018). Concluziile analizei meta-regresiei sugereaza ca asocierea dintre ER si burnout-ul
scolar nu este afectatd semnificativ de calitatea studiului. Este important sd interpretim aceste
constatari in contextul unor evaluari destul de omogene ale calitatii studiului, care pot limita
detectarea impacturilor semnificative.

Testele Q si I > semnificative si identificate in cazul mai multor analize indici o eterogenitate
puternicd intre marimile efectului studiilor individuale in constatarile meta-analizei. Aceasta
variabilitate sugereaza ca existd un nivel semnificativ de diversitate si variatie intre efectele observate
in studii si este improbabil ca aceasta diversitate sa fie atribuitd exclusiv intamplarii. Chiar si cu doar
10 studii, cu 30 de participanti la studiile primare, s-a demonstrat ca testul Q are o putere statistica
buna in a identifica eterogenitatea (Maeda & Harwell, 2016). Cercetari recente (Mickenautsch si
colab., 2024) sugereazi ci indicatorul I > nu este influentat de numirul de studii si dimensiunile
esantionului incluse intr-o meta-analiza. In timp ce relatiile dintre anumite variabile se bazeaza pe un
numar limitat de studii (8-9 studii), este de remarcat faptul ca dimensiunile esantionului de studiu
primar pentru aceste relatii sunt relativ mari, cu o medie de peste 300. Acest lucru sugereaza ca, in
ciuda numarului mic de studii, robustetea constatarilor poate fi sustinuta de dimensiunile substantiale
ale esantionului, care pot contribui la puterea analizei statistice. In ciuda acestor consideratii,
combinatia dintre dimensiunile substantiale ale esantionului de studiu primar si robustetea testului Q
ofera o baza pentru increderea in rezultate.

O limitare importantd a meta-analizei noastre este reprezentatd de numarul mic de studii
incluse in analizd care ar putea duce la rezultate mai putin fidele, cu estimari care ar putea fi
influentate semnificativ de valori aberante si includerea de studii cu rezultate extreme. Numéarul mic

de studii interfereaza si cu interpretarea indicilor de eterogenitate Q si I? (von Hippel, 2015). La
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dimensiunile mici ale esantionului, poate fi dificil sd se detecteze eterogenitatea adevdrata, iar
valoarea I? poate fi imprecisd sau subestima eterogenitatea reala.

Studiile incluse in meta-analizd actuald s-au concentrat pe investigarea modului in care
indivizii raspund in general la factorii de stres. Cu toate acestea, este esential sd ne amintim ca oamenii
folosesc in mod obisnuit diverse strategii ER bazate pe anumite contexte sau chiar ar putea combina
strategiile ER Intr-un singur context. Aceasta adaptabilitate 1n strategiile ER reflectd natura dinamica
si dependenta de context a regldrii emotionale, in care oamenii se bazeaza pe diverse instrumente si
abordari pentru a-si gestiona eficient emotiile 1n diferite circumstante.

Avand in vedere limitarea studiilor care investigheaza ER ca un fenomen dependent de
context in cadrul burnout-ului academic, precum si natura diversa a acestor studii existente, devine
imperativ ca cercetirile viitoare si ia in considerare o serie de aspecte cheie. In primul rand, studiile
viitoare ar trebui sd urmareasca extinderea literaturii pe aceasta tema prin efectuarea mai multor
cercetari care se concentreaza in mod specific pe natura dependentd de context si flexibila a ER in
cadrul burnout-ului academic si a altor psihopatologii.

In cele din urma, cercetarile insuficiente care analizeaza legatura dintre burnout si strategiile
specifice de reglare emotionald, cum ar fi reevaluarea sau suprimarea, au facut imposibila efectuarea
unei analize semnificative in sfera meta-analizei actuale, care ar putea aduce si mai multa specificitate
cu privire la strategiile ER si ar influenta sau fi afectate in contextul burnout-ului academic. In
consecintd, ar trebui luatd in considerare extinderea criteriilor de includere pentru viitoarele meta-
analize, impreuna cu replicarea meta-analizei actuale in contextul viitoarelor publicatii pe aceasta

tema.

Studiul 2: Evaluarea securitatii atasamentului: proprietati psihometrice ale Scalei Securitatii
in populatia romaneasca
Introducere

Conform cercetarilor longitudinale si meta-analitice, copiii cu stiluri de atasament
insecurizante au mai multe sanse sa dezvolte tulburari de internalizare si externalizare si alte
psihopatologii, cum ar fi, dar fard a se limita la, depresie (Spruit si colab., 2020), dificultati
emotionale, comportamentale si de dezvoltare la inceputul copilariei (Arguz Cildir si colab., 2020;
Bintasrik-Zerk, 2020; dificultati de atentie (Wylock si colab., 2023) si scaderea competentelor
socioemotionale (Forslund si colab., 2020). Importanta unui atasament sigur si sdnatos este subliniata
in continuare de interesul de a concepe interventii cu scopul de a promova atasamentul sanatos
parinte-copil, in special in grupurile vulnerabile precum copiii adoptati (Lind si colab., 2021;

Newman si colab., 2022; [Jzendoorn si colab., 2023).
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Avand 1n vedere importanta evaluarii precise a atasamentului atat n mediul de cercetare, cat
si in cel clinic, este crucial sa se utilizeze instrumente de masurare de incredere si adecvate.
Instrumentele de auto-raportare ale atasamentului sunt utilizate pe scara largd in cercetarea
psihologica pentru a evalua perceptiile indivizilor asupra relatiilor lor de atasament si implica ca
indivizii sd ofere raspunsuri la intrebari referitoare fie la interactiunile parintilor lor cu ei (Kerns si
colab., 1996), fie la abordarea lor generala a relatiilor de atasament (Brenning si colab., 2011). Cateva
recenzii ale instrumentelor utilizate pentru evaluarea atasamentului (Ravitz si colab., 2010; Wilson
& Wilkinson, 2012; Jewell si colab., 2019), atat auto-raportate, cat si evaluate de observatori, indica
existenta unui numdr mare de instrumente de evaluare, impreund cu lipsa dovezilor privind
proprietatile psihometrice adecvate disponibile pentru un numar mare dintre acestea.

Scala Securitatii (SS; Kerns si colab., 2001) se remarcd ca un instrument proeminent de
evaluare auto-raportatd in domeniul atasamentului. SS a fost dezvoltat pentru a capta conceptul lui
Bowlby de baza securizanta. Itemii evalueaza masura In care copiii considera cd o figura de atagament
este accesibila si disponibild, depind de figura de atasament 1n situatii stresante si le este usor si placut
sd comunice cu o figurd de atasament (Kerns si colab., 1996). Instrumentul initial a fost menit sa
evalueze cat de siguri se simt copiii cu privire la atasamentele lor fata de anumite figuri de atasament,
cum ar fi mamele sau tatii lor. Desi a fost folosit in afara acestui interval de varsta, a fost creat pentru
a rezolva ,decalajul de masurare” din domeniu, deoarece, la momentul respectiv, nu existau
instrumente validate de evaluare a atasamentului pentru copii de varsta copilariei mijlocii (Brumariu
si colab., 2018). Un singur scor pe o dimensiune de securitate este obtinut prin adunarea scorurilor la
cei 15 itemi din Scala Securitatii, care urmeaza formatul initial al lui Susan Harter (1982), ,,Unii
copit... Alti copii”.

Cercetarea privind structura factoriald a SS este destul de limitatd si inconsecventd. Marci si
colab., (2018) au furnizat dovezi pentru structura unidimensionald a SS, confirmind ca scala
evalueaza un singur construct subiacent al securitatii atasamentului, In timp ce Barcsi si colab. (2017)
au furnizat dovezi pentru si structura 1n trei factori a SS, constand din factori de securitate, incredere
st disponibilitate, derivati din analiza factoriald exploratorie. Aceste rezultate contrasteaza cu
cercetarile anterioare care sugereaza o structurd unidimensionala.

Obiectivul cercetarii noastre este de a evalua proprietatile psthometrice si structura factorialda
a Scalei Securitatii (SS; Kerns si colab., 2001), un instrument utilizat pe scara larga pentru evaluarea
atasamentului. Pe baza inconsecventelor din literatura anterioara cu privire la structura factoriald a
SS (Barcsi si colab., 2017; Mareci si colab., 2018), am optat pentru a testa mai multe modele pentru
structura factoriald a scalei pentru a construi pe baza cunostintelor anterioare, oferind suport

suplimentar pentru unul dintre modele. Pentru a testa validitatea de construct a scalei, SS a fost testat
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prin comparatie cu scalele care médsoara constructe relationate anterior de securitatea atasamentului,
si anume burnout-ul scolar si dificultatile copiilor - emotionale, comportamentale, hiperactivitate si
probleme cu covarstnicii. Prin efectuarea de analize amdnuntite, cautdm sa oferim informatii
valoroase asupra punctelor forte, limitarilor si utilitatii generale ale scalei Tn masurarea exacta si de
incredere a constructului de atagsament.
Metode

Participanti si proceduri

Participantii (N = 351) au fost recrutati ca parte a unui proiect de cercetare mai amplu care
investigheaza instrumente de preventie a problemelor emotionale bazate pe tehnologie pentru tineri
(David si colab., 2024). Participantii au fost recrutati din mai multe surse, inclusiv institutii de
invatamant, si au completat chestionarele online folosind platforma REThink Emotions. Pentru
esantionul general, participantii aveau varste cuprinse intre 9 si 12 ani, cu o varsta medie de 10,11 si
57,55% dintre participanti erau femei.
Instrumente

Scala Securitatii (SS; Kerns & Stevens, 1996) este un chestionar auto-raportat conceput pentru
a evalua perceptia securitatii In relatiile parinte-copil, in special pe parcursul copildriei mijlocii si
adolescentei timpurii. Mai multe aspecte sunt evaluate folosind aceasta scald: a) masura in care copiii
vad o anumita figurd de atasament ca receptiva si disponibild, (b) predispozitia copiilor de a cauta
figura de atasament 1n situatii dificile si (c) interesul declarat al copiilor de a comunica cu figura de
atasament. O dovada mai puternicd a unui atasament stabil se reflecta Intr-un scor mai mare pentru
fiecare item. Studiile anterioare de validare au prezentat proprietdti psihometrice adecvate. Alfa
Cronbach pentru scorurile totale de securitate din esantionul actual a fost o = .80. Scala de compasiune
pentru copii (CSC; Nas & Sak, 2021) este o scala de auto-raportare cu 20 de intrebari. Pentru studiul
actual, a fost folosita subscala compasiunea fatd de sine. Scala prezintd proprietati psihometrice
adecvate. Alfa Cronbach pentru subscala compasiunii fatd de sine in esantionul actual a fost o = .87.
Inventarul de Burnout Scolar (SBI; Salmela-Aro si colab., 2009) este o scala de auto-raportare din 9
itemi care evalueaza burnout-ul tinerilor legata de mediul scolar, distribuita pe trei dimensiuni: (a)
epuizare la scoald, (b) cinism fatd de sensul scolii si (c) sentiment de inadecvare la scoald. Pentru
esantionul actual, alfa Cronbach pentru scala generald este unul de .90. Problemele emotionale si
comportamentale au fost evaluate folosind Chestionarul de Puncte Forte si Dificultati (SDQ;
Goodman, 1997). Pentru studiul nostru a fost utilizatd subscala de dificultdti totale, cu consistenta

interna adecvata, a. = .71.
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Analiza Statistica

Consistenta interna a SS a fost evaluata folosind alfa Cronbach. Corelatiile Pearson au fost
utilizate pentru a testa validitatea de construct a scalei. Structura factoriala a scalei a fost examinata
prin analiza factoriald confirmatorie (CFA), utilizand probabilitatea maxima. Potrivirea modelului a
fost evaluatd utilizdnd urmatorii indici: statistica chi-patrat (y?), eroarea medie patratica de
aproximare (RMSEA; Browne & Cudeck, 1993), indicele comparativ de potrivire (CFI; Bentler,
1990) si indicele Tucker-Lewis (TLI; Tucker & Lewis, 1973). Criteriile pentru a considera potrivit
modelul au fost urmatoarele: RMSEA < 0,08 (Browne & Cudeck, 1993), CFI > 0,90 (Bentler, 1990)
si TLI > 0,90 (Hu & Bentler, 1999). Analizele au fost efectuate folosind JASP versiunea 0.18.3.0.

Rezultate
Analiza factoriala confirmatorie

Analiza factoriald confirmatorie a fost utilizatd pentru a investiga modelul cu o singura
componentd propus initial. Modelul 1 este un model simplu, fara valori reziduale corelate intre
variabilele masurate, in timp ce Modelul 2 incorporeaza anumite modificari, inclusiv valori reziduale
corelate.

Modelul 1 (consultati Figura 1) cu o valoare Chi-patrat de 329,80 (df = 90, p <.001) a
demonstrat o potrivire slaba. Potrivirea slaba este indicatd de TLI (.750) si CFI (.786), ambele fiind
sub criteriile general acceptate de .90. In plus, RMSEA (.087) este mai mare decat pragul vizat de
.06, cu un interval de incredere de 90% care se intinde de 1a .077 la .097, sugerand o lipsa de potrivire,
dar SRMR (.064) se afla intr-un interval acceptabil (mai putin de .08) .

Modelul 2, afisat in Figura 2, a avut o potrivire semnificativ mai bund, asa cum demonstreaza
valoarea sa Chi-patrat de 181,43 (df = 81, p <.001). Atat TLI (.884) cat si CFI (.910) sunt aproape
sau dincolo de pragul necesar pentru o potrivire excelenta. Atat RMSEA (.059) céat st SRMR (.049)
se Incadreaza in limite acceptabile, iar potrivirea mai bund a modelului este confirmata de intervalul
de incredere de 90% al RMSEA (LL =.048, UL =.071). In general, Modelul 2 depaseste semnificativ

modelul 1 in ceea ce priveste potrivirea datelor.
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Figura 1. Modelul de analiza factoriala confirmatorie cu un singur factor

Nota . Figura reprezintd un model de analiza factoriala confirmatorie cu un singur factor (CFA)

pentru variabila latenta ,,securitate”, masuratd prin 15 indicatori observati (SS1 la SS15).

Figura 2. Model CFA cu un singur factor cu valori reziduale corelate
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Nota . Figura reprezinta un model de analiza factoriala confirmatorie cu un singur factor, cu valori

reziduale corelate pentru variabila latenta ,,securitate”, mdsurata prin 15 indicatori observati (SS1 la

SS15).

Tabelul 1 ofera detalii cuprinzatoare despre incarcarile factorilor pentru factorul ,,securitate”
pentru fiecare dintre cei 15 itemi (SS1-SS15). Fiecare dintre itemi si componenta latenta ,, securitatea
atasamentului” sunt corelate pozitiv conform estimirilor. Incarcarile arata grade diferite de asociere
intre fiecare item si factorul de securitate al atasamentului, variind de la .076 pentru itemul 10 pana

la .633 pentru itemul 12. Cele mai puternice corelatii Intre factor si itemi precum 12 (.633) si 5 (.629)
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indica faptul ca acestea sunt reprezentari bune ale factorului "securitatea atasamentului”" subiacent.
Cea mai scdzutd incarcare, pe de altd parte, este vazuta la itemul 10 (.076), sugerand o relatie mai
mica, dar semnificativa statistic cu factorul de securitate. Toate valorile p din tabel sunt mai mici de

.001, ceea ce sugereaza semnificativitate statistica a Incarcarii fiecarui item.

Tabelul 1. Estimari, erori standard si intervale de incredere de 95% pentru indicatorii factorilor

de securitate

95% CI

Factor Indicator ~ Estimare = SE valoarea z P LL UL
Securitate SS1 29 .038 7,80 <.001*** 0,22 0,37
SS2 29 062 4,69 <.0071%*** 0,17 0,41

SS3 27 .029 9.45 <.0071%*** 0,22 0,33

SS4 41 .050 8.27 <.001*** 0,32 0,51

SS5 .63 .059 10.67 <.001*** 0,51 0,74

SS6 36 062 5,78 <.0071%*** 0,23 0,48

SS7 38 .064 5,89 <.0071%*** 0,25 0,50

SS8 .26 .030 8,62 <.001*** 0,20 0,32

SS9 54 042 12.82 <.001*** 0,46 0,62

SS10 .076 013 5,87 <.0071%*** 0,05 0,10

SS11 360 .045 7,94 <.0071%*** 0,27 0,45

SS12 .633 .040 15.78 <.001*** 0,55 0,71

SS13 573 053 10.80 <.0071%*** 0,47 0,68

SS14 413 061 6,81 <.0071%*** 0,29 0,53

SS15 366 .035 10.37 <.0071%*** 0,30 0,44

Nota . Estimare = coeficient de regresie nestandardizat; SE = eroare standard; valoarea z = statistica
testului z; p = valoarea p pentru testarea semnificatiei; 95% CI = 95% Interval de incredere * p < .05,

** p <.01, #** p < .001.

Covariantele reziduale dintre mai multe perechi de itemi au fost semnificative, sugerand o
variatie comund dincolo de constructul latent principal. Itemii 8 si 11 au aratat o covarianta reziduald
pozitivd de .12 (p <.001), in timp ce itemii 3 si 11 au avut o covariantd de .08 (p <.001). Itemii 7 si
14 au avut o covariantd de .26 (p < 0,001), iar itemii 4 si 11 au avut o covarianta de .11 (p <0,001).

Itemii 5 s1 13 au demonstrat o covariantd de .14 (p =.002), in timp ce itemii 1 si 3 au avut o covarianta
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de .06 (p <.001). In plus, itemii 4 si 7 au avut o covarianti de .16 (p =.01), itemii 2 si 14 au prezentat
o covariantd de .12 (p = < .05), iar itemii 7 si 11 au avut o covarianta de .10 (p = <.05).
Validitatea Scalei Securitatii

Validitatea Scalei Securitatii a fost evaluata utilizand o gama larga de variabile care s-au aratat
anterior a fi asociate cu securitatea atasamentului in literatura de specialitate. Dupa cum era de
asteptat, un scor mai mare de securitate a atasamentului este asociat pozitiv si semnificativ cu o
compasiune mai mare fata de ceilalti (»=.36, p <.01), ceea ce sugereaza o validitate buna de construct
a scalei. In plus, scoruri mai mari de securitate a atasamentului sunt asociate cu buenour scolar mai
scazut la copii (= .52, p <.01). In cele din urma, nivelurile mai ridicate de securitate a atasamentului
ale copiilor sunt asociate negativ si semnificativ cu probleme emotionale si comportamentale (» =
42, p <.01). Aceste rezultate sugereaza o buna validitate de construct a SS.

Discutie

Un numar insuficient de studii au investigat structura factoriala a acestui instrument (Barcsi
si colab., 2017; Marci si colab., 2018), iar rezultatele acestora au fost discordante. Prin urmare, studiul
de fata si-a propus sa evalueze proprietatile psihometrice ale SS si sa exploreze structura factoriald a
acesteia intr-un un esantion de copii romani. Modelul 2 a aratat o potrivire substantial mai buna, cu
indici de potrivire a modelului care fie au indeplinit, fie au depasit standardele utilizate In mod
obignuit pentru evaluarea potrivirii modelului. Acest lucru demonstreaza ca Modelul 2 descrie mai
precis structura de baza si conexiunile din cadrul datelor.

In ceea ce priveste factorul ,,securitate”, rezultatele au indicat incircari semnificative pentru
toti itemii evaluati. Majoritatea itemilor au prezentat conexiuni moderate spre puternice cu constructul
de bazi, cativa itemi demonstrand asocieri deosebit de puternice. In timp ce un item a prezentat o
relatie mai slaba, aceasta a fost inca semnificativa din punct de vedere statistic, ceea ce indica faptul
cd toti itemii contribuie semnificativ la structura generald. In general, rezultatele sugereaza ci
constructul ,,securitatea atasamentului” este bine reprezentat de elementele din model, majoritatea
itemilor afisand o contributie puternica sau moderata la factorul latent. Revizuirile din Modelul 2 au
condus la o reprezentare mult mai precisd si mai fidela a datelor subiacente, evidentiind stabilitatea
si validitatea structurii factoriale.

Covariantele reziduale sugereaza ca aceste perechi de itemi Impartdsesc o variatie
suplimentara dincolo de ceea ce este explicat prin constructul latent general al ,securitatii
atasamentului”. Cercetdrile metodologice anterioare au sugerat cd acest lucru s-ar putea datora
suprapunerii continutului, in care itemii masoara aspecte strans legate ale relatiei copilului cu mama
lor, cum ar fi disponibilitatea emotionala, increderea si sprijinul (Bandalos, 2021). De exemplu,

itemul 8 (ingrijorarea cu privire la iubire) si itemul 11 (ingrijorarea cu privire la disponibilitate)
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reflectd ambele preocupari cu privire la prezenta mamei, ceea ce poate duce la o variatie comuna
suplimentara. in plus, unele intrebari pot reflecta subdomenii din securitatea atasamentului, cum ar fi
apropierea emotionald sau increderea, creand legaturi mai puternice intre anumite perechi de itemi.
Factorii metodologici, cum ar fi formularea sau structura itemilor, ar putea contribui, de asemenea, la
aceste covariante, provocand raspunsuri similare din partea copilului. Concluziile studiului sustin
validitatea Scalei Securititii ca indicator al nivelurilor percepute de atasament ale copiilor. In urma
analizei de consistentd internd, a fost dezvaluitd o buna consistentd internd, ceea ce sugereaza ca
itemii scalei masoara acelasi construct de baza intr-o maniera consecventa. In plus, coeficientul alfa
Cronbach bun sugereaza ca scala masoara un singur construct, indicand astfel unidimensionalitatea.

Rezultatele analizei de corelatie sustin validitatea de construct a scalei si dezvaluie asocieri
intre scorurile de securitate a atasamentului si o serie de constructe psihologice. O lunga serie de
studii, atat corelationale, cat si experimentale, au demonstrat anterior influenta securitatii
atasamentului asupra atitudinilor si comportamentului compasional al oamenilor (Mikulincer si
colab., 2005; Vachon, 2020). Intr-un studiu experimental, in comparatie cu participantii cirora li s-a
indus afectul pozitiv sau au fost expusi la naratiuni neutre, cei pregétiti cu o poveste despre securitatea
atasamentului au raportat ca se simt mai empatici (Gilbert, 2017).

Scorurile de securitate ale atasamentelor sunt asociate negativ cu scorurile totale de dificultati
ale SDQ. Acest rezultat este in concordanta cu cercetarile anterioare (Keskin & Cam, 2010), care au
identificat cd adolescentii cu atasament securizant au avut scoruri semnificativ mai mici la subscalele
SDQ pentru simptome emotionale, probleme de conduita, hiperactivitate si probleme cu covarstnicii
in comparatie cu cei cu stiluri de atasament nesigur. Rezultatele noastre releva o magnitudine mai
mare a asocierii in comparatie cu cercetirile anterioare. In contextul burnout-ului academic,
cercetdrile anterioare au relevat asocieri pozitive intre evitarea atasamentului si burnout-ul academic
(Chen si colab., 2021).

Ar trebui luate in considerare unele limitiri ale studiului nostru. In primul rand, esantionul nu
poate fi considerat reprezentativ pentru populatia romaneasca de copii si adolescenti, fiind necesare
studii de replicare pe esantioane mai mari pentru a spori generalizarea rezultatelor studiului. In al
doilea rand, o limitare suplimentara este reprezentata de dependenta exclusivd de evaluarile auto-
raportate ale copiilor si adolescentilor. Pentru a evalua forme suplimentare de validitate si pentru a
spori fidelitatea si validitatea masuratorilor, cercetarile viitoare ar trebui sa includd instrumente
alternative de atasament, metodologii de evaluare si surse de informatii alternative (de exemplu,
parintii).

Studiul nostru are mai multe implicatii att pentru cercetarea psihologica, cat si pentru

practicd. In primul rand, prin validarea SS in populatia roméneasca, crestem disponibilitatea
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instrumentelor de incredere pentru evaluarea securitatii atasamentului in acest cadru cultural, sporind,
in consecintd, comparabilitatea rezultatelor cercetdrii intre populatii si facilitaind o evaluare mai
precisd care poate duce la interventii mai bine informate. Mai mult, investigatia noastrd asupra
structurii factoriale a scalei ofera, de asemenea, perspective asupra dimensiunilor sale subiacente in
populatia roméaneasci. In plus, validitatea scalei, impreund cu relevanta atasamentului pentru
bunastarea psihologica a copiilor si adolescentilor este sustinutd de relatiile identificate intre
securitatea atasamentului si o serie de dimensiuni psihologice. In cele din urma, identificarea unui
numar de itemi cu incarcari reduse de factori indica zone potentiale in care SS poate fi rafinat pentru

a-si Tmbunatati calitatile psthometrice.

Studiul 3: Validare si date normative pentru Inventarul de Burnout Scolar in populatia
roméaneasca
Introducere

Studiile indica faptul cd burnout-ul scolar creste probabilitatea problemelor emotionale,
inclusiv depresia si anxietatea (Salmela-Aro si colab., 2009; Slivar, 2001) si problemele somatice
(Murberg & Bru, 2007). Mai mult, au existat dovezi ale asocierii Intre burnout-ul scolar si ideatia
suicidald (Ang & Huan, 2006; Bolatov si colab., 2022). Rezultatele academice reduse, cum ar fi o
sansd mai mare de abandon scolar (Bask si Salmela-Aro, 2013), implicarea si succesul scolar mai
redus (Tuominen-Soini si Salmela-Aro, 2014; Vasalampi si colab., 2009) sunt, de asemenea, asociate
cu burnout-ul si stresul academic. In ceea ce priveste bunastarea elevilor, cercetarile longitudinale
arata ca burnout-ul scolar prezice negativ bunastarea psihologica a elevilor (Raiziene si colab., 2014)
si calitatea somnului (May si colab., 2020). Mai mult, May si colab. (2014) au demonstrat o corelatie
puternica intre cresterea tensiunii arteriale ambulatorie (sistolice si diastolice) si markerii variabilitatii
ritmului cardiac, care sunt indicatori ai tonusului simpaticovagal cardiac crescut si burnout-ul scolar.
Aceste rezultate coroboreazd teoriile si sugereaza ca pre-hipertensiunea sau boala cardiovasculara
precoce pot fi legate de burnout-ul scolar.

Inventarul de Burnout Scolar (Salmela-Aro si colab., 2009) este un chestionar format din 9
itemi, realizat pentru a evalua burnout-ul scolar la tineri. Cand SBI a fost validat pentru prima data
intr-un cadru finlandez, s-a demonstrat cd burnout-ul scolar ar putea fi explicat printr-o structura de
ordinul doi care contine din trei factori de ordinul intai, specific, epuizare, cinism si inadecvare,
precum si printr-o solutie de trei factori corelati. In urmitorii cativa ani, SBI a fost validat in contexte
europene si nord-americane, cum ar fi Turcia (Secer si colab., 2013), Indonezia (Rahman, 2020),
Chile (Carmona-Halty si colab., 2022), Italia (Platania si colab., 2020), Spania (Moyano & Riafio

Hernandez, 2013) si Germania, (Hoferichter si colab., 2022). Cu toate acestea, unele dintre aceste
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investigatii (Fiorilli si colab., 2014) nu au putut reproduce structura cu trei componente; in schimb,
au sugerat un model cu doi factori prin eliminarea factorului de inadecvare (Herrmann si colab.,
2019). In timp ce cercetarea mentionati mai sus a produs progrese demne de remarcat in intelegerea
burnout-ului scolar, sunt necesare mai multe investigatii pentru a evalua adecvarea interculturala a
SBI si utilizarea adecvata in contextul romanesc.

Studiul nostru isi propune sa investigheze validitatea si fidelitatea traducerii in limba romana
a SBI. Anticipam cd proprietdtile psihometrice ale SBI vor permite o evaluare globald si/sau
dimensionald a burnout-ului scolar si emitem ipoteza ca structura factoriald a SBI va fi aceeasi cu
SBI original, in ciuda dezacordului in cercetarea asupra multidimensionalititii conceptului de
burnout. In al doilea rand, pe baza literaturii anterioare, ne asteptim ca scorurile SBI si fie asociate
pozitiv cu scorurile MBI-SS si cu scorurile generale ale problemelor emotionale si comportamentale.
In schimb, ne asteptim ca scorurile de burnout sa fie asociate negativ cu atentia si constientizarea
mindful, implicarea in activitatile din contextul scolar si bunastarea. In cele din urma, studiul nostru
isi propune sa stabileasca norme pentru SBI in cadrul unei populatii de elevi vorbitori de limba
romana. Aceste norme vor servi drept punct de referintd, permitand interpretarea scorurilor
individuale 1n raport cu populatia mai larga, sporind astfel aplicarea practica a instrumentului atat in
contexte de cercetare, cat si clinice.

Metoda

Analiza datelor

Analiza datelor a fost efectuatd folosind SPSS versiunea 22 si JASP 0.18.3.0. Pentru a evalua
validitatea SBI, au fost efectuate analize de corelatie bivariata intre SBI si constructele aferente.
Analiza de fidelitate a fost folosita pentru a evalua consistenta internd a scalei, utilizand alfa
Cronbach. Structura scalei a fost examinatd utilizdnd analiza factoriald confirmatorie (CFA).
Potrivirea modelului a fost evaluata folosind indici precum Chi-patrat (), eroare pétratica medie de
aproximare (RMSEA), indice de potrivire comparativd (CFI), indicele Tucker-Lewis (TLI) si
rezidualul patrat mediu standardizat (SRMR). Criteriile pentru potrivirea adecvatd a modelului au
fost definite ca RMSEA < 0,08, SRMR < 0,08, CFI > 0,90 si TLI > 0,90. Scorurile normative pentru
scala au fost determinate utilizand Analiza Cluster K-Means.
Participanti si procedura

Studiul a implicat un esantion total de 975 de participanti. Dintre acesti participanti, 56,9% s-
au identificat ca fiind femei, prezentand o usoara majoritate a femeilor din studiu. O parte
semnificativa a esantionului, 60,2%, s-a incadrat in intervalul de varsta definit de obicei ca copilarie
mijlocie, care cuprinde copiii cu varsta cuprinsa intre 6 si 12 ani. Datele au fost colectate in clasa, sub

supravegherea unui cercetator, folosind aplicatia REThink Emotions.
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Instrumente

Participantii au fost evaluati utilizind Inventarul de Burnout Scolar (SBI; Salmela-Aro si
colab., 2009), utilizand epuizarea emotionala (a. = 82), cinismul (a = .86) si subscala de inadecvare
(a = .64). Consistenta internd a scorului total SBI este .91, Inventarul de Burnout Maslach —
Chestionarul pentru Studenti (MBI-SS - Schaufeli si colab., 2002) a evaluat epuizarea (a = .81),
cinismul (o = .84 ) si eficacitatea academica (a = .83 ). Scala de Atentie si Constientizare Mindful
(MAAS; Brown & Ryan, 2003) a fost utilizatd pentru a evalua nivelul de atentie si constientizare.
Consistenta internd a scorului total este o = .91. Chestionarul Punctelor Forte si Dificultatilor (SDQ;
Goodman, 1997) este un instrument de screening utilizat pe scard larga, conceput pentru a evalua
dificultatile emotionale si comportamentale ale copiilor si adolescentilor. Dezvoltat de Goodman
(1997), SDQ consta din 25 de itemi care sunt impartiti in cinci subscale, fiecare masurand diferite
aspecte ale bunastarii psihologice a unui copil. Pentru problemele generale este adecvata consistenta
internd, a = .85. Scala Utrecht de Angajament In Munca (UWES; Schaufeli si colab., 2006) este un
instrument utilizat pe scard largd conceput pentru a masura implicarea in activitatea din contextul
academic in randul studentilor. In esantionul actual, consistenta interna pentru subscala vigoare a fost
una de .80, pentru dedicare .85 si pentru absorbtie una de .77. Pentru scorul total al angajamentului
in muncad, consistenta internd este una de .90. Indicele de Bundstare al Organizatiei Mondiale a
Sanatatii-5 (OMS-5; Organizatia Mondiald a Sanatatii, 1998; Topp si colab., 2015) este o masuratoare
scurtd auto-raportatd, conceputa pentru a evalua bunastarea mintala actuala a unui individ. WHO-5 a
demonstrat proprietati psihometrice bune, inclusiv consistenta interna ridicata, cu alfa Cronbach de «
=.87.

Rezultate

Validitate de construct

Validitatea predictiva a scalei a fost evaluata folosind Chestionarul Puncte forte si Dificultati.
Scorul total de dificultéti este corelat pozitiv si semnificativ cu scorul total de burnout academic, » =
.64, p < .001, precum si cu scorurile pentru dimensiunea de epuizare a SBI, » = .56, p < .001,
dimensiunea cinism, » = .64, p < .001 si dimensiunea inadecvare p < .001. Validitatea concurenta a
SBI a fost evaluata folosind MBI-SS. Scorurile totale ale burnout-ului scolar masurate cu MBI-SS
prezintd o asociere pozitiva si semnificativa cu scorurile totale ale burnout-ului scolar masurate cu
SBI, »=.55, p <.001. Pentru dimensiunea de epuizare, asocierea dintre scorurile celor doud subscale
este moderati, » = .59, p <.001. In final, pentru dimensiunea cinism, asocierea dintre scorurile celor
doua subscale este » = .66, p <.001. Subscala raimasa nu este comuna intre cele doud instrumente. Cu
toate acestea, subscala de inadecvare a SBI prezintd o asociere moderatd si pozitivd cu burnout-ul

scolar total masurat folosind MBI-SS.
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Validitatea convergentd a SBI a fost evaluatd folosind UWES, MAAS si WHO-5. Am
identificat o asociere negativa si semnificativa att intre scorurile globale de angajament si scorurile
burnout-ului academic total, » = -.36, p < .001, cat si intre dimensiunea vigoare » = -.34, p < .001,
dimensiunea dedicare » = -.31, p <.001, dimensiunea absorbtie » = -.301 si scorul general al burnout-
ului scolar. In plus, existd asocieri negative si semnificative intre dimensiunile angajamentului in
activitatea scolara si dimensiunile burnout-ului scolar, cele mai puternice fiind intre cinism si vigoare
(r=-.46,p <.001), cinism si daruire ( » =-.43, p <.001) si cinism si absorbtie ( » =-.442, p <0.401),
a se consulta Tabelul 2 pentru matricea de corelatie completa. In ceea ce priveste asocierea cu atentia
si constientizarea mindful, existd asocieri negative si semnificative intre atentie si scorul general de
burnout academic ( » =-.58, p <.001), scorurile pentru dimensiunea de epuizare ( » =-.49, p <.001),
scorurile pentru dimensiunea cinism (r =-.53, p <.001) si scorurile pentru dimensiunea de inadecvare
(r=-.53, p<.001). Rezultatele aratd o asociere negativa si semnificativa intre scorurile generale de
bunastare si scorurile de burnout, » = -.35, p <.001, epuizare emotionala, r = -.25, p <.001, cinism r
=-.36, p <.001, si inadecvare, » =-.20, p. <.001.

Fidelitate

Fidelitatea test-retest a fost realizatd prin administrarea scalei SBI la o luna dupa prima
completare. Rezultatele arata corelatii moderate si pozitive intre rezultatele SBI la cele doua
momente, dupa cum urmeaza: scor total de burnout scolar, » = .59, p <.001, epuizare emotionala, r
=50, p <.001 cinism, » = .48, p < .001 si inadecvare, r=.55, p <.001. In ceea ce priveste consistenta
internd, subscala de epuizare emotionald a atins un alfa Cronbach de .82, cinismul un alfa de .86, in
timp ce subscala de inadecvare a avut o consistentd interna mai mica, de .64. Consistenta interna a
scorului total SBI este .91.

Analiza factoriala confirmatorie

O analiza factoriald confirmatorie a fost efectuata pe baza modelului cu 3 factori propus initial
(Salmela-Aro, si colab., 2009). Pentru dimensiunea epuizdrii emotionale, incarcarile itemilor variaza
de la .66 la .80, indicand incarcari foarte bune pana la excelente. Dimensiunea cinismului are incarcari
ale itemilor intre .80 si .86, reflectand incarciri excelente. In cele din urma, dimensiunea de
inadecvare arata incarcari ale itemilor de la .78 la .90, indicand, de asemenea, incarcari excelente (a
se vedea Tabelul 1). Cei trei factori demonstreaza, de asemenea, incarcari excelente pe factorul de

ordinul doi, care reprezintd epuizarea academica (a se vedea Tabelul 2 ).
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Tabelul 1. Incdrcarile itemilor pentru factorii de ordinul intdi

95% CI

Factor  Indicator Estimator SE z P LL UL s
EST

EXH SBI1 0,38 0,04 11.02 <.001 0,32 0,45 0,66
SBI4 0,46 0,04 10.87 <.001 0,38 0,54 0,76

SBI7 0,44 0,04 10.71 <.001 0,36 0,517 0,70

SBI9 0,45 0,04 10.94 <.001 0,37 0,53 0,80

CYN SBI2 0,50 0,04 13.33 <.001 0,43 0,57 0,81
SBIS 0,57 0,04 13.28 <.001 0,48 0,65 0,86

SBI6 0,58 0,04 13.50 <.001 0,50 0,67 0,82

INAD SBI3 0,61 74,45 0,01 0,99 -145,31 146,52 0,90
SBI8 0,64 77,87 0,01 0,99 -151,99 153,26 0,78

Nota. 95% CI = Intervale de incredere pentru incarcarile factoriale ale fiecarui item; Estimare =

incarcare estimata; SE = eroare standard, z = valoare z, p = p = valoare; 95% CI (LL, UL) = limitele

inferioare si superioare ale intervalului de incredere de 95%; Std. EST. = estimare standardizata.

Tabelul 2. Incarcarile factorilor pentru factorul de ordinul doi

95% CI
Factor Indicator  Estimator SE z p LL UL Std. EST.
BURNOUT EXH 2,52 0,25 10.03 <.001 2.03 3.01 0,93
CYN 2.35 0,20 11.74 <.001 1,95 2,74 0,92
INAD 1,94 238.08 0,01 0,993 -464,69 468,57 0,89

Nota . 95% CI = Intervale de incredere pentru incarcarile factoriale ale fiecarui element; Estimator =

incarcare estimatd; SE = eroare standard, z = valoare z, p = p = valoare; 95% CI (LL, UL) = limitele

inferioare si superioare ale intervalului de incredere de 95%; Std. EST. = estimare standardizata.
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Figura 1. Structura factoriala a SBI

Nota . EXH = epuizare emotionald, CYN = cinism, INA = inadecvare, SO = factor de ordinul doi,

reprezentat de burnout academic.

Indicii de potrivire ai modelului sunt, de asemenea, excelenti, cu CFI = .99, TLI = .98,
RMESEA = .06 si SRMR = .02. Indicatorul X? este semnificativ, sugerand ca existd o diferenta
semnificativa statistic intre datele observate si modelul testat. In timp ce un chi-patrat semnificativ
indica o potrivire slabd a modelului, este important de retinut ca testul chi-patrat este sensibil la
dimensiunea esantionului.

Analiza clusterelor K-Means a fost efectuata cu patru clustere predefinite. Aceastad analiza a
identificat patru grupuri. Scorurile limitd au fost determinate prin calcularea punctelor medii dintre
centroizii clusterului. Rezultatele indica faptul ca scorurile totale SBI sub 18,38 corespund unui
burnout academic total scazut, intre 18,38 - 29,44 corespunde unui burnout academic moderat si intre
29,44 - 39,41 corespunde unui burnout academic ridicat. Scorurile de peste 39,41 corespund unui
burnout sever. In plus, scorurile limiti au fost determinate pentru dimensiunile individuale ale
burnout-ului. O analiza suplimentara care a dezvaluit scorurile limitd pentru genuri diferite nu par sa
varieze.

Discutie

Scopul acestui studiu a fost de a evalua proprietdtile psihometrice ale Inventarului de Burnout
Scolar in randul elevilor din invatamantul preuniversitar din Roméania. Rezultatele s-au aliniat cu
cercetdrile anterioare (Boada-Grau si colab., 2015), confirmand o structura factoriald de ordin
superior, cu trei factori de ordinul intdi. In ceea ce priveste validitatea, studiul a emis ipoteza ca
scorurile SBI ar fi asociate pozitiv cu scorurile la MBI-SS si cu evaludrile generale ale problemelor
emotionale si comportamentale. In schimb, scorurile burnout-ului erau de asteptat s fie corelate

negativ cu atentia si constientizarea mindful, angajamentul in sarcinile scolare si bundstarea.
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Stabilirea de norme pentru SBI in cadrul populatiei de elevi vorbitori de limba roméana a fost un alt
obiectiv cheie al studiului.

Validitatea predictiva a SBI este demonstrata prin corelatia pozitiva semnificativa cu scorurile
generale ale dificultatilor evaluate cu SDQ. Cercetarile anterioare au demonstrat relatia pozitiva dintre
toate cele trei dimensiuni ale burnout-ului evaluate folosind SBI si problemele de internalizare
masurate folosind scala SDQ (Parviainen si colab., 2021). Scorurile totale ale burnout-ului scolar
evaluare cu MBI-SS arata o asociere puternica pozitiva cu scorurile totale ale burnout-ului gcolar din
SBI. Acest lucru sugereaza ca nivelurile mai mari de burnout masurate de MBI-SS corespund
nivelurilor mai mari de burnout masurate de SBI, confirmand ca ambele instrumente surprind in mod
eficient constructul burnout-ului scolar. Pentru dimensiunile de epuizare si cinism, corelatia dintre
cele doua instrumente este puternicd, indicand faptul ca studentii care raporteaza epuizare/cinism mai
mare pe MBI-SS tind sa raporteze si epuizare mai mare pe SBI, intarind ideea ca ambele instrumente
evalueaza aspecte similare ale burnout-ului legate de epuizarea emotionala.

Examinarea SBI fatd de instrumente validate de angajament academic, atentie mindful si
bunistare dezvaluie o validitate convergenti adecvati, potrivit rezultatelor. In conformitate cu
cercetarile anterioare (Salmela-Aro si colab., 2009a), rezultatele noastre arata o asociere negativa
semnificativa Intre burnout-ul scolar si implicarea in cadrul activitatilor scolare, ceea ce implica faptul
cd pe miasuri ce burnout-ul elevilor creste, implicarea lor in activititile scolare scade. In plus, in ceea
ce priveste puterea relatiei dintre scorurile totale de implicare in cadrul activitatilor scolare si burnout-
ul general, rezultatele noastre sunt comparabile cu cercetarile anterioare care aratd o magnitudine
moderata (Carmona-Halty si colab., 2022; Salmela-Aro & Upadyaya, 2014). Nivelurile crescute de
atentie mindful sunt asociate cu niveluri mai scdzute de burnout. Rezultatele noastre sunt in
concordantd cu cercetarile anterioare care au gasit o relatie negativd semnificativa intre atentia
mindful si burnout in randul studentilor si adolescentilor (Bilgiz & Peker, 2021; Yildiz Akyol &
Demir, 2019). In cele din urma, asocierile negative dintre scorurile generale de bunastare si scorurile
de burnout scolar implica faptul cd elevii cu o bunastare mai mare raporteaza mai putin burnout.
Rezultatele sunt in conformitate cu cercetdrile care au relationat dimensiunile burnout-ului scolar de
preocupadrile legate de bunastarea psihologica in randul elevilor (Parviainen si colab., 2020; Virtanen
si colab., 2019) si au identificat asocieri negative intre burnout-ul scolar si bunastarea sociala,
emotionala si psihologicd (Cadime si colab., 2016).

Evaluarea fidelitatii test-retest a SBI se aliniaza cu cercetarile anterioare, care demonstreaza
o relatie moderata pe o perioada de patru luni, indicand faptul ca evaluarile mentin un nivel stabil de
fidelitate in timp (Carmona-Halty si colab., 2022). In ceea ce priveste consistenta interna, scorul

general SBI demonstreaza o fidelitate ridicata, indicand faptul c@ instrumentul masoara eficient
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constructul general al burnout-ului scolar. Rezultatele sunt in concordanta cu literatura de specialitate,
numeroase studii identificind o consistentd internd mai scdzutd pentru subscala de inadecvare
(Carmona-Halty si colab., 2022; Parker & Salmela-Aro, 2011). Cercetarile subliniaza ca, desi scalele
cu doi itemi pot oferi evaluari utile, ele arata adesea o fidelitate mai scdzuta In comparatie cu scalele
mai lungi. Implicatiile sugereaza o luare in considerare atenta atunci cand se utilizeaza scale cu doi
itemi, deoarece fidelitatea acestora poate varia in functie de context si de coeficientul utilizat (Eisinga
si colab., 2013) .

Rezultatele analizei factoriale confirmatorii sustin cu tarie validitatea modelului cu trei factori
propus initial al SBI. Descoperirile noastre se aliniaza cu cercetarile anterioare (Fiorilli si colab.,
2014; May si colab., 2020; Meylan si colab., 2015; Moyano si Riafio Herndndez, 2013; Salmela-Aro
si colab., 2009) care indica faptul ca solutia cu trei factori de ordin intai si cu un factor de ordinul doi
a fost aplicabild si comparabild pentru SBI. In general, rezultatele CFA ofera dovezi solide ca
structura cu trei factori a SBI este un cadru valid si de incredere pentru mdsurarea burnout-ului
academic, confirmand cd epuizarea emotionald, cinismul si inadecvarea sunt componente cheie ale
acestui construct.

Studiul nostru are puncte forte semnificative, cum ar fi o dimensiune mare si diversd a
esantionului, care utilizeaza atat abordari transversale, cat si longitudinale si evalueazd in detaliu
stabilitatea temporald si consistenta internd a SBI. Cu toate acestea, este important s recunoastem
anumite limitari. Esantionul a fost limitat la elevi romani, ceea ce limiteazd generalizarea rezultatelor
noastre la populatii mai largi. In plus, studiul s-a bazat exclusiv pe date auto-raportate, fira a incorpora
surse de informatii suplimentare, cum ar fi evaludrile profesorilor sau indicatori obiectivi ai
performantei academice, care ar putea oferi o intelegere mai cuprinzatoare a burnout-ului studentilor.

Scorurile limita stabilite pentru SBI sunt cruciale pentru clasificarea eficientd a nivelurilor de
burnout academic in randul studentilor. Aceste praguri permit educatorilor si clinicienilor sa identifice
mai precis studentii expusi riscului si sd adapteze interventiile in consecintd. Oferind criterii de
referinta clare, normele sporesc aplicarea practica a SBI atat in mediul de cercetare, cat si in cel clinic,
permitand o interpretare standardizatd a scorurilor individuale in raport cu populatia mai larga. Acest
lucru este esential pentru detectarea timpurie, suportul directionat si monitorizarea burnout-ului in

timp.

Studiul 4: Burnout-ul scolar la copii si adolescenti: rolul atasamentului si al reglarii emotiilor
Introducere
Functiile cognitive umane precum Invatarea, perceptia, atentia, memoria, rationamentul si

rezolvarea problemelor sunt toate influentate semnificativ de emotii (Brosch si colab., 2013; Tyng si
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colab., 2017). Un construct important care a fost explorat pe larg in legatura cu diferite rezultate in
domeniul sanatatii mintale (vezi Visted si colab., 2018, pentru depresie; Ludwig si colab., 2019,
pentru simptomele psihotice) si care a primit recent atentie In ceea ce priveste rezultatele academice,
inclusiv epuizarea (Chacon-Cuberos si colab., 2019), este reglarea emotionala (Vinter si colab. 2021).
Muchacka-Cymerman & Tomaszek (2018) arata ca strategiile de coping emotional, atat dispozitional,
cat si situational, sunt asociate negativ cu dimensiunile generale ale burnout-ului, in timp ce copingul
emotional situational poate influenta negativ dimensiuni precum inadecvarea si pierderea interesului
in relatia cu scoala. Suprimarea expresiva, care se referd la incercarile de a reduce sau de a inhiba
comportamentul expresiv emotional in curs (Balzarotti si colab., 2010) s-a dovedit a fi asociatad
pozitiv cu burnout-ul generale si dimensiunile specifice (Chacon-Cuberos si colab., 2019; Seibert si
colab., 2017). In plus, constientizarea propriilor emotii a fost legata de rate mai scizute de burnout la
locul de munca (Lee, 2018).

Printre factorii care pot influenta dezvoltarea si utilizarea strategiilor de ER, teoria
atasamentului a fost folositd pentru a explora aceste variatii, iar atasamentul a primit sprijin ca factor
contributiv (Morris si colab., 2007; Sutton, 2019; Turnbull & Salas, 2021). Modelele de lucru interne
influenteaza in continuare ER prin ghidarea raspunsurilor cognitive, afective si comportamentale in
situatii provocatoare. Astfel, tinerii cu un atasament securizant dezvolta strategii ER functionale pe
baza convingerilor pozitive cu privire la disponibilitatea figurii lor primare de atasament si capacitatea
de a-si reduce suferinta, precum si experiente pozitive anterioare de reglare a emotiilor cu asistenta
ingrijitorilor (Brumariu si colab., 2012; Cassidy, 1994; Cooke si colab., 2019) .

In copilaria mijlocie, securitatea atasamentului este asociatdi cu o ER mai adaptativa,
manifestatd printr-un nivel mai redus al evitarii conversatiei despre emotiile negative cu mamele
(Waters si colab., 2010) si mai putine dificultati in identificarea emotiilor (Brumariu si colab., 2012).
La nivelul populatiilor de tineri, asocierea dintre securitatea atasamentului si reglarea emotionala
adaptativa este sustinutd empiric, tinerii cu atasament securizant prezentand niveluri mai ridicate de
pozitivitate, coerenta intre continutul si expresia afectiva, un grad mai scdzut de dereglare emotionald
(Hershenberg si colab., 2011), mai putina furie disfunctionald (Kobak si colab., 1993) si o utilizare
crescutd a strategiilor de reglare emotionald adaptativd (Besharat & Shahidi, 2014). Studiile care
implica esantioane de scoald elementara indicd faptul ca un atasament mai puternic parinte-copil
prezice negativ burnou-ul academic (He si colab., 2022). Mai mult, studiile efectuate cu studenti
demonstreaza ca un stil de atasament anxios prezice pozitiv dimensiunile de burnout-ului (Bumbacco
& Scharfe, 2023; Silva & Figueiredo-Braga, 2019) .

Cercetarea burnout-ului academic a fost supusd unor constatari contradictorii in ceea ce

priveste variatiile de gen ale nivelurilor de burnout general si al dimensiunilor specifice. Mai multe
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studii arata cd, in mediile academice, fetele se confrunta cu niveluri mai ridicate ale tuturor celor trei
dimensiuni ale burnout-ului scolar (Salmela-Aro si colab., 2009a; Vinter, 2021). Dimpotriva, alte
cercetari aratd ca fetele, in medie, au obtinut scoruri mai mari la dimensiunea de epuizare a burnout-
ului scolar decat baietii si nu existd diferente medii la nivel de grup legate de cinism (Herrmann si
colab., 2019).

Scopul principal al studiului actual este de a examina daca strategiile de reglare a emotiilor
mediaza relatia dintre securitatea atasamentului copiilor si dimensiunile de burnout ale elevilor. Un
obiectiv secundar al studiului este de a explora potentialele diferente generale sau dimensionale in
nivelurile de burnout intre baieti si fete.

Metode
Context si participantii

Participantii au fost Inscrisi printr-un proiect de cercetare mai amplu privind validarea unui
sistem de evaluare bazat pe joc a abilitatilor de reglare a emotiilor la copii si adolescenti. Esantionul
a fost format din 602 copii (55% gen feminin) cu varsta cuprinsa intre 8 si 16 ani (M = 10,45; SD =
2,14) din 18 scoli. Elevii au completat chestionare care le evalueazd nivelul de securitate al
atasamentului, strategiile ER si nivelurile dimensiunilor de burnout scolar. In esantionul actual,
90,4% dintre elevi au fost inscrisi la gimnaziu (clasele 2-8) si 15,5% au fost Inscrisi in programe de
invatamant privat.

Procedura

In septembrie 2021, invitatiile de colaborare au fost trimise prin email citre conducerea
scolilor din judet si cétre Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala. Scrisorile de
consimtamant informat au fost completate de parinti, fie in format fizic, fie online, prin intermediul
platformei si aplicatiet REThink Emotions. Toate datele au fost colectate folosind aplicatia mobila,
la clasa, cu indrumarea echipei de proiect.

Instrumente

Inventarul de Burnout Scolar (SBI; Salmela-Aro si colab., 2009) constd din 9 itemi care
masoara trei aspecte ale burnout-ului scolar, si anume epuizarea fata de scoald, cinismul fata de sensul
scolii si sentimentul de inadecvare in context scolar. Pentru esantionul actual, alfa Cronbach pentru
subscala de epuizare emotionala este .82, pentru cinism este .85, iar pentru inadecvare este .62.
Indexul de Reglare a Emotiilor pentru Copii si Adolescenti (ERICA; MacDermott si colab., 2010) a
fost utilizat pentru a evalua ER. Prima componentd ERICA, controlul emotional, implica capacitatea
de a-ti modifica raspunsurile si afisarile emotionale. Al doilea factor ERICA, constientizarea
emotionald, contine elemente care reprezintd auto-constientizarea emotionala si rdspunsul situational.

Pentru esantionul actual, alfa Cronbach pentru subscala de control emotional este .79 si pentru

37


https://www.zotero.org/google-docs/?i9Jbhr
https://www.zotero.org/google-docs/?Kj59Zq
https://www.zotero.org/google-docs/?Kj59Zq
https://www.zotero.org/google-docs/?c0ykUx
https://www.zotero.org/google-docs/?C8iBRl

congtientizarea emotionala este .69. Scala Securitatii (Kerns & Stevens, 1996) este un chestionar de
auto-raportare dezvoltat pentru a evalua perceptia copiilor si adolescentilor asupra securitdtii in
relatiile parinte-copil. Scala oferd o masurd continua a securittii atasamentului, cu elemente care
abordeaza daca copilul percepe figura de atasament ca fiind receptiva si disponibild. Pentru esantionul
actual, alfa Cronbach este unul dintre .85.
Analiza Statistica

Studiul a adoptat un design transversal. SPSS versiunea 22.0 (International Business
Machines Corporation—IBM, Armonk, NY, SUA) a fost utilizatd pentru a explora caracteristicile
esantionului. Analizele de corelatie Pearson r au fost efectuate pentru a explora asocierile dintre toate
variabilele de interes (securitatea atasamentului, strategiile de reglare a emotiilor si burnout-ul
elevilor). Pentru a evalua fidelitatea instrumentelor de masurare, am folosit alfa Cronbach. Analizele
menite sd investigheze diferentele de gen au fost efectuate prin teste t independente. Regresiile
multiple au fost utilizate pentru a explora relatia dintre variabila independenta, variabilele mediatoare
si variabilele dependente. Jamovi versiunea 2.3.18 (Proiectul jamovi, Sydney, Australia) a fost
folosita pentru a realiza modelarea analizei de cale pentru a testa modelul de mediere. Am folosit
bootstrapping cu 5000 de esantioane pentru a evalua nivelul de semnificativitate a efectelor

standardizate directe, indirecte si totale ale variabilelor care influenteaza burnout-ul elevilor.

Rezultate

Au fost identificate corelatii negative semnificative intre securitatea atagsamentului si
subscalele epuizare, 7(599) = —0.50, p < .001, cinism, #(599) = —0.51, p < .001 si inadecvare, 7(599)
=—0.47, p <.001 din cadrul Inventarului de Burnout Scolar, precum si Intre securitatea atasamentului
si scorul general de burnout, 7(599) = —0.54, p < .001. De asemenea, au fost identificate corelatii
negative semnificative intre subscala de control emotional din ERICA si epuizare, 7(599) = —0.42, p
< .001, cinism, 7(599) = —0.49, p < .001, si inadecvare, (599) = —0.48, p < .001. Subscala de
constientizare emotionala a fost negativ corelata cu epuizarea emotionald, #(599) = -0.57, p <.001,
cinismul, #(599) = —0.56, p < .001, si inadecvarea, (599) = —0.55, p < .001. Corelatii pozitive
semnificative au fost identificate intre securitatea atasamentului si controlul emotional, 7(599) = .37,
p <.001, precum si constientizarea emotionald, »(598) = .55, p <.001. Rezultatele indica faptul ca nu
exista diferente semnificative de gen intre bdieti si fete in ceea ce priveste scorurile generale ale
burnout-ului scolar, precum si pe subscalele specifice.

Examinarea estimarilor parametrilor arata cd toate caile de predictie sunt semnificative. Mai
precis, securitatea atasamentului prezice Tn mod semnificativ strategiile functionale ER la copii si

adolescenti. La randul sau, utilizarea strategiilor functionale ER prezice negativ aparitia burnout-ului
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in randul elevilor. Efectele indirecte calculate pe baza modelului de analiza de cale (vezi Figura 1)
relevd prezenta efectului asteptat atdt pentru constientizarea emotionald, cat si pentru controlul

emotional in contextul tuturor dimensiunilor de burnout.

Figura 1. Diagrama de cale

SBI_INAD SBI_CYN SBI_EXH

023 043 024 052 /

ERICA_AWARENESS ERICA_EM_CTRL

0.55 0.37

SS_TOTAL

Nota. Nivelul superior al figurii prezinta dimensiunile de burnout ale elevilor, urmate de strategiile

de reglare a emotiilor la nivelul mediu si securitatea atasamentului la nivelul inferior.

Relatia dintre atasament si epuizarea emotionala este mediata atat de controlul emotional, cat
st de constientizarea emotionald. Acesta este si cazul cinismului, unde relatia este mediatd de
controlul emotional si constientizarea emotionald. In cele din urma, relatia dintre securitatea
atasamentului si inadecvarea In raport cu activitatea scolara este, de asemenea, mediatd atat de

controlul emotional, cét si de constientizarea emotionald (vezi Tabelul 2).

Tabelul 2. Efecte indirecte

95% CI
b SE LL UL B z p

SS TOTAL = ERICA_EM CTRL =
B - -04 0,01 —-0.06 —0.02 —-09 —4.11 <0,001

SBI CYN
SS TOTAL = ERICA EM CTRL =

- - —-02 0,01 —0.04 —0.00 —04 -2.06 0,040
SBI EXH
SS TOTAL = ERICA EM CTRL =

- - ~-03 0,01 —0.04 —0.01 —09 -3.95 <0,001
SBI_INAD
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95% CI
b SE LL UL B z p

SS TOTAL = ERICA AWARE =
-11 0,02 —-0.14 -0.08 —-24 -7.04 <0,001

SBI CYN
SS TOTAL = ERICA_ AWARE =

~16 0,02 —020 —0.13 —29 —8.46 <0,001
SBI EXH
SS TOTAL = ERICA_ AWARE =

~07 0,01 —0.09 —0.05 —23 —7.30 <0,001
SBI_INAD

Nota . ERICA_EM CTRL = Control emotional; ERICA_  AWARE = Constientizare emotionald;
SS TOTAL = Total atasament; SBI EXH = Epuizare; SBI CYN = Cinism; SBI INAD =

Inadecvare, 95% CI = 95% interval de incredere.

Discutie

Avand in vedere ca burnout-ul studentilor este o problema larg raspandita care poate influenta
negativ rezultatele academice si bundstarea studentilor, prezenta cercetare si-a propus sa investigheze
mecanismele acesteia, si anume relatia dintre atasament, burnout si reglarea emotionald intr-un
esantion de copii si adolescenti. Un obiectiv secundar al studiului a fost acela de a explora diferentele
de gen in dimensiunile burnout-ului, urmand linia de cercetare prezentata de studiile anterioare care
au explorat subiectul (Vinter si colab., 2021)

Rezultatele noastre au aratat ca atat constientizarea emotionald, cat si controlul emotional
prezic negativ epuizarea, cinismul si inadecvarea, precum si scorurile generale ale burnout-ului
academic in esantioanele de tineri. In studiile anterioare, strategiile ER care au castigat recunoasterea
ca fiind adaptative au fost, in general, relationate negativ de dimensiunile burnout-ului elevilor, in
timp ce cele dezadaptative au fost relationate pozitiv de aceste dimensiuni (Vizoso si colab., 2019;
Yu si colab., 2022). Cand vine vorba de strategiile ER investigate in lucrarea actuald, nu exista studii
care sa lege fie constientizarea emotiilor, fie controlul emotional burnout-ul la copii si adolescenti.
Perspectivele din studiile efectuate pe esantioane de adulti sugereaza ca o constientizare mai mare a
emotiilor se gaseste In esantioanele cu epuizare emotionala scazutd legate de activitdtile de munca
(Lahoud si colab., 2019), iar legatura dintre constientizarea emotionald si burnout urmeaza o tendinta
negativa (Lee, 2018). Controlul emotional a fost, de asemenea, relationat negativ de dimensiunile
burnout-ului 1n esantioanele de asistenti medicali (Gorgens-Ekermans & Brand, 2012).

Constatarile actuale, care aratd ca strategiile de control emotional si de constientizare a
emotiilor sunt prezise semnificativ de securitatea atasamentului, se bazeaza in continuare pe o lunga

serie de cercetari care leaga strans atasamentul de ER atét la copii, cét si la adulti (Cassidy, 1994;
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Richards & Hackett, 2012). Waters si colab. (2010) au sugerat ca copiii cu atasamente securizante
sunt mai dispusi sd se angajeze in discutii despre emotii $i au 0 mai bund intelegere a emotiilor
negative. Descoperirile noastre privind relatia dintre securitatea atasamentului si controlul emotional
sunt, de asemenea, In concordantd cu o meta-analizd cuprinzdtoare care a aratat cd copiil si
adolescentii care sunt atasati mai sigur experimenteaza mai putine efecte negative atunci cand sunt
provocati si sunt mai buni la reglarea emotiilor (Cooke si colab., 2019).

Securitatea mai scazuta a atasamentului a fost anterior corelatd cu dimensiunile burnout-ului
studentilor 1n esantioanele de colegiu (Bumbacco & Scharfe, 2023). Pe cealalta parte, un nivel mai
ridicat de securitate a atasamentului a fost relationat negativ de epuizarea emotionald si dimensiunile
de depersonalizare ale burnout-ului, fiind in acelasi timp relationat pozitiv cu realizarile personale ale
elevilor (Bordoagni si colab., 2021). Lucrarea noastra extinde aceste constatari la esantioane de tineri,
ardtand cd un atasament sigur prezice negativ epuizarea, cinismul si sentimentul de inadecvare la
copii si adolescenti. Aceste constatari oferd o perspectivad asupra unui mecanism potential in relatia
dintre securitatea atasamentului si burnout si sunt in conformitate cu cercetdrile extinse care
subliniaza rolul atasamentului securizant al copiilor pentru sanatatea lor emotionald (Brumariu, 2015;
Hershenberg si colab., 2011).

Desi studiile si meta-analizele anterioare au indicat diferente de gen in ceea ce priveste
burnout-ul, nu am reusit sd reproducem aceste constatdri. Studiul actual nu a putut identifica
diferentele de gen in ceea ce priveste nivelurile de burnout generale sau la nivel dimensional. Studiile
culturale aratd cd in contextul scolar, culturile colectiviste acorda prioritate relatiilor interpersonale,
interdependentei si ambitiilor intragrup (Cortina si colab., 2017). O posibila explicatie pentru
rezultatele divergente ar putea aparea din contextul cultural al studiului, deoarece esantionul provine
dintr-o societate anterior colectivistd. Studiile viitoare ar trebui sa investigheze influentele culturale
si sociale care ar putea explica diferenta In expresia dimensiunilor identificate in cercetarea burnout-
ului studentilor.

O limitare importanta a acestui studiu este ca copiii erau Inscrisi in principal in scoala publica.
Studiile au ardtat niveluri mai ridicate de stres academic prezent in institutiile de Invatdmant public
(Eva si colab., 2015). Avand in vedere relatia bine stabilita dintre stresul academic si burnout (Jung
si colab., 2015), studiile viitoare ar trebui sd investigheze modul in care caracteristicile scolare ar
putea afecta ratele de burnout. Stresul academic poate fluctua in functie de varsta, copiii mai mari se
confruntd cu niveluri mai mari de stres in fata examenelor si a cerintelor tot mai mari (Salmela-Aro
& Tynkkynen, 2012). Intrucat esantionul actual este format in principal din elevi de gimnaziu,
diferentele de varsta in ceea ce priveste ratele de burnout nu au putut fi stabilite. Este important de

remarcat o limitare suplimentara. Instrumentele de auto-raportare au fost completate de copii pentru
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atasament, strategii ER si niveluri de burnout. Toate evaluarile sunt susceptibile la dezirabilitate,
copiii fiind evaluati in silile de clasa. Luand in considerare masurarea ER, numarul limitat de strategii
ER incluse poate limita informatiile referitoare la posibilele strategii folosite de copii in contextul
stresului academic. Studiile viitoare ar trebui sa ia in considerare metode de esantionare care ar putea
asigura un esantion mai echilibrat in ceea ce priveste varsta si caracteristicile scolare, ceea ce ar
permite stabilirea mai multor diferente in ceea ce priveste nivelurile de burnout ale elevilor. In ceea
ce priveste evaluarea, avand 1n vedere ca nivelurile burnout-ului pot fluctua in functie de nivelul de
stres, se recomanda utilizarea instrumentelor de Evaluare Momentara Ecologica pentru a avea o mai
buna intelegere a dezvoltarii burnout-ului elevilor.

Din punct de vedere practic, studiul actual aduce in atentie importanta implicarii calde si de
incredere a parintilor ca fundatie pentru dezvoltarea atasamentului sigur la copii, ceea ce ar Incuraja
in continuare utilizarea strategiilor adaptative ER si o mai buna constientizare si intelegere a starilor
emotionale. Aceste premise au potentialul de a actiona ca un tampon in dezvoltarea burnout-ului n

medii academice extrem de stresante.

Studiul S: Strategii cognitive de reglare a emotiilor si dimensiunile burnout-ului academic la
copii si adolescenti: O abordare de analiza de retea
Introducere

Reactiile cognitive la experienta emotionald in situatiile de viata periculoase sau stresante sunt
cunoscute ca strategii cognitive de reglare a emotiilor (CERS; Garnefski si colab., 2001). Cercetarile
anterioare s-au concentrat pe cele noud procese de catastrofare, autoinvinovatire, invinovatire a
celorlalti, acceptare, concentrare pe planificare, reorientare pozitivd, ruminare si reevaluare pozitiva
in relatia cu psihopatologia (S. Chen, 2021; Garnefski si colab., 2001).

In ceea ce priveste dimensiunile burnout-ului academic la populatiile tinere, existi un numar
limitat de studii care au investigat rolul CERS (S. Chen, 2021; Tajik si colab., 2018; Vinter, 2021).
Chen (2021) a identificat asocieri pozitive si semnificative intre toate CERS si nivelurile de burnout
generale, dar nu a furnizat asocierea pentru dimensiunile de burnout specifice. Cea mai mare asociere
din esantionul de barbati a fost identificatd in cazul burnout-ului si auto-invinovatarii, urmata de
concentrarea pe planificare. in populatia feminina, asocierile au fost in general mai mici in comparatie
cu cea masculind, cu cel mai mare coeficient pentru relatia dintre nivelurile de burnout si
autoinvinovatire, urmata de acceptare. Aspectul interesant prezentat in studiu este ca, desi, Tn mod
traditional, CERS-urile evaluate sunt considerate fie functionale (de ex., acceptare, focalizare pe
planificare etc.) fie disfunctionale (de exemplu, ruminare, catastrofare), ambele categorii sunt asociate

pozitiv cu dimensiuni specifice ale burnout-ului, fenomen care nu este explicat de autori.
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In studiul realizat de Vinter (2021), reorientarea asupra planificarii a fost asociata negativ, dar
nu semnificativ, cu nivelurile de burnout general atat la fete, cat si la baieti, in timp ce reorientarea
pozitiva a fost asociatd negativ si semnificativ cu burnout-ul la fete, dar nu si la baieti; in acelasi
studiu, ruminatia a fost asociata pozitiv si semnificativ cu burnout-ul pentru ambele sexe. Celelalte
dimensiuni ale burnout-ului academic nu au fost incluse in studiu. Desi lucrarea a identificat diferente
de gen in cdile individuale, invarianta structurald a modelului de ecuatie structurald nu a aratat
diferente semnificative statistic Intre baieti si fete in ceea ce priveste asocierile dintre CERS si
burnout.

Dominguez-Lara (2018) a investigat relatia dintre CERS si una dintre dimensiunile burnout-
ului academic, si anume epuizarea emotionald. Din cele noua strategii investigate, doar reevaluarea
pozitivd si reorientarea pozitivd sunt asociate negativ cu epuizarea emotionald. Descoperirile
anterioare si lacunele de cercetare descrise mai sus cu privire la directia si puterea relatiei dintre CERS
si dimensiunile burnout-ului academic, lipsa de consens cu privire la diferentele de gen 1n contextul
burnout-ului academic, impreuna cu lipsa de specificitate a studiilor anterioare in ceea ce priveste
dimensiunile specifice ale burnout-ului impun explorarea in continuare a acestor relatii. Ca raspuns,
studiul de fata a folosit o abordare de analiza de retea pentru a explora si a caracteriza in continuare
relatia dintre CERS si dimensiunile burnout-ului academic.

Metode
Participanti

Studiul este realizat in randul scolarilor din institutiile de invatamant publice si private din
Romania. A fost efectuatd o singurd evaluare, ducand la un esantion total de 710 participanti
apartinand a 19 scoli cu contexte socio-economice variate. Varsta participantilor a fost raportata a fi
intre 8 s1 16 ani (M = 10,67, SD = 2,34). Esantionul a constat din 54,9% (N = 390) participanti de gen
feminin si 45,1% (N = 320) de gen masculin. Din cele 19 scoli participante, doud dintre ele erau
institutii de Tnvatdmant private, oferind 16,3% (N = 119) dintre participanti. Majoritatea scolilor sunt
situate n zone urbane. Esantionul de studiu a fost recrutat prin proiectele RethinkWELL (PN-II1-P2-
2.1-PED-2019-3837) si REThink Emotions (PN-III-P4-ID-PCE-2020-2170) acordate de Agentia
Executiva pentru Finantarea Invatimantului Superior, Cercetare, Dezvoltare si Inovare.
Instrumente

Inventarul de Burnout Scolar (Salmela-Aro si colab., 2009) constd din noua itemi cu raspuns
auto-raportat, care sunt evaluati pe o scald Likert de cinci puncte (1 = complet dezacord; 5 = complet
de acord). Pentru esantionul actual, coeficientul alfa Cronbach pentru scala generald este de .91, iar

scorurile pentru subscale variaza de la .83 pentru epuizare, .64 pentru inadecvare si .86 pentru cinism.
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Chestionarul scurt pentru Reglarea Emotionald Cognitiva (CERQ-short; Garnefski & Kraaij,
2006) evalueaza strategiile cognitive de reglare emotionala utilizate in fata unor evenimente dificile
de viatd. CERQ-short contine 18 itemi, cate doi itemi pentru fiecare dintre urmatoarele strategii:
autoblame, culpabilizarea altora, ruminatie, catastrofare, acceptare, reorientare spre planificare,
reorientare pozitiva, reevaluare pozitivd si punerea In perspectivd. Primele patru strategii sunt
considerate dezadaptative, iar urmatoarele cinci sunt considerate adaptative. In cadrul acestui studiu,
coeficientii de consistentd internd au fost: o = .64 (autoblame), a = .61 (catastrofare), o = .35
(acceptare), a = .60 (ruminatie), a = .74 (reorientare pozitivd), a = .65 (reorientare spre planificare),
o. = .53 (reevaluare pozitivd), a = .66 (punerea in perspectiva), a = .59 (culpabilizarea altora).
Analiza datelor

Toate analizele statistice au fost realizate utilizand software-ul JASP, versiunea 0.17 (Love et
al., 2019) si RStudio, versiunea 2023.03.1+446 (Campbell, 2019). Pentru estimarea retelei, a fost
utilizat Modelul Grafic Gaussian (GGM; Epskamp et al., 2018). GGM a fost calculat prin operatorul
grafic de contractie si selectie absoluta (Graphical Least Absolute Shrinkage and Selection Operator),
pe baza Criteriului Informational Bayesian Extins (EBICglasso; Chen & Chen, 2008; Foygel & Drton,
2010; Friedman & Tibshirani, 2019). Pentru a estima importanta relativa a nodurilor din retea si
potentialele diferente semnificative statistic intre 1) noduri, in functie de indicii de centralitate, si 2)
greutdtile muchiilor, au fost calculati indicii de centralitate precum intermediariate, apropiere, forta
si influenta asteptatd, impreund cu un test bootstrap pentru diferente. Stabilitatea retelei a fost evaluata
prin calcularea coeficientilor de stabilitate a corelatiei (CS) pentru fiecare dintre indicii de centralitate.
Conform literaturii de specialitate, coeficientul CS nu ar trebui sd fie sub 0.25 si, preferabil, sa
depaseasca 0.5. Pachetul statistic ,,bootnet” (Epskamp et al., 2018) a fost utilizat pentru estimarea
retelei si efectuarea testelor de acuratete si stabilitate. Retelele pentru baieti si fete au fost comparate
direct prin intermediul Testului de Comparare a Retelelor (Network Comparison Test; Borkulo et al.,
2023 a, b).

Rezultate

Descrierea retelei

In primul rand, am inspectat variabilele in ceea ce priveste ipoteza de normalitate, care a fost
indeplinita pentru toate variabilele incluse, fard valori care sd depdseascad +£3 pentru asimetrie sau =10
pentru aplatizare. In al doilea rand, diagrama retelei, prezentati in Figura 1, a aritat o retea bine
conectata, cu 12 noduri si 42 de muchii diferite de zero dintr-un maxim de 66 de muchii posibile.
Analiza initiald a retelei a indicat cd cele mai puternice corelatii partiale regularizate au fost intre

urmatoarele variabile: epuizare - cinism (0,41), epuizare - inadecvare (0,38), cinism - inadecvare
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(0,32), auto Invinovatire - catastrofare (0,36), reevaluare pozitiva - reorientare pe planificare (0,36

tabelul 1 pentru toate corelatiile partiale).

Figura 1. Refeaua de CERS si dimensiunile burnout-ului (N = 710)
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Nota. Dimensiunile epuizarii academice si strategiile cognitive de reglare a emotiilor sunt
reprezentate ca noduri, In timp ce corelatiile partiale dintre noduri sunt reprezentate ca margini.
Valenta corelatiei este afisatd prin culoarea muchiei, in timp ce grosimea muchiei aratd puterea
corelatiilor partiale. In timp ce marginile rosii reprezinti o corelatie partiald negativa intre noduri,
marginile albastre indicd o corelatie partiala pozitiva. Simptomele dintr-un anumit grup de simptome

sunt afisate n aceeasi culoare .

Tabelul 1. Matricea de corelatii partiale regularizate care a fost obtinuta pentru variabilele de studiu

in analiza retelei principale

Variabila 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Epuizare .00
Cinism 41 .00
Inadecvare 38 32 .00
Acceptare .00 .00 .00 .00
Ruminatie .00 .00 .04 21 .00
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Variabila 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Reevaluare pozitiva -03 -07 -01 .13 .06 .00

Auto Tnvinovatire 09 .10 .09 .01 .09 -.02 .00

Reorientare pozitiva .00 .00 .00 .10 .00 .21 -08 .00

Catastrofare A5 .00 .04 .00 20 -.08 .36 .00 .00
Culpabilizarea altora .02 .08 .03 .00 .00 .00 .00 .00 .22 .00
Reorientare spre -8 .00 -01 .09 .10 36 .00 .11 .00 .00 .00
planificare

Punerea in perspectiva .00 .00 .00 .11 .04 .14 .00 .14 .05 .05 .21 .00

Nota. O corelatie partiald regularizata de 0 indica faptul ca nu exista nicio conexiune intre noduri,
1 = epuizare, 2 = cinism, 3 = inadecvare, 4 = acceptare, 5 = ruminatie, 6 = reevaluare pozitiva, 7
= autoblame, 8 = reorientare pozitiva, 9 = catastrofare, 10 = culpabilizarea altora, 11 = reorientare

spre planificare, 12 = punerea in perspectiva.

Analiza retelei

Analiza stabilitatii a indicat o acuratete adecvata pentru greutatile muchiilor, cu un coeficient
central de stabilitate (CS) de 0,74. In mod similar, pentru influenta asteptata (CS = 0,74) si forta (CS
= 0,75), stabilitatea indicilor de centralitate a fost excelenta. Indicii de stabilitate pentru distanta si
apropiere au fost sub criteriul sugerat de 0,50, cu valori de 0,43 si, respectiv, 0,36 (Epskamp si colab.,
2018). Din acest motiv, in interpretarile noastre urmatoare ale constatarilor principalelor analize de
retea, am pus un accent mai puternic pe influenta asteptata si forta.

Am constatat cd nodurile de catastrofare si epuizare au cea mai mare putere (fiecare
semnificativ mai mare decat 72,72% din numarul total de noduri), urmata de reevaluare (semnificativ
mai mare de 63,63% din numarul total de noduri) si nodurile de cinism (semnificativ mai mare de
45,45% din numarul total de noduri). Am descoperit cd nodul de epuizare a avut cea mai mare
influenta asteptata (semnificativ mai mare de 81,81% din numarul total de noduri), urmat de nodul
de catastrofare (semnificativ mai mare de 63,63% din numarul total de noduri).

Marginile cele mai puternice au fost cele dintre nodurile de epuizare si cinism, nodurile de
epuizare si inadecvare, nodurile de autovinuire si catastrofare, reevaluarea pozitiva si reorientare
asupra planificarii si nodurile de cinism si inadecvare, fiecare dintre ele fiind semnificativ mai
puternice decat 90% din celelalte margini din retea. Alte margini puternice au fost cele dintre nodurile
catastrofare si blamarea celorlalti, precum si dintre nodurile de planificare si punere in perspectiva,

fiecare dintre acestea fiind semnificativ mai puternic decat 75% din celelalte margini din retea,
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respectiv intre nodurile de acceptare si ruminare, si nodurile de reevaluare pozitiva si de refocalizare
pozitiva, fiecare dintre acestea fiind semnificativ mai puternica decat celelalte margini in retea. in
cele din urma, marginea dintre ruminare si catastrofare a fost semnificativ mai mare decat 65% din
celelalte margini din retea.

Analiza de retea pe subgrupuri

Am utilizat o analiza de retea pe subgrupuri pentru a testa diferentele semnificative statistic
intre retelele pentru fete si baieti, respectiv. In ceea ce priveste forta globala, nu a existat nicio
diferentd semnificativa statistic intre retele (S = 0.41, p = 0.239). In mod similar, diferenta globali a
greutatilor muchiilor nu a fost semnificativa statistic (S = 0.16, p = 0.349). Cand am analizat
diferentele individuale ale muchiilor, am descoperit urmatoarele muchii ca avand diferente
semnificative statistic intre retele: inadecvare si ruminatie (p = 0.009, corelatie partiald baieti: 0.11
vs. fete: 0.00), acceptare si ruminatie (p = 0.025, corelatie partiald baieti: 0.10 vs. fete: 0.27), acceptare
si autoblame (p = 0.009, corelatie partiala baieti: 0.11 vs. fete: 0.00), cinism si reorientare pozitiva (p
= 0.034, corelatie partiala baieti: 0.00 vs. fete: —0.03), ruminatie si catastrofare (p = 0.022, corelatie
partiala baieti: 0.10 vs. fete: 0.25), cinism si culpabilizarea altora (p = 0.029, corelatie partiald baieti:
0.15 vs. fete: 0.001). Nu au existat diferente semnificative statistic intre retelele pentru baieti si fete
in ceea ce priveste compararea indicilor individuali de centralitate ai nodurilor de tip forta si influenta
asteptata.

Discutie

Studiul actual si-a propus sa exploreze relatiile dintre dimensiunile de burnout-ului si noua
strategii de reglare cognitiva a emotiilor la un esantion de copii si adolescenti inscrisi In institutiile
de Invatamant primar si gimnazial din Romania. Din cunostintele noastre, acest studiu este primul
care exploreaza legdtura dintre dimensiunile specifice ale burnout-ului si CERS individuale, deoarece
studiile anterioare s-au concentrat in principal pe nivelurile generale de burnout (Chen, 2021; Vinter,
2021) sau au luat in considerare doar o gama limitata de dimensiuni atunci cand au explorat acest
fenomen in populatia de copii si adolescenti (Dominguez-Lara) .

Rezultatele noastre aratd ca cea mai centrald dimensiune a burnout-ului academic este
reprezentatd de epuizarea emotionald. Aceste rezultate sunt in conformitate cu cadrul teoretic
prezentat de Leiter (1989), care plaseaza epuizarea emotionald in centrul dezvoltarii burnout-ului.
Intr-adevir, in literatura din domeniul burnout-ului, epuizarea emotionala este in mod constant privita
ca 0 componenti de bazi (M. Lee si colab., 2020; Skaalvik & Skaalvik, 2017). In ceea ce priveste
strategiile de reglare a emotiilor relevante in contextul burnout-ului academic, o strategie centrala
este reprezentatd de catastrofare, care este urmati de reevaluare. In contextul academic, cercetirile

anterioare au conceptualizat evaludrile catastrofale ca un factor de risc motivational, fiind asociate cu
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niveluri mai ridicate de reactivitate emotionala si niveluri mai scazute de rezilientd motivationala,
auto eficacitate si bunastare psihologica (Pitzer & Skinner, 2017; Roohi si colab., 2019) .

In ceea ce priveste ponderile muchiilor, muchiile care leaga nodurile de epuizare si cinism se
prezinta a fi cele mai puternice, impreund cu nodurile de epuizare si inadecvare, nodurile de auto
invinovatire si catastrofare, reevaluarea pozitiva si nodurilor de reorientare asupra planificarii si
nodurile de cinism si inadecvare. Relatia dintre epuizarea emotionald si cinism este in concordanta
cu rezultatele studiilor anterioare (Chacoén-Cuberos si colab., 2019; Elsaied, 2022) si poate fi explicata
din punctul de vedere teoretic al conservarii resurselor (COR). Teoria COR implica faptul ca markerul
epuizarii resurselor, In acest caz epuizarea emotionald, este un element semnificativ de stres si este
esential pentru prevenirea epuizarii In continuare a resurselor (Simha si colab., 2014). Cand individul
se confrunta cu epuizarea emotionald, cinismul actioneaza ca un mecanism de apdrare pentru a opri
sau incetini epuizarea resurselor suplimentare (Abraham, 2000; AL-Abrrow, 2018). in contextul
CERS, cele mai puternice legaturi identificate sunt cele dintre auto-invinovare si catastrofare, precum
si reevaluarea pozitiva si reorientarea asupra planificarii. Cercetarea efectuatd de Chen (2021) nu a
reusit sd identifice asocieri semnificative intre auto Tnvinovatire si catastrofare, dar a relevat o legatura
foarte puternica intre reevaluare si reorientarea asupra planificarii. Analizele anterioare ale retelei au
identificat, de asemenea, legatura dintre reorientarea asupra planificarii si reevaluarea pozitiva, dar
nicio legatura intre catastrofare si auto invinovétire (Luo si colab., 2022; Zhang, 2022).

Dupa cum sugereaza indicatorii de putere globala si diferenta globala a greutatilor marginilor,
nu au existat diferente semnificative statistic intre cele doui retele. In ceea ce priveste marginile
individuale ale retelei, rezultatele sugereaza cateva diferente semnificative, care totusi nu modifica
conectivitatea generald a retelei. Populatia masculind prezintd o asociere partiald mai mare intre
ruminatie si inadecvare, precum si intre invinovatirea celorlalti si cinism. Marginea ,.cinism —
refocalizare pozitiva” a fost negativa pentru populatia feminind, in timp ce in cazul bdietilor nu a fost
identificata nicio asociere.

In timp ce studiul anterior realizat de Vinter (2021) a aritat ci ruminatia reprezinti un factor
la fel de important in dezvoltarea burnout-ului pentru ambele sexe, rezultatele actuale sugereaza ca
aceasta poate fi mai strans legatd de dimensiunea de inadecvare la populatiile tinere de sex masculin.
Studiul actual sustine in continuare concluziile lui Vinter (2021), care a identificat, de asemenea, ca
reorientarea pozitiva a prezentat asocieri semnificative statistic pentru fete, dar nu si pentru baieti. In
cazul diferentelor de gen identificate in relatia dintre invinovétirea celorlalti si cinism, s-a demonstrat
anterior cd populatiile masculine folosesc invinovatirea celorlalti mai frecvent decat cele feminine
(Zlomke & Hahn, 2010). Rusillo si Arias (2004) au descoperit cd studentii de sex masculin prezinta

mai multe modele de atribuire externa atunci cdnd se confrunta cu esec, sugerand ca barbatii nu ar
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admite esecul caracteristicilor interne, ci mai degraba il atribuie unei cauze externe. Atribuirile
externe si cinismul au fost relationate anterior, deoarece atribuirile externe sunt asociate cu credinta
ca persoana nu are control asupra evenimentelor curente sau viitoare (Bahadir & Levent, 2022) .

Aceastd cercetare are mai multe constrangeri. In primul rand, esantionul a fost limitat la
studenti din Romania, ceea ce ar putea face rezultatul nostru mai putin generalizabil. Examinarea
studentilor din mai multe tari poate duce la o schimbare a proprietdtilor retelei (cum ar fi
conectivitatea retelei si centralitatea nodurilor). Cercetarile viitoare pot beneficia de utilizarea unei
abordari de studiu multicentric cu o dimensiune mai mare a esantionului. In al doilea rand, datele
transversale au fost utilizate pentru a determina structura retelei a CERS si dimensiunile burnout-ului
academic. Ca urmare, nu poate fi dedusa nicio relatie cauzala din rezultatele disponibile. Cercetatorii
pot crea ipoteze si pot analiza relatii cauzale potentiale intre noduri in date transversale folosind
metoda sofisticata cunoscuta sub numele de graficul aciclic directionat (DAG). Nu am folosit metoda
DAG pentru a formula relatii cauzale plauzibile, deoarece datele actuale nu au satisfacut premisa
DAG de a evalua toate variabilele confundate (Briganti si colab., 2022; Moffa si colab., 2017).

O alta limitare a studiului este reprezentatd de indicii de consistentd internd scazuti calculati
pentru subscalele CERQ. Acest studiu a folosit coeficientul alfa Cronbach, deoarece este cel mai
frecvent raportat indicator statistic al fidelitatii. Desi multi cercetdtori raporteazd acest coeficient
pentru scalele cu doi itemi (Cuijpers si colab., 2009; Lowe si colab., 2005; Young si colab., 2009),
pentru ca coeficientul sa reflecte cu acuratete o estimare a fidelitatii, trebuie indeplinite ipoteze destul
de restrictive. Cercetdrile aratd ca coeficientul alfa subestimeaza in mod constant fidelitatea reala
(Revelle & Zinbarg, 2009; Sijtsma, 2009), adesea destul de considerabil, deoarece aceste
circumstante sunt de obicei prea mult pentru a fi presupuse de la o scala compusa (Eisinga si colab.,
2013). Nu in ultimul rand, analiza retelei a fost folosita in studiul actual ca o strategie de jos in sus,
bazata pe date, pentru analiza exploratorie. Prin urmare, sunt necesare cercetari suplimentare pentru

a corobora constatarile actuale.

Studiul 6: Asocieri bidirectionale intre catastrofare si burnout-ul scolar: o investigatie
longitudinala utilizind un model cross-lagged cu intercept aleatoriu
Introducere
Relatia dintre reglarea emotiilor si burnout-ul scolar poate fi inteleasad prin modelul lui Gross
(1998), care subliniazd modul in care strategiile ER ale indivizilor modeleaza raspunsurile emotionale
la stres. In contextul academic, ER joacd un rol crucial in gestionarea presiunilor asociate scolii.
Strategiile ER eficiente pot ajuta elevii sd faca fatad stresului academic, reducandu-si riscul de a se

confrunta cu burnout (Jiang si colab., 2020; Nikdel si colab., 2019), in timp ce strategiile nepotrivite
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ER le pot creste susceptibilitatea la epuizarea emotionald si dezangajarea in context scolar (Iuga si
David, 2024).

Teoria conservarii resurselor (COR; Hobfoll, 1989, 2004) este un cadru principal pentru
intelegerea dezvoltarii burnout-ului, In special pentru cd subliniazd rolul managementului resurselor
in bunastarea indivizilor. Conform teoriei COR, indivizii sunt motivati sd dobandeascd, sa mentind si
sa protejeze resurse cheie, cum ar fi caracteristicile personale, conditiile si energia, care sunt cruciale
pentru bunastarea lor generald (Hobfoll, 2004). Stresul apare atunci cand aceste resurse risca sa fie
pierdute, sunt efectiv pierdute sau atunci cand indivizii nu pot castiga resurse dupa ce le-au investit.
De-a lungul timpului, daca indivizii investesc continuu resurse fard a experimenta o reaprovizionare
adecvata a resurselor, ei devin vulnerabili la burnout (Gorgievski & Hobfoll, 2008).

Conform unei meta-analize recente (luga & David, 2024), existd o limitare semnificativa in
ceea ce priveste directionalitatea relatiei dintre burnout-ul scolar si reglarea emotionald, din cauza
lipsei cercetarii longitudinale. In timp ce constatirile indica faptul ca nivelurile mai ridicate de
burnout sunt asociate cu dificultati In ER (cum ar fi folosirea negarii, auto-invinovatirea si
catastrofarea), se subliniaza ca studiile existente nu stabilesc daca burnout-ul duce la o reglare
emotionald diminuatd sau daca o reglare emotionala inadecvata contribuie la dezvoltarea burnout-
ului. Mai mult, desi un corp semnificativ de literatura recunoaste importanta catastrofarii ca factor de
risc transdiagnostic pentru psihopatologie in populatia adultd (Gellatly & Beck, 2016; Mason &
Mullins-Sweatt, 2021; Potard & Landais, 2021), acest factor nu a fost investigat in contextul burnout-
ului tinerilor. Aceastd ambiguitate evidentiaza o lipsa cruciala in literatura, deoarece intelegerea cailor
cauzale ar avea implicatii importante pentru interventii. Fara claritate cu privire la directionalitate,
educatorii si factorii de decizie politicd se pot lupta sa conceapa strategii eficiente de combatere a
burnout-ului scolar. Astfel, aceasta incertitudine subliniazd necesitatea unor cercetari longitudinale
suplimentare care sa poatd elucida aceste dinamici si sa informeze abordari directionate pentru a
sprijini bunastarea elevilor.

Obiectivul cercetarii noastre este de a investiga relatia dintre burnout-ul scolar si reglarea
emotionald printr-un studiu longitudinal utilizdnd un model cross-lagged cu intercept aleatoriu (RI-
CLPM). Aceastd abordare ne permite sa examindm modul in care aceste doud constructe se
influenteaza reciproc in timp, abordand limitarea semnificativa identificatd in meta-analiza de Iuga
& David (2024), care a evidentiat ambiguitatea din jurul directionalitdtii relatiei lor.

Ipoteze
H1: Niveluri mai ridicate de burnout scolar vor duce la un nivel crescut de catastrofare in timp.

H2: Nivelurile mai ridicate de catastrofare vor prezice niveluri crescute de burnout scolar in timp.
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Metode

Participanti si procedura

Esantionul de studiu a fost format din 89 de participanti (65 de fete si 25 de baieti; 73% femei)
cu varsta cuprinsa intre 13 si 18 ani, cu o varsta medie de 16 ani. Acesti participanti au fost recrutati
dintr-o scoala din Romania. Colectarea datelor a fost realizata in clasa prin aplicatia MoodWheel si
platforma REThink Emotions. Participantii au completat chestionarele de auto-raportare necesare in
cinci puncte distincte de masurare, evaludrile avand loc la intervale regulate de o sdptamana.
Instrumente

Pentru studiul actual, am folosit subscala de catastrofare a Chestionarului de Reglare
Cognitiva a Emotiilor (CERQ; Garnefski si colab., 2002) cu o consistenta interna intre .72 si .89
pentru diferitele momente de timp si Inventarul de Burnout Scolar (SBI; Salmela-Aro si colab., 2009).
Pentru esantionul actual, am folosit scorul total de burnout, cu un coeficient de consistenta interna
variind de la .86 la .92 in diferite momente.
Strategia de analiza a datelor

Analizele statistice au fost efectuate folosind SPSS 26.0 (IBM Corporation, Armonk, NY,
SUA) si SPSS AMOS 22. Evaluarea indicatorilor de potrivire a modelului se bazeaza pe urmatorii
indici propusi de Kline (2011): statistica chi-patrat (), eroarea medie patratica de aproximare
(RMSEA), reziduul mediu patratic standardizat (SRMR) si indicele comparativ de potrivire (CFI).
indicele de potrivire comparativ (CFI). Folosind RI-CLPM, am descompus efectele nivel intra-
individual si efect inter-individual dintre asocierile dintre strategia de catastrofare si burnout-ul scolar.
Analizele RI-CLPM sunt utilizate pentru a investiga efectele dinamice in datele longitudinale
(Hamaker si colab., 2015). Spre deosebire de modelul traditional cu decalaj incrucisat, RI-CLPM
presupune cd constructele psihologice se pot schimba in cadrul unui individ in timp, tinand cont si de
diferentele stabile intre persoane. Un RI-CLPM este astfel capabil sd descompunad efectele la nivelul
intra-individual (cai auto-regresive, cdi Incrucisate) de efectele la nivel inter-individual (intercept
aleator).

Rezultate

Scorurile de catastrofare aratd corelatii pozitive puternice intre ele in toate punctele de
masurare (de exemplu, catastrofarea la momentul 1 cu catastrofarea la momentul 2, r = .72;
catastrofarea la momentul 3 cu catastrofarea la momentul 4, » = .65; toate p <.001). Acest lucru indica
un nivel ridicat de consecventd in utilizarea catastrofarii ca strategie cognitivd ER in timp in randul
participantilor. Scorurile totale ale burnou-ului scolar demonstreaza, de asemenea, corelatii pozitive
foarte puternice in diferite momente (de exemplu, burnout-ul scolar la momentul 1 cu burnout-ul

scolar la momentul 2, » = .87; burnout-ul scolar la momentul 3 cu burnout-ul scolar la momentul 4, »
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= .72; toate p < .001). Catastrofarea arata corelatii pozitive moderate cu scorurile de burnout scolar
la mai multe puncte de masurare. De exemplu, catastrofarea masurata la al patrulea punct de timp are
corelatii moderate cu nivelurile de burnout scolar masurate la primul punct de timp (» = .39, p <.01)
si la al patrulea moment (= .60, p < .001). In mod similar, catastrofarea masurati la al cincilea punct
de timp aratd corelatii moderate cu nivelurile de burnout scolar la al treilea moment (r = .36, p <.01)
si la al patrulea moment (r = .42, p < .01). Unele corelatii intre catastrofarea In anumite momente si
scorurile specifice ale burnout-ul scolar sunt slabe sau nesemnificative din punct de vedere statistic
(adica, catastrofarea la momentul 1 si burnout-ul scolar la momentul 3), indicand o relatie limitata
sau lipsa unei relatii Intre acele evaludri in acele momente specifice.

Rezultatele RI-CLPM

RI-CLPM a demonstrat o potrivire buna a datelor (y2 = 31,887 df = 19, p <.05; CFI = .976;
TLI=0.931; RMSEA = .088, 90% CI [.026, .139]). Figura 1 prezinta o reprezentare grafica a cdilor
pentru intregul esantion, in timp ce Tabelul 3 include o prezentare detaliata a coeficientilor.

La nivel intra-individual, efectele autoregresive au fost semnificative pentru catastrofare de la
momentul unu la momentul doi si pentru burnout de la momentul unu la momentul doi, respectiv de
la momentul doi la momentul trei. Totusi, nu au fost identificate efecte autoregresive semnificative
pentru catastrofare de la momentul doi la momentul cinci sau pentru burnout de la momentul trei la
momentul cinci. Asocierile concomitente intre catastrofare si burnout scolar nu au fost semnificative
in niciunul dintre valuri. Modificarile intra-individuale 1n catastrofare si cele in burnout-ul scolar au
prezentat o predictie bidirectionald intre momentul unu si momentul doi, astfel incat catastrofarea la
momentul 1 a prezis semnificativ si pozitiv burnout-ul scolar la momentul doi (b = .555, SE = .213,
CR =2.599, p < .01), iar burnout-ul la momentul 1 a prezis semnificativ si pozitiv catastrofarea la
momentul doi (b = .202, SE = .051, CR = 3.975, p < .001). In plus, catastrofarea la momentul 1 a
prezis semnificativ si pozitiv burnout-ul la momentul 3 (b =.749, SE = .229, CR = 3.975, p <.001),
in timp ce burnout-ul la momentul 2 a prezis semnificativ si pozitiv catastrofarea la momentul 4 (b =
0.158, SE =0.065, CR =2.435, p = .015).

La nivel inter-individual, a existat o corelatie moderata si semnificativa intre interceptele
aleatoare ale catastrofarii si burnout-ului scolar, indicand faptul ca, la nivel de grup, tinerii care au

folosit mai mult catastrofarea ca strategie ER au avut niveluri mai ridicate de burnout scolar.
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Figura 1. Reprezentare grafica a modelului RI-CLPM a esantionului total.

Nota. BURN = interceptul burnout-ului scolar, CAT = interceptul catastrofarii. Variabilele de la
CAT 11aCAT 5 reprezintd catastrofarea masurata la cinci momente succesive de timp, iar BURN 1
la BURN 5 reprezintd Burnout masurat in aceleasi momente de timp. Sagetile indica directia
efectelor: efecte auto-regresive (de exemplu, CAT 1 -> CAT 2) si efecte incrucisate (de exemplu,
CAT 1 -> BURN 2). Modelul include, de asemenea, erori de masurare (de exemplu, el, e2) si
etichetele cailor (de exemplu, B1, y1).
Discutie

Printr-un studiu longitudinal folosind un model model cross-lagged cu intercept aleatoriu,
scopul nostru a fost sa examinam legatura dintre dificultdtile ER si burnout-ul scolar, specific intre
strategia catastrofare, la un esantion de elevi romani. Efectele autoregresive semnificative observate
atat pentru catastrofare, cét si pentru burnout de la timpul 1 la timpul 2 indica faptul ca nivelurile de
catastrofare si burnout ale unui individ la evaluarea initiala sunt predictori substantiali ai nivelurilor
lor ulterioare la evaluarea urmdtoare. Cu alte cuvinte, indivizii care prezinta dificultdti in ER,
manifestate prin niveluri ridicate de catastrofare, sau burnout la timpul 1, au mai multe sanse sa
mentina aceste niveluri la timpul 2. Pentru burnout de la timpul 2 la timpul 3, acelasi lucru este valabil.

Efectele auto-regresive, insd, inceteaza sa fie semnificative dupd timpul 2 pentru catastrofare
si dupa timpul 3 pentru burnout. Acest lucru indica faptul ca, in etapele ulterioare ale studiului,
gradele individuale de burnout si catastrofare nu mai indica cu exactitate nivelurile viitoare. Acest

efect de reducere poate indica faptul ca, dupa primele momente, variabilele externe sau modificarile
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in mediul participantilor (cum ar fi mecanismele de coping, presiunea academica si sprijinul social)
incep sa afecteze modul in care se dezvoltd catastrofarea si burnout-ul. Aceste comportamente
dezadaptative par sd devind mai putin stabile in timp, ceea ce poate fi o reflectare a adaptarii sau
schimbarilor Tn modul in care oamenii fac fatd stresului pe masura ce progreseaza anul scolar sau
perioada de studiu.

La nivelul intra-individual, catastrofarea la timpul 1 prezice in mod semnificativ burnout-ul
la timpul 2, iar catastrofarea la timpul 1 prezice, de asemenea, burnout-ul la timpul 3. Aceste
constatdri sugereaza ca, la nivel individual, utilizarea initiald a catastrofarii ca strategie ER are un
impact direct si de duratd asupra experientelor lor viitoare de burnout. Extinderea acestei relatii in
timpul 3 indica faptul ca efectele daunatoare ale catastrofarii nu sunt doar imediate, ci si se
acumuleaza progresiv 1n timp. Acest lucru sugereaza ca studentii care sunt predispusi sa foloseasca
catastrofarea ca strategie ER pot simti burnout nu numai la scurt timp dupa ce s-au implicat in acest
model, dar ar putea experimenta un impact sustinut asupra bundstdrii lor emotionale, care se
agraveaza pe masura ce trece timpul.

In mod similar, burnout-ul la momentul 1 prezice in mod semnificativ catastrofarea la
momentul 2, indicdnd o relatie reciprocd sau bidirectionald. Aceste descoperiri sugereaza ca
persoanele care se confrunta cu niveluri ridicate de burnout la un moment initial au mai multe sanse
sa adopte catastrofarea ca strategie ER mai tarziu. Mai mult, burnout-ul la timpul 2 prezice in mod
semnificativ catastrofarea la timpul 4, demonstrand potentialul burnout-ului de a exercita efecte pe
termen lung asupra tiparelor ER ale indivizilor. Aceasta relatie reciproca stabileste o dinamica ciclica
in care burnout-ul crescut la un moment dat duce la o catastrofare crescuta in viitor, care ulterior
exacerbeaza burnout-ul.

Descoperirile noastre arata ca cei cu niveluri ridicate de catastrofare in toate cele cinci evaluari
au avut, de asemenea, mai multe sanse de a resimti burnout scolar. Rezultatele sunt in concordanta
cu cercetdrile recente care subliniaza legatura dintre credintele de catastrofare si burnout academic
(Rahman si colab., 2024). Acest lucru se poate datora faptului cd indivizii care se angajeaza frecvent
in catastrofare sunt mai predispusi sa perceapad provocarile academice ca insurmontabile. Desi nu
existd cercetdri anterioare pe un esantion similar de copii si adolescenti, s-a dovedit ca catastrofarea
duce la stres crescut (DiLorenzo si colab., 2007) si epuizare emotionald (Bamonti si colab., 2019).
De-a lungul timpului, acest tipar de gandire poate epuiza resursele emotionale, fiind asociat cu
burnout-ul in contextul ocupational (Potard & Landais, 2021) .

Legatura dintre catastrofare si burnout este semnificativa, deoarece indica un factor de risc
potential modificabil pentru burnout-ul scolar. Daca elevii pot fi invétati sa Inlocuiasca catastrofarea

cu strategii mai adaptative, ei pot fi mai bine pregatiti pentru a face fata cerintelor vietii academice
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fara a deveni coplesiti emotional. Abordarea catastrofarii nu numai ca ajuta la reducerea stresului
imediat, dar ar putea, de asemenea, sd protejeze elevii de riscurile pe termen lung prezentate de
burnout-ul cronic, cum ar fi implicarea mai scazutd la scoald, dezvoltarea identitdtii afectate si
satisfactia mai scazuta cu viata (Vansoeterstede si colab., 2023).

Puterea statistica si generalizarea rezultatelor sunt limitate de retragerea participantilor,
dimensiunea esantionului scazand de la 77 la momentul 1 la 54 la momentul 4. Studiile viitoare ar
trebui sa se ajusteze pentru retragere prin cresterea dimensiunii initiale a esantionului sau oferind
stimulente mai puternice pentru continuarea participarii. In plus, omogenitatea esantionului, extras
dintr-o singurd institutie de Tnvatamant, limiteazad generalizarea. Factori precum mediul cultural,
mediul academic si statutul socioeconomic, care pot influenta relatia dintre catastrofare si burnout,
nu au fost luati In considerare. Cercetarile viitoare ar trebui sa reproducd aceste rezultate in esantioane
mai diverse pentru a imbunatati validitatea externa.

In timp ce efectele semnificative incrucisate sugereazi influente reciproce, corelatia nu
implica cauzalitate. Modelul RI-CLPM abordeaza directionalitatea, dar nu poate stabili cauzalitatea.
Cercetarile experimentale ar putea manipula catastrofarea pentru a observa efectul sau direct asupra
burnout-ului, oferind dovezi cauzale mai puternice. Studiul oferad perspective teoretice asupra relatiei
reciproce dintre catastrofare si burnout-ul scolar. Cercetdrile anterioare au examinat adesea aceste
constructe izolat sau au tratat relatia lor ca fiind unidirectionald. Descoperirile noastre contribuie la
literatura de specialitate demonstrand ca burnout-ul ar putea duce la cresterea catastrofarii si ca
catastrofarea exacerbeaza burnout-ul in timp. Aceasta sustine ideea unui ciclu de auto-intarire intre
tiparele cognitive si starile emotionale.

Constatarile au implicatii practice pentru dezvoltarea interventiilor Tn medii academice.
Deoarece studiul aratd cd catastrofarea si burnout-ul se intdresc reciproc, interventiile care vizeaza
reducerea catastrofirii pot ajuta la prevenirea aparitiei sau escaladarii burnout-ului. In mod similar,
abordarea directd a burnout-ului poate reduce dependenta studentilor de strategiile dezadaptative de
ER. Consilierii scolari, educatorii si profesionistii din domeniul sanatatii mintale pot concepe
programe tintite care se concentreazad pe identificarea timpurie si tratamentul acestor tipare. Studiul
subliniaza importanta furnizarii de sprijin emotional pe termen lung pentru studentii care se confrunta

cu buenour.

CAPITOLUL 4: CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII
Scopul general al acestei teze a fost de a examina mecanismele psihologice care contribuie la
burnout-ul scolar in populatia preuniversitard, cu accent pe atasamentul si reglarea emotiilor ca

potentiali factori de risc sau de protectie in mediul academic. Prin examinarea acestor factori,
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cercetarea si-a propus sd identifice predictorii cheie ai burnout-ului si sa contribuie la o intelegere
mai cuprinzatoare a modului in care elevii abordeaza provocarile educationale.

Rezultatele acestei teze se aliniaza si contribuie la discutia teoretica asupra legaturilor cauzale
si interdependentelor dintre diferitele dimensiuni ale burnout-ului. Constatarile analizei de retea
sustin ipoteza cd epuizarea emotionald este dimensiunea principala a burnout-ului elevilor. Acest
lucru este in concordantd cu afirmatia lui Schaufeli si Taris (2005) conform céreia burnout-ul se
bazeaza in primul rand pe epuizare si cinism/depersonalizare, realizdri personale diminuate (sau
inadecvarea in contextul academic) ajungand posibil pe locul al doilea. Concluziile studiului
longitudinal ofera un sprijin empiric pentru teoria conservarii resurselor (Hobfoll, 1989, 2004) in
explicarea relatiei reciproce dintre burnout-ul scolar si catastrofare. In acest caz, elevii care se
angajeaza frecvent 1n catastrofare ar putea avea mai multe sanse de a percepe factorii de stres
academici ca fiind coplesitori, ceea ce duce la un stres crescut si epuizare emotionald (DiLorenzo si
colab., 2007; Bamonti si colab., 2019). Acest lucru, la rindul sau, le diminueaza resursele emotionale
si cognitive, crescand probabilitatea lor de a dezvolta burnout in timp. in plus, natura reciproci a
acestei relatii sugereaza ca burnout-ul 1n sine favorizeaza catastrofarea, exacerbarea pierderilor
secundare de resurse, cum ar fi epuizarea emotionala suplimentara si dimensiunile burnout-ului.

Rezultatele acestei teze au ramificatii clinice si practice importante, In special in domeniile
a elevilor. Subliniind semnificatia securitatii atasamentului si a reglarii emotiilor, aceasta cercetare
pune bazele tratamentelor bazate pe dovezi care ar putea promova sanatatea mintala a elevilor. Avand
in vedere influenta protectoare a reevaluarii ca strategie functionald ER 1n relatie cu burnout-ul si
faptul ca dificultatile de reglare emotionald, in special utilizarea catastrofarii, au fost identificate ca
un contributor semnificativ la burnout, interventiile de terapie cognitiv-comportamentala pot fi
capabile sa ajute studentii in restructurarea tiparelor de gandire negative si in crearea unor metode
adaptative de gestionare a stresului care si diminueze susceptibilitatea acestora la burnout. in plus,
validarea instrumentelor de evaluare pentru burnout-ul academic si securitatea atasamentului oferd o
metoda de Incredere pentru detectarea timpurie a elevilor aflati in situatii de risc. Aceste rezultate
indicd necesitatea initiativelor de prevenire la nivel scolar care sa pund accent pe solutiile de
management al stresului prin antrenament de reglare emotionala, strategii cognitiv-comportamentale
si practici de mindfulness (vezi David si colab., 2021; Fenwick-Smith si colab., 2018; Kozina, 2020).
Avand 1n vedere rolul securitdtii atasamentului in prevenirea burnout-ului, scolile ar putea, de
asemenea, sa implice parintii in ateliere psihoeducationale care ii ajutd sa inteleagd modul in care
stilurile lor parentale si disponibilitatea emotionald afecteaza rezilienta academica si emotionald a

copiilor lor. Furnizarea de resurse si formare pentru ingrijitorii poate reduce decalajul dintre mediul
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acasa si cel scolar, promovand o abordare mai holisticd a bunastarii elevilor (Twum-Antwi si colab.,
2020).

Una dintre inovatiile cheie este utilizarea unei meta-analize pentru a sintetiza descoperirile
existente privind relatia dintre strategiile de reglare a emotiilor si burnout-ul elevilor. In timp ce
cercetdrile anterioare au examinat aceste constructe separat, acest studiu agregheaza si cuantifica in
mod sistematic marimile efectului, permitind o concluzie mai generalizata si mai robusti statistic. In
plus, incorporeaza analize de moderare pentru a evalua modul in care caracteristicile esantionului (de
exemplu, varsta, nivelul de educatie, sexul) si calitatea studiului influenteaza efectele observate. O
contributie metodologicd semnificativa este utilizarea unui model model cross-lagged cu intercept
aleatoriu pentru a examina relatia reciprocd dintre dificultatile in reglarea emotiilor (utilizarea
catastrofarii) si burnout-ul in timp. Prin implementarea modeldrii longitudinale in mai multe
momente, acest studiu demonstreaza ca catastrofarea prezice burnout-ul viitor, consolidand teoriile
modelelor cognitive si de reglare dezadaptative care conduc la epuizare.

In timp ce aceastd cercetare oferd perspective valoroase asupra relatiei dintre reglarea
emotiilor, atasament si burnout-ul scolar, trebuie recunoscute cateva limitdri. Acestea includ
constrangeri metodologice legate de compozitia esantionului, dependenta de instrumentele de auto-
raportare, design-urile transversale si consistenta masuratorilor. Abordarea acestor limitari in studiile
viitoare va spori robustetea si aplicabilitatea constatirilor. In ciuda limitarilor care au fost prezentate
pentru fiecare studiu, aceastd cercetare oferda contributii valoroase la intelegerea rolului reglarii
emotiilor si al atasamentului in burnout-ul scolar. Abordarea acestor provocdri metodologice in
studiile viitoare prin cresterea diversitatii esantioanelor, utilizarea modelelor longitudinale si
experimentale, rafinarea instrumentelor de masurare si integrarea mai multor surse de date va
imbunatati fidelitatea si aplicabilitatea constatarilor. Extinderea cercetdrii privind natura dinamica a
ER si rafinarea instrumentelor validate va imbunatati in continuare atat intelegerea teoreticd, cat si

interventiile practice in mediile educationale si clinice.
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