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1. INTRODUCERE

Desi poezia a fost recitatd si ascultatd pentru cea mai mare parte a istoriei sale, astazi
intdlnirile noastre cu ea sunt tacute. Fara a sugera ca sensul nu este important, prezenta teza
se concentreaza pe sunetele poeziei, cum le accesam cand citim in minte (sub forma

imageriei sonore) si consecintele lor emotionale.

1.1. Cum Apar Emotiile?

Anumite teorii cognitive ale emotiilor sustin ca sunt consecintele evaludrii situatiilor pe
mai multe dimensiuni (de exemplu, relevantd, congruenta, efort, etc.) si in relatie cu
obiectivele curente (pentru o prezentare generala, vezi Moors et al., 2013). Aceste teorii ofera
o explicatie elegantd pentru modul 1n care apar majoritatea emotiilor noastre de zi cu zi,
sugerand si o functie posibild a emotiilor: cand se intampld ceva care ne impiedica sau ne
ajutd sd ne atingem obiectivele obiectivele, schimbarile fiziologice, cognitive si
comportamentale, parte a raspunsului emotional, ne pregitesc sa luam actiunile necesare.
Daca presupunem ca situatiile imaginate sunt evaluate in mod similar (Gross, 2014), explica
si de ce simtim emotii gandindu-ne la un eveniment fictiv sau din trecutul nostru. Aceste
modele sunt, Insd, mai putin utile in explicarea altor cazuri. Empatia Incepe si se termind cu o
emotie: empatizam cu ceilalti atunci cand recunoastem ceea ce simt si, in consecinta, avem o
emotie similard cu a lor (cea mai conservatoare definitie a empatiei, conform Cuff et al.,
2016). Putem vorbi despre mecanisme similare doar dacd extindem ceea ce inseamna
,relevant” sau ,,obiectiv curent”. Deoarece empatia este deseori descrisa ca ,,punerea in locul
altcuiva”, aceasta poate aparea pentru cd Tmprumutdm temporar obiectivele si asumptiile lor
pentru a evalua situatia in care se afla. Dar ce se intdmplad in cazurile in care nu exista o
situatie clard de evaluat? Sunt, de pilda, dovezile empirice ample cd muzica instrumentala

induce emotii In ascultdtori (pentru o revizuire, vezi Eerola & Vuoskoski, 2013). Putem



explica doar partial aceste emotii din perspectiva empatiei fatd de interpret sau compozitor
(de exemplu, Miu & Baltes, 2012). Modelele emotiilor induse de muzica trebuie sa faca apel
si la alte mecanisme pentru a interpreta aceste rezultate (de exemplu, cadrul BRECVEMA;
Juslin, 2013). Unii cercetatori adera la opinia lui Zajonc ca stimularea senzoriala poate fi
suficientd pentru a declansa un raspuns emotional (Zajonc, 1984). Un exemplu este
contagiunea emotionald: involuntar, ,,ne molipseste” starea afectiva a altcuiva, probabil prin
copierea reprezentarilor senzorio-motorii de la baza prozodiei verbale imitata de instrumente
mugzicale (Juslin, 2013).

1.2. Cum Induce Limbajul Emotii?

Nici psiholingvistica, nici stiintele afective, nu au manifestat, In mod traditional, un
interes deosebit in studierea modului in care limbajul induce emotii. Studiile sunt putine si, in
mare parte, folosesc stimuli dintr-un singur cuvant, cum ar fi cuvinte tabu sau de admonestare
(de exemplu, Harris et al., 2003), sau propozitii scurte si izolate (de exemplu, Bayer et al.,
2010). Domeniul tanar al neurolingvisticii afective a produs rezultate mixte pana acum, ceea
ce este partial simptomatic unei nevoi urgente de modele teoretice unificatoare care sa
ghideze cercetarea. ,,The Affective Language Comprehensive Model” (ALC) este singurul
model cuprinzitor care incearcd sd explice cum limbajul evoca emotii in viata de zi cu zi
(Van Berkum, 2018, 2020). Acesta sugereaza ca un enunt poate genera raspunsuri emotionale
pe multiple niveluri aflate in interactiune: (1) cand recunoastem si analizam unitatile lexicale
(de exemplu, cand recunoastem cuvinte, expresii, indicii prozodice, cand accesam intelesul
acestora), (2) cand interpretim intentia referentiald a vorbitorului (de exemplu, care este
situatia la care se referd vorbitorul?), atitudinile lui (de exemplu, ce crede si simte
vorbitorul?) si intentiile lui sociale (de exemplu, ce vrea vorbitorul sa stiu sau sa simt eu?), si,
in final, (3) cand deducem ,,sensul suplimentar” din enunt (sensuri pe care vorbitorul nu l-a

transmis explicit). Intr-un text, informatiile prozodice sunt absente, la fel ca multe alte indicii



non-verbale care nu au fost mentionate anterior (de exemplu, expresii faciale, atingeri). La
prima vedere, acest lucru ar putea face mai dificila atribuirea atitudinilor si intentiilor celui
care transmite mesajul, diminuand impactul emotional al textului. Dar asta doar daca cititorii
nu umplu aceste goluri ei ingisi: asa cum vom prezenta in continuare, indivizii sunt capabili
sd creeze imagini sonore si vizuale in absenta stimularii externe. Mai multe teorii sustin
importanta simuldrilor mentale in timpul lecturii.

1.3. Cum Induce Poezia Emotii?

Unele modele ale emotiilor induse de literatura (Mar et al., 2011; Oatley, 2002) sustin ca
acestea sunt declansate de simularea mentald a evenimentelor descrise, empatie (de exemplu,
emotii congruente cu cele ale personajelor) sau simpatie (de exemplu, alte emotii legate de
personaje), memorie autobiograficd pentru evenimente similare si evaludri estetice ale
textului literar. Poezia nu face exceptie, deoarece prezintd, de asemenea, evenimente si
personaje, poate declansa amintiri autobiografice si este supusd evaludrilor estetice. Cu toate
acestea, Johnson-Laird si Oatley (2022) subliniaza ca poezia poate induce emotii si prin alte
mecanisme, asemanatoare muzicii, prin intermediul indiciilor prozodice (de exemplu, metru,

ritm si rimd) care imita expresia vocala a emotiilor.

1.4. Un Model Integrativ

Atat modelul ALC, cat si modelele lui Marr, Oatley si Johnson-Laird atrag atentia asupra
importantei simularii mentale, identificand in fond doua surse puternice ale emotiilor: ceea ce
se spune si modul in care se spune. Prima ar implica o simulare multimodala a continutului
textului. Aici, evaluarea cognitivd a evenimentelor imaginate si empatia, simpatia sau
antipatia fatd de personaje pot induce un raspuns emotional. Dacd continutul declanseaza
simulari multimodale ale amintirilor autobiografice, acestea ar fi, de asemenea, subiectul unor

evaludri cognitive. A doua este simularea sonora a textului scris, unde prosodia induce emotii



prin mecanisme similare muzicii, cum ar fi contagiunea emotionald, dar si prin empatie,
simpatie sau antipatie pentru vocea autorului, deoarece aceasta sunt integrate reprezentarilor

99 A

multimodale ale autorului sau ale personajelor care ,,vorbesc” in text.

Acest model nu este o retetd pentru ceea ce ar trebui sd fie o poezie; unele ar putea
prezenta doar vocea autorului si niciun alt personaj vorbitor, altele s-ar putea concentra pe
descrierea unor serii complexe de evenimente etc. De asemenea, nu descrie ceea ce se
intdmpla neaparat in mintea fiecarui cititor; indivizii variaza in abilitatea lor de a crea
simuldri mentale, ceea ce poate interfera cu mecanismele de elicitare. In schimb, oferd un

cadru simplu pentru studierea surselor de variatie ale emotiilor induse de poezie, in special in

ceea ce priveste diferentele individuale.

1.5. Imagerie Sonora in Timpul Cititului

Date comportamentale, neuroimagistice si electrofiziologice, precum si studii de leziune
si stimulare magnetica transcraniana (McNorgan, 2012; Pearson & Kosslyn, 2015; Proverbio
et al., 2023) sustin puternic existenta imageriei mentale. Suprapunerea partiala a circuitelor
nervoase implicate in imagerie si perceptie da credibilitate raportarilor subiective despre ,,a
vedea cu ochiul mintii” sau ,,a auzi cu urechea mintii”. In ce masura imageria, la fel ca
perceptia, este o experientda multimodald (Nanay, 2018), este incd un subiect de dezbatere,
deoarece majoritatea studiilor experimentale au cerut participantilor sd genereze imagini
unimodale. Este cert, insa, este ca diferite tipuri de imagini mentale (de exemplu, vizuale,
auditive, motorii etc.) pot fi mdsurate si investigate independent. Oamenii raporteaza niveluri
variate si relativ stabile de abilitate de a genera imagini mentale, variind de la o lipsa totala
(de exemplu, afantazie; Monzel et al., 2022) la asemanari exceptionale cu perceptia (de

exemplu, hiperfantazie; Monzel et al., 2022).



Daca fictiunea necesitd o ,,simulare mentala a experientei” (Mar & Oatley, 2008), atunci
imagini 1n orice modalitate ar putea aparea in timpul lecturii (Starr, 2023). Foarte putine
studii au investigat direct aceasta ipoteza (pentru o sinteza, vezi Mak & Willems, 2021), dar
exista cateva dovezi empirice ca cititorii pot ,,vedea” obiectele, oamenii si locurile despre
care citesc, ,,simti” ca si cum ar naviga efectiv prin aceste locuri (Magyari et al., 2020; Mak
& Willems, 2019) si ,,aud” voci ale personajelor (Alderson-Day et al., 2017; Alexander &
Nygaard, 2008). Ceea ce distinge, probabil, imageria sonora de alte tipuri de imagini mentale
in timpul lecturii, este ca aceasta ar putea fi generatd cel mai consecvent in timpul lecturii.
Cititul poate induce imagini vizuale, dar cat de des se Intampla acest lucru pare sa depinda de
alegerile autorului (de exemplu, detaliile cu care descrie felul in care arata obiecte sau scene;
Magyari et al., 2020). Cititorul ar putea, in schimb, ,,auzi”’ in mod continuu cuvintele pe care
le citeste.

Imaginile sonore sunt sunete pe care le auzi in absenta oricdrui stimul acustic extern si
sunt uneori descrise ca experiente ,,asemandtoare perceptiei” (Hubbard, 2010). Indivizii
variazd foarte mult in abilitatea generala de a-si imagina sunete (de exemplu, imaginea sonora
trasaturd), unii raportdnd chiar cd nu au aceasta abilitate deloc (de exemplu, anauralia,
Hinwar & Lambert, 2021). Desi aproape orice obiect capabil sa producd un sunet poate sta la
baza unei imagini sonore (pentru o sinteza, vezi Hubbard, 2010), unul dintre cele mai bine
documentate aspecte ale acestui fenomen este cel al ,,vocii interioare”. Aceasta prezintd multe
asemandri cu vorbirea: vocile pe care oamenii le aud in mintea lor pot lua diverse identitati si
pot exprima o gama larga de emotii (Hurlburt et al., 2013), desi existd unele dovezi ca
vorbirea interioard poate fi uneori condensatd si incompletd (de exemplu, Korba, 1990).
Atunci cand citim in minte, semnele sunt traduse In imagini sonore (Leinenger, 2014), dand
nastere unei experiente subiective de a ,,auzi” cuvintele pe care le citesti (Vilhauer, 2016).

Dovezi puternice pentru acest fenomen provin din studii comportamentale. De exemplu,



lectura este perturbata atunci cand cuvintele dintr-un limerick nu rimeaza cu accentul regional
al participantului (Filik & Barber, 2011). Atunci cand sunt prezentate cuvinte de lungime
ortografica egala, cititorii au nevoie de mai mult timp pentru a lua decizii cu privire la cele
care ar dura mai mult si fie pronuntate (Abramson & Goldinger, 1997). Imbunatitirea
indiciilor prozodice prin manipularea majusculelor imbunatateste intelegerea textului de catre
participanti (Gross et al., 2014). Mai mult, existd dovezi ample cd vocea interioara in timpul
lecturii ia diverse caracteristici, asemandtoare vorbirii reale. Oamenii isi ajusteazad ritmul
lecturii la personaje, analizand textul mai lent daca cred ca personajul este un ,,vorbitor lent”
(Gunraj & Klin, 2012; Kurby et al., 2009). Autorilor si personajelor le sunt adesea atribuite
voci distinctive si uneori emotionale (Alderson-Day et al., 2017; Alexander & Nygaard,
2008; Gunraj & Klin, 2012; Vilhauer, 2017). In concluzie, exista dovezi convergente ca apar

imagini verbale complexe in timpul lecturii.

1.6. Studii Empirice

Stiintele estetice empirice au fost, In mod traditional, mai interesate de ceea ce cred
indivizii despre poezie decat de modul in care 1i face sa se simta. Multe studii se concentreaza
pe evaludri estetice (de exemplu, Kraxenberger & Menninghaus, 2017; Obermeier et al.,
2016) sau pe emotiile percepute mai degraba decat pe cele simtite (de exemplu, Auracher et
al., 2010; Gafni & Tsur, 2021). Exista, insa, cateva studii recente care ofera dovezi ca
emotiile nu sunt doar exprimate de poezie, ci sunt si simtite de cititori.

Obermeier et. al (2013) au manipulat rima, metrul si intelesul pentru a observa efectele
lor asupra intensitatii si valentei emotiilor. Emotiile au fost mai putin intense atunci cand
stimulii nu aveau rima, metru sau sens si mai negative atunci cand le lipseau rima sau sensul.
In plus, impactul rimei asupra intensititii si valentei a fost mai puternic pentru strofele cu

pseudocuvinte decat pentru cele cu cuvinte reale, sugerand ca sensul ar putea interfera cu



efectele acesteia. O manipulare similard a metrului si rimei a fost aplicatd intr-un studiu
ulterior (Menninghaus et al., 2017) pentru a explora impactul lor asupra intensitatii si
valentei, precum si asupra catorva emotii discrete: ,,a fi miscat”, bucurie si tristete.
Controland pentru varstd, sex, personalitate, preferinta pentru si familiaritatea cu proza si
poezia, constatarile lui Obermeier et al. (2013) au fost replicate: versiunile nealterate au
indus, in general, emotii mai intense si mai pozitive. In plus, acestea au indus emotii mai
puternice de ,,a fi miscat”, tristete (in cazul poeziilor triste) si bucurie (in cazul poeziilor
vesele). Este demn de remarcat faptul ca au fost gasite asocieri pozitive intre extraversiune si
intensitatea generald a emotiilor, ,,a fi miscat” si tristete: o dovadd ca trasaturile
dispozitionale pot afecta emotiile induse de poezie. Wassiliwizky et al. (2017) au investigat
,varfurile” emotionale (de exemplu, fiorii) in timpul ascultirii poeziei. In medie, fiorii
autoraportati au aparut aproximativ o data pe minut, iar 40% dintre participanti au aratat, de
asemenea, semne de piloerectie pe filmarile video Tn mod consecvent. Analize suplimentare
ale textului au ardtat ca fiorii au tins sd se grupeze spre sfarsitul versurilor, strofelor si
poeziilor, si la intalnirea adresarilor cétre alte persoane sau entitéti personificate. Fiorii indusi
de poezie au recrutat zona posterioard a cingulatului, insula si nucleul caudat, in timp ce fiorii
indusi de muzica au recrutat zonele mediale ale acelorasi structuri. De asemenea, au recrutat
precuneusul si girusul medial superior, sugerdnd aparitia imaginilor vizuale si procese

socio-afective in timpul experientelor emotionale intense.

2. OBIECTIVE

Scopul principal al acestei teze este de a explora (1) mecanismele care stau la baza
emotiilor induse de poezie si (2) rolul diferentelor individuale in emotiile induse de poezie.
Niciunul dintre aceste subiecte nu a fost investigat sistematic in studii anterioare si, desi

modelele teoretice insistd asupra importantei simularii mentale pentru emotiile induse de



poezie, contributia imageriei nu a fost niciodata testata empiric. Desi imaginile mentale pot
apdrea in multe modalitati Tn timpul lecturii, ele sunt probabil generate cel mai consecvent in
modalitatea sonora ca o 'voce interioara'. Din acest motiv, accentul cade pe rolul imageriei
sonore atdt ca proces (imagini auditive ale cuvintelor evocate n timpul lecturii), cat si ca
trasaturd individuala (o abilitate generald de a-si imagina sunete). Imaginile sonore ale
cuvintelor joaca probabil un rol important sub doui aspecte. In primul rand, daci limbajul cu
o structurda repetitivda se traduce 1n imagini sonore repetitive, poezia ar putea implica
mecanisme analoge muzicii pentru a induce emotii (Johnson-Laird & Oatley, 2022). In al
doilea rand, daca vocea interioara pastreaza caracteristicile vorbirii, cum ar fi prozodia
afectiva, aceasta ar putea sugera cititorului starile interioare ale autorului (de exemplu,
atitudini; Van Berkum, 2020) si ar putea declansa empatie, simpatie, compasiune sau chiar
antipatie. In fond, vorbirea si muzica impartdsesc multe caracteristici psihoacustice esentiale
pentru exprimarea emotiilor (de exemplu, intensitatea, ritmul/ritmul vorbirii,
melodia/prozodia si anumite caracteristici timbrale; Coutinho & Dibben, 2013). Indiciile
prozodice par a fi la fel de utile ca cele semantice pentru identificarea emotiilor (Pell et al.,
2011) si manipularea lor afecteaza raspunsul emotional al participantilor (Petrone et al.,
2016). In plus, anumite teorii considerd ci individul participa activ in procesul de lectura,
sugerand ca raspunsurile lui (de exemplu, emotiile) sunt influentate nu numai de experientele
anterioare cu literature, ci si de trasdturile lui (Hanauer, 2001). Avand in vedere ca imaginile
sonore ale cuvintelor care apar in timpul lecturii depind de abilitatea generala a cititorului de
a-si imagina sunete, este probabil ca diferentele individuale in imaginea sonora ca trasatura sa
afecteze emotiile induse de poezie.

Un scop secundar este de a investiga diversitatea emotiilor induse de poezie. Pentru a
surprinde si descrie o gama mai largd de experiente emotionale, sunt necesare seturi de

stimuli mai mari si mai eterogene. Adesea, stimulii utilizati In cercetarile anterioare au avut o
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valoare ecologica scazutd (cand se foloseau strofe, nu poezii complete; Obermeier et al.,
2013) sau erau restrictionati la cateva poezii (Wagner et al., 2021; Wassiliwizky et al., 2017)
acoperind 1n principal operele poetilor germani din secolele 18, 19 si inceputul secolului 20
(Menninghaus et al., 2017; Obermeier et al., 2013; Wassiliwizky et al., 2017).

Studiul 1 examineaza contributia mai multor procese psihologice (empatia fatd de autor
si personaje, imagini vizuale, de miscare si sonore evocate in timpul lecturii) si diferentelor
individuale (experienta de lecturd, empatia ca trdsdturd, imageria vizuala ca trasaturd,
imageria de migcare ca trasdtura, imageria sonora ca trasatura, predispozitia pentru fantazare)
la emotiile induse de poezie. In plus, exploreazi impactul dispozitiei si al reglarii emotionale.
Studiul 2 investigheaza daca efectele mnemonice bine cunoscute ale rimei pot fi explicate
partial prin emotie si dacd imageria sonord ca trasaturd potenteazd acest efect. Studiul 3
examineaza variabilitatea intensitatii si valentei emotiilor pe parcursul poeziilor, si contributia
caracteristicilor textului (de exemplu, rima) si a caracteristicilor cititorilor (de exemplu,
experienta de lectura, imaginea sonora ca trasatura, personalitatea) la aceasta variabilitate. De
asemenea, exploreaza legaturile intre masuratori granulare (de exemplu, la nivel de vers) ale
emotiilor si masuratori globale (de exemplu, la nivel de poezie) ale preferintei estetice.
Studiul 4 introduce o abordare noud pentru studierea relevantei imageriei sonore pentru

emotiile induse de poezie, investigandu-le la persoane hipoacuzice.
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3. CONTRIBUTII ORIGINALE

3.1. STUDIUL 1. Imageria Mentala in Emotiile Induse de Poezie: Diferente

Interindividuale si Mecanisme Psihologice
3.1.1. Introducere

Stiintele estetice empirice nu au devenit interesate de emotiile induse de poezie decat
foarte recent. Studiile au gasit ca emotiile induse de strofe izolate (Obermeier et al., 2013) si
poezii (Menninghaus et al., 2017) sunt mai putin intense dacd trasaturile formale, cum ar fi
metrul si rima, sunt modificate, si ca poezia poate induce fiori estetici (Wassiliwizky et al.,
2017). Aceste rezultate reprezintd un pas important in justificarea unui nou domeniu de
studiu, insa lasd multe intrebari fara raspuns. Ce fel de emotii genereaza poezia? Care sunt
mecanismele de la baza lor? Si cum difera aceste emotii Intre indivizi?

Scopul acestui studiu a fost sd investigheze efectele experientei anterioare cu literatura
asupra emotiilor generate de poezie si rolul empatiei, imageriei si predispozitiei pentru
fantazare in relatia dintre cele doud. Prima intrebare de cercetare a fost dacd experienta
anterioara cu texte literare creste intensitatea emotiilor generate de poezie. In conformitate cu
Modelul Integrativ, a doua intrebare de cercetare a fost daca empatia ca trasatura, imageria
(vizuala, motorie, sonord) si predispozitia pentru fantazare influenteaza emotiile induse de
poezie. Ne-am asteptat, de asemenea, ca empatia, imageria si predispozitia pentru fantazare
sd modereze relatia dintre experienta de cititor si intensitatea emotiilor (un efect mai puternic
al experientei cu literatura asupra emotiilor la indivizii cu niveluri mai ridicate ale fiecarei
trasaturi). A treia intrebare de cercetare a fost dacd empatia si imageria se califica drept
mecanisme de la baza emotiilor induse de poezie. Am presupus ca empatia pentru autor si
personaje si imageria evocata de poezie (vizuala, de miscare, sonord) ar juca un rol de

mediator in relatia dintre experienta de citire si intensitatea emotiilor, experienta de cititor
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contribuind la intensitatea emotiilor prin empatie mai mare pentru autori si personaje, dar si
prin imagini mentale mai vii. De asemenea, am vizat sa descriem motivele pentru care
indivizii aleg sa citeascad poeziei si sd vedem daca isi regleaza emotiilor in timpul cititului. In

final, am explorat diversitatea emotiilor generate de poezie.

3.1.2. Metode
3.1.2.1. Participanti

Un total de 437 de participanti (88.6% femei), cu varste cuprinse intre 12 si 83 de ani (M

=33.89; SD = 12.28), au completat studiul online.
3.1.2.2. Procedura

Pentru a reduce oboseala participantilor, studiul a fost impartit in doud sesiuni de durata
egald. Prima sesiune s-a concentrat asupra experientei cu literatura si a trasdturilor
dispozitionale, in timp ce a doua s-a concentrat pe madsurarea raspunsurilor emotionale
imediat dupi citirea poeziilor. In timpul celei din urma, participantilor li s-a cerut sa citeasci
timp de treizeci de minute. Au fost liberi sa aleaga ce poezii doreau sa citeasca, punandu-li-se
la dispozitie si o colectie din care puteau selecta. Toate poeziile din aceasta colectie au fost in
limba roméana, folosindu-se traduceri publicate in cazul autorilor strdini. La sférsitul sesiunii

de lecturd, participantii au raportat ce poezii au citit.
3.1.2.3. Masuratori

experienta de cititor. Am masurat experienta de cititor luand in considerare trei
caracteristici. In primul rand, le-am cerut participantilor sd-si aminteascd cea mai lunga

perioada de timp in care au citit poezie din propria initiativd si nu din obligatie. In al doilea

13



rand, participantii au specificat varsta la care a inceput loc aceasta perioada. In al treilea rand,
au indicat cat de des au citit poezie in ultimele sase luni, alegand intre ,,niciodata / aproape
niciodata”, ,,0 datd la cateva luni”, ,,in fiecare lund” si ,,in fiecare saptdmana”.”

Trasaturi dispozitionale. Empatia ca trasatura a fost masurata folosind ,,The Toronto
Empathy Questionnaire” (TEQ; Spreng, McKinnon, Mar, & Levine, 2009). Itemii TEQ
acoperd contagiunea emotionald, Intelegerea emotiilor, activarea simpaticd si altruismul
conspecific. Imageria vizuala ca trasatura a fost masurata prin ,,Vividness of Visual Imagery
Questionnaire” (VVIQ; Marks, 1973). Itemii VVIQ utilizeaza scurte viniete ce descriu scene
vizuale (de exemplu, un rdsarit). Participantii raporteazd cat de vii isi imagineaza aceste
viniete, pe masurd ce noi elemente sunt addugate. Imageria de miscare ca trasaturd a fost
masuratd cu ajutorul ,,Vividness of Movement Imagery Questionnaire Revised” (VMIQ-2;
Roberts, Callow, Hardy, Markland, & Bringer, 2008), care solicitd respondentilor sa se
gandeasca la realizarea unui set de miscari (de exemplu, aruncarea unei pietre) dintr-o
perspectiva internd (ca si cum ar privi prin proprii lor ochi), dintr-o perspectiva externa (ca si
cum s-ar privi pe sine din afard) si sd isi imagineze senzatia de a face miscarea. Doud
caracteristici ale 1imageriei sonore ca trasaturd, intensitatea (engl, vividness) si
controlabilitatea, au fost evaluate prin ,,Bucknell Auditory Imagery Scale” (BAIS; Halpern,
2015). Itemii BAIS solicitd respondentilor sa isi imagineze anumite sunete (de exemplu,
sunetul unei ploi usoare) si sa evalueze céat de vii sunt aceste imagini auditive evocate in
mintea lor si cat de usor le pot schimba (de exemplu, ploaia se transforma intr-o furtuna
violentd). Predispozitia pentru fantazare a fost evaluata cu subscala ,,Imaginative Fantasy” a
chestionarului ,,Fantasy Questionnaire” (FQ-IF; Weibel, Martarelli, Héberli, & Mast, 2018),
care solicitd respondentilor sa descrie cat de absorbiti sunt de fantezii, cat de des viseaza cu

ochii deschisi si 1si lasd mintea sa rataceasca, in general.
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Sesiunea de lectura. Participantii au raportat ce poezii au citit, familiaritatea lor cu
acestea (daca toate erau familiare, doar unele erau familiare sau niciuna nu era familiard),
numarul total de minute petrecute in sesiunea de citire si daca au fost Intrerupti sau nu.

Mecanisme. Pe baza masuratorilor dispozitionale, am derivat un set de Intrebari pentru a
evalua empatia, imageria vizuald, de miscare si sonora legate de poezie. Itemii pentru empatia
legatd de poezie au acoperit doua fatete ale acestui construct asa cum este definit de de
Vignemont si Singer (2006), de asemenea prezente in TEQ. Participantii au evaluat cat de
mult au incercat sa adopte perspectivele autorului sau ale personajelor sau ,,sa se puna in
locul lor”, au simtit ei Insisi emotiile exprimate de autori sau de personajele din poezii, au
considerat aceste emotii similare cu cele exprimate de autor sau personaje si au fost
congtienti, in timpul lecturii, cd emotiile lor erau legate de cele ale autorilor sau personajelor.
Un scor total, reflectind empatia legatd de poezie, a fost calculat ca suma a acestor
raspunsuri. Itemii pentru imagerie au fost creati prin adaptarea instructiunilor si scalelor
prezentate in chestionarele dispozitionale corespunzatoare (VVIQ, VMIQ, BAIS).
Participantii au evaluat intensitatea imaginilor mentale care au aparut in timpul lecturii:
vizuale, de miscare, si sonore. De mentionat cd am ales sa masuram imageria sonord legata de
poezie separat pentru cuvinte si alte sunete, Intreband participantii cat de clar au auzit
cuvintele pe care le citeau in minte si cat de clar au auzit alte sunete sugerate de poezii.

Afect. Am masurat raspunsurile emotionale ale participantilor la poezii folosind ,.the
Aesthetic Emotions Scale” (AESTHEMOS; Schindler et al., 2017). Instrumentul consta in
declaratii referitoare la 21 de emotii distincte, acoperind patru categorii mari: emotii estetice
(de exemplu, a ,.fi miscat”), emotii placute (de exemplu, bucurie), emotii epistemice (de
exemplu, interes) si emotii negative (de exemplu, tristete). Participantii au evaluat masura in
care au simtit fiecare emotie descrisd in declaratii in timpul lecturii. Dispozitia a fost evaluata

inainte de a citi poeziile, prin ,,Positive and Negative Affect Schedule Scales” (PANAS;
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Watson, Clark, & Tellegen, 1988). Pentru a evalua daca participantii si-au reglat emotiile in
timpul lecturii, le-am cerut sa raporteze cat de des au incercat s creasca sau sa reduca

emotiile generate de poezie.

3.1.2.4. Analize

Corelatii Spearman au fost calculate pentru a explora asocieri intre experienta de cititor,
masurdtorile dispozitionale si emotiile induse de poezie. A fost realizatd o regresie multipla
ierarhica in sase pasi pentru a investiga dacd experienta de cititor si masurdtorile
dispozitionale au prezis emotiile generate de poezie. Pentru a controla efectele ale
variabilelor confundate, varsta, sexul, educatia si ocupatia au fost incluse in primul pas al
regresiei. Variabilele care mésoara experienta de citire (cea mai lungd perioada de timp in
care au citit de placere, varsta la care a Inceput, obiceiuri curente) au fost adaugate in al
doilea pas. Empatia TEQ, imageria vizuala VVIQ, imageria de miscare VMIQ, intensitatea
imageriei sonore BAIS-V, controlul imageriei sonore BAIS-C si predispozitia pentru
fantazare FQ-IF au fost adaugate in al treilea. Dispozitia pozitiva si negativa PANAS,
masurate inainte de lectura, au fost adaugate in al patrulea. Categoriile de poezii (selectate de
participant, din colectia noastrd, ambele), familiaritatea participantilor cu poeziile, timpul
total petrecut citind si intreruperile au fost addugate in al cincilea. Interactiunile intre
predictori au fost addugate in al saselea.

Empatia TEQ, imageria vizuala VVIQ, imageria de miscare VMIQ, intensitatea
imageriei sonore BAIS-V, controlul imageriei sonore BAIS-C si predispozitia pentru
fantazare FQ-IF au fost testate separat ca moderatori in relatie dintre experienta de citire si
intensitatea emotiilor. Fiecare alt predictor inclus in analiza de regresie multipla a fost

adaugat drept covariatd in analiza de moderare.

16



Empatia legata de poezie, imageria vizuald, imageria de miscare, imageria sonora pentru
cuvinte si imageria sonord pentru alte sunete au fost testate simultan ca mediatori in relatia
dintre experienta de cititor si intensitatea emotiilor. Am testat acesti mediatori simultan
deoarece au fost masurati in raport cu acelasi eveniment (sesiunea de lecturd) si am fost
interesati sd aflam daca fiecare efect este independent de efectele celorlalti mediatori. Pentru
fiecare dintre aceste variabile, am folosit analize de mediere moderata pentru a investiga daca
trasdtura omoloaga (de exemplu, empatia TEQ) a moderat relatia dintre experienta de cititor

si mediator, respectiv intre mediator si intensitatea emotiilor.
3.1.3. Rezultate
3.1.3.1. Prezic caracteristicile cititorilor emotiile induse de poezie?

Am investigat dacd experienta de cititor si masuratorile dispozitionale au prezis
intensitatea emotiilor folosind o regresie multipla ierarhica. Modelul a explicat, in total, 39%
din variatia intensitatii emotiilor. In primul pas, varsta si educatia au contribuit semnificativ la
model, F(4,418) = 4.452, p = .002, explicand 4.1% din varianta. In al doilea pas, doar una
dintre cele trei variabile care masoard experienta de cititor, cea mai lunga perioada de timp in
care au citit poezie, a contribuit semnificativ la model, F(3,415) = 6.590, p <.001, explicand
4.4% varianta suplimentara in intensitatea emotiilor. In pasul 3, controlul imageriei sonore
BAIS-C si predispozitia pentru fantazare FQ-IF (dar nu empatia TEQ, imageria vizuald
VVIQ, imageria de miscare VMIQ si intensitatea imageriei sonore BAIS-V) au fost
predictori semnificativi, F(6,409) = 16.726, p < .001, explicand o varianta suplimentara de
18% 1in intensitatea emotiilor. In pasul patru, includerea dispozitiei pozitive si negative
PANAS, masurate inainte de sesiunea de lecturd, a explicat suplimentar 8.7% din varianta in
intensitatea emotiilor, contribuind semnificativ la model, F(2,407) = 27.228, p < .001. In

pasul cinci, familiaritatea cu poeziile si cresterea emotiilor prin reglare emotionald au fost
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predictori semnificativi (nu si tipul de poezii, timpul total de citire, intreruperile si scaderea
emotiilor prin reglare emotionald), F(6,401) = 4.444, p <.001, explicand suplimentar 4% din
varianta. In modelul final, educatia, ocupatia, controlul imageriei sonore BAIS-C,
predispozitia pentru fantazare FQ-IF, starea de spirit pozitiva PANAS inainte de citire,
reglarea emotiilor in sus in timpul citirii si familiaritatea cu poeziile au fost predictori
semnificativi ai intensitatii emotiilor.

Avand in vedere cd, dintre cele trei masuratori diferite ale experientei de cititor, doar cea
mai lungd perioadd de timp in care au citit poezie a fost un predictor semnificativ al
intensitdtii emotiilor In pasul 3 al regresiei, in analizele ulterioare de moderare si mediere,
doar aceastda masuratoare a fost utilizata drept predictor. Mai departe, ne vom referi la aceasta

masurdtoare, mai succinct, prin ,.,experienta de cititor”.

3.1.3.2. Sunt trasaturile dispozitionale moderatori in relatia dintre experienta de

cititor si emotiile induse de poezie?

Urmatorul obiectiv a fost sa investigdm efectele interactiunilor intre experienta de cititor
si trasaturile dispozitionale asupra emotiilor. Analizele de moderare nu au relevat niciun efect
de interactiune semnificativ intre experienta de citire si empatia TEQ, imageria vizuala
VVIQ, imageria de miscare VMIQ, intensitatea imageriei sonore BAIS-V, controlul imageriei
sonore BAIS-C sau predispozitia pentru fantazare FQ-IF asupra intensitatii emotiilor,
controland pentru toti ceilalti predictori addaugatii in pasii analizei de regresie (sex, varsta,
educatie, ocupatie, experientd de citire, trasaturi dispozitionale, scoruri PANAS, tipuri de
poezii, timpul total petrecut citind, Intreruperi, familiaritatea cu poeziile si reglarea

emotionald).
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3.1.3.3. Prin ce mecanisme prezice experienta de cititor emotiile induse de poezie?

Obiectivul final a fost sa investigdm mecanismele care stau la baza emotiilor induse de
poezie. O analizd de mediere cu experienta de cititor drept predictor si intensitatea emotiilor
drept criteriu a relevat efecte indirecte semnificative pentru empatia legatd de poezie (B =
2.00, CI [1.08, 3.07]), imageria vizuala (B = 0.58, CI [.18, 1.10]) si imagerie sonora pentru
cuvinte (B = 0.42, CI [.07, 0.91]), dar nu pentru imageria de miscare legata de poezie si
imageria sonora pentru alte sunete.

Am investigat, de asmenea, dacad trasaturile dispozitionale ar putea potenta anumite
efecte. Analizele de mediere moderatd au fost realizate separat pentru fiecare mediator,
folosindu-se trasatura omoloaga ca moderator. Singurele modele semnificative au fost gasite
pentru imageria sonora pentru cuvinte, cu intensitatea imageriei sonore ca trasaturd BAIS-V
si controlul imageriei sonore ca trasdturd BAIS-C drept moderatori in relatia dintre experienta
de cititor si imageria sonora pentru cuvinte. Relatia dintre experienta de cititor si imageria
sonora pentru cuvinte a fost semnificativ mai puternica pentru participantii cu scoruri ridicate
(B =2.39, CI[1.25, 3.68]) si medii (B = 1.26, CI [.52, 2.11]) ale vivacitatii imageriei sonore
BAIS-V, dar nu a fost semnificativa pentru participantii cu scoruri scizute ale vivacitatii. In
mod similar, a fost semnificativ mai puternica pentru participantii cu scoruri ridicate (B =
1.97, CI [.93, 3.01]) si medii (B = 1.20, CI [.46, 1.98]) ale controlului imageriei sonore

BAIS-C, dar nu a fost semnificativa pentru participantii cu scoruri scazute pentru control.
3.1.4. Discutii

Acest studiu este primul care identifica caracteristici ale cititorilor care prezic emotiile
induse de poezie si mecanisme subiacente. Participantii care au raportat ca au citit poezie
pentru o perioadd mai lunga de timp in trecut, care aveau un control mai bun al imageriei

sonore si care erau mai predispusi pentru fantazare au simtit emotii mai intense in timp ce
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citeau poezie. De asemenea, experienta de cititor a contribuit la intensitatea emotiilor prin
empatia crescuta pentru autor si personaje, imagerie vizuald mai vie si imagerie sonord pentru
cuvinte mai vie. In plus, legitura dintre experienta de cititor si imageria sonora pentru cuvinte
a fost mai puternica in cazul participantilor cu imageriei sonora ca trasdtura mai intense mai
usor de controlat. Este, de asemenea, primul studiu care arata ca poezia induce o gama larga
de emotii: placute, negative, estetice si epistemice, si primul care indica faptul ca cititorii
contribuie activ la cresterea intensitatii emotiilor. Studii viitoare ar putea analiza diferite
strategii de reglare a emotiilor: poate cd indivizii 1si modifica emotiile prin selectarea
poeziilor pe care le citesc, modul in care le citesc (de exemplu, sarind peste sau recitind
pasaje) si schimband modul 1n care evalueaza continutul acestora.

Generalizarea rezultatelor este limitata in trei moduri majore. In primul rind, majoritatea
participantilor din esantionul nostru au fost femei, absolventi de universitate si cititori de
poezie. In al doilea rand, nu am controlat caracteristicile textului: rezultatele noastre nu pot fi
generalizate pentru diferite genuri de poezie. In al treilea rand, masuritorile retrospective ale
emotiilor pot fi predispuse la distorsiuni de memorie; studiile viitoare ar trebui sa gaseasca
modalitati de a mdsura emotiile mai granular, fara a interfera semnificativ cu cititul.

Aceste rezultate au implicatii practice: cum ar putea cititorii sa utilizeze mecanismele
psihologice identificate, empatia si imageria, pentru a creste intensitatea emotiilor pe care le
simt citind la poezie? Datele noastre sugereaza cd, cu cat oamenii citesc poezie mai mult
timp, cu atat vor beneficia mai mult de fiecare dintre aceste mecanisme (adica, vor empatiza
mai mult cu personajele si autorul, imaginile lor vizuale si sonore vor fi mai vii). Avem
motive intemeiate sd presupunem acest lucru, deoarece directia relatiei dintre variabilele
testate este fundamentatd teoretic, dar sunt necesare studii longitudinale pentru a clarifica

directia relatiilor.
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Cu scopul final de a intelege cum apar emotiile la intalnirea dintre text si cititor, credem
ca studii viitoare ar trebui si urmireasca clarificarea relatiilor dintre cele doud. In mod
specific, sd examineze daca empatia legata de poezie, imageria vizuala si imageria sonora
pentru cuvinte sunt, de asemenea, mecanisme in relatia dintre anumite caracteristici ale
poeziilor si emotii, si dacd trasdturile dispozitionale moduleaza aceste relatii. De exemplu,
unele genuri ar putea angaja empatia mai mult decat imageria, iar consecintele lor emotionale
ar putea fi mai puternice pentru cititorii mai empatici. La un nivel mai granular, consideram
ca meritad, de asemenea, sd se examineze daca unele tehnici poetice cresc efectul acestor
mecanisme, cum ar fi dacd metafora creste intensitatea imageriei sau daca paralelismele

sonore (de exemplu, metrul, rima) cresc imageria sonora.
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3.2. STUDIUL 2. Efectele Rimei Asupra Memoriei: Contributii ale Emotiilor si

Imageriei Sonore
3.2.1. Introducere

Poezia este mai usor de retinut decat proza (Rubin, 1995; Tillmann & Jay Dowling,
2007). Multe studii empirice sustin avantajele mnemonice ale poeziei (pentru o sinteza, vezi
Blohm et al., 2021; Hanauer, 2001), gasind ca aceasta poate proteja impotriva declinului
memoriei de suprafatd in timp (de exemplu, Tillmann & Jay Dowling, 2007). Pentru a explica
acest efect, cercetatorii s-au orientat catre ceea ce distinge in mod evident poezia de proza si
de vorbirea obisnuita: tipare sistematice de repetare a sunetelor (Hopkins, 1959; Rubin et al.,
1997). Repetarea unitdtilor de sunet creeaza si implineste asteptari care pot facilita atat
encodarea, cat si consolidarea informatiei.

Rima reprezinta, de obicei, o pereche de cuvinte care se termina similar, dar incep diferit
(Fabb, 2022). Pre-rima (engl., ,,pre-thyme”), adica cuvantul initial din perechea de rime,
activeaza anticipativ rima reald, adica cuvantul de inchidere din perechea de rime, care, la
randul sau, reactiveaza pre-rima procesata recent (Pilkington, 2014). Trebuie mentionat ca
aceastd viziune incrementald a rimei implicd o asimetrie directionald: Pre-rimele doar
activeaza o cohorta de posibile cuvinte care rimeaza (amorsare fonologica), in timp ce rimele
reale rezoneaza suplimentar cu un cuvant procesat recent si cu alte cuvinte asociate, de
exemplu, cu Intregul vers incheiatd la pozitia pre-rimei. Aceasta teorie a rezonantei prezice ca
rima Tmbunatadteste memoria pentru pre-rime, dar nu pentru rime. Dacd exista cu adevarat o
astfel de asimetrie directionala nu a fost, inca, explorat.

In plus, consideram ca raspunsul emotional este un alt determinant al memoriei pentru
poezie. Efectele de amplificare ale intensitdtii emotiilor au fost gasite pentru o gama larga de

stimuli, inclusiv pentru continutul verbal: recunoasterea si amintirea cuvintelor s-a
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demonstrat ca se Tmbundtitesc in contextul intensitatii emotionale mai mari (de exemplu,
Kensinger & Corkin, 2003). In general, valenta negativa si pozitivi par si aiba efecte
comparabile asupra memoriei, dar efectele lor sunt dependente de caracteristicile stimulilor,
cum ar fi relevanta personald (Kensinger & Schacter, 2008). Argumentdm, deci, cd emotia
este de asemenea probabil sa contribuie la memorabilitatea versurilor: liniile care induc
emotii mai intense ar putea fi amintite mai exact.

Exista anumite unele dovezi ca efectele mnemonice ale rimei depind si de familiaritatea
cititorilor cu formele poetice conventionale. In mod specific, Rubin si colaboratorii sai (1993)
au constatat cd reamintirea unei balade ar putea fi imbunatatita prin simpla familiarizare cu
structura baladei englezesti. Experienta anterioard cu poezie ar putea face rima mai
predictibila si, astfel, ar putea oferi avantaje mnemonice. Acest lucru ridica o intrebare mai
generald despre diferentele individuale: In afara de experienta de cititor, exista si alte trasaturi
care oferd astfel de avantaje? Sustinem ca imageria sonora este un posibil candidat, deoarece
cititul in gand depinde de reprezentdrile fonologice si imageria sonora (pentru o sinteza, vezi
Blohm et al., 2021; Hubbard, 2010). Eficacitatea rimei ca ajutor mnemonic ar depinde, deci,
de capacitatea cititorilor de a genera imagini sonore detaliate si precise ale versurilor pe care
le codifica.

3.2.2. Metode

3.2.2.1. Participanti

Un total de 185 de participanti (83.78% femei), cu varste cuprinse Intre 18 si 68 de ani

(M =33.41, SD = 12.08) au completat ambele parti ale studiului.
3.2.2.2. Procedura

Pentru a reduce oboseala participantilor, studiul a fost impartit In doud sesiuni de

lungime egala, fiecare durand aproximativ 40 de minute si avand loc la o saptamana distanta.
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In prima parte a studiului, subiectii au completat un set de chestionare online care masurau
caracteristicile cititorilor. In a doua parte a studiului, participantii au completat un experiment

online constand dintr-o sarcina de citire cu sarcini ulterioare de evaluare si discriminare.
3.2.2.3. Materiale

Am ales saisprezece poezii din diverse antologii si le-am modificat selectiv pentru a
elimina rima. In acest scop, am inlocuit toate pre-rimele cu un sinonim echivalent prozodic
sau, cand nu exista un sinonim adecvat, prin inversarea ordinii cuvintelor. Un sinonim a fost
considerat adecvat daca pastra numarul de silabe si accente ale cuvantului original, precum si
sensurile propriu si figurat. Acest lucru ne-a permis sd izolam efectele rimei pastrand, in
acelasi timp, sensul original al versurilor si mentinand alte caracteristici structurale cruciale
(de exemplu, metrul) intacte. Proceduri similare au fost utilizate in cercetari anterioare (de
exemplu, Menninghaus et al., 2017; Obermeier et al., 2013). Selectia textului a echilibrat

schemele de rime (AABB/ABBA; raport = 8:8).
3.2.2.4. Sarcina experimentala

Fiecare participant a citit toate cele 16 poezii, 8 in versiunea originala, cu rima, si 8 In
versiunea modificata, fard rima. Poeziile au fost distribuite in patru blocuri, echilibrate in
functie de tipul rimei (AABB/ABBA; raport = 2:2) si tipul poeziei (cu rima vs. fara rima;
raport = 2:2); ordinea blocurilor si ordinea poeziilor in cadrul blocurilor au fost randomizate.
Dupa ce au citit o poezie, participantii au indicat dacd le era familiara (da / nu) Tnainte de
experiment. Ulterior, poezia a fost prezentatd din nou, iar participantii au evaluat emotiile pe
care le-au simtit citind fiecare vers folosind evaluari continue cu un pas de 0.1 pentru valenta
(de la 1 - foarte negativ la 5 - foarte pozitiv) si intensitate (de la 1 - intensitate scazuta la 5 -
intensitate mare). Dupa fiecare bloc de 4 poezii, participantilor li s-a prezentat o serie de 24

de perechi de versuri, fiecare constand dintr-un vers tintd dintr-o poezie anterioara si un fals
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plauzibil; participantii au fost rugati sa identifice versul tintd pe care tocmai l-au citit in
blocul precedent de poezii. Falsurile au fost versiuni modificate ale versurilor tintd care
pastrau prosodia si sensul original. Dacd versul era o pre-rima, falsul era versul omolog din
cealaltd versiune disponibild a poeziei. Daca versul era o rima, falsul era creat prin inlocuirea
unui cuvant cu un sinonim. Ordinea perechilor si ordinea versurilor intr-o pereche au fost

randomizate.

3.2.2.5. Masuratori

3.2.2.5.1. Caracteristici ale cititorilor

Experienta de cititor. Am evaluat trei aspecte diferite ale experientei participantilor
nostri cu literatura (Pitur & Miu, 2022): cea mai lungd perioadd de timp in care au citit in
mod regulat texte literare (niciodatd, citeva zile, cateva luni, cativa ani), varsta la care au
inceput s citeascd aceste texte si cat de des au citit literatura in ultimele 6 luni (niciodata, in
fiecare saptamana, in fiecare luna, la cateva luni); am pus fiecare dintre aceste intrebari
separat pentru poezie, fictiune si non-fictiune. De asemenea, am madsurat expunerea la tipar
(engl., ,,print exposure”) ca masuratoare indirectd a experientei de cititor folosind o versiune
adaptatd a ,,Author Recognition Test” (ART; Stanovich & West, 1989). Acest instrument
prezintd participantilor o listd mixtd de nume de autori reali si falsuri, cerandu-le sa identifice
cat mai multi autori reali; scorul total reflecta numarul de autori corect identificati, corectat
prin penalizari pentru alarme false. Ratiunea din spatele ART este cd un interes mai mare
pentru lecturd ca activitate de timp liber creste sansele de a recunoaste autori (Moore &
Gordon, 2015).

Imageria sonora ca trasatura. Chestionarul ,,Bucknell Auditory Imagery Scale” (BAIS;

Halpern, 2015) a fost folosit pentru a masura imageria sonora ca tasatura. Acest chestionar
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solicita participantilor sd-si imagineze anumite sunete si sa manipuleze Tn mod congtient
aceste imagini sonore, masurand astfel doud aspecte: intensitatea si controlul.

3.2.2.5.2. Sarcina experimentala

Evaluarea poeziilor. In analize, am folosit atit evaludrii intensitatii si valentei emotiilor
la nivel de vers, cit si medii ale acestora pentru fiecare poezie. Acuratetea memoriei a fost
calculatd ca media raspunsurilor corecte per participant. Evaludrile familiaritatii au fost
folosite doar pentru a exclude poeziile familiare.

Variabilele textului. Tipul de poezie (fard rima / cu rimd) si pozitia rimei (pre-rima /
rimd) au fost extrase din baza de date de stimuli si utilizate In analize. Pozitia versului
(indexul versului Tmpartit la numarul total de versuri din poezie) si timpul de codificare
(timpul petrecut in sarcina de memorie impartit la doi) au fost, de asemenea, calculate si

utilizate drept covariate in analize.
3.2.2.6. Analize statistice

Am eliminat toate datele de la participantii cu performante slabe in sarcina de memorie,
care au prezentat semne de neatentie sau nerespectare a instructiunilor. De asemenea, am
exclus poeziile familiare. Baza de date finala a continut 28,754 de cazuri (din care 10,418
versuri au fost testate in sarcina de memorie) referitoare la 172 de participanti (90.12%
femei), cu varste intre 18 si 68 de ani (M = 33.55, SD = 12.19). Pentru a investiga efectele
rimei §i emotiei asupra memoriei, datele au fost analizate folosind regresia logistica cu efecte
mixte, alegand efecte aleatoare (engl., ,random”) pentru subiecti si poezii (Baayen,
Davidson, & Bates, 2008). Pentru a investiga efectele caracteristicilor cititorului asupra
acuratetii memoriei, am analizat datele la nivel de participant folosind o regresie liniara cu

efecte mixte. Pentru a testa daca imageria sonora ca trasatura a modulat efectul rimei asupra
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acuratetii memoriei, am realizat o analizd de moderare in care am testat simultan efectele atit
ale vivacitatii, cét si ale controlului.

3.2.3. Rezultate
3.2.3.2. Efectele rimei asupra intensitatii emotiilor si memoriei

Am testat efectele principale si de interactiune ale tipului de poezie (fard rima, cu rima),
pozitia rimei (pre-rimd / rimd) si intensitdtii emotiilor asupra raspunsurilor in sarcina de
memorie (corect / incorect). Modelul final (R2 conditional = .07) a confirmat predictiile
noastre. Efectul tipului de poezie (CI 95% [1.29, 2.23], OD = 1.70, p < .001) a indicat ca
participantii au avut performante mai bune pentru versurileselectate din poezii cu rima.
Efectul pozitiei rimei (CI 95% [1.18, 1.87], OD = 1.47, p = .001) a indicat cd memoria lor a
fost mai precisd pentru cel de-al doilea membru al perechilor de versuri, indiferent daca
poezia a fost prezentata in versiunea originala (rimate) sau versiunea modificatd (fard rima).
Efectul principal al intensitatii emotiilor (CI 95% [1.03, 1.17], OD = 1.10, p = .002) a
reflectat un avantaj mnemonic al versurilor care au indus emotii mai intense. Asa cum ne-am
asteptat, interactiunea Intre tipul de poezie si pozitia rimei a fost, de asemenea, semnificativa
(CI 95% [.34, .70], OD = 0.49, p = .003). In poeziile cu rima, pre-rimele au fost retinute mai
precis decat rimele (Pre-rima - Rima, A = .30, SD = .07, p <.001), dar tiparul a fost inversat
in poeziile fara rima (Pre-rima - Rima, A = -.40, SD = .06, p <.001). Este demn de remarcat
faptul ca doud dintre covariatele incluse, si anume indexul versului si timpul de codificare a
versului, au prezis, de asemenea, semnificativ memorabilitatea; versurile care au aparut mai
devreme intr-o poezie (CI 95% [.97, .99], B = - .01, p = .002), si versurile care probabil au
fost citite mai mult timp (CI 95% [1.24, 1.55], B = .33, p <.001) au fost retinute mai precis.

Din moment ce studii anterioare au aratat ca rima amplifica intensitatea emotiilor, ne-am

asteptat ca intensitatea si medieze relatia dintre tipul de poezie si memorabilitate. In
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conformitate cu ipoteza noastra, analiza de mediere a relevat un efect total pozitiv al tipului
de poezie asupra memorabilitdtii (B = .061, CI 95% [.04, .08], p < .001), un efect direct
pozitiv (B = .058, CI 95% [.04, .07], p < .001), precum si un efect indirect pozitiv prin
intensitatea emotiilor (B = .004, CI 95% [.00, .01], p <.001). O mica proportie (6.2%) din
efectul total al tipului de poezie asupra memorabilitatii a fost explicat prin intensitatea

emotiilor.
3.2.3.3. Efectele caracteristicilor cititorilor asupra memoriei

Contrar asteptarilor noastre, acuratetea medie a memoriei participantilor nu a fost

semnificativ imbunatatita de niciuna dintre caracteristicile cititorului

3.2.3.4. Analize exploratorii

Deoarece cercetari anterioare au gasit ca participantii cu imagerie sonora ca trasaturd mai
ridicatd au simtit emotii mai intense citind poezie (Pitur & Miu, 2022), am investigat daca
aceastd caracteristica a cititorului amplifica efectul rimei asupra intensitatii emotiilor. In acest
scop, am realizat o analizd de moderare cu intensitatea si controlul imageriei sonore ca
moderatori simultani. Desi nu am gasit niciun efect de interactiune, este de remarcat faptul ca
intensitatea a prezis semnificativ intensitatea emotiilor (B = .026, CI 95% [.14, .38], p <
.001). Am explorat, de asemenea, daca valenta a mediat efectele rimei asupra memoriei.
Analiza de mediere a relevat un efect direct pozitiv (B = .058, CI 95% [.04, .07], p = .012),
precum si un efect indirect pozitiv prin valenta (B = .002, CI 95% [.00, .00], p = .012). O
mica proportie (3.5%) din efectul total al rimei asupra memorabilitatii a fost explicatd de

valenta.
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3.2.4. Discutii

Rezultatele noastre dezvolta cercetarile anterioare despre ce face poezia memorabila,
oferind dovezi noi pentru un mecanism care explica efectele rimei asupra memoriei: emotia.
Datele confirma nu doar ca rima si emotia au avut efecte specifice asupra memorabilitatii
versurilor, ci si cd intensitatea si valenta au explicat partial efectul rimei.

Cercetarea de fata consolideazd, dar si rafineaza cunostintele actuale despre avantajele
mnemonice ale rimei. Pe de o parte, in concordanta cu dovezile anterioare (Tillmann & Jay
Dowling, 2007), versurile din poeziile originale cu rima au fost retinute mai precis decat
versurile din poeziile modificate fard rima. Pe de altd parte, rima nu afectat pre-rimele si
rimele iIn mod diferit in ceea ce priveste memorabilitatea. Contrar asteptarilor noastre,
caracteristicile cititorului nu au influentat direct acuratetea memoriei si nu au modul intr-o
masura semnificativa efectele rimei. Cu toate acestea, analizele exploratorii au replicat o
asociere descoperitd anterior cu emotia (Pitur & Miu, 2022), sugerand o contributie mai
complexa a imageriei sonore.

Constatirile studiului ar trebui interpretate tinind cont de cateva limitari importante. In
primul rand, esantionul nostru a fost format in mare parte din femei cu statut socio-economic
ridicat, si, prin urmare, sugeram replicarea acestor constatari intr-un esantion mai echilibrat.
In al doilea rind, un set de stimuli mai mare si mai diversificat ar putea imbunatiti
generalizabilitatea rezultatelor. Desi schema de rimda (ABBA vs. ABAB) nu a fost un
predictor semnificativ al memorabilitatii Tn acest studiu, variind distanta dintre cuvintele care
rimeaza prin includerea mai multor modele de rima ar putea testa specificitatea constatarilor
noastre. Alte variabile confundate ar putea fi legate de manipularea noastra: intrucat am
modificat doar pre-rimele, este posibil ca alegerea noastrd de sinonime si, mai rar, inversiuni
sd fi afectat memorabilitatea acestor versuri in versiunile fard rima. In cele din urma, nu am

controlat pentru alte tehnici poetice care ar putea avea efecte mnemonice, cum ar fi aliteratia
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sau metrul (Blohm et al., 2021). Studiile viitoare ar trebui sa abordeze aceste probleme prin

modificarea atat a pre-rimelor, cat si a rimelor.
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3.3. STUDIUL 3. O Explorare Vers-cu-Vers a Emotiilor Induse de Poezie

3.3.1. Introducere

Oamenii raporteaza ca citesc poezie deoarece ii face sd simta emotii intense si speciale
(Pitur & Miu, 2022). Cu toate acestea, se stie putin despre dinamica acestor emotii:
participantii sunt adesea rugati sa ofere evaludri afective care rezumd mai degraba decat
descriu raspunsurile lor emotionale Tn timpul citirii sau ascultarii poeziei (Menninghaus et al.,
2017; Obermeier et al., 2013; Pitur & Miu, 2022). Exista cateva motive sd credem ca emotiile
variaza moment-cu-moment atunci cand citim poezie, la fel cum ar face-o in orice
interactiuni sociale care necesita comunicare.

In primul rind, variabilitatea este inerenti comunicirii. Putem experimenta emotii
diferite, uneori chiar contradictorii, pe masurd ce intelegerea limbajului se desfasoara.
,»Affective Language Comprehension Model” (ALC; Van Berkum, 2018, 2020) argumenteaza
ca o singurd afirmatie poate genera schimbari afective la mai multe niveluri, pe masura ce
evaluam ceea ce ni se spune (de exemplu, situatia despre care vorbeste vorbitorul) si starea
interna a vorbitorului (ce gandeste si simte, si ce vrea ca eu sd giandesc si sd simt?). Fiecare
noua afirmatie are potentialul de a schimba aceste evaludri si, in consecintd, raspunsurile
emotionale asociate. Acest lucru este valabil atat pentru limbajul verbal, cat si pentru cel
scris. In al doilea rand, cititorii insisi contribuie la aceasti variabilitate. Desi autorul are un
control considerabil asupra momentului si naturii emotiilor cititorului prin faptul ca alege ce
sd spund si cand sa spuna, cititorii diferd in experienta si abilitatile lor; acest lucru 1i face mai
mult sau mai putin susceptibili sa simtd ceea ce autorul intentiona ca ei sd simtd. Obermeier
et al. (2013) au gasit cd eliminarea rimei, pastrand sensul intact, a avut efecte asupra
emotiilor: cele generate de versiunile originale, cu rima, ale catrenelor din baladele germane

au fost mai intense si mai pozitive decat cele generate de versiunile modificate, fara rima.

31



Menninghaus et al. (2017) au modificat intregi poezii in loc de strofe izolate cu rezultate
similare. Aceste rezultate confirma cd paralelismele sonore au un impact asupra emotiilor
generate de poezie intr-un sens general (Johnson-Laird & Oatley, 2022), dar ridica intrebari
despre traiectoria temporala. De exemplu, dacd acest lucru este rezultatul unor efecte
sistematice (comparabile de fiecare datd cand apar) sau mai degraba cumulative (cresc cu
fiecare aparitie) la nivel de vers.

In al doilea rand, cititorii insisi contribuie la aceastd variabilitate. Desi autorul are un
control considerabil asupra momentului si naturii emotiilor cititorului, prin faptul ca alege
ceea ce spune si cand, cititorii diferd in experienta si abilitatile lor; acest lucru ii face mai
mult sau mai putin susceptibili sa simtd ceea ce autorul intentiona ca ei sd simta. Rezultatele
lecturii pot fi influentate de experientele anterioare ale individului cu literatura si de
trasaturile dispozitionale ale acestuia (Hanauer, 2001). Mai multe studii au constatat ca acest
lucru este valabil pentru masurile globale ale emotiilor generate de poezie. Participantii care
au citit mai mult in trecut raporteazd emotii mai intense in timpul citirii poeziei printr-o
empatie mai mare pentru autori si personaje si imagini mentale mai vii (Pitur & Miu, 2022).
In plus, cei care au o capacitate generald mai buni de a-si imagina sunete si de a ,,auzi”
cuvintele pe care le citesc In mintea lor, raporteaza, de asemenea, emotii mai intense cand
citesc poezie (Pitur & Miu, 2022). O explicatie plauzibila, dar incd neverificata, implica
interactiuni cu caracteristicile textului: daca indivizii cu imagerie ca trasaturd mai buna traduc
mai precis informatii ortografice in informatii fonologice, acest lucru ar putea sa ii faca mai
susceptibili la efectele emotionale ale paralelismelor sonore (de exemplu, rima). In afard de
experienta de cititor si imageria sonord ca trasaturd, personalitatea ar putea, de asemenea, sa
joace un rol important In emotiile generate de poezie. Deschiderea spre experiente a fost

asociatd in mod repetat cu emotii mai intense pentru stimuli estetici (McCrae, 2007; Silvia et
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al., 2015), cum ar fi muzica, cu care poezia ar putea Tmpartasi partial mecanisme de generare
a emotiilor (Johnson-Laird & Oatley, 2022).

In concluzie, atunci cand emotiile variazi in timpul intelegerii limbajului, atat
caracteristicile mesajului (de exemplu, poezia), cat si ale receptorului (de exemplu, cititorul)
pot contribui la aceastd variabilitate. Studiul de fata este primul care examineazd dinamica
emotiilor generate de poezie folosind masuratori subiective, la nivel de vers. Am urmarit sa
examindm variabilitatea intensitdtii si valentei emotiilor in cadrul poeziei si in ce masura
caracteristicile textului (de exemplu, rima) si caracteristicile cititorului (de exemplu,
experienta de cititor, imageria sonord ca trasdturd, personalitatea) explica aceasta
variabilitate. Un obiectiv secundar a fost explorarea legaturilor dintre masuratorile granulare
(de exemplu, la nivel de vers) ale emotiei si masurdtorile globale (de exemplu, la nivel de
poezie) ale preferintelor estetice.

3.3.2. Metode

3.3.2.1. Participanti

Un total de 185 de participanti (83.78% femei), cu varste cuprinse intre 18 si 68 de ani

(M =33.41, SD = 12.08) au completat studiul si au fost inclusi in analizele finale.
3.3.2.2. Procedura

Studiul a fost impartit in doua sesiuni de lungime egald pentru a reduce oboseala
participantilor. Mai inti, subiectii au completat un set de chestionare online care masurau
caracteristicile cititorilor: sex, varsta, statut socio-economic, experienta de cititor si imagerie
sonora ca trasaturd. Ulterior, au completat un experiment online constand intr-o sarcind de
citire in ritm propriu si o sarcina ulterioara de evaluare in care am masurat emotiile generate

de poezie si masura in care le-a placut fiecare poezie.
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3.3.2.3. Materiale

Saisprezece poezii au fost selectate din diverse antologii. Am eliminat rimele urmand o
procedura similard cu Menninghaus et al. (2017) si Obermeier et al. (Obermeier et al., 2013).
Am 1inlocuit pre-rimele cu un sinonim echivalent prozodic si semantic (adica, acelasi numar
de silabe, accente similare, semnificatii denotative si conotative similare ale cuvantului
original). Cand nu exista un sinonim adecvat, am inversat ordinea cuvintelor in veres.
Aceasta manipulare ne-a permis sa izolam efectele rimei pastrand toate celelalte caracteristici
structurale (de exemplu, metrul) si sensul original al versurilor intacte. Textele selectate au

urmat doud scheme de rime in mod echilibrat (AABB/ABBA; raport = 8:8).

3.3.2.4. Sarcina experimentala

Cele saisprezece poezii au fost prezentate in patru blocuri, echilibrate in functie de
schema rimei (AABB/ABBA; raport = 2/2) si tipul de poezie (versiuni originale cu rima vs.
versiuni modificate fara rimd; raport = 2/2). Dupa citirea unei poezii, participantii au indicat
cat de mult le-a placut (1 — deloc, 5 — foarte mult). Ulterior, poezia a fost prezentata a doua
oard, iar participantii au evaluat emotiile pe care le-au simtit citind fiecare vers folosind
evaluari continue pentru valenta (1- foarte negativ, 5 — foarte pozitiv) si intensitatea emotiilor
(1 — scazut, 5- ridicat). Ordinea blocurilor si ordinea poeziilor in cadrul blocurilor au fost

randomizate.

3.3.2.5. Masuratori

3.3.2.5.1. Caracteristici ale cititorilor

Experienta de cititor. Trei aspecte ale experientei participantilor nostri cu literatura (Pitur &
Miu, 2022) au fost evaluate: cea mai lunga perioada de timp in care au citit (niciodata, cateva

zile, cateva luni, cativa ani), varsta la care au inceput sa citeasca si cat de des au citit in
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ultimele 6 luni (niciodata, in fiecare saptamana, in fiecare luna, la cateva luni). Fiecare dintre
aceste intrebdri a fost pusd separat despre poezie, fictiune si non-fictiune. De asemeneam, am
masurat expunerea la tipar folosind versiunea noastra recent adaptata a ,,Author Recognition

Test” (ART; Stanovich & West, 1989).

Imageria sonora ca trasatura. Scala ,,Bucknell Auditory Imagery Scale” (BAIS; Halpern,
2015) a fost folositd pentru a evalua imageria sonori ca trisiturd a participantilor. In analize,

am folosit separat scorurile pentru fiecare subscald, intensitate si control.

Personalitate. Cinci dimensiuni ale personalitatii au fost evaluate cu Inventarul Big Five
(John et al., 1991). Participantii au citit 44 de afirmatii si au raportat in ce masura fiecare se
poate aplica lor insisi. In analize, am folosit scorurile fiecdrei subscale: extraversie,

agreabilitate, constiinciozitate, extraversie si deschidere la experiente.
3.3.2.5.2. Sarcina experimentala

Evaluarile poeziilor. Intensitatea si valenta emotiilor simtite au fost evaluate pentru fiecare

vers. Placerea a fost masurata la nivelul fiecarei poezii.

Variabilele textului. Tipul de poezie (cu rima / fara rimad) si tipul versului (pre-rima / rima)
au fost extrase din baza de date de stimuli si utilizate 1n analize. Pozitia versului in poezie a

fost calculata ca indexul versului impartit la numarul total de versuri din poezie.
3.3.2.5.3. Analize statistice

Am eliminat toate datele de la participantii care au prezentat semne de neatentie. Baza de
date finala a continut 42,546 de cazuri referitoare la 173 de participanti (90.17% femei), cu

varste intre 18 si 68 de ani (M = 33.52, SD = 12.1). Am analizat datele la nivel de vers si la
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nivel de poezie folosind regresii liniare cu efecte mixte, alegdnd ca efecte aleatoare (engl.,
,random effects”) subiecti si poezii (vezi Baayen, Davidson, & Bates, 2008).

3.3.3. Rezultate
3.3.3.2. Predictori ai emotiilor

Mai 1ntdi, ne-am concentrat pe masuratorile intensitatii emotiilor la nivel de vers. Am
folosit o regresie liniara cu efecte mixte, cu subiecti si poezii drept efecte aleatoare. Modelul
final (R conditional = .40) a confirmat efectele principale asteptate ale pozitiei versului (B =
.01, p <.001), rimei (B = .05, p <.001) si imageriei sonore ca trasatura (BAIS-V; B=.20,p =
.028) asupra intensitatii emotiilor. Efectele experientei de cititor si deschiderea la experiente
nu au fost semnificative. Am gasit, de asemenea, efecte de interactiune intre rima si tipul de
vers (B = .01, p = .010) si Intre rima si imageria sonord ca trasaturd (B = - .01, p = .000).
Interactiunile sunt descrise in Fig.1 si Fig 2. Am observat un efect potentator al rimei asupra
intensitdtii emotiilor pentru ambele tipuri de versuri (Pre-rime: Fard rimd — Cu rima, A = -.08,
SD = .02, p <.001; Rime: Fard rima — Cu rimd, A =-.12, SD = .02, p <.001), dar o diferenta
mica, semnificativa, intre aceste contraste (A = .04, SD = .02, p = .046) a sugerat ca rimele au
beneficiat de acest efect putin mai mult decat pre-rimele in conditia cu rima. In plus, contrar
asteptarilor noastre, am gasit ca efectul rimei asupra intensitatii emotiilor a fost mai puternic
la cei cu imagerie sonora ca trasatura mai scazuta, nu mai ridicata (BAIS-V scazut: Poezii
fard rima — Poezii cu rima, A = -.25, SD = .05, p < .001; BAIS-V mediu: Poezii fara rima —
Poezii cu rima, A = -.10, SD = .01, p < .001; BAIS-V crescut: Poezii fara rima — Poezii cu
rima, A = -.03, SD = .02, p < .001). Rima a fost semnificativ mai eficienta in cresterea
intensitdtii emotiilor la participantii cu imagerie sonord ca trasdturd scazutd comparativ cu
medie (A =.15, SD = .04, p < .001) si cu imagerie sonora ca trasdturd medie comparativ cu

tnalti (A = .01, SD = .02, p < .001).
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Figura 1. Efecte de Interactiune ale Tipului de Poezie si ale Tipului de Vers Asupra Intensitatii Emotiilor
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Figura 2. Efecte de Interactiune ale Imageriei Sonore ca Trasaturd si Tipul Poeziei Asupra Intensitatii
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In continuare, ne-am concentrat pe masurdtorile valentei la nivel de vers. Am folosit o

regresie liniard cu efecte mixte, cu subiecti si poezii drept efecte aleatoare. Modelul final (R

conditional = .25) a relevat un efect principal negativ al pozitiei versului (B = .01, p <.001) si
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rimei (B = .07, p <.001). De asemenea, a relevat un efect pozitiv mic al experientei de cititor,
evaluata prin scorul total ART (B = .002, p <.001), dar nu si efecte semnificative ale altor

caracteristici ale cititorului. Nu s-au gasit efecte de interactiune intre rima si tipul de vers.
3.3.3.2. Predictori ai placerii

Un obiectiv secundar a fost investigarea relatiei dintre masurile granulare (la nivel de
vers) ale emotiei si masurile globale (la nivel de poezie) ale plicerii. In mod specific, am
explorat cum variabilitatea intensitatii si valentei in cadrul poeziei influenteaza placerea. Am
folosit o regresie liniard cu efecte mixte, cu subiecti si poezii drept efecte aleatoare pentru a
investiga efectele principale ale intensitatii si valentei medii, precum si ale variabilitatii
intensitatii si valentei. Modelul final (R conditional = .61) a explicat 61% din varianta
placerii, dintre care factorii ficsi au reprezentat 41% (R marginal = .41). Acesta a relevat ca
participantii au preferat poeziile care au generat in general emotii mai intense (B = .54, p <
.001) si mai pozitive (B = .33, p < .001), si poeziile cu un grad mai mare de variabilitate
vers-cu-vers a intensitatii (B = .13, p < .001), dar nu si a valentei. In final, am explorat
schimbarile vers-cu-vers ale intensitatii si valentei. Ambele au variat intr-un mod aparent
ciclic de-a lungul poeziilor, alterndnd intre intensitate scazuta si ridicata si valenta negativa si

pozitiva (vezi Fig. 3).

Figura 3. Intensitatea si Valenta Medie Vers-cu-Vers
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3.3.4. Discutii
Folosind masuratori subiective, la nivel de vers, ale intensitatii si valentei, studiul de fata
este primul care descrie dinamica emotiilor induse de poezie. De asemenea, ofera dovezi noi
pentru interactiuni complexe Iintre caracteristicile textului si ale cititorului, precum si
perspective noi asupra preferintelor cititorilor pentru variabilitatea emotiilor in cadrul

poeziilor.

3.3.4.1. Intensitatea emotiilor

Am constatat o crestere generala micd, dar semnificativa a intensitdtii emotiilor cu
fiecare vers; interpretdm acest lucru ca o posibild consecintd a efectelor cumulative ale
paralelismelor sonore, printre alti factori (de exemplu, construirea gradualad a ideilor sau
scenelor de-a lungul unei poezii). Trebuie sd mentionam, totusi, ca aceastd crestere nu a fost
constantd, ci marcatd de varfuri si scaderi. Studii viitoare ar trebui sa clarifice care tehnici
poetice ar putea contribui la acest tipar. Folosind masuratori mai granulare ale emotiilor, am
replicat rezultate anterioare (Pitur & Miu, 2022): indivizii cu imagerie sonora ca trasaturd mai
crescutd raporteaza emotii mai intense citind poezie. De asemenea, am explorat dacd acesti
indivizi sunt mai susceptibili la efectele emotionale ale rimei si am gasit o interactiune

surprinzdtoare: ne asteptam ca efectul rimei sa fie mai puternic pentru cititorii mai predispusi
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sd ,,auda” cuvintele in mintea lor, dar tiparul a fost, de fapt, opus. Rima a fost semnificativ
mai eficientd in cresterea intensitatii emotiilor la participantii cu imagerie sonora ca trasatura
scazutd, comparativ cu ceilalti. O posibild explicatie ar putea fi ca paralelismele sonore ar
putea, de fapt, sa ajute cititorii sa ,,auda” cuvintele mai bine in timpul cititului, un efect care
ar fi evident mai degraba intr-un grup cu imagerie sonora scazuta. Studii viitoare ar putea
testa aceasta ipotezd prin masurarea imaginilor sonore evocate in timpul cititului (vezi Pitur
& Miu, 2022). Experienta de cititori (evaluatd cu intrebdri despre experienta cu lectura,
obiceiurile de lecturd si chestionarul ART) nu a fost un predictor semnificativ al intensitatii
emotiilor, desi experienta cu literatura a avut un efect mic, pozitiv asupra intensitatii emotiilor
induse de poezie in alte (Pitur & Miu, 2022). Avand in vedere ca esantionul nostru a fost
destul de eterogen in termeni de experientd de lectura, acest rezultat nu poate fi pus pe seama
unei supra- sau sub-reprezentdri a indivizilor pasionati de literaturd. Deschiderea la
experiente nu a fost un predictor semnificativ al intensitdtii emotiilor, sugerand ca efecte ale
personalitdtii asupra emotiilor gasite pentru alti stimuli estetici nu pot fi generalizate cu

usurinta la altii.

3.3.4.3. Valenta emotiilor

Niciun studiu anterior nu a analizat variatia valentei Tn cadrul unei poezii; am explorat
dacd emotiile au ramas la fel de pozitive sau de negative pe durata citirii poeziilor. Am
constatat o scddere generald mica, dar semnificativa a valentei cu fiecare vers: emotiile au
devenit mai negative pe masura ce poeziile se apropiau de final. Aceasta scadere nu a fost
constanta, ci marcata de fluctuatii. Participantii au raportat, de asemenea, emotii mai negative
citind versuri din poezii cu rimd, contrar rezultatelor lui Menninghaus et al. (2017) si
Obermeier et al. (2013). Fard a cunoaste ce emotii discrete au simtit participantii nostri, este

dificil sa interpretdm aceste rezultate: emotiile negative ar putea fi legate de continutul
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poeziilor sau legate de proces (de exemplu, plictis sau confuzie). Daca prima varianta ar fi
adevaratd pentru participantii nostri, aceasta ar depinde de felul in care am ales stimulii: desi
am inclus explicit poezii care abordeaza teme diferite (dragoste, moarte, natura, identitate,
etc.), este posibil sa fi inclus mai multe poezii care au indus emotii negative. Acest lucru nu
explica, insd, de ce rima a crescut valenta negativa, avand in vedere ca participantii din
studiile lui Menninghaus et al. (2017) si Obermeier et al. (2013) au raportat afect mai pozitiv
in conditia cu rima, indiferent de tipul de poezie (tristad sau veseld). Sustinem ca madasurile
noastre vers-cu-vers ale emotiei ar fi putut surprinde ceva ce masurile globale nu au surprins
anterior; poate, atunci cand sunt intrebati sd rezume emotiile generate de o poezie,
participantii sunt inclinati sa-si aminteasca varfurile pozitive, care in datele noastre au
alternat adesea cu evaluari puternic negative. Pe de altd parte, modelul
,Distancing-Embracing” (Kraxenberger & Menninghaus, 2017) sugereaza ca stimuli estetici
pot genera concomitent emotii negative si pozitive, ceva ce evaludrile bipolare ale valentei nu
pot surprinde. Aceastd intrebare poate fi rezolvata doar prin evaluarea progresiei emotiilor
discrete in timpul lecturii si prin clasificarea stimulilor in functie de tipul de continut.
participantii cu mai multa experientd de lecturd, masurata cu scorul total ART, au simtit
emotii mai pozitive. Poate cd indivizii care sunt mai inclinati s se bucure de lecturd sunt
atrasi Tn mod natural spre a citi mai mult; sau poate cd lectura dezvolta abilitati care fac
treptat activitatea aceasta mai placuta pentru individ. Daca ultima varianta ar fi adevarata, si
avand in vedere cd experienta de lecturd nu a fost un predictor semnificativ al intensitatii
emotiilor, experienta de cititor ar putea schimba calitatea, mai degrabd decat intensitatea

emotiilor induse de poezie.
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3.3.4.3. Placerea

Participantii au preferat poeziile care, in general, au generat emotii mai intense si mai
pozitive, dar si atunci cand intensitatea lor a variat mai mult In timpul lecturii. Aceste
rezultate indica faptul cd dinamica emotiilor influenteazd si placerea estetica. O abordare
discretd a masurdrii emotiilor ar putea oferi mai multe informatii despre daca ceea ce prefera
de fapt cititorii este variatia in cadrul aceleasi categorii (de exemplu, placut, negativ,
epistemic, estetic; Schindler et al., 2017). Studiile viitoare ar putea, de asemenea, sa analizeze
dacd aceste preferinte sunt legate de diferentele individuale in experienta de cititor sau
personalitate, sau daca depind de obiectivele de lecturd sau de starea de spirit. Programele de
alfabetizare ar putea folosi rezultate din astfel de cercetari pentru a face lectura poeziei o
activitate placuta.

3.3.4.4. Limite

Existd cateva limite ale generalizabilititii rezultatelor noastre. In primul rind, masurile
emotiilor au fost retrospective, desi am incercat sa reducem posibilele distorsiuni cerand
participantilor s spund ce au simtit citind fiecare vers imediat dupa terminarea poeziei.
Masurdtorile continue, implementate intr-un mod care sd nu distragd atentia de la lectura
(vezi Wagner et al., 2021), ar fi mai potrivite. In al doilea rand, esantioane mai echilibrate
sunt necesare: majoritatea participantilor din studiul nostru au fost de sex feminin si statut

socio-economic crescut.
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3.4. STUDIUL 4. Emotii Induse de Poezie: Contributii ale Imageriei Sonore la

Persoane Hipoacuzice

3.4.1. Introducere

Desi s-a demonstrat ca limbajul evoca imagini mentale in diferite domenii senzoriale (de
exemplu, Johnson et al., 2013) si in ciuda dovezilor convergente ca cititul in gdnd angreneaza
imagerie vocala complexa (Alexander & Nygaard, 2008; Gunraj & Klin, 2012; Hubbard,
2010), raspunsurile emotionale la literatura sunt rareori examinate In raport cu imageria
sonord. Aceastd omisiune este deosebit de surprinzatoare in cazul poeziei, deoarece una
dintre trasaturile sale definitorii este utilizarea abundenta a asemanarilor si repetitiilor sonore
(de exemplu, aliteratie, asonanta, consonantd, rima, metru etc.).

Sunt dovezi recente ca imageria sonora creste intensitatea emotiilor generate de poezie
(Pitur & Miu, 2022). Daca lipsa stimularii senzoriale ar impiedica dezvoltarea tipica a
imageriei sonore, indivizii hipoacuzici ar putea fi mai putin susceptibili la efectele emotionale
ale poeziei. Scopul principal al acestui studiu a fost investigarea diferentelor in imageria
sonord si emotii generate de poezie intre indivizi hipoacuzici si indivizi cu auz normal. In
primul rand, ne-am asteptat ca grupul cu deficiente de auz sa raporteze niveluri mai scazute
de imagerie sonord ca trasaturd si imagini sonore mai putin vii ale cuvintelor in timpul
lecturii. In al doilea rand, ne-am asteptat ca grupul de participanti hipoacuzici si raporteze
emotii mai putin intense in timpul lecturii.

Un obiectiv secundar a fost investigarea unui posibil rol mediator al imageriei sonore in
relatia dintre deficitele de auz si intensitatea emotiilor. In final, am explorat legiturile dintre
deficite de auz si alte trdsaturi dispozitionale (empatie ca trasdturd, imagerie vizuald si
miscare, predispozitia pentru fantazare) si procese psihologice (empatie pentru autor si
personaje, intensitatea imageriei vizuale si de miscarii in timpul lecturii) relevante pentru

emotiile generate de poezie (Pitur & Miu, 2022). Am analizat, de asemenea, diferite aspecte
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ale pierderii auzului (diagnostic, reabilitare, preferinte de comunicare) pentru a gasi asocieri

mai specifice cu intensitatea emotiilor i cu imageria sonora.
3.4.2. Metode

3.4.2.1. Participanti
Douadzeci si unu de participanti hipoacuzici au fost recrutati pe baza raspunsurilor lor la
intrebari privind diagnosticul; au fost inclusi doar indivizii oficial diagnosticati cu hipoacuzie
si care au raportat abilitdti bune de citire si scriere. Douazeci si unu de indivizi pentru grupul
de control, alesi in functie de sex, varsta si educatie, au fost selectati dintr-un grup mare de
participanti sanatosi recrutati. In total, 42 de participanti (85.71% femei), cu vérste cuprinse

intre 17 s1 73 de ani (M = 34.07; SD = 17.63), au completat studiul online.

3.4.2.2. Procedura

Pentru a reduce oboseala, studiul a fost impartit in doua sesiuni de lungime egala pe care
participantii le-au completat in decurs de doua saptdmani. Mai Inti, au completat chestionare
despre experienta de cititor si trasdturile dispozitionale (empatia ca trasaturd, imageria vizuala
ca trasaturd, imageria de miscare ca trasaturd, imageria sonord ca trasaturd, predispozitia
pentru fantazare). Apoi, li s-a cerut sa petreaca treizeci de minute citind dintr-un set de poezii
pus la dispozitie de cercetatori. Li s-a spus ca pot citi orice poezie, in orice ordine, si li s-a
oferit un cuprins interactiv pentru a facilita navigarea prin colectie. Setul a fost creat si folosit
intr-un studiu anterior pe participanti romani (Pitur & Miu, 2022). Dupa sesiunea de lectura,
participantii au evaluat retrospectiv intensitatea emotiilor pe care le-au simtit in timp ce
citeau. De asemenea, au raspuns la cateva alte intrebari despre procesele psihologice din
timpul lecturii: in ce masurd au empatizat cu autorul si personajele, si in ce masura au aparut
imagini vizuale, imagini motorii, imagini auditive pentru cuvinte si imagini auditive pentru

alte sunete. Pentru participantii hipoacuzici, am colectat, de asemenea, date despre
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diagnosticul lor, aparatele auditive sau implanturile cohleare si preferintele lor pentru

utilizarea limbajului semnelor sau citirea pe buze.
3.4.2.3. Masuratori

3.4.2.3.1. Caracteristici ale cititorilor

Am masurat experienta de cititor intreband participantii despre istoricul si obiceiurile
lor de lectura (Pitur & Miu, 2022). In primul rind, acestia au indicat ceea ce considera a fi
cea mai lunga perioada in care au citit poezie din propria initiativa (,,niciodatd”, ,,cateva zile”,
»cateva luni” sau ,,cativa ani”) si varsta la care a inceput aceastd perioada. In al doilea rand,
au indicat cat de des au citit poezie in ultimele sase luni (,,niciodatd / aproape niciodatd”, ,,0
datd la cateva luni”, ,,in fiecare lund” si ,,in fiecare saptdmana™).”

Empatia ca trasatura a fost masuratad prin ,,Toronto Empathy Questionnaire” (TEQ;
Spreng et al., 2009). TEQ include itemi referitori la contagiunea emotionald, intelegerea
emotiilor, activarea simpatica si altruism.

Imageria vizuald ca trasatura a fost masuratd prin ,,Vividness of Visual Imagery
Questionnaire” (VVIQ; Marks, 1973). VVIQ prezintd viniete care descriu scene vizuale.
Participantii evalueaza intensitatea acestor scene pe masura ce le imagineaza.

Imageria de miscare ca trasatura a fost masuratd prin versiunea revizuita a ,,Vividness
of Motor Imagery Questionnaire” (VMIQ-2; Roberts et al., 2008). VMIQ solicita
participantilor sd-si imagineze executarea unui set de miscari dintr-o perspectiva internd (ca si
cum ar privi prin propriii ochi), dintr-o perspectiva externd (ca si cum s-ar vedea pe ei insisi
efectuand miscarea) si sa-si imagineze cum se simte efectuarea miscarii.

Imageria sonora ca trasatura a fost evaluata prin ,,Bucknell Auditory Imagery Scale”
(BAIS; Halpern, 2015). Itemii BAIS acopera doua aspecte ale imageriei sonore: intensitatea

si controlul. Respondentilor 1i se cere sd-si imagineze anumite sunete (de exemplu, sunetul
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unei ploi usoare) si sa evalueze cat de vii sunt imaginile auditive si cat de usor este sa le

schimbe (de exemplu, ploaia se transforma intr-o furtuna violenta).

3.4.2.3.2. Emotii induse de poezie
Am folosit ,,Aesthetic Emotions Scale” (AESTHEMOS; Schindler et al., 2017) pentru a
evalua raspunsurile emotionale ale participantilor la poezii. Participantii au raportat masura in
care au simtit fiecare dintre cele 21 de emotii discrete descrise in chestionar, acoperind patru

categorii: emotii estetice, placute, epistemice, negative.

3.4.2.3.3. Empatie si imagerie in timpul cititului

Am intrebat participantii despre masura in care au simtit empatia pentru autori si
personaje si cat de vii au fost imaginile lor vizuale, de miscare, sonore pentru cuvinte si

sonore pentru alte sunete in timpul lecturii.

3.4.2.4. Analize Statistice

Am investigat corelatii intre caracteristicile cititorilor, procesele psihologice in timpul
lecturii si emotii, In Intregul esantion. Pentru analizele confirmatorii, am comparat mai intai
caracteristicile cititorilor, procesele psihologice si emotiile induse de poezie intre cele doud
grupuri folosind teste t cu doud esantioane independente. Apoi, am investigat rolul mediator
al imageriei sonore pentru cuvinte in relatia dintre deficitele de auz si intensitatea emotiilor.
Pentru analizele exploratorii, am folosit teste t si analize de corelatie pentru a investiga
legdturi intre pierderea auzului si alte trdsaturi si procese psihologice ale cititorilor, si Intre

anumite aspecte ale pierderii auzului, emotii si imagerie sonora.
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3.4.3. Rezultate

3.4.3.1. Imagerie Sonora si Emotii Induse de Poezie

Scopul principal a fost investigarea diferentelor in imageria sonora si emotiile induse de
poezie intre cele doud grupuri. Participantii cu deficiente de auz au raportat niveluri mai
scazute ale imagerie sonore. Acestia au obtinut scoruri semnificativ mai mici la ambele
subscale ale imageriei ca trasatura (BAIS-V: t(34.92) = 3.69, p <.001; BAIS-C: t(29.57)=,p
<.001) decat controalele (BAIS-V: M =5.31, SD = 1.09; BAIS-C: M =5.68, SD =.78). Cand
au fost intrebati despre imaginile sonore evocate n timpul sesiunii de lecturd, au raportat ca
au auzit cuvintele mai putin vii Tn mintea lor (M = 2.86, SD = 1.74, t(39.34) = 2.92, p = .005)
decat grupul de control (M =4.33, SD = 1.53), dar nu si alte tipuri de sunete (t(36.80) = 1.76,
p = .086). Contrar asteptarilor, nu am gasit diferente semnificative in intensitatea emotiilor
induse de poezie Intre participantii cu deficiente de auz si cei din grupul de control ((37.29)
=.56, p=.578).

Un obiectiv secundar a fost explorarea relatiilor dintre pierderea auzului, imageria sonora
si intensitatea emotiilor. Desi am gasit o asociere semnificativda, negativa intre pierderea
auzului si imageria sonora pentru cuvinte in timpul lecturii (B = - 1.48, p = .006), aceasta nu a
prezis intensitatea emotiilor si nu a fost un mediator semnificativ. Contrar ipotezei noastre,
imaginile sonore mai slabe ale cuvintelor la persoanele cu deficiente de auz nu au avut un

impact asupra intensitatii emotiilor.

3.4.3.2. Analize Exploratorii
Am examinat in continuare alte posibile diferente privind trdsaturile dispozitionale si
mecanismele cognitive intre cele doud grupuri. Grupul cu deficiente de auz a raportat niveluri
semnificativ mai scazute de imagerie vizuald ca trasatura (t(37.41) = 3.14, p = .003),

comparativ cu grupul de control, si niveluri semnificativ mai scdzute de tendinta de a fantezia

47



(t(38.62) = 2.63, p = .012). Nu s-au gasit diferente semnificative In ceea ce priveste empatia
ca trasaturd si imageria de migcare ca trasdturd, nici In ceea ce priveste procesele de empatie,
imageria vizuala sau de miscare in timpul lecturii.

Analizele de mediere au fost realizate pentru a investiga mecanisme alternative imageriei
sonore pentru cuvinte: nici empatia legata de poezie, nici imageria vizuald, nici imageria de
migcare nu au mediat relatia dintre pierderea auzului si intensitatea emotiilor (toate p > .05).
Este demn de remarcat ca, cu exceptia imageriei de miscare ca trasdturd, toate trasdturile
cititorilor au aritat corelatii semnificative, moderate si pozitive cu procesele omoloage. In
cele din urmd, am explorat posibile legaturi intre aspecte specifice ale pierderii auzului si
intensitatea emotiilor, pe de o parte, si imageria sonord, pe de altd parte. In primul rand,
intensitatea mai scazuta a fost asociatd cu adoptarea mai tarzie a aparatelor auditive (rho =
-0.48, p = .040). In al doilea rdnd, imageria sonorid mai slabd a fost legatd de anumite
preferinte de comunicare. Scorurile imageriei sonore ca trasaturd au fost mai scazute pentru
participantii care folosesc limba semnelor in interactiunile sociale (BAIS-V; M = 2.08, SD =
1.32, t(4.927) = 2.72, p = .042) decat pentru cei care nu folosesc limbajul semnelor (BAIS-V;
M =4.12, SD = 1.47) si pentru cei cu cel putin un parinte surd care foloseste limba semnelor
(BAIS-V: M = 1.50, SD = .71, t(2.189) = 4.04, p = .048; BAIS-C: M = 1.179, SD = 0.25,
t(10.085) = 8.91, p < .001) decat pentru cei fara parinti surzi care folosesc limba semnelor
(BAIS-V: M =3.96, SD = 1.52; BAIS-C: M = 4.28, SD = 1.30). In timpul lecturii, imageria
sonord pentru cuvinte a fost mai putin intense pentru participantii care folosesc cititul pe buze
in interactiunile sociale (M = 2.35, SD = 1.50, t(8.616) = 4.84, p = .001) decat pentru cei care

nu folosesc cititul pe buze (M = 5.00, SD = .82).

3.4.4. Discutii
Studiul de fata a investigat daca persoanele hipoacuzice prezintd imagerie sonora atipica si

simt emotiile induse de poezie mai putin intense. Grupul cu deficiente de auz a raportat
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niveluri mai scazute de imagerie sonord ca trasaturd si imagerie sonora pentru cuvinte mai
putin intense 1n timpul lecturii. Cu toate acestea, emotiile pe care le-au simtit in timpul
lecturii nu au fost semnificativ diferite de cele ale participantilor cu auz normal. Nu am gésit

mecanisme compensatorii.

Aceste rezultate sunt primele care arata ca, in ciuda riscurilor cunoscute asupra dezvoltarii
limbajului (Duchesne, 2016; Fagan, 2016; Most, 2016), pierderea auzului nu face ca indivizii
sd fie semnificativ mai putin receptivi la efectele emotionale ale poeziei. Explorand care
caracteristici ale pierderii auzului au fost asociate cu niveluri mai scazute de imagerie sonora,
am gasit cateva asocieri mici si aparent contradictorii cu preferintele de comunicare.
Deoarece majoritatea participantilor au raportat cd folosesc cititul pe buze si nu limbajul
semnelor in viata de zi cu zi, ar fi necesar un esantion mai eterogen pentru a clarifica relatiile
dintre imageria sonord si cele doua. Dacd indiciile vizuale sunt folosite mai mult decat
indiciile auditive 1n cititul pe buze, este posibil ca reprezentarile auditive ale cuvintelor sa
slabeasca in timp. Studiile viitoare ar putea investiga daca anumite abilitati sunt afectate de

pierderea auzului si impacteaza imageria sonora pentru cuvinte.

Existd mai multe limite ale generalizabilitdtii rezultatelor noastre. Esantionul nostru a fost
mic si a ardtat o eterogenitate scazutd pentru cateva variabile (de exemplu, statut
socio-economic, diagnostic, reabilitare, preferinte de comunicare). In al doilea rand, in
interesul de a reduce oboseala participantilor, nu am controlat timpul petrecut in sarcina,
efectele ordinii, sau alegerea poeziilor, toate acestea putand avea consecinte asupra emotiilor.
In al treilea rand, nu am masurat nicio caracteristici a textului: prin urmare, nu putem estima
in ce masurd nivelurile de empatie legatd de poezie, imagerie vizuala sau de miscare au
depins de caracteristicile cititorului mai degraba decat de continutul poeziilor. In viitor,

seturile de stimuli normati care ofera astfel de informatii ar fi extrem de valoroase pentru a
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separa efectele caracteristicilor textului si cititorului asupra emotiilor induse de poezie. In
cele din urma, pentru a evita distorsiunile de memorie, masurarea emotiilor dupa fiecare

poezie, mai degraba decat la sfarsitul unei sesiuni de lectura, ar fi preferabila.
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4. DISCUTII GENERALE

Examinand rolul diferentelor individuale in emotiile induse de poezie, cele patru studii
prezentate in aceastd tezd sunt primele care oferda dovezi empirice ca imageria sonora
contribuie la intensitatea emotiilor, atat ca proces cognitiv care apare in timpul cititului
(imaginile sonore ale cuvintelor), cit si ca o trasdturda dispozitionald. Acestea oferd, de
asemenea, noi perspective asupra diversitatii emotiilor induse de poezie si dinamica acestora.

Rezumdm principalele descoperiri de mai jos.

4.1. Mecanisme si Diferente Interindividuale

A ,,auzi” cuvintele mai clar in timpul cititului este asociat cu emotii mai intense.
Imageria sonora pentru cuvinte este unul dintre cateva mecanisme descoperite care stau la
baza emotiilor induse de poezie (de exemplu, empatia fata de autor si personaje, imagini
vizuale sugerate de text). Rezultatele Studiului 1 indica faptul ca aceste imagini verbale
angreneaza mecanisme care genereaza emotii, in conformitate cu Modelul Integrativ. Totusi,
Studiul 4 sugereaza ca exista alte mecanisme, neidentificate, care ar putea compensa pentru
imageria redusa: persoanele hipoacuzice au simtit emotii similare cu persoanele cu auz
normal, in ciuda imaginilor sonore semnificativ mai slabe.

Cititorii cu imagerie sonora ca trasitura mai buna simt emotii mai intense.
Participantii care au obtinut un scor mai mare la 0 masuratoare a imageriei sonore ca trasatura
au raportat o intensitate mai mare a emotiilor, atat atunci cand a fost masurata global (adica la
sfarsitul unei sesiuni de citit; Studiul 1, Studiul 4), cat si granular (adica pentru fiecare vers
in fiecare poezie; Studiul 2, Studiul 3). Explicatia cea mai simpla ar fi ca indivizii care sunt
in general mai predispusi sa isi imagineze viu sunetele sunt, de asemenea, mai capabili sa
»auda” cuvintele Tn mod viu in timpul citirii. Totusi, acest lucru nu este complet sustinut de

datele noastre, deoarece corelatiile trasatura-proces ale imageriei sonore au fost modeste. In
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plus, in Studiul 3, rima a crescut semnificativ intensitate emotiilor pentru cititorii cu imagerie
sonord mai slaba, in comparatie cu cei cu imagerie sonorda mai buna. In mod clar,
paralelismele sonore au potentialul de a ajuta cititorii sa se angajeze in simulari mentale mai

bine decat ar putea dicta abilitatile lor generale.

4.2. Diversitatea Emotiilor Induse de Poezie

Studiul 1 aratd ca poezia poate genera o gama largd de emotii: placute, negative, estetice
si epistemice. Studiul 3 aratd, in continuare, cd intensitatea si valenta emotiilor fluctueaza in
cadrul poeziilor, urmand tendinte subtile marcate de varfuri si scaderi abrupte. Atat
caracteristicile textului, cat si cele ale cititorului, au explicat o parte din aceasta variatie, dar

cel mai puternic efect a fost al imageriei sonore ca trasdturd asupra intensitatii emotiilor.

4.3. Directii viitoare

Pe baza rezultatelor prezentate, oferim cateva recomandari pentru cercetari viitoare. (1)
Ori de cate ori este posibil, sd se mdsoare imageria sonord in timpul cititului. Corelatiile
trasatura-proces au fost doar moderate pentru imageria sonord in cadrul studiilor noastre, si
este posibil ca unele tehnici poetice sd ajute cititorii sa ,,auda” cuvintele pe care le citesc peste
abilitatile lor generale. (2) Sa fie examinate caracteristicile textului si ale cititorului in
interactiune. Chiar si dincolo de modalitatea sonora, este plauzibil ca tehnicile poetice in
general s faciliteze generarea imageriei mentale. Pentru a studia astfel de interactiuni, totusi,
caracteristicile textului trebuie sd fie evaluate in mod sistematic. Cercetarile asupra prozei
ofera unele metode de cuantificare a descrierilor vizuale, sonore sau motorii intr-un text (Mak
& Willems, 2019, 2021). (3) Sa se ia in considerare interactiunile dintre mecanisme. In
conformitate cu Modelul Integrativ, simularea sonord poate genera emotii prin doud cai.
Prima este autosuficientd: prozodia poate induce direct emotii prin contagiune emotionala. A
doua, totusi, implicd interactiuni: simularea sonord a ,,vocii” este integratd in simularile
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multimodale ale autorului sau personajelor din poezie, cu efect asupra empatiei, simpatiei sau
antipatiei cititorului pentru acestia. Recomandam evaluarea mai multor mecanisme ori de cate
ori este posibil, pentru a clarifica interactiunile lor. (4) Sa se evalueze si alte dimensiuni ale
imageriei sonore. Cititul poate declansa imagini verbale complexe. Prin urmare, alte
dimensiuni ale imageriei sonore ar putea fi relevante si ar trebui investigate, in afard de
claritate si control. (5) Interferand cat mai putin posibil cu lectura textului, sd fie evaluate
emotii discrete. Nu toate emotiile ar putea fi legate de continut (de exemplu, a te simti trist
prin empatie cu vocea autorului). Unele ar putea fi legate de procesul lecturii (de exemplu, a
te simti plictisit sau confuz cu poezia). Studii viitoare ar trebui sd specifice In mod clar care
dintre acestea sunt masurate. (6) Desi masuratorile granulare ale emotiilor sunt de dorit,
masurdtorile globale sunt, de asemenea, utile. Citirea unei poezii nu este o experientd
emotionald lineara: evaluarile moment-cu-moment surprind mai precis schimbdrile afective.
Totusi, unul dintre cele mai importante rezultate a fost replicat in studii cu niveluri diferite de
granularitate (emotii masurate global, pentru o sesiune de lecturd, si la nivel de vers, pentru
fiecare poezie). Acest lucru sugereaza cad participantii sunt capabili sd rezume retrospectiv

raspunsurile lor emotionale Intr-un mod suficient de precis.

4.4. Concluzii

Aceasta linie de cercetare este noud si concluziile ar trebui trase cu prudentd. Rezultatele
studiilor prezentate n aceastd teza nu vor face scriitori mai buni sau cititori mai buni. Totusi,
ele oferd unele dovezi empirice pentru vechi intuitii despre poezie si emotie, precum si noi
descoperiri care, speram, vor Incuraja alti cercetatori sa investigheze diferentele individuale.
Acestea atrag atentia, in principal, asupra unui aspect trecut cu vederea: cititul in gand nu este
o activitate tacutd. Auzi In mintea ta cuvintele, il auzi pe poet vorbind in numele sdu sau al

altcuiva. Acesta este ceea ce Robert Pinsky descrie ca fiind un act de mare intimitate (1999):
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spre deosebire de pictura, muzica sau dans, opera de artd este creata in mintea cititorului. Noi

suntem vehiculul poeziei.
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