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Cuvinte cheie: competente digitale; cadrul de competentd DigCompEdu; educatie
timpurie digitald; tehnologii digitale; roboti educationali.

Traim intr-o societate tot mai digitalizata, in care gadget-urile si tehnologiile digitale
sunt indispensabile. Adultii utilizeaza zilnic aceste tehnologii, iar copiii incep sa aiba tot mai
mult acces la acestea, inca de la varste fragede.

Transformarea digitala a societatii impune sistemelor educationale sa se alinieze la
noile cerintele care apar in societate pentru a pregati copiii in a utiliza constient tehnologia in
activitatile zilnice. Astfel educatia timpurie, ca fundament al dezvoltarii ulterioare, nu poate
ramane in afara acestui proces. Pe masura ce copiii interactioneaza din ce in ce mai mult cu
instrumentele digitale in afara cadrelor educationale, este nevoie sa identificam beneficiile si
provocarile legate de integrarea tehnologiei in procesul didactic.

Privitd in mod traditional ca un spatiu de invatare prin joc, conceptul de gradinita
poate fi privit acum ca un mediu n care se poate utiliza tehnologia in mod constructiv, pentru
a imbunititi experientele de invitare ale copiilor. In consecinti, integrarea tehnologiilor
digitale in activitatile didactice ofera oportunititi semnificative pentru a stimula gandirea
logicd, rezolvarea de probleme, gandirea critica si colaborarea in cazul prescolarilor.

Pentru a valorifica potentialul tehnologiei, este esential ca profesorii pentru educatie
timpurie sd detind competente digitale solide. Aceste competente nu se limiteaza la utilizarea
instrumentelor digitale, ci implica capacitatea de a selecta, a adapta si a integra tehnologiile
intr-un mod pedagogic, relevant si eficient. Cadrele didactice trebuie sa fie capabile sa creeze
medii de Invatare interactive si atractive, sa utilizeze resurse digitale de calitate si sa evalueze
impactul tehnologiei asupra dezvoltarii copiilor.

Cadrul legislativ din Romania subliniazd importanta competentelor digitale in
educatie. Legea invatamadntului preuniversitar nr. 198/2023 (LIP) promoveazi integrarea
instrumentelor digitale in procesul didactic si subliniaza necesitatea formarii competentelor
digitale ale cadrelor didactice. Acestea ofera posibilitatea personalului didactic sa utilizeze
tehnologiile digitale intr-un mod eficient in procesul didactic, sprijinind copiii sa participe activ
la activitate cu scopul imbunatatirii rezultatelor Invatarii (Albulescu, 2021).

Lucrarea de fatd doreste sd aduca lamuriri cu privire la rolul tehnologiei in activitatile
din gradinitd, dar si asupra modului in care profesorii pentru educatie timpurie pot aduce
inovatii in procesul didactic prin utilizarea unor aplicatii si instrumente digitale. Prin
investigarea si analizarea acestor instrumente, de la platforme interactive de Invatare, la roboti

de podea, ne-am dorit sa oferim cateva modalitati de integrare a tehnologiei in procesul didactic



pentru a construi experiente de invatare inovative. Aceasta este alcatuita din doua parti: prima
avand rolul de fundamentare teoretica a problemei studiate, iar partea a doua vizand o cercetare
referitoare la formarea si dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor didactice pentru
educatie timpurie prin intermediul unui program de interventie, elaborat pe baza cadrului de
competente digitale DigCompEdu.

Pe baza studierii unei vaste bibliografii, primele trei capitole ale tezei (partea
teoreticd), valorifica lucrari prestigioase din literatura de specialitate si un numar mare de studii
referitoare la tematica abordata 1n aceasta lucrare.

Primul capitol prezintd competentele relevante din perspectiva carierei profesionale,
pornind de la delimitarile conceptuale aferente temei, cu definitii, analize, elemente structurale
ale competentelor digitale din perspectiva cadrelor didactice, initiativele si politicile Uniunii
Europene cu privire la formarea si dezvoltarea competentelor digitale si adoptarea lor de catre
tara noastra, precum si referiri importante privind provocarile si oportunitatile dezvoltarii
competentelor digitale ale cadrelor didactice, rolul proiectelor europene utilizdnd platforma
ESEP in dezvoltarea profesionald. Sunt prezentate si justificate cele mai importante teorii
psihologice care fundamenteaza invatarea prin intermediul tehnologiilor digitale.

Al doilea capitol al lucrdrii fundamenteazad necesitatea si eficienta utilizarii
tehnologiilor digitale in procesul didactic din educatia timpurie. Cuprinzand conceptualizarea
si 0 taxonomie a tehnologiilor digitale in educatie, acest capitol aduce precizari referitoare la
integrarea acestora in procesul didactic prin crearea unor design-uri de invatare pe domeniile
experientiale cuprinse in curriculumul pentru educatia timpurie. Cunoscand specificul educatiei
timpurii, am adus precizari cu privire la crearea, dezvoltarea si utilizarea RED, rolul si
modalitatile de gamificare a situatiilor de invatare, precum si exemplele de integrare a roboticii

educationale in procesul de instruire definitoriu invatdmantului prescolar.

Sunt analizate deopotriva impactul tehnologiilor digitale in formarea si dezvoltarea
personalitatii prescolarilor din punctul de vedere al dezvoltarii, dar si riscurile si oportunitatile

utilizarii tehnologiilor digitale in procesul didactic.

Cel de-al treilea capitol al partii teoretice aduce in discutie, pe baza unei analize
amanuntite a celor mai recente studii din domeniu, programele pentru dezvoltarea
profesionala continua a cadrelor didactice ca instrumente de baza in formarea competentelor
digitale, utilizdnd totodatd o analiza critici a programelor de dezvoltare profesionald

continud, implementate in Romania in perioada 2017-2024.



Tn urma studierii publicatiilor din domeniu, a analizarii studiilor aparute in ultimii ani,
putem afirma ca un nivel scdzut al competentelor digitale in rdndul profesorilor si educatorilor
pentru educatie timpurie, reprezintd o provocare pentru un sistem educational modern, avand

implicatii importante asupra eficientei procesului didactic si asupra dezvoltarii profesionale.

Dificultatile intampinate in integrarea tehnologiei digitale in procesul didactic, accesul
limitat la resursele educationale digitale, la retelele profesionale si comunicarea cu parintii,
reprezintd cateva dintre efectele negative asociate unui nivel scazut al competentelor digitale.

In contextul digitalizarii educatiei, este necesar a se investi in formarea si dezvoltarea
competentelor digitale ale cadrelor didactice cu scopul de a se asigura o educatie de calitate,
corelatd cu nevoile societtii secolului XXI.

Tn acest context, partea a ll-a a lucrarii propune implementarea unui program de
interventie Educatia timpurie digitala cu scopul de a verifica eficienta acestuia, prin analizarea
influentelor instructiv-educative asupra competentelor digitale ale profesorilor si educatorilor
pentru educatie timpurie, prevazute de cadrul european DigCompEdu, asumat de catre
Romania prin OM 4150/29 iulie 2022.

Obiectivele cercetarii au vizat urmatoarele aspecte:

O1. Determinarea nivelului competentelor digitale al profesorilor si educatorilor pentru
educatie timpurie, In vederea stabilirii performantelor obtinute de catre participantii la studiu;
O2. Selectarea tehnologiilor digitale si a continuturilor adaptate specificului invatamantului
prescolar, conform prevederilor cadrului de competente digitale ale profesionistului in educatie
(DigCompEdu), 1in vederea proiectarii unui model practic-aplicativ (programul pentru
dezvoltare profesionalad continud Educatie timpurie digitala) care sa contribuie la eficientizarea
procesului didactic;

O3. Elaborarea unui program pentru dezvoltare profesionala continud care sa dezvolte
competentele digitale ale profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie din judetul
Maramures, pentru a eficientiza procesul didactic;

O4. Experimentarea practicd a programului pentru dezvoltare profesionald continud Educatie
timpurie digitala;

O5. Analizarea eficientei programului pentru dezvoltarea profesionala continud prin
interpretarea si compararea rezultatelor obtinute de catre profesorii si educatorii pentru educatie
timpurie participanti la studiu la etapa pretest si posttest.

Principale intrebari de cercetare care au orientat directiile cercetarii noastre au fost

urmatoarele:



1. In ce masura programul pentru dezvoltare profesionala continua Educatie timpurie
digitala, va influenta cresterea nivelului competentelor digitale al cadrelor didactice pentru
educatie timpurie?

2. In ce masura nivelul competentelor digitale al profesorilor si educatorilor pentru
educatie timpurie contribuie semnificativ la eficientizarea procesului didactic?

3. In ce masura nivelul de Grit al cadrelor didactice pentru educatie timpurie
influenteaza nivelul competentelor digitale al acestora?

In consecinti, demersul investigativ al cercetirii are la bazi urmitoarea ipotezi
generald de cercetare ca punct de plecare al experimentului: Programul pentru dezvoltare
profesionala continua Educatie timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente
digitale (DigCompEdu), contribuie la cresterea nivelului competentelor digitale al
profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie si, implicit, la eficientizarea procesului
didactic.

Pentru explicarea ipotezei generale, au fost adaugate patru ipoteze secundare, care
sunt in strinsd legaturd cu cadrul de competente digitale al profesionistului din educatie
(DigCompEdu) si ale ciror efecte clarifici ipoteza generali. In comparatie cu ipotezele
generale, cele secundare au un grad mai mic de generalitate, prin urmare acestea sunt mai
specifice, adaugand valoare ipotezei generale.

Ipoteza secundara 1: Programul pentru dezvoltare profesionald continua Educatie
timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu) va contribui
la imbogatirea cunostintelor privind tehnologiile digitale si la formarea unor practici de baza
ale cadrelor didactice pentru educatie timpurie (Nivel Al & A2).

Ipoteza secundara 2: Programul pentru dezvoltare profesionald continua Educatie
timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu) va contribui
la dezvoltarea si structurarea practicilor digitale ale profesorilor si educatorilor pentru educatie
timpurie (Nivel B1 & B2).

Ipoteza secundara 3: Programul pentru dezvoltare profesionala continua Educatie
timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu), va
contribui la cresterea capacitatii profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie de a crea
noi practici de utilizare a tehnologiilor digitale intr-un mod inovator si strategic in comunitatea
scolard (Nivel C1 & C2).

Ipoteza secundara 4: Programul pentru dezvoltare profesionala continua Educatie

timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu), va



contribui la eficientizarea procesului didactic prin selectarea, crearea si utilizarea unor resurse
educationale deschise (RED) si a altor tehnologii digitale.

Ipoteza secundara 5: Programul pentru dezvoltare profesionald continud Educatie
timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu), va
contribui la cresterea nivelului de Grit, al profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie,
acesta fiind considerat un predictor al succesului educational si profesional datorita
componentelor sale (pasiunea si perseverenta).

Variabile care ilustreaza relatia dintre constructele psihologice din perspectiva cauzala
sunt variabilele independente si dependente, acestea avand o importantd majora in studiile
experimentale. Variabila independentd este manipulatd de catre cercetitor in cadrul
experimentului si explica posibilitatea de modificare a altei variabile, masurate de cercetator si
anume a variabilei dependente (Popa, 2022).

Variabila independenta (V.1.)

Programul pentru dezvoltare profesionalda continud FEducatie timpurie digitala
dezvoltat pe baza cadrului de competente digitale (DigCompEdu)
Variabilele dependente (V.D.)

e (V.D.1) nivelul cunostintelor despre tehnologiile digitale si formarea unor practici

de baza ale cadrelor didactice pentru educatie timpurie;

e (V.D.2) capacitatea profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie de a-si
dezvolta si structura practicile digitale;

e (V.D.3) capacitatea profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie de a crea
noi practici de utilizare a tehnologiilor digitale intr-un mod inovator si strategic in
comunitatea scolar;

e (V.D.4) eficientizarea procesului didactic prin crearea si utilizarea unor resurse
educationale deschise (RED) si a altor tehnologii digitale;

e (V.D.5) nivelul de Grit al profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie,
considerat un predictor al succesului educational si profesional datoritd
componentelor sale (pasiunea si perseverenta).

Esantionul de participanti ai prezentei cercetari a fost selectat din populatia
profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie, care 1si desfasoara activitatea in
gradinitele din judetul Maramures. Ca metodd de esantionare s-a optat pentru o metoda
neprobabilistica, alegand esantionarea de convenienta, deoarece metoda ofera posibilitatea de

a dispune de participanti intr-o maniera comoda si intr-un timp relativ scurt (Curelaru, 2022).



In consecinti, pentru a ne asigura ci esantionul cercetirii va fi unul reprezentativ, a
fost calculata marimea acestuia cu ajutorul aplicatiei GPower versiunea 3.1.

M. Curelaru (2022) considera ca un esantion este reprezentativ pentru o populatie in
masura in care participantii care il alcdtuiesc prezintd aceleasi caracteristici ca indivizii din
populatia din care acesta a fost extras. In acest sens, reprezentativitatea unui esantion poate fi
explicata statistic prin intermediul celor doud elemente variabile cum sunt: eroarea si nivelul
de Tncredere.

Pentru a identifica numarul minim de subiecti, s-a introdus o putere standard de 0.8,
iar pentru a mari efectul interventiei s-a introdus o putere de 0.95. Astfel, in urma analizelor
facute am descoperit ca un esantion format din 210 persoane este potrivit pentru testarea
ipotezelor noastre. Asadar, participantii au fost Impartiti in grup de control si experimental, cu
caracteristici echivalente, intervenind cu variabila independenta (V.1.), adica programul pentru
dezvoltare profesionala continua Educatie timpurie digitala dezvoltat pe baza cadrului de
competente digitale (DigCompEdu) asupra grupului experimental.

Dupd identificarea marimii esantionului, a fost lansat un apel de recrutare a
participantilor la studiu, cétre toate centrele metodice zonale, care cuprind unitati scolare
circumscrise educatiei timpurii din judetul Maramures. Prin urmare, cele 211 cadre didactice
pentru educatie timpurie, si-au exprimat in scris dorinta de a participa la studiu, si au fost
impartite in doud grupuri: grupul de control format din 107 persoane, toate de sex feminin si
grupul experimental alcatuit din 104 persoane, dintre care avem un singur participant de sex
masculin. S-a urmarit ca cele doua grupuri (control si experimental) sd fie comparabile
(cantitativ si calitativ), fara ca participantii la studiu sa fie grupati dupa anumite considerente.

In cadrul cercetirii experimentale ne-am propus derularea unui program de
interventie, intitulat Educatie timpurie digitala, dezvoltat pe baza cadrului european pentru
competenta digitala a profesorilor (DigCompEdu), cu scopul de a oferi cadrelor didactice
pentru educatie timpurie oportunitatea dezvoltdrii abilitdtilor digitale, care sa faciliteze
utilizarea tehnologiilor ntr-un mod responsabil si eficient, punandu-se accent pe integrarea lor
n procesul didactic.

Programul a fost organizat pe trei module bazate pe cele 22 de competente digitale
specifice profesorilor, organizate conform celor 6 domenii de competentd definite de
DigCompEdu (Redecker, 2017). Fiecare modul abordeaza doua domenii de competenta, din
perspectiva teoretica si practic-aplicativa, cu o durata totald de 90 de ore, dintre care 36 de ore
sunt desfasurate sincron si 54 de ore asincron. In cadrul studiului nostru am desfasurat 40 de

ore in format fizic (36 de ore pentru notiuni teoretice si practic-aplicative + 4 ore pentru



aprofundarea cunostintelor si evaluarea resurselor educationale deschise (RED) create de
cadrele didactice participante la studiu), iar pentru orele asincron au fost distribuite materiale
(PPT-uri, lectii digitale si un pachet de carti din colectia Sinteze de pedagogie care abordeaza
tematici reprezentative domeniului nostru (e-Didactica, Educatia timpurie digitala. Cadre
teoretice si aplicative si Educatia timpurie anteprescolarda. Ghidul cadrului didactic). Astfel,
n primul modul au fost abordate domeniile Angajament profesional si Resurse digitale, care
se concentreaza pe (1) utilizarea adecvata a tehnologiilor digitale de catre cadrele didactice in
comunicarea si colaborarea cu colegii, parintii sau alte persoane si (2) selectarea, crearea,
modificarea si gestionarea resurselor educationale deschise.

Modulul al ll-lea abordeaza domeniile Predare & invatare si Evaluare, care fac
referire la modalitatile de integrare a tehnologiilor digitale in procesul didactic. Modulul al I11-
lea abordeaza ultimele doua domenii cum ar fi: Implicarea prescolarilor si Facilitarea
dobdndirii competentelor digitale de catre prescolari. Acestea din urma se concentreaza pe
exemplificarea unor modalitati de utilizare a tehnologiilor digitale, respectind nevoile,
particularitatile de varsta si nivelul de dezvoltare al fiecérui copil.

Continuturile propuse au fost selectate in functie de specificul educatiei timpurii,
punandu-se accent pe utilizarea unor tehnologii digitale adecvate si pe integrarea acestora in
procesul didactic, intr-un mod eficient.

Un exemplu de activitate desprinsd din modul al II-lea este prezentatd mai jos:
TEMA 9: Integrarea roboticii educationale in procesul didactic din educatia timpurie
SCOPUL ACTIVITATII: Familiarizarea cadrelor didactice cu principiile de functionare a
sase tipuri de roboti si integrarea acestora in procesul didactic.

CONTINUTURILE ABORDATE:
e Robotica educationala. O analiza diacronica si sincronica;
e Tipuri de roboti educationali utilizati in educatia timpurie. Repere etice, incluzive,
metodice, tehnice si de programare (Roboblog Qobo; Robot Mouse; Bee-Bot; Ozobot
Bit si Evo, Edison; LEGO® Education Spike Essential);
e Modalitati de integrare a robotilor educationali in procesul didactic. Exemplificare.

In prima parte a activitatii au fost prezentate o serie de notiuni teoretice cu privire la
principiile de functionare si programare a robotilor educationali, iar in a doua parte a activitatii
s-au prezentat robotii educationali: Robot Mouse, Blue-Bot, Bee-bot, Roboblog Qobo, Ozobot,
Edison), accentul fiind pus pe partea practic-aplicativa pentru exemplificarea si exersarea

introducerii acestora in procesul didactic specific educatiei timpurii.



Activitatea s-a incheiat cu prezentarea unor modalitati de integrare a robotilor
educationali in activitatile didactice, evidentiindu-se faptul cd acestia pot fi considerati
instrumente eficiente pentru invatarea bazatd pe proiecte, in care educatia STEM, codarea,
gandirea computationald si abilitatile de inginerie sunt integrate intr-un singur proiect
(Catalano & Mestic, 2024). De asemenea, pentru aprofundarea notiunilor prezentate in cadrul
activitatii, participantii au primit un cod QR cu trimitere spre blogul Aplicatii practice privind

utilizarea robotilor de podea in procesul de invatamant.

Figura IV.15. Cod OR cu tipurile de roboti

Ne dorim ca prin intermediul tematicilor abordate Tn cadrul programului Educatie
timpurie digitala, cadrele didactice din invatamantul prescolar, sa-si imbunatateasca nivelul
competentelor digitale, pentru a reusi sd integreze eficient tehnologiile in dezvoltarea lor
profesionald, dar si in procesul didactic.

Metodele si instrumentele de cercetare

Tn prezenta cercetare s-au utilizat metode cantitative (ancheta pe baza de chestionar,
experimentul) si metode calitative (analiza documentelor scolare, focus grup, analiza
produselor realizate de catre participantii la studiu). Majoritatea studiilor identificate prin
intermediul metodologiei PRISMA (Su & Yang, 2024; Suryani et al., 2024; Tveiteras &
Bjarner, 2024; Madsen et al., 2023; Urrea-Solano et al., 2021) au ales ca metodologie de
cercetare, combinarea metodelor cantitative cu cele calitative. Mai mult decat atat, autorii
mentioneazd faptul cd, cele mai frecvente instrumente de colectare a datelor au fost
chestionarele, interviurile si focus grupurile.

Ansamblul metodelor utilizate in cadrul cercetdrii noastre reprezintd demersul
metodologic, Tn care acestea se combina si se influenteaza reciproc cu scopul de a verifica
eficienta programului de formare continud Educatie timpurie digitala, elaborat pentru

optimizarea nivelului de competenta digitald al cadrelor didactice din invatamantul prescolar.



Astfel, metodele de cercetare utilizate Tn colectarea datelor necesare pentru studiu, vor contribui
la perfectionarea practicilor digitale si, implicit, la eficientizarea procesului didactic. Metodele
de cercetare utilizate in studiu au fost: analiza documentelor scolare, focus grupul, ancheta pe
baza de chestionar, experimentul si analiza produselor realizate de participantii la studiu.
Totodata, s-au utilizat urmatoarele instrumente: chestionarul SELFIE for TEACHERS, varianta
in limba romana (Anexa 1), o versiune a Scalei Grit, conceputa de Angela Duckworth (Anexa
2), grila de intrebari pentru focus grup (Anexa 3) si portofoliul digital stocat In Google Drive.

Cercetarea de fata s-a realizat in trei etape consecutive:

(1) Etapa preexperimentali: aceasta cuprinde patru faze:

(A) identificarea problemelor cu care se confruntd cadrele didactice participante la
studiu prin intermediul metodei focus-grup, urmand a fi rezolvate in etapele urmatoare; (B)
validarea lingvistica a chestionarului SELFIE for TEACHERS, tinand cont de ghidurile
Comisiei Internationale de Testare §i adaptare a testelor (ITC); (C) masurarea nivelului
competentelor digitale al cadrelor didactice participante la studiu prin aplicarea chestionarului
SELFIE for TEACHERS, varianta in limba romana; si (D) masurarea nivelului de Grit al
participantilor la studiu cu ajutorul Scalei Grit.

(2) Etapa experimentali: este o etapd importanta, deoarece in cadrul acesteia se
implementeaza programul de interventie Educatie timpurie digitald, considerand ca prin
intermediul activitdtilor propuse se va Imbunatati nivelul competentelor digitale ce va
determina cresterea performantelor profesionale in ceea ce priveste utilizarea tehnologiilor
digitale;

(3) Etapa postexperimentala: etapa in care se analizeaza efectul cauzat de actiunile
desfasurate, pe baza datelor colectate cu ajutorul chestionarului SELFIE for TEACHERS,
varianta in limba romana, a scalei Grit si a RED-urilor create de catre participantii la studiu.

Pentru a putea confirma ipotezele secundare, propuse in cadrul cercetarii-
actiune, s-au monitorizat realizarea celor doud obiective care urmaresc verificarea (O4) si
examinarea (O5) eficientei programului pentru dezvoltare profesionald continud Educatie
timpurie digitald. Tn acest sens, a fost propus un design cvasi-experimental, deoarece acesta
este potrivit pentru grupurile de control si experimental in care participantii au fost impartiti
altfel decat prin randomizare. Urmand modelul designului experimental clasic, existd un grup
de control, care serveste drept termen de comparatie cu grupul asupra caruia s-a intervenit
experimental pentru a testa legatura cauzald intre variabila independentd si cea dependenta.
Prin urmare, diferenta majora dintre un design experimental clasic si un cvasi-experiment,

constd In formarea grupurilor de control si experimental printr-o altdi metoda decat prin



randomizare (Virgd & Tisu, 2022). Pentru impartirea esantionului de participanti in cele doua
grupuri (control si experimental), s-a utilizat metoda esantionarii de convenientd, deoarece ne-
am dorit ca participantii la studiu sa dea dovada de disponibilitate si implicare. Aceastd metoda
prezintd avantajul de a dispune de participanti in cadrul unei cercetari intr-o maniera favorabila
cercetdrii, ei implicandu-se n activitatile propuse pe termen scurt si mediu (Curelaru, 2022).

In continuare vom prezenta rezultatele cercetirii pentru a demonstra cd programul de
interventie a avut un efect pozitiv si semnificativ, contribuind la imbunatatirea nivelului
competentelor digitale al cadrelor didactice participante la studiu.

Datele obtinute prin intermediul metodelor si al instrumentelor utilizate, au fost
analizate prin intermediul programului software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versiunea 29. Pentru testarea ipotezelor formulate s-a optat pentru utilizarea testelor
nonparametrice, deoarece distributia datelor nu a indeplinit conditiile de normalitate, conform
rezultatelor indicate de cele doua teste Kolmogorov-Smirnov si Shapiro-Wilk. Asadar, pentru
identificarea diferentelor dintre cele doud grupuri independente (control si experimental), am
utilizat testul Mann-Whitney U care ne-a permis sa aflam daca exista o diferenta semnificativa
ntre mediile rangurilor variabilelor analizate. Tn plus, pentru investigarea relatiei dintre doua
variabile, cu o distributie anormala a datelor, s-au utilizat corelatii de tip Spearman, care ne-au
oferit informatii despre puterea si directia asocierii dintre acestea, iar pentru a analiza modul in
care o variabila considerata predictor poate influenta o variabila rezultat s-a utilizat regresia
liniara. In continuare vom prezenta rezultatele obtinute in cadrul cercetarii.

Compararea rezultatelor pretest si posttest

In prima etapi a analizelor s-au analizat datele colectate prin intermediul
chestionarului SELFIE for TEACHERS. Asadar, s-a utilizat testul Mann-Whitney U pentru a
calcula diferentele dintre etapa preexperimentald si cea postexperimentald cu scopul de a
descoperi daca variabila independenta (programul de interventie Educatie timpurie digitala) a
avut efect asupra variabilelor dependente (V.D.1; V.D.2; V.D.3; V.D.4; V.D.5). Astfel
rezultatele obtinute, demonstreaza ca programul propus a avut impact asupra variabilelor
dependente, indicand o diferentd semnificativa intre cele doua etape ale cercetdrii. Astfel,
participantii au inregistrat o crestere semnificativa (Z = -7.67, p < .001) a nivelului
competentelor digitale. Un rezultat important a fost reprezentat de faptul ca, niciun participant
nu a inregistrat o scadere referitor la nivelul competentelor digitale, din contra, 73 au raportat
o imbunatatire , iar 138 au ramas la acelasi nivel.

Pentru testarea variabilei dependente (V.D.4) eficientizarea procesului didactic prin

crearea §i utilizarea unor resurse educationale deschise (RED) si a altor tehnologii digitale,



s-a utilizat testul Mann-Whitney U, care a indicat diferentele dintre etapa preexperimentala si
cea postexperimentald in cele doud grupuri (control si experimental). Asa cum se poate observa
in Tabelul V.15, 1n randul cadrelor didactice care fac parte din grupul de control nu sunt
schimbari majore, in niciunul dintre domeniile analizate. Rezultatele obtinute prin intermediul
testului  Mann-Whitney U pentru fiecare categorie, au dovedit ca pragul Alpha a indicat o
valoare de p > 0.05, ceea ce Inseamna cd diferentele Intre pre-test si post-test nu sunt
semnificative statistic.

In ceea ce priveste grupul experimental, acesta a inregistrat imbunatatiri semnificative

n toate domeniile: (1) Angajament profesional: 1.86 — 3.05; (2) Resurse digitale: 1.69 —
2.90; (3) Practica pedagogicd: 1.60 — 2.73; (4) Evaluare: 1.52 — 2.65; (5) Responsabilizarea
elevilor: 1.40 — 2.56, (6) Facilitarea dobdndirii competentelor digitale: 1.34 — 2.43.
Rezultatele obtinute in urma testului Mann-Whitney U (p < 0.001), confirma faptul ca aceste

imbunatatiri sunt evidente din punct de vedere statistic. Scorurile aferente domeniilor de
competenta au fost calculate ca si medie a scorurilor itemilor din care sunt compuse. Conform
datelor ilustrate in tabelul V.15., fiecare domeniu al competentelor digitale a fost influentat
pozitiv de programul de interventie, cresterile cele mai mari fiind inregistrate in trei dintre
domeniile reprezentative pentru eficientizarea procesului didactic, cum ar fi: utilizarea
resurselor digitale, imbunatatirea practicilor pedagogice in ceea ce priveste predarea - invatarea
- evaluarea. Prin urmare, au fost prezentate constatarile obtinute in urma analizei comparative
a rezultatelor obtinute de grupul de control si cel experimental in cele doua etape (pre si post),
evidentiind impactul semnificativ al programului de interventie asupra nivelului competentelor
digitale al cadrelor didactice participante la studiu. Aceastd constatare este sustinutd de
afirmatia conform careia interventiile educationale structurate, fie ele si mai scurte, pot

imbunatati nivelul competentelor digitale al cadrelor didactice (Redecker & Punie, 2017).



Tn a doua parte a analizelor s-au analizat datele colectate prin intermediul Scalei Grit.
Astfel, prin intermediul testului Mann-Whitney U s-au calculat diferentele dintre etapa
preexperimentald si cea postexperimentald pentru a afla dacd variabila independenta
(programul de interventie Educatie timpurie digitala) a avut efect asupra variabilei dependente
(V.D.5) nivelul Grit-ului al profesorilor si educatorilor pentru educatia timpurie, considerat
un predictor al succesului educational si profesional datorita componentelor sale (pasiunea
si perseverenta). Rezultatele arata ca in cazul grupului experimental s-au inregistrat diferente
semnificative pentru nivelul de Grit inregistrate intre cele doua etape ale cercetarii (Z = -6.75,
p <.001). 75 de participanti au prezentat o crestere a scorului Grit, unde 13 cadre didactice au
nregistrat o scadere usoara, iar 123 nu au manifestat modificari.

Datorita cresterii inregistrate in etapa postxperimentala a nivelului de Grit, in cazul
grupului experimental, am considerat oportun sa realizim o regresie liniara pentru a examina
relatia dintre nivelul de Grit si competentele digitale ale cadrelor didactice participante la
studiu. Conform rezultatelor, modelul, in care am introdus competentele digitale ca variabila
dependentd, explica 3,4% din variatia competentelor digitale ([J2 =.034). Rezultatele arata
faptul ca acest model este semnificativ din punct de vedere statistic, [1(1,209)=7.33, [1 =.007.
In consecinta, Grit-ul poate fi considerat un predictor semnificativ (B=8.85, SE = 3.27, p=.007)

pentru studiul nostru.

Concluziile cercetarii experimentale

Cercetarea noastrd a avut ca scop verificarea eficientei implementarii programului
pentru dezvoltarea profesionald continud, Educatie timpurie digitala, prin monitorizarea
influentelor instructiv-educative asupra competentelor digitale ale profesorilor si educatorilor
pentru educatie timpurie, prevazute de cadrul european DigCompEdu. Determinarea nivelului
competentelor digitale al profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie a constituit
primul obiectiv al cercetdrii cu scopul de a stabili performantele obtinute de catre participantii
la studiu in urma participdrii grupului experimental la programul de interventie. Testarea a fost
realizata cu ajutorul chestionarului SELFIE for TEACHERS, validat in limba roméana in etapa
preexperimentald a cercetaril.

Cel de-al doilea obiectiv al cercetdrii a fost selectarea tehnologiilor digitale si a
continuturilor adaptate specificului invatamantului prescolar, realizandu-Se in conformitate cu
prevederile cadrului de competente digitale al profesionistului in educatie (DigCompEdu).

Acest demers a fost valoros in vederea proiectarii unui model practic-aplicativ care a constituit



programul pentru dezvoltarea profesionala continua Educatie timpurie digitalda, contribuind la
imbunatatirea practicilor educationale si implicit la eficientizarea procesului didactic.

Pe baza informatiilor descoperite in etapa preexperimentald, atat cu ajutorul anchetei
pe baza de chestionar, cat si prin intermediul discutiilor prin utilizarea metodei focus-grup, a
fost elaborat un program pentru dezvoltarea profesionald continud, care sa dezvolte
competentele digitale ale profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie din judetul
Maramures, constituind la cel de-al treilea obiectiv al cercetarii. Acest program a fost aprobat
de Ministerul Educatiei prin ordin de ministru, urmand ca programul pilotat in cadrul cercetarii
sa fie implementat la nivel national.

Cadrele didactice pentru educatie timpurie care au constituit grupul experimental, au
participat la activitatile cuprinse in programul de interventie. Activitatile au avut un impact
semnificativ asupra participantilor, valorificind cunostintele dobandite in crearea unor resurse
educationale deschise adaptate educatiei timpurii. Cateva dintre resurse pot fi consultate pe

blogul https://robotieducationali.blogspot.com/, creat pentru ca participantii la studiu sa aiba

acces la informatii, care s completeze cunostintele dobandite in cadrul activitatilor. Acest blog
a reprezentat o resursa digitald valoroasa pentru participanti, deoarece au regasit exemple de
bune practici pentru a putea pune in practica eficient tehnologiile digitale si resursele create de
ei si de echipa noastra de cercetare.

Ultimul obiectiv al cercetdrii a fost analizarea eficientei programului pentru
dezvoltarea profesionala continud. Acest obiectiv s-a realizat prin interpretarea si compararea
rezultatelor obtinute de catre profesorii si educatorii pentru educatie timpurie participanti la
studiu Tn etapa pretest si posttest. Rezultatele obtinute, detaliate in randurile de mai jos,
confirma realizarea acestui obiectiv.

Tn cazul grupului experimental s-au inregistrat imbunatitiri evidente. Daci in
etapa preexperimentald erau 11 cadre didactice (10,65%) cu un nivel al competentelor digitale
de Al, in etapa postexperimentald a disparut acest nivel pentru grupul experimental, ceea ce
arata ca pentru acest nivel s-au inregistrat cresteri semnificative. De asemenea, pentru nivelul
A2 am avut 75 de cadre didactice (72,1%), in etapa pretest si 19 (18,35%) in etapa posttest,
ceea ce aratd cd si pentru acest nivel de competentd s-au Inregistrat cresteri. Modificari s-au
mai inregistrat si pentru nivelul B1 dupa cum urmeaza: de la 17 cadre didactice (pretest) la 62
de cadre didactice (posttest), iar pentru nivelul B2, cresterea a fost semnificativa, dat fiind
faptul ca in etapa pretest am avut o singurad persoana cu acest nivel, iar in etapa posttest numarul

acestora a crescut la 17 (16,3%). Cel mai semnificativ progres inregistrat in etapa posttest este


https://robotieducationali.blogspot.com/

indicat de aparitia participantilor in categoriile C1, 4 cadre didactice (3.8%) si C2, 2 cadre
didactice (0.9%), care nu au existat In etapa preexperimentala.

Rezultatele obtinute, rdspund afirmativ la Intrebarea de cercetare in ce masura nivelul
de Grit al cadrelor didactice pentru educatie timpurie influenteaza nivelul competentelor
digitale al acestora? Prin urmare, s-a constatat ca esantionul de participanti a avut un nivel
destul de ridicat al Grit-ului, in etapa initiala a cercetarii, fapt ce a dus la rezultate semnificative
in materie de competente digitale. Datorita acestui nivel, cadrele didactice participante au fost
considerate Gritty, acest aspect fiind deosebit de important in implicarea si constiinciozitatea
de care au dat dovada pe parcursul programului. Prin urmare, analizele statistice au demonstrat
ca exista o corelatie semnificativa intre Grit si competentele digitale, acest aspect ducand la
transformarea procesului didactic. Astfel, cadrele didactice au avut capacitatea de a intelege
ca ,,predarea este un proces dinamic, complex, fard indoiala emergent, deoarece este mai mult
decat suma componentelor sale” (Catalano, 2024). Rezultatele privind nivelul competentelor
digitale, a fost accentuat de cele doua atribute ale Grit-ului (pasiunea si perseverenta). Valoarea
semnificativa a regresiei liniare, confirma faptul ca Grit-ul este un predictor al succesului
educational si profesional, rezultat confirmat si de F.D. Fernandez Martin si colaboratorii sai
(2020).

Rezultatele noastre sunt sustinute si de J. A. Fraillon si colaboratorii, (2020) care
evidentiazd in lucrarea lor importanta interventiilor educationale directionate cu scopul
dezvoltarii competentelor digitale, deoarece utilizarea eficientd a tehnologiilor digitale
reprezinti o competenti esentiali pentru o societate tot mai digitalizata. In acord cu acest
studiu, rezultatele noastre confirmd faptul ca astfel de interventii pot produce schimbari
semnificative la nivelul competentelor digitale, chiar si in perioade mai scurte de timp. Mai
mult decat atat, rezultatele demonstreaza ca programul de interventie a Imbundtatit practicile
educationale ale cadrelor didactice incluse in grupul experimental, acest lucru sustinand ca
profesorii utilizeaza tehnologiile digitale intr-un mod eficient n procesul didactic.

Pe baza rezultatelor obtinute conchidem ca ipotezele specifice au fost confirmate,
aceasta afirmatie fiind sustinutd de rezultatele statistice. Cresterea competentelor digitale la
grupul experimental confirma faptul cd programul de interventie a fost unul eficient, adaptat
nevoilor cadrelor didactice pentru educatie timpurie.

Acreditarea programului de interventie Educatie timpurie digitala, de -catre
reprezentantii MEC cu numarul 3532/12.03.2025 confirmi eficienta acestuia. In urma acestei

acreditdri, practicile educationale se vor extinde la nivel national, cadrele didactice pentru



educatie timpurie vor avea oportunitatea de a obtine 30 de credite transferabile, dupa
parcurgerea celor 90 de ore, sincron si asincron.

Desi ipotezele cercetarii au fost confirmate, iar programul de interventie s-a dovedit a
fi de un real succes, totusi au existat si cateva limite.

Una dintre limitele cu care ne-am confruntat face referire la esantionul de participanti.
Desi acesta a fost unul reprezentativ, in etapa initiald au fost necesare cateva discutii si intalniri
suplimentare cu reprezentantii centrelor metodice, pentru determinarea implicarii active a
participantilor. Un alt aspect limitativ este reprezentat de selectarea exclusiva a esantionului
din judetul Maramures, ceea ce nu permite generalizarea rezultatelor la populatia de cadre
didactice de la nivel national. Deoarece participarea cadrelor didactice la studiu a fost una
voluntard si de comun acord, unii cercetdtori ar putea considera ca profesorii care si-au
exprimat dorinta de a participa la studiu sunt mai pasionati de tehnologie decat cei care nu au
participat.

Pe de alta parte, respondentii care s-au implicat in completarea chestionarului SELFIE
for TEACHERS cu scopul validarii lingvistice poate fi considerat unul destul de mic.

Totodata, desi au fost alese in studiu locatii care au infrastructurd necesara pentru
implementarea programului de interventie Educatie timpurie digitala, in unele dintre acestea
internetul nu a fost functional de fiecare data, iar echipamentele audio-video nu au fost
intotdeauna suficiente, fapt ce a ingreunat uneori desfasurarea activitdtilor in conditii optime.

Incercarea noastra de a dovedi eficienta si nevoia unor programe de formare
profesionala a cadrelor didactice din educatia timpurie a competentelor digitale s-a dovedit a fi
o reusitd. Considerdm ca am reusit, prin aceasta tezd, sa aducem o contributie semnificativa in
domeniul educatiei timpurii, oferind posibilitatea practicienilor de la acest nivel sa participe la
activitati de formare in domeniul digital.

Teza de doctorat Formarea si dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor
didactice din invatamantul prescolar prin elaborarea si implementarea unui program
national de formare continua sustine si argumenteazd ideea conform careia, participarea la
programe de formare profesionald continud, au un rol deosebit de important in dezvoltarea
competentelor digitale ale profesorilor si educatorilor pentru educatie timpurie si contribuie

la optimizarea procesului didactic, prin integrarea eficienta a tehnologiilor digitale.
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