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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume Mestic Gabriela-Raluca 

Adresă(e) Bl. C8/9, 22 Decembrie, 435700, Vișeu de Sus, România 

Telefon(oane) Mobil: 0740855707 

Fax(uri) 

E-mail(uri)

Naţionalitate(-tăţi)  

Data naşterii 

Sex 

Experienţa profesională 

Perioada 01.09.2007- prezent 

Funcţia sau postul ocupat Profesor învățământ preșcolar 

Activităţi şi responsabilităţi principale Respectarea legislaţiei în vigoare; 
Planificarea şi susţinerea activităţii didactice 
Evaluarea preșcolarilor 
Elaborarea documentelor specifice 

Relaţionarea obiectivă cu factorii interni şi externi 

Numele şi adresa angajatorulu  

Perioada 

 Funcţia sau postul ocupat 

    Activităţi şi responsabilităţi principale 

Numele şi adresa angajatorului 

Grădiniţa cu Program Prelungit Nr.1 
Str. Libertății Nr.14 , Vișeu de Sus, Maramureș, România 

01.10.2022 – prezent 
Cadru didactic asociat 

Planificarea și susținerea activităților de seminar la Pedagogia jocului, Educația 
parentală, Alternative educaționale 

Universitatea Babeș Bolyai Cluj-Napoca- Extensia Universitară Năsăud 

student23
Rectangle
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Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Numele şi adresa angajatorului 

 Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 Numele şi adresa angajatorului 

Educaţie / Învăţământ/ Activitate instructiv –educativă 

01.09. 2006-  31.08. 2007 
 Institutor  

Școala Gimnazială  Nr.7  
str. Al. Eroilor, nr. 10, Vișeu de Sus, Maramureş, România 

01.09.2005– 31.08.2006 

 Institutor 
Grădiniţa cu Program Prelungit Nr.1 
Str. Libertății Nr.14 , Vișeu de Sus, Maramureș, România 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

  Numele şi adresa angajatorului 

Perioada 

     Funcţia sau postul ocupat 
 Numele şi adresa angajatorului 

 Educaţie şi formare 

      Perioada 

 Calificarea / diploma obţinută 

     Disciplinele principale studiate /      
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

      Perioada 

 Calificarea / diploma obţinută 

     Disciplinele principale studiate /  
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 01.09.2001– 17.06.2005 
Prof. educație muzicală - suplinitor necalificat 

Școala cu clasele I-VIII Nr.1,Vișeu de Sus, str. Tudor Vladimirescu, Nr.2,  Maramureș, 
România 

15.01.2001  - 31.08.2001 
 Învățătoare - necalificată 
Școala cu cls. I-VIII Bogdan Vodă ,Maramureș, România 

    2022 – 2024 

Student doctorand, anul III 

Competențe digitale 

Universitatea Babeș - Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației Cluj – 
Napoca – Școala Doctorală „Educație, Reflecție, Dezvoltare” 

2020 – 2022 

Diplomă masterat 

 Management Educațional 

Universitatea Babeș - Bolyai, Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației Cluj - Napoca 

Perioada 2017 - 2020 

Calificarea / diploma obţinută Profesor învățământ primar și preșcolar; diplomă de licență 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Pedagogia învățământului primar și preșcolar; pedagogia jocului, teoria curriculumului, teoria 
evaluării, limba și literatura română , managementul clasei de elevi etc. 
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Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea Babeș - Bolyai, Facultatea de psihologie și Științe ale educației - 
Extensia Sighetu Marmației 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

      Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

      Perioada 
 Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

  2000-2004 
 Institutor învățământ primar;diplomă de absolvire 

 Metodici de predare a activităților matematice,a educării limbajului, pedagogia jocului etc 

Colegiul Universitar pedagogic „Aurel Vlaicu” din Arad 

1996-1999 
Tehnician metrolog 
Diplomă de bacalaureat 

Limba și literatura română; matematică; fizică; limba franceză; limba engleză; metrologii etc 

Grupul Școlar Electromecanic Baia Mare 

2014-2016 
Gradul didactic I/Certificat 

Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

August 2011 
Gradul didactic II/Certificat 
Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

 Perioada 

 Calificarea / diploma obţinută 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

August 2007 
Grad didactic definitiv 

Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj Napoca 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Engleză 

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 
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Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba engleză A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 
A2 

Utilizator 
elementar 

A2 
Utilizator 

elementar 

Limba 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competenţe şi abilităţi sociale Competenţe bune de comunicare, precum şi spirit de echipă dobândite prin experienţa 
profesională în calitate de prof. înv. preșcolar-responsabilul comisiei metodice la Grădinița 
cu Program Prelungit Nr.1 Vișeu de Sus. Fac relativ uşor faţă lucrului sub stres, 
sociabilă, persuasivă, adaptabilă, empatică, bună organizatoare, spirit critic şi 
autocritic. 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Expert în Corpul Național de Experți în Management Educațional începând cu 
August 2017 
Membru în Consiliul Consultativ al Educatoarelor - Inspectoratul Școlar Județean 
Maramureș, din anul 2017- 2022 
Metodist al ISJ Maramureș din anul 2023 - prezent 
Responsabil Centru Metodic Nr.11, din anul 2020 în prezent  
Responsabil al Comisiei Metodice a Educatoarelor la Grădinița cu Program 
Prelungit Nr.1 Vișeu de Sus, Maramureș 2019-2021 
Membru activ al Asociației pentru Promovarea Performanței în Educație din anul 
2016 în prezent 
Organizator al Olimpiadei Micilor Bancheri, concursuri județene și regionale 
ormator în cadrul programului național de formare continuă destinat 
cadrelor                     didactice din învățământul preuniversitar Management 
și comunicare în instituțiile educaționale, acreditat de Ministerul Educației 
Naționale prin O.M.E.N. nr. 3137 din 25.01.2017, reacreditat prin O.M.E.C. 
nr. 4925/10.08.2020 – în perioada 2020-2024 
Formator în cadrul programului național de formare continuă destinat 
cadrelor didactice din învățământul preuniversitar Abordări inovative în 
didacticile specifice învățământului primar și preșcolar , acreditat de 
Ministerul Educației Naționale prin O.M.E.N. nr. 3136 din 25.01.2017, 
reacreditat prin O.M.E.C. nr. 4925/10.08.2020 – 2020-2024 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Creator de softuri educaționale în perioada 2008 – 2012. 
Creator de soft pe platforma Livresq, în perioada 2020-2023 
 Bun cunoscător al platformelor educaționale google classroom, wardoll, al 
aplicațiilor zoom, meat și al programelor microsoft office etc. 
Program de formare TIC. 
Coautor al programului pentru dezvoltarea profesională continuă destinat cadrelor 
didactice pentru educație timpurie Educație timpurie digitală, acreditat prin 
O.M.E.C. nr. 3532/12.03.2025.
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Competenţe şi aptitudini dobândite 
prin cursuri de formare 

Am participat în ultimii 5 ani la următoarele cursuri de formare: 

• Curs de formare „Planul Dalon”- 2019- 24 de ore

• Curs de formare „Step by Step”modulul I ți II-2019

• Curs de formare ”Educația pentru sănătate”- 2018-24 ore

• Curs de formare ”Educația pentru sănătate”- 2018 -24 ore

• Echivalare studii de scurtă durată  prin ordinul de ministru 5553/2011-DPPD
Oradea, 2016 – 2017

• Programul de formare „ Asigurarea Eficienței Managementului Educațional în
unitățile de învățământ”-2017 - 30 credite

• Curs de formare  Metoda proiectelor la vârste timpurii, 2017 – 24 ore

Competenţe şi aptitudini dobândite 
prin participare cu lucrări la 

conferințe naționale și 
internaționale 

Programul de formare continuă „Medpro - Management educațional și dezvoltare 
profesională”-2017- 30 credite 

• Programul de formare profesională -Metodist  – 2017 - 90 ore

• Programul de formare profesională –Mentor - 2017 -60 ore

• Curs de perfecționare „Educator puericultor”- 2015- 180 ore

• Curs de formare „Limbaj,Comunicare, Lectură pentru preșcolari și școlarii
mici”- 2015 – 42 ore

• Inovația didactică în era digitală. Realități și perspective, atelier organizat în
cadrul conferinței „Pedagogia diferențierii - resemnificări conceptuale și
praxiologice actuale” - Ediția I, 5-6 mai 2023, Reșița.

• Reconstrucția status-rolului profesorului în era digitală. Provocări și perspective,
atelier organizat în cadrul conferinței Educație și formare, 26 mai 2023, Năsăud.

• Modalități pragmatice de utilizare a roboților educaționali în procesul de instruire,
atelier organizat în cadrul conferinței Abordări didactice actuale și de perspectivă
în învățământul primar și preșcolar, 17 noiembrie 2023, Cluj Napoca.

• Susținerea dezbaterii cu tema Influențele mediului educațional asupra succesului
școlar și social al elevilor în cadrul Conferinței Naționale Predictori ai Succesului
Învățării, 25 noiembrie 2023, Sf. Gheorghe

• Atelier practic privind utilizarea instrumentelor digitale fără ecran în activitățile
STEM/STEAM,organizat în cadrul Conferinței Științifice Studențești - Educația în
Societatea Cunoașterii: Provocări, Tendințe, Oportunități, 12 aprilie 2024, Cluj-
Napoca.

• Modalități de integrare a activităților de tip STEAM, atelier organizat în cadrul
conferinței Pedagogia diferențierii- resemnificări conceptuale și praxiologice
actuale, 26 aprilie 2024.

• Susținerea unui atelier practic privind Utilizarea aplicațiilor Inteligenței Artificiale
în procesul didactic, 22 mai 2024, Târgu Mureș.

• Conferința Națională ,,Identitate și diversitate în educație”, Sighetul  Marmației, 31
mai 2024, organizată de UBB, prin Departamentul de Științe ale Educației.

• Transformarea digitală și procesul didactic. Aplicații interactive. în cadrul
Conferinței Naționale de Cercetare în Educație. Educația în era incertitudinii:
reflecții și perspective pentru viitor, 3-5 octombrie 2024, Oradea.

• Transformarea digitală și procesul didactic. Aplicații interactive, atelier organizat
în cadrul conferinței internaționale: Religion, Family in the contemporary society,
18 octombrie 2024, Beclean.

• Conferința Națională Inovație în Educație. Deschideri spre Alternative
Educaționale, 26 octombrie 2024, Suceava ( keynote speaker)

•
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Proiecte și programe 

Proiecte și Programe 

Alte competenţe şi aptitudini 

• Membru în echipa de implementare a proiectului cultural C.A.R.T.E (Cultură, Artă
Românească, Tradiție și Educație), finanțat de Administrația Fondului Cultural
Național (valoarea proiectului 79.128)
Membru în echipa de implementare a proiectului Edu Coding Academy, proiect 
finanțat de Pepco România și Asociația Umanitară Concordia. (valoare 73850).           

Pasionată de sport și citit 

Permis(e) de conducere Categoria B 
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CONTRIBUȚII: 
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