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CAPITOLUL I. CADRU TEORETIC
1.1. Introducere si problematica cercetarii

Educatia are un rol semnificativ 1n viata de zi cu zi a elevilor si in dezvoltarea
identitatii lor, acestia petrecand mult timp la scoald sau Invatand si facand teme in timpul
liber. Cu toate acestea, uneori elevii nu percep scoala ca fiind importanta pentru dezvoltarea
lor. Sarcinile scolare sunt adesea percepute de unii elevi ca fiind dificile si neplacute deoarece
realizarea lor necesita efort sustinut. Acestia trebuie sa isi foloseasca abilitatile si cunostintele
pentru a invata si pentru a-si dezvolta competente noi.

Fiecare elev are o perspectiva subiectiva asupra dificultétii sarcinilor scolare. Multi
elevi se luptd sa faca fatd necunoscutului si provocarilor din scoald. O parte dintre ei renunta
sd mai invete sau sa rezolve sarcini scolare, deoarece percep dificultatile drept obstacole care
le pun in evidenta abilitatile lor scazute. Acestia considera ca sarcinile grele sunt destinate
doar elevilor cu performante inalte. In schimb, alti elevi interpreteaza sarcinile scolare dificile
ca fiind normale in procesul de invatare. Ei considera ca sarcinile grele ii ajuta sa-si atinga
obiectivele, motivandu-i sd se implice si sd investeasca efort in rezolvarea lor (Fisher &
Oyserman, 2017).

Teoria motivatiei bazate pe identitate explica faptul ca modul in care elevii se
definesc pe sine prin educatie are rol motivational si contureazd un cadru prin care acestia
interpreteaza dificultatile scolare (Oyserman et al., 2017). Experientele educationale
anterioare si actuale influenteaza in mod dinamic convingerile elevilor cu privire la rolul
scolii. Acestea pot contribui la construirea unei legaturi intre prezentul si viitorul pe care
elevii si-1 doresc, prin scoala (Oyserman, 2024; Oyserman & Horowitz, 2023; O’Donnell &
Oyserman, 2023).

Valorile sistemului de invatamant sunt profund inrddacinate in convingerile elevilor

cu privire la semnificatia educatiei si in atitudinile lor fata de scoala (Negru-Subtirica, 2024).



Sistemul educational din Romania ofera oportunitati limitate de explorare a identitatii
educationale, ceea ce limiteaza capacitatea elevilor de a percepe scoala ca fiind relevanta
pentru viitorul lor. In plus, scoala acordi o atentie sporita obtinerii de notelor mari, lucru care
conduce la divizarea implicitd a elevilor in doud grupuri: elevi cu performante 1nalte care pot
face fata sarcinilor dificile si elevi cu performante scazute care, in ciuda eforturilor lor, nu
reusesc sa gestioneze provocarile scolare (Damian et al., 2016; Negru-Subtirica & Damian,
2018).

Datele din cercetarile anterioare in teoria motivatiei bazate pe identitate au starnit
interesul nostru de a explora modul in care elevii percep rolul scolii, intr-un context
educational (e.g. Romania) care nu incurajeaza auto-reflectia si expunerea propriilor
convingeri si care nu sprijini dezvoltarea identitatii educationale (Negru-Subtirica, 2024). In
acest sens, ne-am propus sd explordm impactul motivational al identitatii educationale si a
modului in care elevii interpreteaza sarcinile scolare dificile.

1.2. Relevanta cercetarii

Lipsa de motivatie si tendinta de scadere a semnificatiei scolii, reprezinta unele dintre
cele mai importante provocari pentru sistemele de invdtdmant din intreaga lume (OCDE,
2017). S-a demonstrat ca elevii percep scoala ca fiind importanta atunci cand inteleg ca
viitorul lor depinde de parcursul lor educational (Fisher & Oyserman, 2017; Oyserman et al.,
2017) si cand scoala le ofera oportunitati de a explora si dezvolta propria identitate
(Oyserman, 2013, 2015; Reber, 2019). Cu toate acestea, sarcinile scolare dificile sunt o
provocare si pot conduce la pierderea motivatiei. Cercetdrile anterioare au aratat ca elevii se
angajeaza in sarcini dificile atunci cand cred ca au competentele necesare si le percep ca fiind
relevante pentru viitorul lor (1i ajuta sd isi atinga obiectivele pe termen lung) (Landau et al.,

2014; Nurra & Oyserman, 2018).



Prin urmare, ne-am propus sa examinam relatiile longitudinale dintre rezultatele
scolare si modul in care elevii percep sarcinile scolare dificile si usoare. De asemenea, am
investigat daca interactiunile identificate sunt influentate de convingerile elevilor legate de
efort. Rezultatele acestui studiu pot aduce contributii importante la dezvoltarea unor
interventii scolare menite sa ghideze elevii pe trasee educationale de succes si sa intrerupa
ciclul esecului scolar.

Totodata, am investigat daca elevii pot fi clasificati in mai multe grupuri in functie de
nivelul motivatiei lor bazata pe identitate (e.g. plauzibilitatea sinelui posibil academic si
mentalitatea cu privire la sarcinile dificile; engl. plausibility of academic possible selves and
difficulty mindsets). Clasificarea elevilor in functie de nivelul lor de motivatie, precum si
identificarea grupurilor vulnerabile, pot oferi informatii relevante pentru adaptarea si
implementarea unor interventii in contextul educational din Romania, caracterizat de un nivel
ridicat al inegalitatilor educationale. Rezultatele acestui studiu ne ajuta sd intelegem 1n esenta
relatia dintre scopurile academice ale elevilor si modul in care ei interpreteaza dificultatile
scolare.

In plus, am testat o interventie centrati pe dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate
(Pathways-to-Success; Oyserman., 2015) in contextul scolar din Romania, unde
angajamentele educationale sunt adesea rigide, iar elevii au oportunitati limitate de a explora
identitatea educationald si de a-si modifica alegerile scolare care nu sunt satisfacatoare
(Negru-Subtirica, 2024; Negru-Subtirica et al., 2018). Cercetarile experimentale anterioare au
demonstrat ca aceasta interventie i ajuta pe elevi sa isi stabileasca scopuri academice si sa le
asocieze cu strategii concrete si detaliate, favorizand mentalitatea de tip dificil-inseamna-
important si reducand mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil (Oyserman et al., 2002;
2006, 2007, 2021). Asocierea celor doud aborddri teoretice ale identitatii, teoria motivatiei

bazate pe identitate (Oyserman et al., 2021) si modelul trifactorial al identitatii (Crocetti et



al., 2008), ne-a permis sa exploram impactul interventiei asupra perceptiei elevilor privind
rolul scolii pentru viitor. Prin aceasta interventie am urmadrit sa dezvoltdim mentalitatea de tip
dificil-inseamna-important si identitatea educationala la elevii de gimnaziu.

In ceea ce priveste contributiile aduse in cercetarea motivatiei bazate pe identitate este de
remarcat faptul ca studiul de fata a asociat pentru prima data teoria motivatiei bazate pe
identitate (engl. Identity-based motivation theory; Oyserman, 2024) cu convingerile legate de
efort (engl. Effort beliefs, Blackwell et al., 2007), centrarea clasei de elevi pe obiective de
dezvoltare si Invatare (engl. Classroom mastery goal structure; Kaplan & Maehr, 1997) si
modelul trifactorial al identitatii (engl. The three-factor model of identity; Crocetti et al.,
2008). In plus, ca element de noutate, am folosit o abordare centrata pe persoana in studiul
acestei teorii, care ne-a permis sd grupam elevii pe baza similitudinilor in ceea ce priveste
motivatia lor bazata pe identitate. Avand in vedere ca cercetarile anterioare asupra interventiei
Pathways-to-Success au fost desfasurate in contextul Nord-American, testarea acesteia in
contextul educational din Romania poate oferi informatii utile pentru adaptarea sa culturala.

Nu in ultimul rdnd, am analizat pentru prima data proprietatile psihometrice ale
instrumentelor utilizate care nu au fost testate anterior in contextul din Romania. Am testat
invarianta longitudinala a scalelor Difficulty-as-importance Mindset, Difficulty-as-
impossibility Mindset, Ease-as-possibility, Ease-as-Triviality Mindset (Fisher & Oyserman,
2017) si Effort beliefs (Blackwell et al, 2007) cat si a celor patru subscale PALS (Midgley et
al., 2000), Mastery goal orientation, Classroom mastery goal structure, Academic efficacy si
Skepticism about the relevance of school for future.

Teza de fata foloseste o abordare metodologica complexa care aduce o serie de contributii
teoretice, empirice si metodologice in studiul teoriei motivatiei bazate pe identitate. Ne
asteptam ca rezultatele cercetarilor sd sporeascd intelegerea modului in care identitatea si

perceptia elevilor privind dificultatile scolare influenteaza parcursul lor academic.
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1.3. Teoria motivatiei bazate pe identitate

Teoria motivatiei bazate pe identitate explicd modul in care identitatea educationala
influenteaza motivatia si autoreglarea comportamentului de invatare in atingerea obiectivelor
academice indepartate (Horowitz et al., 2018). Aceasta subliniaza faptul ca elevii dau sens
experientelor lor educationale si sarcinilor dificile, isi stabilesc obiective academice si
actioneaza prin prisma sinelui actual (cum se percep pe sine in prezent) sau prin prisma
sinelui lor posibil (cine ar putea deveni 1n viitor). Componentele teoriei motivatiei bazate pe
identitate sunt: sinele academic posibil, strategiile de atingere a sinelui academic posibil si
mentalitatea cu privire la sarcinile dificile (Oyserman, 2015).
Sinele academic posibil

Sinele academic posibil (engl. Academic possible selves) reprezinta modul 1n care elevii
se percep pe ei insisi in raport cu propria educatie si cuprinde aspiratiile, obiectivele si
preocuparile lor academice (Oyserman, 2013). Acesta are un rol motivational semnificativ in
reglarea comportamentului legat de scoald, modeland alegerile elevilor, modul in care acestia
percep rolul scolii si in care interpreteaza sarcinile dificile, in cele din urma, avand un impact
semnificativ asupra efortului si performantei (Destin & Oyserman, 2010; Elmore &
Oyserman, 2012).
Plauzibilitatea sinelui posibil academic

Plauzibilitatea sinelui posibil academic (engl., Plausibility of academic possible selves)
se referd la masura 1n care elevii stabilesc strategii concrete si detaliate pentru obiectivele lor
academice. Plauzibilitatea prefigureaza un traseu academic care conecteaza modul in care
elevii se vad pe sine in prezent de modul in care si-ar dori sa devind. Fiecare pas de-a lungul
acestui traseu este esential deoarece reusita in sarcinile scolare este dependenta de
cunostintele si abilitatile elevilor si modeleaza traseul educational 1n viitor, implicit

dezvoltarea de noi cunostinte si competente (Landau et al., 2014).
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Mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare

Mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare (engl. difficulty and ease
mindsets) reflectd modul in care elevii interpreteaza nivelul lor de dificultate (Fisher &
Oyserman, 2017), fiind modelata de perceptia elevilor asupra sanselor lor de succes si a
rolului scolii pentru viitorul lor (Destin & Oyserman, 2009; Oyserman & Lewis, 2017).
Cercetarile au demonstrat ca mentalitatea de tip dificil-inseamnd-important si usor-inseamna-
posibil conduc la cresterea motivatiei. In schimb, mentalitatea de tip dificil-inseamna-
imposibil si usor-inseamna-inutil conduc la scdderea motivatiei (Yan & Wang, 2021).

Elevii sunt mai motivati atunci cand considera ca activitatile scolare curente sunt
esentiale pentru progresul si dezvoltarea lor. Prin urmare, ei inteleg ca merita sa depuna efort
atat 1n sarcinile usoare, cat si in cele dificile, deoarece fiecare etapa a traseului lor educational
este semnificativa. Sarcinile usoare stimuleaza mentalitatea de tip usor-inseamna-posibil
(engl. ease-as-possibility mindset), care deriva dintr-un sentiment 1nalt de competenta.
Sarcinile dificile stimuleazd mentalitatea de tip dificil-inseamna-important (engl. difficulty-
as-importance mindset), care provine din convingerea ca rezolvarea acestora ii aduce pe elevi
mai aproape de succes.

Elevii 1si pot pierde motivatia atunci cand percep ca activitdtile scolare usoare sunt
nesemnificative pentru progresul lor, iar cele grele imposibil de rezolvat prin raportare la
abilitatile lor. O sarcina scolara simpla poate stimula mentalitatea de tip usor-inseamna-inutil
(engl. ease-as-triviality mindset), care apare din sentimentul cd aceasta nu merita efortul
pentru cd nu 1i va ajuta pe elevi pe termen lung. O sarcina scolara dificild poate stimula
mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil, care deriva din convingerea elevilor ca
abilitatile lor sunt insuficiente si ca sporirea efortului nu ii va ajuta sa reuseasca (Oyserman et

al., 2017).
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CAPITOLUL II. OBIECTIVELE CERCETARII ST METODOLOGIA GENERALA

Sistemele educationale, prin politicile si experientele educationale pe care le propun,
influenteaza semnificativ modul in care elevii percep importanta sarcinilor scolare curente
pentru viitorul lor, convingerile lor cu privire la importanta rezultatelor scolare (in special a
notelor) si atitudinile lor fata de Invatare si educatie in general (Negru-Subtirica, 2024; Yan &
Oyserman, 2018). Teza de fata cuprinde patru studii originale desfasurate in contextul din
Romania. In aceste studii ne-am propus s aprofundam cercetarea in domeniul motivatiei
bazate pe identitatea elevilor, explorand in special legatura dintre identitatea educationala si
modul in care elevii interpreteaza sarcinile scolare.

Lucrarea de fata si-a propus sa exploreze predictorii si consecintele mentalitatii prin care
elevii interpreteaza sarcinile gcolare usoare si dificile. Ne-am concentrat in special asupra
rezultatelor scolare, convingerilor legate de efort, identitatea educationala si obiectivele de
dezvoltare si invatare. Astfel, am structurat teza in jurul a trei obiective principale, menite sa
contribuie semnificativ la dezvoltarea si implementarea unor interventii axate pe dezvoltarea
motivatiei in scoala.

In primul rand, am explorat cum se modifici in timp mentalitatea cu privire la sarcinile
dificile si usoare. In al doilea rand, am urmdrit s identificim profilurile motivationale bazate
pe identitatea elevilor, analizand modul in care scopurile academice si mentalitatea cu privire
la sarcinile dificile pot defini diferite profiluri de elevi. In al treilea rand, am testat efectul
unei interventii (Pathways-to-Success; Oyserman., 2015) axate pe dezvoltarea motivatiei
bazate pe identitate asupra mentalitatilor cu privire la sarcinile dificile si asupra proceselor
identitare educationale (Crocetti et al., 2008).

Obiectivul secundar a fost testarea proprietatilor psihometrice ale scalelor utilizate in

studiile desfasurate, care nu au fost validate anterior in contextul din Roméania. Primele trei
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studii au fost realizate in jurul obiectivelor principale, in timp ce obiectivul secundar a fost
abordat atat in Studiul 1 cat si in Studiul 4.

Cine conduce? Interactiunea longitudinala dintre rezultatele scolare, mentalitatea cu
privire la sarcinile dificile si convingerile legate de efort intr-un context educational
influentat de note

Studiul 1 a urmarit primul obiectiv al acestei teze. Acest studiu longitudinal cu patru
valuri a explorat modul in care mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare se
schimba pe parcursul a trei ani scolari, investigand impactul notelor si al convingerilor legate
de efort. Studiul s-a desfasurat pe un esantion de 1036 de adolescenti din Romania (la T1).
Obiectivele noastre au fost: (1) sd investigdm modul in care variabilele studiului
interactioneaza In timp; (2) sd examinam relatiile bidirectionale indirecte dintre note si
mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare, precum si dintre note si convingerile
legate de efort; (3) sd explordm posibilele trasee de succes si esec scolar influentate sau
sustinute de mentalitatea prin care elevii interpreteaza sarcinile dificile si usoare cat si de
rezultatele scolare.

In acest studiu am efectuat analize de tip cross-lagged panel model. Pentru a investiga
posibilele efecte indirecte, am utilizat analize de mediere. Acest studiu ne ajuta sd intelegem
cum pot fi modelate rezultatele scolare de relatiile dinamice dintre modul in care elevii
interpreteaza sarcinile scolare dificile si usoare si convingerile acestora privind legatura
dintre efort si performanta. Rezultatele au fost analizate prin raportare la sistemul educational
din Romania, care pune accent semnificativ pe obtinerea de note mari si tinde sa separe elevii
in doud grupuri distincte: cei cu performante inalte, care pot face fata sarcinilor scolare
dificile si cei cu performante scazute, care pot face fatd doar sarcinilor scolare usoare (Negru-

Subtirica, 2024).
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Profilurile motivationale bazate pe identitate si legaturile lor cu sursele de

inegalitatate educationala

Studiul 2 a abordat cel de-al doilea obiectiv principal al tezei. Am analizat datele
printr-o abordare centrata pe persoana pentru a descrie modul in care cele trei componente ale
motivatiei bazate pe identitate sunt configurate in cadrul fiecarui individ, cu scopul de a
clasifica elevii in functie de profilul lor aseméanator. Obiectivele studiului au fost: (1) sa
identificam profilurile motivationale ale elevilor bazate pe identitatea acestora, (2) sa
analizam daca apartenenta la anumite profiluri poate fi prezisa de genul elevilor, mediul de
provenienta (rural sau urban) si de profilul lor liceal (tehnologic sau teoretic) si (3) sa
analizam daca profilurile motivationale bazate pe identitate sunt legate de orientarea elevilor
catre obiective de dezvoltare si de masura in care acestia ii percep pe colegii lor de clasa ca
fiind centrati pe acelasi tip de obiective.

Studiul s-a desfasurat pe un esantion de 940 de elevi de liceu din Romania. Am folosit
analize de tipul latent profile analysis pentru a explora dacd elevii pot fi grupati pe baza
cea de tip dificil-inseamna-imposibil. In plus, am folosit regresia logistici multinomiala
pentru a explora masura in care inegalitatile sociale influenteaza apartenenta la anumite
profiluri motivationale. Metoda automata BCH in Mplus 8.8 (Muthén & Muthén 1998-2017)
a fost utilizata pentru a evalua daca profilurile motivationale identificate au valoare predictiva
asupra obiectivelor de dezvoltare si Invatare.

Prin asocierea teoriei motivatiei bazate pe identitate (engl. Identity-based motivation
theory; Oyserman., 2024) cu teoria obiectivelor academice (engl., Achievement goal theory;
Ames, 1992; Dweck, 1986; Midgley et al., 2001; Nicholls, 1984), am explorat daca sinele

posibil academic si orientarea spre obiective de dezvoltare si invétare interactioneaza in viata
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academica a elevilor, conducand la cresterea sentimentului de semnificatie a scolii pentru
viitor.

Consolidarea identitatii educationale: asocierea unei interventii centrate pe
dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate cu procesele identitare educationale
Studiul 3 a abordat cel de-al treilea obiectiv principal al tezei. Scopul acestui studiu a fost de
a explora impactul implementarii in scoald a interventiei Pathways-to-Success (Oyserman,
2015) asupra mentalitatii elevilor cu privire la sarcinile dificile si asupra proceselor identitare
educationale. Am efectuat un studiu experimental cu o evaluare pre-post interventie.
Esantionul a fost format din 182 de adolescenti timpurii (elevi de clasa a 7-a), 100 de elevi
fiind 1n grupul experimental, iar 82 Tn grupul de control. Interventia a constat in
implementarea in fiecare clasa de elevi din grupul experimental, a 11 activitati a cate 50 de
minute sub forma unui program affer-school, de doua ori pe sdptaimana, la inceputul
semestrului al doilea.

Obiectivele studiului au fost: (1) sa exploram daca interventia focalizata pe
dezvoltarea motivatiei bazata pe identitate are impact semnificativ asupra elevilor din
sistemul de Invatdmant din Romania, dezvoltind mentalitatea de tip dificil-inseamna-
important si reducand mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil; (2) sa investigdm
impactul interventiei asupra proceselor identitare educationale (angajamentul educational,
explorarea in profunzime a angajamentului si reconsiderarea angajamentului); (3) sa
explordm daca impactul interventiei difera la elevii proveniti din mediul urban comparativ cu
cei proveniti din mediul rural.

Am folosit analiza de variantd cu masuratori repetate (engl. repeated measure
ANOVA) pentru variabilele care nu au fost diferite din punct de vedere statistic la pretest
(mentalitatea de tip dificil-inseamna-important si cea de tip dificil-inseamna-imposibil si

reconsiderarea angajamentului), precum si analiza de covarianta (engl. one-way ANCOVA) in
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care am controlat scorurile initiale pentru variabilele care au fost diferite din punct de vedere
statistic la pretest (angajament educational si explorare in profunzime). Acest studiu a asociat
doud abordari teoretice a identitatii educationale, explorand totodata daca in sistemul
educational din Romania, o interventie in scoald centratd pe dezvoltarea motivatiei bazate pe
identitate are impact atat asupra mentalitatii cu privire la sarcinile dificile cét si asupra
proceselor identitare educationale.

Invarianta de masurare longitudinala

Obiectivul secundar al acestei teze a fost abordat prin testarea invariantei de masurare
longitudinala a scalelor care nu au fost testate anterior in contextul din Romania: scalele de
evaluare a mentalitatilor cu privire la sarcinile dificile si usoare si a convingerilor legate de
efort (in Studiul 1; Difficulty-as-importance Mindset, Difficulty-as-impossibility Mindset,
Ease-as-possibility, Ease-as-Triviality Mindset (Fisher & Oyserman, 2017) si Effort beliefs
(Blackwell et al, 2007)) si patru subscale PALS, orientarea spre obiectivele de dezvoltare si
invatare, centrarea clasei pe obiectivele de dezvoltare si invétare, eficacitatea academica si
scepticismul cu privire la relevanta scolii pentru viitor (in Studiul 4: Longitudinal
Measurement Invariance of Four Patterns of Adaptive Learning Scales in Romanian
Adolescents;, Mastery goal orientation, Classroom mastery goal structure, Academic efficacy
si Skepticism about the relevance of school for the future).

Ambele studii au fost desfasurate pe patru valuri de date, pe un esantion de 1036 de elevi
din Romania (la T1), selectati din doudsprezece scoli (clasele 5-12; gimnaziu (44,9%), liceu
(55,1%); Myarsta= 15,25 ani, SDyarsta = 2,03, 57,2% fete). Am efectuat analize factoriale
confirmatorii pentru a ne asigura ca datele se potrivesc cu modelele teoretice de masurare.
Apoi, am testat invarianta longitudinald pentru a examina daca diferentele observate de-a
lungul timpului rezulta din modificari ale constructelor si nu din modificari ale proprietatilor

psihometrice ale instrumentelor.
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CAPITOLUL III. CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE
3.1. Studiul 1. Cine conduce? Interactiunea longitudinala dintre rezultatele
scolare, mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si convingerile legate de efort
intr-un context educational influentat de note *

Contextul cultural si educational influenteazd modul in care elevii percep rolul scolii.
Mentalitatea elevilor cu privire la importanta sarcinilor usoare si dificile, precum si modul in
care acestia percep relatia dintre efort si performanta influenteaza efortul de autoreglare a
comportamentului de invatare. La randul lor, acesti factori au un impact semnificativ asupra
performantei academice. Un sistem educational care pune presiune pe elevi sd obtina note
maxime, creeaza o diviziune intre elevii cu performante inalte si cei cu performante scazute,
predefinind astfel trasee de reusita sau de esec scolar. In acest studiu am analizat rezultatele
scolare Tn dinamica interactiunii dintre mentalitatea in care elevii interpreteaza sarcinile
dificile (engl. difficulty mindsets) si convingerile lor legate de relatia dintre efort si
performanta (engl. effort beliefs). In ceea ce priveste mentalitatea care conduce la cresterea
motivatiei, convingerile pozitive legate de efort mediaza relatia bidirectionala pozitiva dintre
rezultatele scolare si mentalitatea de tip dificil-inseamna-important, precum si cea de tip usor-
inseamna-posibil. Relatiile negative dintre rezultatele scolare si mentalitatea de tip dificil-
inseamna-imposibil si mentalitatea de tip usor-inseamna-inutil au fost mediate de
convingerile pozitive legate de efort. Mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil a fost un
mediator in relatiile dintre convingerile legate de efort si rezultatele scolare. Rezultatele
studiului de fata indica faptul ca notele prezic si deriva din relatia dinamica dintre modul in

care elevii percep atat sarcinile dificile cat si rolul efortului scolar.

! Manuscrisul studiului 1 este in curs de pregatire pentru publicare.
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In prezent, sunt insuficiente cercetari longitudinale privind modul in care
interactioneaza rezultatele scolare cu perceptia elevilor despre sarcinile scolare dificile si
rolul efortului scolar. Acest studiu s-a desfasurat intr-un cadru cultural si educational care este
marcat de accentul pus pe tendinta spre perfectiune in scoald (de exemplu, Romania; Damian
et al., 2016; Negru-Subtirica & Damian, 2018; Negru-Subtirica et al, 2022). Studiul de fata a
utilizat un design longitudinal de tip cross-lagged panel model cu patru valuri de date pe un
esantion de adolescenti din Romania si a explorat modul in care mentalitatea cu privire la
sarcinile scolare dificile si usoare se schimba pe parcursul a trei ani de scoald, analizand rolul
notelor si al convingerilor legate de efort. Plecand de la teoria motivatiei bazate pe identitate,
am analizat ipoteza unor efecte directe si indirecte pentru a explica relatiile dinamice dintre
variabilele studiului.

Metode
Participanti si procedura

Un numar de 1036 de adolescenti au participat la primul val de colectare a datelor
(T1; Myarsta= 15,33 ani; SDvarsta = 2,01; 59,7 % fete), 1188 la al doilea val (T2; Myarsa= 15,24
ani; SDvarsts = 2.03; 57,6% fete), 1023 la al treilea val (T3; Myarsta= 15,16 ani; DSvarsta = 2,05;
56,9% fete) si 777 la al patrulea val (T4; Myarsts = 14,97 ani; DSvarsa= 1,97; 57,1% fete). Din
esantionul total de de 1285 de elevi (56,7%) au provenit din comunitati rurale si respectiv
(43,3%) din comunitati urbane din nord-estul Romaniei.

Instrumente de masurare

Difficulty and Ease Mindset Scales. Mentalitatea a fost evaluata cu scalele de
masurare a mentalitdtii cu privire la sarcinile scolare usoare si dificile: Difficulty-as-importance
Mindset Scale, Difficulty-as-imposibility Mindset Scale, Ease-as-Possibility Mindset Scale si

Ease-as-triviality Mindset Scale (Fisher & Oyserman, 2017).
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Rezultate scolare. Pentru a masura rezultatele scolare, scolile participante au raportat
media elevilor obtinutad in semestrul anterior (pentru primele doua valuri de date) si in ultimul
an (pentru ultimele doua valuri de date, deoarece Incepand cu anul scolar 2022-2023, au
disparut mediile semestriale, fiind raportata in cataloage doar media anuala la sfarsitul anului
scolar). Sistemul educational din Romania atribuie note pe o scara de la 1 la 10.

Effort Beliefs Scale. Aceste scale masoara convingerile elevilor legate de efort,
conform cdrora un efort sporit poate imbunatati performanta elevilor (Blackwell et al., 2007)
si contine doua subscale: Positive Effort Beliefs Scale si Negative Effort Beliefs Scale.

Rezultate

Rezultatele studiului privind efectele longitudinale directe dintre variabilele analizate
sunt prezentate in Figura 1.1 si Figura 1.2, iar cele privind efectele longitudinale indirecte
sunt prezentate in Figura 2.1 si Figura 2.2. In general, rezultatele noastre indica faptul ca
relatia dintre note si mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare este mediata de
convingerile pozitive legate de efort. Mentalitatea elevilor cu privire la sarcinile dificile si
usoare a mediat relatia dintre note si convingerile legate de efort. Au fost observate relatii
complexe in legdturd cu mentalitatea privind sarcinile scolare dificile care conduce la
scaderea motivatiei. Analizele au indicat relatii bidirectionale intre mentalitatea de tip dificil-
inseamna-imposibil si convingerile pozitive legate de efort. Rezultatele studiului privind
posibile trasee de reusita si esec sunt accesibile In Figura 3 si in Figura 4. Mentalitatea de tip
dificil-inseamna-important si usor-inseamna-posibil si convingerile pozitive legate de efort
cresc motivatia si sustin succesul scolar. De asemenea, prin scdderea mentalitatii de tip
dificil-inseamna-imposibil si cresterea convingerilor pozitive legate de efort, elevii pot iesi
din ciclul esecului scolar cand intalnesc sarcini scolare dificile. In schimb, cand elevii
intalnesc sarcini scolare usoare, ciclul esecului poate fi intrerupt prin cresterea convingerilor

pozitive legate de efort si a mentalitétii de tip usor-inseamna-posibil.



Figura 1. 1.

Relatiile directe cross-lagged intre mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare si rezultatele scolare (modelul 3)

VALUL 1 VALURILE 2 & 3, 4

Rezultate scolare
Rezultate scolare

o et n .. Dificil-inseamna important
Dificil-inseamna important

o o1 n o o Dificil-inseamna-imposibil
Dificil-inseamna-imposibil

Usor-Inseamna-posibil

Usor-inseamna-posibil

. <. Usor-inseamna-inutil
Usor-Inseamna-inutil

. . . Convingeri pozitive legate de efort
Convingeri pozitive legate de efort

. . . Convingeri negative legate de efort
Convingeri negative legate de efort

Nota: Pentru a facilita vizualizarea, am Impartit figura care reprezintd modelul cross-lagged in doud parti: Figura 1.1. care ilustreaza relatiile longitudinale
dintre rezultatele scolare si mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare. Figura 1.2. ilustreaza relatiile dintre convingerile legate de efort si rezultatele
scolare si mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare. Sunt ilustrate doar relatiile longitudinale semnificative (p < .05). Efectele pozitive au fost marcate
prin linii simple, iar efectele negative au fost marcate prin linii punctate. Raportam doar doua puncte temporale, iar valorile reprezinta media coeficientilor
standardizati. Aceleasi relatii directe sunt identificate in toate valurile. “p <.05, “p <.01, *"p <.001.
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Figura 1. 2.

Relatiile directe cross-lagged intre convingerile legate de efort si rezultatele scolare si mentalitatea cu privire la dificultatea si sarcinile usoare (modelul 3)

VALUL 1

VALURILE 2 & 3,4
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Rezultate scolare

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

Usor-inseamna-inutil

Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri negative legate de efort

Convingeri negative legate de efort

Nota: Sunt ilustrate relatiile longitudinale semnificative (p <.05). Efectele pozitive au fost marcate prin linii simple, iar efectele negative au fost marcate prin linii
punctate. Raportam doar doua momente temporale, iar valorile mentionate reprezinta media coeficientilor standardizati. Aceleasi relatii directe sunt identificate in
toate valurile. p <.05, “p <.01, ™*p <.001.



Figura 2.1.

Relatiile indirecte intre mentalitatea cu privire la sarcinile usoare si dificile si rezultatele scolare (convingerile legate de efort ca mediatori).

VALURILE 1, 2

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

.06*

Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri negative legate de efort

VALURILE 2, 3

Rezultate scolare

VALURILE 3, 4

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

Usor-inseamna-inutil

Convingeri pozitive legate de efort
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Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri negative legate de efort

Convingeri negative legate de efort

Nota: Pentru a facilita Intelegerea, am Impartit figura care descrie modelul indirect in doud figuri separate. Figura 2.1 ilustreaza relatiile indirecte dintre rezultatele scolare si
convingerile legate de efort, mentalitatea servind drept mediator. Figura 2.2 ilustreaza relatiile dintre rezultatele scolare si mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare,
convingerile legate de efort fiind mediatori. Aceleasi relatii indirecte sunt identificate intre valurile 2 si 4. Valorile reprezintd media coeficientilor standardizati. Sunt ilustrate

efectele longitudinale pozitive semnificative (p < 0,05) (linii simple) si efectele longitudinale negative (linii punctate). Sagetile groase reprezinta efectul indirect al notelor asupra
fiecarei mentalititi cu privire la sarcinile dificile si usoare. “p < .05, “p <.01, **p <.001.




Figura 2.2.
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Relatiile indirecte intre rezultatele scolare si convingerile legate de effort (mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare ca mediator).

VALUL 1

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri negative legate de efort

VALUL 2

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

Convingeri pozitive legate de efort

Convingeri negative legate de efort

.04*

3w

VALUL3 3

Rezultate scolare

Dificil-inseamna-important

Dificil-inseamna-imposibil

Usor-inseamna-posibil

Usor-inseamna-inutil

| Convingeri pozitive legate de efort

ﬁ Convingeri negative legate de efort

Nota: Sunt ilustrate numai efectele longitudinale pozitive semnificative (p < 0.05) (linii simple) si efectele longitudinale negative (linii punctate).
Aceleasi relatii indirecte sunt identificate Intre valurile 2 si 4. Valorile reprezintd media coeficientilor standardizati. Liniile groase reprezinta efectul indirect
al convingerilor legate de efort asupra notelor. “p <.05, *p <.01, **p <.001.



Figura 3
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Succesul si esecul scolar atunci cand elevii se confrunta cu sarcini scolare dificile.
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Nota. Liniile ingrosate subliniaza succesul scolar. Liniile subtiri evidentiaza ciclul esecului scolar.
Sagetile intrerupte descriu modul in care ciclul esecului scolar poate fi intrerupt prin consolidarea
convingerilor pozitive legate de efort si diminuarea mentalitatii de tip dificil-ilnseamna-imposibil.




Figura 4
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Succesul si esecul scolar atunci cand elevii se confruntd cu sarcini scolare usoare.
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Nota. Liniile groase subliniaza succesul scolar. Liniile subtiri evidentiaza ciclul esecului scolar. Sagetile
intrerupte descriu modul in care ciclul esecului scolar poate fi atenuat atunci cand elevii 1si dezvolta

convingeri pozitive legate de efort.
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Discutii si Concluzii

Experientele educationale directe si indirecte 1i ajutd pe elevi sa dezvolte convingeri specifice
cu privire la semnificatia sarcinilor scolare usoare si dificile, precum si cu privire la legdtura
dintre efort si performanta (Oyserman et al., 2017). Performantele ridicate prezic un traseu
educational de succes pentru elevi, in timp ce elevii cu performante scazute par a fi neputinciosi
in a intrerupe ciclul esecului scolar. Studiul de fata contribuie la intelegerea teoriei motivatiei
bazate pe identitate, explorand relatiile longitudinale dintre note, mentalitatea cu privire la
sarcinile dificile si usoare si convingerile legate de efort, Intr-un context cultural si educational
caracterizat de standarde care tind spre perfectiune in scoala (de exemplu, Romania; Damian et
al., 2016; Negru-Subtirica & Damian, 2018; Negru-Subtirica et al., 2022).

Atunci cand elevii se angajeaza 1n activitati scolare dificile sau usoare, performanta lor
anterioard influenteaza perceptia gradului de dificultate si a legaturii dintre efort si performanta.
Studiul de fatd indica existenta a doua trasee diferite de reusita si esec scolar. Diminuarea
mentalitatii de tip dificil-inseamna-imposibil si cresterea mentalitétii de tip usor-inseamna-
posibil cét si a convingerilor pozitive legate de efort, pot fi strategii adecvate pentru intreruperea
ciclul esecului scolar, atunci cand elevii se confrunta atat cu sarcini scolare usoare cat si dificile.
Perspective culturale ale rezultatelor studiului

Sistemul educational din Romania pune accent pe obtinerea notelor maxime. In plus,
cultura scolii promoveaza ideea ca doar elevii cu performante ridicate pot rezolva sarcini scolare
dificile (Damian et al., 2016; Negru-Subtirica & Damian, 2018). Valorile si standardele
sistemului de educatie sunt profund inrddacinate in convingerile elevilor cu privire la sensul

scolii, Tn mentalitatea, atitudinile si comportamentul lor fata de scoala (Negru-Subtirica, 2024).
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Elevii par sa fie intr-o lupta continud pentru note mari, fapt care are un impact semnificativ
asupra dezvoltarii personalitatii si identitatii educationale a acestora. Acest lucru duce, de
asemenea, la cresterea perfectionismului orientat spre sine (Damian et al., 2016; Negru-Subtirica
& Damian, 2018; Negru-Subtirica et al., 2022; Pop et al., 2016).

Rezultatele studiului nostru indica faptul ca, in cadrul contextului cultural din Romania,
rezultatele scolare au un impact semnificativ asupra dezvoltrii elevilor. In mod specific,
modeleaza convingerile elevilor cu privire la modul de interpretare a sarcinilor scolare usoare si
dificile. De asemenea, acesta le influenteaza convingerile legate de relatia dintre efort si
performanta. Contrar asteptarilor noastre, rezultatele scolare sunt influentate de mentalitatea de
tip dificil-inseamna-imposibil si nu de mentalitatea de tip dificil-Tnseamna-important. Aceste
constatdri sugereaza ca, in contextul educational din Romania este mai probabil ca elevii sa
interpreteze sarcinile scolare dificile prin prisma sanselor lor de succes.

In plus, este important de remarcat faptul ca relatia dintre mentalitatea de tip dificil-
inseamna-important si note este mediata de convingerile pozitive legate de efort. Pentru elevii
care sunt de acord ca rezolvarea sarcinilor scolare dificile este importanta, notele bune depind de
convingerea lor cd sporirea efortului va duce la performantd. Aceste rezultate se aliniaza cu
cercetarile anterioare privind teoria motivatiei bazate pe identitate, care arata ca mentalitatea cu
privire la sarcinile dificile este influentata de contextul educational si cultural (Yan & Oyserman,
2018). Asadar, in practica educationala este important sd se pund accent pe cele doua aspecte
care pot conduce la cresterea motivatiei si a rezultatelor scolare: mentalitatea de tip dificil-

inseamna-important si convingerile pozitive legate de efort.
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3.2. Studiul 2. Profilurile motivationale bazate pe identitate si legaturile lor cu
sursele de inegalitate educationali?

Acest studiu a folosit un design transversal pentru a explora modul in care componentele
motivatiei bazate pe identitate (sinele posibil academic si mentalitatea de tip dificil-inseamna-
important si cea de tip dificil-inseamna-imposibil) configureaza diferite profiluri de elevi. De
asemenea, am examinat modul in care genul elevilor, mediul de provenienta (rural versus urban)
si profilul liceal (tehnologic versus teoretic) prezic apartenenta la profilul motivational bazat pe
identitate. Totodatd, am analizat modul 1n care profilurile motivationale bazate pe identitate sunt
legate de orientarea elevilor spre obiective de intelegere si dezvoltare. In cele din urma, am
investigat daca elevii care apartin anumitor profiluri isi percep colegii de clasa ca fiind de
asemenea orientati spre acelasi tip de obiective. Analizele de tip latent profile analysis au
conturat patru profiluri ale motivatiei bazate pe identitate: motivatie scazuta, medie, peste medie
si ridicatd. Rezultatele au aratat ca majoritatea elevilor fac parte din profilul cu un nivel scazut al
motivatiei bazate pe identitate, grupurile vulnerabile fiind reprezentate de baieti, elevii care
traiesc in comunitdti rurale si elevii Inscrisi la liceele tehnologice. Elevii care apartin profilurilor
cu un nivel ridicat de motivatie bazate pe identitate sunt mai predispusi sa fie orientati spre
scopuri centrate pe dezvoltare si Invatare si sa isi perceapa colegii de clasa 1n acelasi mod.
Rezultatele acestui studiu indica faptul cd atunci cand elevii considera ca sarcinile scolare
curente sunt importante pentru viitorul lor, este mai probabil ca acestia sd investeasca efort in

scopurile academice si in cele centrate pe dezvoltare.

2Studiul 2 este in curs de revizuire pentru publicare.
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Atunci cand elevii considera cd invatarea ar trebui sa fie ugoara si rapida, ei petrec putin
timp angajati in sarcini scolare dificile sau reflectdnd asupra sinelui lor academic (Oyserman &
Dawson, 2021). Motivatia academica poate fi stimulata prin stabilirea scopurilor academice si
prin concentrarea asupra obiectivelor de dezvoltare si invitare. In acest studiu, am investigat
daca elevii pot fi grupati in functie de nivelul motivatiei bazate pe identitate.

Metoda

Participanti si procedura

La studiu au participat 940 de adolescenti din Roméania (Myarsia = 17.31 ani; SDvarsa = 1.16;
52,6% fete; 69.3% mediul rural). Elevii au fost selectati din opt licee, din clasele a 9-a pand la a
12-a, fiind Inscrisi la profilul teoretic (47,2%) respectiv la cel tehnologic (52,8%).
Instrumente de masurare
academic possible selves) (Oyserman et al., 2004) solicitd elevii sd stabileasca patru scopuri si
patru temeri academice si sa le asocieze cu strategii concrete. Raspunsurile au fost codificate pe o
scald de la O (nici un scop sau un scop neclar si general fara nicio strategie), la 5 (patru sau mai
multe scopuri cu patru sau mai multe strategii) (Horowitz et al., 2020).

Scalele de masurare a mentalitatii cu privire la sarcinile scolare usoare si dificile au fost
Difficulty-as-importance si Difficulty-as-imposibility Mindset Scales (Fisher & Oyserman, 2017).

Mastery Goal Orientation Scale (din Patterns of Adaptive Learning Scales, Midgley et

al., 2000) a fost folositd pentru a evalua scopurile elevilor de intelegere si dezvoltare.
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Classroom Mastery Goal Structure (din Patterns of Adaptive Learning Scales, Midgley et al.,
2000) a evaluat masura in care elevii isi percep colegii de clasd ca avand scopuri de intelegere si
dezvoltare.

Rezultate
Plauzibilitatea sinelui academic coreleaza pozitiv cu mentalitatea de tip dificil-inseamna-
important i negativ cu mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil. Cele doua tipuri de
mentalitate coreleazd negativ intre ele. Cele 4 profiluri motivationale bazate pe identitate sunt

prezentate grafic in Figura 1.

Figura 1.

Profilurile motivationale bazate pe identitate construite in baza scorurilor Z (solutia finala cu 4 profiluri).
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Discutii si concluzii

Conform teoriei motivatiei bazate pe identitate, elevii motivati de identitatea lor
educationala sunt mai dispusi sa se implice si sd persiste Tn sarcini scolare dificile (Oyserman,
2015). Motivatia de a investi un efort constant in activitdtile scolare indica un sentiment de
continuitate (engl. self-continuity) care deriva din convingerea ca scoala este parte a traseului
dintre prezent si viitor (Oyserman & Dawson, 2021). Motivatia bazatd pe identitate este puternic
influentatd de diverse surse de inegalitate (Oyserman et al., 2011) care trebuie investigate in
diferite contexte culturale si educationale (Florea & Negru-Subtirica, 2024).

Prevalenta motivatiei scazute bazate pe identitate in rdndul elevilor de liceu intr-un
context educational rigid (e.g. Romania) poate sugera faptul ca elevii nu percep sarcinile scolare
actuale ca fiind semnificative pentru viitorul lor (Florea & Negru-Subtirica, 2024; Negru-
Subtirica, 2024). Este posibil ca elevii sa nu fie obisnuiti sa isi asume un rol activ in invatare, sa
isi stabileascd scopuri academice apropiate si indepartate si sd persiste in sarcinile scolare dificile
(Oyserman & Horowitz, 2023). De asemenea, elevii ar putea fi descurajati de sarcinile scolare
dificile, interpretdnd ca acestea pot fi abordate doar de catre elevii buni (Damian et al., 2016;
Negru-Subtirica & Damian, 2018).

Grupurile vulnerabile au fost reprezentate de baieti, elevii din mediul rural si elevii de la
liceele tehnologice. Comunitatea poate influenta motivatia elevilor, accentuand legatura intre
educatie si cariera si ajutandu-i sa 131 mentina angajamentul fata de obiectivele academice, chiar
daca scoala este dificild uneori (Aelenei et al., 2017; Destin & Oyserman, 2009; Oyserman et al.,
2017). Motivatia bazata pe identitate poate fi influentatd de contextele scolare si sociale, prin

promovarea rolului sarcinilor scolare actuale in dezvoltarea unei cariere care depinde de nivelul
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de scolarizare (Yan & Oyserman, 2018). Rezultatele studiului sunt relevante pentru sistemele
educationale rigide care sunt caracterizate prin oportunitdti educationale limitate (Negru-
Subtirica, 2024).

Studiul arata faptul cd motivatia bazata pe identitate este interconectata cu orientarea
citre obiective de dezvoltare si invatare. Intelegerea, invitarea si dezvoltarea competentelor
presupun adesea abordarea sarcinilor academice dificile. Motivatia bazatd pe identitate poate
sustine urmadrirea obiectivelor de dezvoltare si invatare (Oyserman & Horowitz, 2023).
Rezultatele noastre au indicat faptul ca elevii care au abilitatea de a stabili scopuri academice pe
termen scurt si pe termen lung si de a le asocia cu strategii concrete si detaliate care sd i ajute in
atingerea acestora, interpreteaza sarcinile dificile cu precadere prin mentalitatea de tip dificil-
inseamna-important. Acesti elevi inteleg ca sarcinile scolare curente sunt importante pentru ca
ele contribuie la dezvoltarea de cunostinte si competente. Toate aceste aspecte i ajuta pe elevi sa
identifice si sa lucreze 1n atingerea obiectivelor complexe orientate catre dezvoltare.

Studiile anterioare au aratat ca orientarea catre obiective de dezvoltare si Invatare
reflectd standardele proprii de performanta si este prezisa de o preferinta pentru sarcinile dificile
(Guo et al., 2023). De asemenea, elevii au un cadru cognitiv adecvat pentru stabilirea
obiectivelor de dezvoltare si invatare atunci cand colegii lor isi propun scopuri academice,
prefera sarcinile complexe si interpreteaza dificultatile ca fiind pasi esentiali pentru progres
(Oyserman & Horowitz, 2023).

Asociind cele doua teorii care abordeaza obiectivele academice, putem deduce ca elevii
se angajeazd in obiective de dezvoltare si invatare atunci cand considera ca acestea sunt

importante pentru viitorul lor, contribuind la atingerea sinelui academic posibil.
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3.3. Studiul 3. Consolidarea identitatii educationale: asocierea unei interventii centrate
pe dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate cu procesele identitare educationale®
Scoala poate fi dificila si uneori neplacutd, punandu-i adesea pe elevi in situatii complicate.
Atunci cand elevii viseaza la un viitor care depinde de parcursul lor educational, inteleg ca
sarcinile scolare curente sunt importante pentru viitorul lor. Folosind un design experimental am
abordat procesele identitare educationale prin implementarea interventiei centrate pe dezvoltarea
motivatiei bazate pe identitate (Pathways-to-Success, Oyserman., 2015). Am urmadrit sd analizam
relatia dintre motivatia bazatd pe identitate (mentalitatea de tip dificil-inseamna-important si
mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil) si procesele identitare educationale
(angajamentul, explorarea in profunzime si reconsiderarea angajamentului). Interventia a intarit
mentalitatea de tip dificil-inseamna-important in grupul experimental, in timp ce n grupul de
control aceasta a scazut. Mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil a crescut in ambele
grupuri. Interventia a atenuat scaderea angajamentului educational. Explorarea in profunzime a
identitatii educationale a crescut semnificativ la grupul experimental. Reconsiderarea
angajamentului a scazut la grupul de control si a crescut la cel experimental. Interventia a avut

efecte pozitive mai mari asupra elevilor din zona urband decat asupra elevilor din zona rurala.

% Studiul 3 a fost publicat ca studiu original
Florea, A., & Negru-Subtirica, O. (2024). Strengthening educational identity: linking an identity-
based motivation intervention to educational identity processes. Identity, 1-15.

https://doi.org/10.1080/15283488.2024.2387600
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Atunci cand elevii intdmpina dificultdti in parcursul lor academic, se pot descuraja si pot
abandona sarcinile scolare curente. Daca acestia nu Inteleg rolul scolii pentru viitor, nu reusesc sa
isi stabileascd scopuri Indepartate legate de scoald sau renunta la visele lor. Autoreglarea
invatarii, efortul sustinut si perseverenta nu sunt promovate in sistemele educationale in care
doar elevii cu aptitudini 1nalte au performante academice si in care dificultatile scolare sunt un
indicator al esecului personal (Yan & Oyserman, 2018). Perceptia sarcinilor scolare dificile poate
contribui la formarea sinelui, ajutdndu-i sau impiedicandu-i pe elevi sa-si formeze identitéti
educationale adaptative si de lunga durati. In plus, mentalitatea cu privire la sarcinile scolare
dificile are rol motivational (O'Donnell et al., 2023).

Pentru a raspunde acestor preocupari presante, studiul actual a asociat teoria motivatiei
bazate pe identitate (Oyserman et al., 2021) cu modelul trifactorial al identitatii (Crocetti et al.,
2008), prin implementarea interventiei Pathways-to-Success (Oyserman, 2015). Interventia 1si
propune: (a) sa conecteze sinele viitor cu sinele actual prin scoald, (b) sa 1i ajute pe elevi sa
gaseasca strategii concrete pentru a-si atinge scopurile academice apropiate si indepartate,
respectiv (c) sd promoveze o mentalitate de tip dificil-inseamna-important, pentru a interpreta
sarcinile scolare dificile ca fiind normale si importante in atingerea scopurilor (Oyserman, 2015;
Oyserman & Destin, 2010).

In aceasti interventie, elevii invata sa isi propuna scopuri academice apropiate si
indepartate. Fiecare pas al traseului educational este important deoarece depinde de experientele
si rezultatele scolare anterioare ale acestora si influenteaza traseul educational in viitor. Elevii
sunt Incurajati sd construiasca o relatie intre prezent si viitorul indelungat prin scoala, in care

realizarea sarcinilor scolare zilnice este esentiald (Oyserman, 2015).
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Metode
Participanti si procedura

La studiu au participat 182 de elevi din Romania (Mage = 13.35 ani, SDage = 0.55),
54,4% fete, 44% din zone rurale si 56% din zone urbane). Elevii de clasa a 7-a au fost selectati
din sase scoli din nord-estul Romaniei (grupul experimental n = 100 cu 34% elevi din zonele
rurale, grupul de control n = 82 cu 56.11% elevi din zonele rurale).

Interventia a fost implementata in scoald de catre primul autor al acestui studiu, in
conformitate cu recomanddrile din manualul de interventie (Oyserman, 2015). Grupul de control
a participat doar la cele doua evaluari. Toti elevii au completat un chestionar anonim inainte de
interventie si unul la sfarsitul celui de-al doilea semestru, la doua luni dupa incheierea
interventiei.

Instrumente de masurare

Identitatea educationala. Am folosit scala Utrecht-Management of Identity
Commitments Scale pentru identitatea educationala (U-MICS; Crocetti et al., 2008; validata n
Romania: Crocetti et al., 2015) pentru a evalua procesele identitare educationale. Cele trei scale
au fost: Angajament, Explorare in profunzime si Reconsiderarea angajamentului (engl.
Commitment, In-depth exploration, Reconsideration of commitment).

Mentalitatea cu privire la sarcinile dificile. Am folosit cele doud scale de masurare a
mentalittii cu privire la sarcinile dificile: Difficulty-as-Importance Scale si Difficulty-as-
Impossibility Scale (Fisher & Oyserman, 2017).

Rezultate

In primul rand, efectul de interactiune a aratat ca impactul interventiei asupra mentalitatii
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de tip dificil-inseamna-important a fost marginal semnificativ. Mentalitatea de tip dificil-
inseamna-important a crescut pentru grupul experimental si a scdzut pentru grupul de control.
Pentru mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil, efectul de interactiune a aratat ca impactul
interventiei nu a fost semnificativ. Cu toate acestea, pentru acest tip de mentalitatea, am observat
o crestere intre cele doua etape de masurare atit pentru grupul experimental cat si pentru cel de
control.

In al doilea rand, efectul de interactiune nu a indicat un impact semnificativ al
interventiei asupra reconsiderarii angajamentului. A existat o crestere a acestui proces identitar
intre cele doud etape de masurare pentru grupul experimental si o scddere pentru grupul de
control.

In al treilea rand, rezultatele au aritat ca in urma interventiei, angajamentul educational a
fost semnificativ mai mare pentru grupul experimental decét pentru grupul de control. Totodata
acesta a scazut pentru ambele grupuri, efectul fiind mai mic pentru grupul experimental.
Rezultatele au aratat, de asemenea, cd a existat o diferentd semnificativa din punct de vedere
statistic Intre grupul experimental si grupul de control in ceea ce priveste procesul de explorare a
identitatii. Explorarea in profunzime a crescut semnificativ mai mult pentru grupul experimental
decat pentru cel de control.

In al patrulea rand, pentru elevii care locuiesc in zone urbane, angajamentul educational
si explorarea in profunzime au crescut in grupul experimental comparativ cu grupul de control,
in timp ce in zonele rurale impactul interventiei a fost invers.

Discutii si concluzii

Rezultatele arata cd interventia a contribuit la cresterea mentalitatii de tip dificil-
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inseamna-important, acesta fiind unul dintre obiectivele sale principale (Oyserman, 2015). Am
ardtat ca mentalitatea de tip dificil-inseamna-important creste atunci cand elevii au Incredere ca
isi pot atinge scopurile academice, percepand educatia ca fiind relevantd pentru prezent si pentru
viitor si atunci cand construiesc obiective si strategii legate scoala (Destin & Oyserman, 2009;
Nurra & Oyserman, 2018; Oyserman et al., 2015). Este posibil ca elevii de gimnaziu sa nu fie
obisnuiti sa interpreteze sarcinile scolare dificile ca fiind importante pentru atingerea scopurilor
academice indepartate (Yan & Oyserman, 2018).

Interventia nu a redus tendinta elevilor de a interpreta dificultatile scolare ca fiind un
semn al lipsei de abilitati. Mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil ar putea fi influentata de
cultura sistemului educational din Romania. Acest lucru este sustinut de studii anterioare care au
ardtat ca mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si convingerile legate de rolul scolii ar putea
fi dependente de cultura (Yan & Oyserman, 2018). Asadar, atunci cAnd intdmpina dificultéti in
realizarea sarcinilor scolare, elevii pot fi dominati de mentalitatea de tip dificil-inseamna-
imposibil. Rezultate studiului indica faptul ca este posibil ca elevii sa fi inceput sa inteleaga
nuantele modului In care pot interpreta dificultatea sarcinilor scolare, fapt care poate avea un
impact pozitiv asupra dezvoltdrii identitatii educationale.

Este important de remarcat faptul cd, desi angajamentul educational a scazut in timp,
interventia Pathways-to-Success a atenuat acest declin. Aceste rezultate ar putea fi explicate prin
faptul ca interventia sprijind elevii in identificarea etapelor cronologice in atingerea scopurilor
academice indepartate, accentuand faptul ca rezolvarea sarcinile scolare curente este importanta.

In ceea ce priveste explorarea in profunzime, interventia a avut un efect pozitiv asupra

grupului experimental. In general, interventia Pathways-to-Success a sprijinit auto reflectia,



38

explorarea rolului educatiei si identificarea etapelor si strategiilor necesare in atingerea
scopurilor indepartate.

Cresterea reconsiderarii angajamentului la grupul experimental ar putea indica o valenta
pozitiva a acestui proces identitar. In sistemul educational din Romania, elevii de gimnaziu
nemultumiti de scoald nu au optiuni pentru a-si schimba traseul educational actual (Negru-
Subtirica et al., 2017, 2018). Construirea in programul de interventie a traseului dintre prezent si
viitor prin scoald ii ajuta pe elevi sa inteleaga faptul ca educatia are un rol esential in atingerea
scopurilor indepartate. Ca urmare, grupul experimental e posibil sa fi devenit constient de faptul
ca trebuie sd isi schimbe obiectivele academice si sa se concentreze mai mult pe anumite
domenii de cunoastere relevante pentru scopurile pe termen lung.

In zonele urbane, angajamentul si procesul identitar de explorare in profunzime au fost
semnificativ mai mari pentru grupul experimental decat pentru cel de control, in timp ce in
zonele rurale impactul interventiei a fost invers. Prin urmare, contextul de viata al elevilor ar
putea promova valori diferite cu privire la rolul educatiei pentru viitor si le-ar putea modela
obiectivele, aspiratiile si temerile legate de scoala (Oyserman et al., 2018). In zonele urbane,
elevii ar putea aspira la cariere de succes care depind de educatie, urmand modelul persoanelor
din mediul lor social. In comunititile defavorizate (de exemplu mediul rural), cu niveluri scizute
de educatie, somaj ridicat sau locuri de munca necalificate, elevii au mai putine modele de urmat,
iar scoala poate fi perceputd ca irelevantd pentru viitorul lor (Oyserman & Fryberg, 2006).

In general, rezultatele noastre arati ca rolul scolii pentru elevi este in scidere, iar sarcinile
scolare dificile par sa-i descurajeze. Acest studiu poate fi folosit ca punct de plecare pentru

cercetatorii interesati de testarea interventiei Pathways-to-Success in contexte culturale diverse.
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3.4. Studiul 4. Invarianta de masurare longitudinala a patru scale din PALS
(Patterns of Adaptive Learning Scales) la adolescentii din Roménia *

Acest studiu longitudinal a analizat invarianta de masurare longitudinala (engl/.
longitudinal measurement invariance) a patru scale din Patterns of Adaptive Learning Scales
(PALS). Desfasurata pe parcursul a patru etape, cercetarea a implicat un esantion de 1285 de
adolescenti din Romania (N = 1036 la T1), cu varsta medie de 15,25 ani, SDyirsa= 2,03 din care
57,2% fiind fete. La studiu au participat atét elevi de gimnaziu (44,9%) cat si elevi de liceu
(55,1%). Participantii au fost alesi din doudsprezece scoli, din clasele 5-12. Pentru a intelege
modul in care motivatia si obiectivele academice ale elevilor se schimba in timp, scalele trebuie
sa masoare constructe echivalente. Am rulat analize factoriale confirmatorii si am testat
invarianta longitudinala pentru cele patru subscale PALS: orientarea catre obiectivele de
dezvoltare si invatare, centrarea clasei de elevi pe obiectivele de dezvoltare si invétare,
eficacitatea academica si scepticismul cu privire la relevanta scolii pentru succesul viitor (engl.
Mastery goal orientation, Classroom mastery goal structure, Academic efficacy si Skepticism

about the relevance of school for the future). Rezultatele au aratat cd subscalele PALS analizate

4 Studiul 4. Manuscris acceptat pentru publicare in Cognition, Brain, Behavior. An
Interdisciplinary Journal
Florea, A., & Negru-Subtirica, O. (2025). Longitudinal measurement invariance of four

patterns of Adaptive Learning Scales in Romanian adolescents.
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in acest studiu sunt potrivite pentru a studia motivatia si obiectivele academice ale adolescentilor
din Romania atat in studii transversale cat si in studii longitudinale.
Metode

Instrumente de masurare
Toate scalele de masurare au fost extrase din Patterns of Adaptive Learning Scales, (Midgley et
al., 2000).

Mastery Orientation Goal Scale. Acest instrument evalueaza implicarea elevilor in
invatare pentru a-si imbunatati competentele si intelegerea.

Classroom Mastery Goal Scale. Aceasta scald a fost utilizata pentru a evalua perceptia
elevilor cu privire la implicarea colegilor lor in sarcini scolare cu scopul dezvoltarii si invatarii.

Academic Efficacy Scale. Aceasta scala evalueaza convingerile elevilor cu privire la
propria capacitate de a indeplini sarcinile scolare.

Skepticism About the Importance of School for Future Scale. Scala a fost utilizata
pentru a evalua perceptia elevilor privind rolul scolii 1n viitorul indepartat.

Rezultate

Analizele factoriale confirmatorii au indicat o potrivire excelenta a datelor cu scalele de
madsurare Mastery goal orientation, Classroom mastery goal structure scale si Skepticism about
the importance of school for future, iar pentru Academic efficacy analizele au indicat o potrivire
acceptabila. Totodata analizele longitudinale au indicat ca toate cele patru subscale PALS

prezintd invarianta din punct de vedere longitudinal.
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Discutii si concluzii

Studiul actual a confirmat invarianta longitudinald a celor patru subscale PALS in randul
elevilor de gimnaziu si de liceu din Roménia, de-a lungul a patru etape de masurare. Pentru a
intelege modul in care aspectele motivationale masurate variaza in timp, este necesaa testarea
psihometrica pentru a verifica daca scalele masoara constructe echivalente in timp. Invarianta
longitudinald, indica faptul ca diferentele observate de-a lungul timpului provin din modificari
ale constructului masurat si nu din modificari ale proprietatilor psihometrice ale scalei.
Invarianta longitudinala a celor patru subscale PALS

Cercetdrile anterioare au demonstrat validitatea si fidelitatea instrumentului PALS pe
esantioane extrase din grupuri diferite ca varsta si culturi (Midgley et al., 2000; Zhao et al., 2020;
Urdan & Schoenfelder, 2006; Urdan & Kaplan, 2020). Cu toate acestea, putine cercetdri au testat
invarianta longitudinala a acestui instrument (Hernandez et al., 2013; Lee et al., 2017).

In primul rand, analiza factoriala confirmatorie a confirmat validitatea subscalelor PALS .
Din ceea ce stim, 1n afara de studiile initiale de validare, niciun studiu anterior nu a testat
validitatea scalei Skepticism about the relevance of school for future. In Romania, studiile
anterioare au testat doar validitatea scalelor Mastery goal orientation (Gherasim et al., 2011) si
Academic efficacy (Macovei, 2018). Rezultatele noastre confirma modelul de masurare ale
scalelor PALS pe un esantion de elevi de gimnaziu si liceu din Romania (Midgley et al., 2000).

In al doilea rand, constatarile acestui studiu demonstreaza invarianta longitudinala a celor
patru subscalele PALS analizate 1n patru valuri de date. Studiile anterioare efectuate pe
esantioane de elevi si absolventi de liceu s-au concentrat doar asupra invariantei longitudinale a

scalelor care masoara orientarea catre scopuri de dezvoltare si citre scopuri centrate pe
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performanta. Rezultatele noastre sunt in ton cu cercetarile anterioare, care aratd ca scala Mastery
goal orientation prezintd invariantd longitudinald. Studiul nostru a testat, pentru prima data,
invarianta longitudinala a scalelor Classroom mastery goal structure, Academic efficacy, and
Skepticism about the importance of school, pe un esantion de elevi de gimnaziu si de liceu.
Rezultatele obtinute sunt importante pentru cercetarile viitoare care isi propun sa evalueze
evolutia in timp a celor patru aspecte motivationale.

Relevanta studierii proprietatilor psihometrice ale PALS

Cercetarile existente au ardtat ca variabilele analizate 1n studiul de fata sunt interconectate
si asociate semnificativ cu rezultatele academice, motivatia, angajamentul scolar si sentimentul
de apartenentd la scoald, reflectdnd semnificatia pe care elevii o atribuie propriei educatii (Kenny
et al., 2010; Lee & Bong., 2023; Mooris et al., 2020; Walker & Greene, 2009). Concentrarea
elevilor asupra obiectivelor de dezvoltare si invatare, eficacitatea academica si scepticismul cu
privire la relevanta scolii pentru viitor pot fi promovate de scoald, de profesori prin experientele
educationale directe si indirecte (Bong, 2008; Friedel et al., 2007; Hemi et al., 2024; Kaplan &
Maehr, 1999; Lee & Bong., 2023; Midgley & Urdan, 2001; Givens Rolland, 2012).

Avand in vedere impactul pozitiv al orientarii elevilor asupra obiectivelor de dezvoltare si
invatare si a eficacitdtii academice, precum si impactul scepticismului cu privire la rolul scolii
asupra dezvoltarii elevilor, este necesar sa intelegem care sunt factorii care prezic aceste variabile
si care este efectul lor asupra dezvoltarii elevilor pe termen lung. Utilizarea celor patru scale
PALS poate surprinde semnificatia pe care elevii din contexte educationale si culturale specifice
o atribuie scolii, aducand astfel contributii importante pentru construirea unor interventii scolare

menite sa imbunatateasca perceptia elevilor cu privire la rolul scolii.



CAPITOLUL IV. DISCUTII GENERALE SI CONCLUZII
4.2. Contributii teoretice

Studiile prezentate in aceasta tezd aprofundeaza teoria motivatiei bazate pe identitate,
aducand o serie de contributii teoretice si empirice in cercetarea acesteia. In aceasta teza am
folosit o abordare metodologicd complexa (design transversal, longitudinal si experimental)
pentru a studia motivatia bazatd pe identitate in contextul educational din Romania.
Mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si rezultatele scolare

Studiul 1 a adus contributii teoretice si empirice suplimentare, explorand impactul
convingerilor legate de efort 1n interactiunea dintre note si mentalitatea cu privire la sarcinile
dificile si ugoare. Rezultatele studiului au evidentiat ca: (1) notele sunt predictori si totodata
deriva din mentalitatea elevilor cu privire la sarcinile scolare usoare si dificile cat si din
convingerile lor legate de efort; (2) mentalitatea elevilor cu privire la sarcinile scolare usoare si
dificile si convingerile lor legate de efort sunt factori motivationali care se influenteaza reciproc;
(3) convingerile legate de efort mediaza relatia dintre rezultatele scolare si mentalitatea elevilor
cu privire la sarcinile scolare usoare si dificile; totodatd, mentalitatea elevilor cu privire la
sarcinile scolare usoare si dificile mediaza relatia dintre convingerile legate de efort si rezultatele
scolare.

Relatiile observate sugereaza ca rezultatele scolare ii poate angrena pe elevi intr-un traseu de
succes scolar. Impactul major al notelor asupra motivatiei elevilor poate ii impinge Intr-un cerc
efortul scolar este zadarnic In cresterea performantei. Relatiile bidirectionale dintre mentalitatea
de tip dificil-Tnseamna-imposibil si convingerile pozitive legate de efort ar putea fi un factor

cheie in atenuarea declinului academic atunci cand elevii se confrunta cu sarcini dificile.
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Profiluri motivationale bazate pe identitate

Teza de fatd a adus o serie de contributii empirice prin explorarea pentru prima data a teoriei
motivatiei bazate pe identitate printr-o abordare statisticd centratd pe persoana. Rezultatele sustin
aceasta teorie, aratand ca exista o relatie de interdependenta intre componentele motivatiei bazate
pe identitate (Oyserman & Horowitz, 2023). Asociind surse multiple de inegalitate educationala
cu profilurile motivationale ale elevilor definite prin configuratii similare ale componentelor
motivatiei bazate pe identitate, putem deduce faptul ca grupurile vulnerabile de elevi tind sa se
indoiasca de rolul scolii si sa abandoneze sarcinile scolare dificile. O alta contributie in cercetare
constd in analiza, pentru prima data, a tuturor componentelor motivatiei bazate pe identitate in
raport cu orientarea elevilor cétre obiective de invatare si dezvoltare. Elevii care apartin
profilurilor motivationale ridicate se vad pe ei insisi si pe colegii lor de clasa ca fiind preocupati
de atingerea obiectivelor de dezvoltare si invatare, care presupune adesea implicarea in sarcini
scolare dificile.

Motivatia bazata pe identitate si procesele identitare educationale

In aceasti tezi, am studiat pentru prima dati teoria motivatiei bazate pe identitate (Oyserman,
2024) in relatie cu modelul trifactorial al identitatii (Crocetti et al., 2008). In studiul 2 am testat o
interventie care vizeaza dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate.

Principalele rezultate au ardtat ca pentru grupul de interventie, mentalitatea de tip dificil-
inseamna-important si explorarea in profunzime a identitdtii au crescut, iar declinul
angajamentului educational a fost atenuat. In general, studiul nostru aduce dovezi empirice cu
privire la faptul ca mentalitatea elevilor in fata sarcinilor dificile are rolul motivational in

dezvoltarea identitdtii educationale.
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O particularitate a rezultatelor noastre este ca, impotriva asteptarilor noastre bazate pe
cercetari anterioare (Oyserman et al., 2021), mentalitatea de tip dificil-inseamna-imposibil a
crescut pentru ambele grupuri. Cercetarile anterioare au aratat ca mentalitatea elevilor cu privire
la sarcinile dificile poate fi influentata de cultura scolii. Putem deduce astfel faptul ca elevii din
Romania tind sd interpreteze dificultatea sarcinilor scolare cu precadere prin mentalitatea de tip
dificil-inseamna-imposibil (Yan & Oyserman, 2018).

Invarianta de masurare longitudinala

Rezultatele studiilor au aratat ca datele noastre longitudinale sustin toate modelele teoretice
de masurare ale instrumentelor care nu au fost testate anterior in contextul educational din
Romania (scalele de médsurare a mentalitétii cu privire la sarcinile dificile, a convingerilor legate
de scoala si cele patru subscale PALS).

4.3. Contributii metodologice

In aceasta teza am folosit o abordare metodologicd complexa, cu scopul de a intelege modul
in care mentalitatea elevilor in fata sarcinilor scolare dificile afecteaza parcursul lor academic.
Cercetarea noastrd aduce o serie de contributii metodologice in studiul motivatiei bazate pe
identitate.

In primul rand, Studiul 1 aduce contributii metodologice importante in literatura de
specialitate privind teoria motivatiei bazate pe identitate. In aceasta cercetare am folosit un
design longitudinal de tip cross-lagged panel model pentru a explora interactiunile longitudinale
dintre note, mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare si convingerile legate de efort.
Din ceea ce stim, studiul nostru analizeaza pentru prima data intr-un design longitudinal,
mentalitatea elevilor 1n fata sarcinile dificile si usoare, explorand in plus si interactiunea

complexad a acesteia cu convingerile legate de efort si rezultatele scolare. O alta contributie
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metodologica importantd a acestui studiu este utilizarea rezultatelor academice oficiale raportate
de scoala (mediii semestriale si anuale). Acest lucru ne-a permis sa testdm ipotezele noastre intr-
un context educational ecologic.

In al doilea rand, folosind un design transversal, am analizat In Studiul 2 teoria motivatiei
bazate pe identitate printr-o abordare metodologica centrata pe persoana. Am utilizat analize
statistice de tipul /atent profile analysis cu scopul de a identifica profilurile motivationale bazate
pe identitatea educationala a elevilor. Aceasta metodologie ne-a permis sa exploram modul in
care componentele motivatiei bazate pe identitate coexista la fiecare student. Analizand astfel
datele, putem identifica grupuri de elevi cu configuratii similare ale motivatiei bazate pe
identitate, distingandu-i de cei care au configuratii diferite. Rezultatele noastre sustin teoria
motivatiei bazate pe identitate, aratand ca plauzibilitatea ridicata a sinelui posibil academic este
asociata cu un nivel ridicat de mentalitate de tip dificil-inseamna-important si cu nivel scazut de
mentalitate de tip dificil-inseamnd-imposibil (Oyserman et al., 2021). Aceastd metodd ne-a
permis, de asemenea, sd identificam grupurile vulnerabile de elevi care sunt asociate cu profiluri
de elevi caracterizate de o motivatie academica scazuta.

In al treilea rand, am utilizat in studiul 3 un design experimental pentru a testa impactul unei
interventii scolare axate pe dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate, asupra mentalitatii
elevilor cu privire la sarcinile dificile si asupra proceselor identitare educationale. Din cate stim,
studiul nostru a explorat pentru prima data relatia dintre cele doua abordari teoretice ale
identitatii educationale: teoria motivatiei bazate pe identitate (Oyserman, 2024) si modelul
trifactorial al identitatii (Crocetti et al., 2008). Acest design ne-a permis sd exploram daca o
interventie axatd pe dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate, poate influenta in acelasi timp

procesele identitare educationale. In plus, este prima dati cand aceasta interventie a fost testati in
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contextul educational i cultural din Roménia, caracterizat de un nivel ridicat de inegalitati
educationale si de o scadere a sentimentului de semnificatie a scolii la elevi (Negru-Subtirica.,
2024).

In al patrulea rand, rezultatele studiilor noastre au aratat ci scalele de masurare a mentalitatii
prin care elevii interpreteaza sarcinile dificile si usoare, Difficulty-as-importance Mindset Scale,
Difficulty-as-impossibility Mindset Scale, Ease-as-possibility Mindset Scale, Ease-as-triviality
Mindset Scale (Fisher & Oyserman, 2017), scalele de mdsurare a convingerilor legate de efort
Efort beliefs Scales (Blackwell., 2007) si cele patru subscale PALS- Mastery goal orientation
Scale, Classroom mastery goal structure Scale, Academic efficacy Scale si Skepticism about the
relevance of school for the future Scale- (Midgley et al., 2000), prezinta invarianta in analizele
longitudinale.

Toate cele patru studii prezentate in aceasta tezad au fost realizate in contextul educational din
Romania, pe esantioane mari si diverse de elevi. Participantii, fete si baieti, proveniti atat din
mediul urban, cat si din cel rural, sunt inscrisi in invatamantul gimnazial si liceal, clasele 5-12.
Toate aceste aspecte sustin faptul ca rezultatelor noastre privind teoria motivatiei bazate pe
identitate pot fi generalizate, oferind un fundament pentru cercetari interculturale in viitor.

4.2. Recomandari si implicatii practice

Teza de fatd a adus o intelegere de ansamblu a impactului motivatiei bazate pe identitate a
elevilor asupra experientei lor academice (rezultate scolare, orientarea catre obiective de
dezvoltare si Invatare, convingerile legate de efortul scolar si procesele identitare educationale).
Studiul motivatiei academice a elevilor intr-un context ecologic, ne permite sa interpretdm
rezultatele studiilor din aceastd teza prin prisma caracteristicilor contextului educational din

Romania si sd propunem o serie de recomandari si implicatii practice.
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Cultura, contextul scolar, experientele educationale trecute, recente si actuale au un impact
semnificativ asupra motivatiei bazate pe identitate (Oyserman., 2024). Normele si valorile
culturale si educationale promovate de sistemul de invatdmant sunt inradacinate in practicile
scolare, precum predarea si invatarea. Pe de o parte, aceste constatari sunt descurajatoare avand
in vedere faptul cd atitudinile si convingerile elevilor legate de scoald, precum si sentimentul
semnificatiei scolii pentru viitor, pot fi puternic influentate de deficientele sistemului educational
in care elevii invatd (Negru-Subtirica, 2024; Yan & Oyserman, 2018). Pe de alta parte, este
incurajator pentru practica faptul cd motivatia bazatd pe identitate este flexibila, fiind usor
influentabila de contextul actual in care se afla elevii (Oyserman et al., 2015).

Rezultatele tezei de fatd pot fi o sursa utild de recomandari pentru: (1) sistemele educationale
care pot dezvolta politici educationale eficiente plecand de la rezultatele cercetarilor in domeniul
psihologiei educatiei, (2) scolile care promoveaza in practica educationald valori si atitudini
legate de scoald, (3) profesorii care pot oferi elevilor modalitati specifice de a interpreta rolul
scolii si pot influenta mentalitatea prin care acestia interpreteaza sarcinile dificile si convingerile
privind relatia dintre efort si performanta, (4) consilierii scolari care pot implementa programe de
preventie si interventie fundamentate stiintific pentru a imbunatati motivatia elevilor si pentru a
le oferi o modalitate adecvata de interpretare experientelor lor educationale. Astfel, formulam o
serie de recomandari aplicabile in sistemul de Invatdmant.

Sistemele educationale ar trebui sa elaboreze o serie de politici si sa adapteze interventii
scolare fundamentate stiintific, cu scopul de a dezvolta motivatia academici a elevilor. In plus,
acestea ar trebui sd se concentreze asupra formarii initiale si continue a profesorilor si
consilierilor scolari, aplicand datele din literatura de specialitate legate de dezvoltarea motivatiei

si cresterea semnificatiei scolii la elevi. Toate acestea pot conduce la cresterea performantei
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academice si la scaderea esecului scolar, segregarii si inegalitatilor educationale 1n cazul
grupurilor vulnerabile de elevi.

Scolile pot motiva elevii prin promovarea unei culturi institutionale, care acorda prioritate
dezvoltérii de cunostinte si competente in detrimentul notelor. Sarcinile complexe si cele dificile
ar trebui tratate ca oportunitati de a Invata lucruri noi, 1n care performanta este rezultatul
efortului. In plus, scolile ar putea incuraja in mod activ explorarea identitatii educationale si
vocationale. Programele remediale si educationale pentru grupurile vulnerabile de elevi si pentru
elevii cu performante scazute ar trebui s fie axate asupra cresterii mentalitatii de tip dificil-
inseamna-important si scaderii mentalitdtii de tip dificil-inseamna-imposibil.

Profesorii pot sprijini dezvoltarea motivatiei bazate pe identitatea elevilor prin sublinierea in
activitatea didactica a faptului ca activitatile scolare sunt importante atat pentru prezent (ex. prin
faptul ca elevii Invata lucruri noi si isi dezvoltd competente) cét si pentru a avea un viitor bun
(Oyserman, 2015). In plus, profesorii trebuie sa promoveze in mod constant mentalitatea de tip
dificil-inseamna-important si cea de tip usor-inseamna-posibil si sa puna la indoiald mentalitatea
de tip dificil-inseamna-imposibil si cea de tip usor-inseamna-inutil. in cele din urma, in
activitatea de evaluare, profesorii trebuie sa puna in evidenta relatia dintre efort si performanta.
Aceste aspecte i1 pot motiva pe elevi sa se angajeze in viitor 1n sarcini scolare dificile.

Nu in ultimul rand, consilierii scolari pot sprijini motivatia elevilor prin implementarea in
scoala a interventiei Pathways-to-Success. Aceastd interventie este validatd stiintific si vizeaza
cresterea motivatiei bazate pe identitate. In plus, in activitatea lor, consilierii scolari ar trebui sa ii
ajute pe elevi sa dezvolte o mentalitate sdnatoasa prin care sa interpreteze dificultatea sarcinilor

scolare si convingerea ca efortul conduce la performanta.
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4.4. Limite si directii de cercetare
Rezultatele noastre aduc contributii importante in intelegerea teoriei motivatiei bazate pe
identitate in contextul educational din Romania. Cu toate acestea, cercetarile viitoare ar trebui sa
ia In considerare limitele studiilor prezentate Tn aceasta teza.

In primul rand, desi studiul nostru longitudinal a evidentiat relatia dintre mentalitatea cu
privire la sarcinile dificile si note, aratand rolul de mediator al convingerilor legate de efort,
rezultatele nu contin dovezi cauzale cu privire la relatiile identificate. Cercetdrile experimentale
viitoare ar trebui si abordeze aceasti problema. In al doilea rand, Studiul 3 a relationat teoria
motivatiei bazate pe identitate cu procesele identitare educationale, dar nu a investigat asocierea
directa dintre mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si identitatea educationald, o limita care
ar trebui abordati in cercetirile viitoare. In al treilea rand, studiul experimental avut doar doua
etape de masurare, cu aproximativ 3 luni distantd intre pretest si posttest. Intr-un sistem
educational rigid care nu sprijind dezvoltarea identitatii educationale si a autoreflectiei, aceasta
perioada poate fi prea scurtd pentru a surprinde schimbarile asteptate (Negru-Subtirica, 2024).
Cercetdrile viitoare pot fi desfasurate pe o perioadd mai lunga, cu cel putin 6 luni intre etapele de
misurare. In al patrulea rand, studiile noastre au fost efectuate pe elevii de gimnaziu si liceu.
Cercetarile viitoare ar trebui sd ia in considerare dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate de la
scoala primara pana la liceu. De asemenea, analiza evolutiei relatiilor identificate in studiile
noastre, incepand cu scoala primara pana la liceu ar putea oferi informatii utile pentru
interventiile scolare viitoare axate pe dezvoltarea motivatiei bazate pe identitate. In al cincilea
rand, avand in vedere cd rezultatele noastre au aratat ca motivatia bazata pe identitate este

asociata cu convingerile elevilor legate de efort, orientarea acestora catre obiective de dezvoltare
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si Invatare si cu rezultatele scolare, studiile experimentale viitoare ar trebui sa testeze efectul
interventiei Pathways-to-Success asupra acestor variabile.
4.5. Concluzii finale
Insumand rezultatele celor patru studii desfasurate, putem concluziona ci aceasti tezi a

adus contributii semnificative in studiul teoriei motivatiei bazate pe identitate. Ne-am focalizat in
principal pe analiza proceselor si corelatelor motivatiei bazate pe identitate, explorand in special
factorii care prezic si care sunt influentati de mentalitatea elevilor cu privire la sarcinile dificile.

In primul rand, in Studiul 1, rezultatele au evidentiat relatiile longitudinale dintre rezultatele
scolare si mentalitatea cu privire la sarcinile dificile si usoare, precum si rolul convingerilor
legate de efort in interactiunile anterioare. Asadar, notele sunt un predictor important pentru
ambele variabile. Totodata, relatia dinamica dintre mentalitatea elevilor cu privire la gradul de
dificultate al sarcinilor scolare si convingerile lor despre legatura dintre efort si performanta are
un impact motivational puternic, conducand la cresterea sau scaderea rezultatelor scolare.

Studiul 2 a demonstrat ca elevii pot fi clasificati in functie de nivelul lor de motivatie bazata
pe identitate. Majoritatea elevilor se incadreaza in profilurile cu motivatie scdzutd. Rezultatele
studiului indica faptul ca aceste profiluri sunt reprezentate In mare parte de grupuri vulnerabile
(baieti, elevi din zonele rurale si de la profilul liceal tehnologic). Elevii cu un profil motivational
ridicat au fost orientati mai mult Inspre obiective de Intelegere si cunoastere, percepandu-si
colegii ca avand obiective asemanatoare.

Studiul 3 a evidentiat impactul unei interventii in contextul educational din Roméania, menite
sa dezvolte motivatia bazata pe identitate. Aceasta a facilitat dezvoltarea mentalitatii de tip
dificil-inseamna-important si explorarea in profunzime a identitatii educationale, reducand

totodatd declinul angajamentului educational.
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In plus, in studiile 1 si 4 am aritat ca scalele utilizate in studiile noastre si care nu au fost
testate anterior in contextul din Romania, prezintd invarianta longitudinala.

In general, studiile noastre au aratat ci un nivel ridicat al mentalitatii de tip dificil-inseamna-
important si un nivel scazut al mentalitétii de tip dificil-inseamna-imposibil au fost asociate cu
alte constructe motivationale, precum orientarea elevilor si a clasei din care fac parte catre
obiective de dezvoltare si Invatare si convingerile pozitive ale elevilor legate de efort. Teza de
fatd aduce dovezi empirice suplimentare cu privire la motivatia academica a elevilor din
contextul cultural si educational din Roméania evidentiind urmatoarele aspecte: (1) notele servesc
ca un predictor semnificativ al succesului si esecului scolar la elevi, modeland mentalitatea lor cu
privire la sarcinile dificile si convingerile legate de efort; (2) profilurile motivationale scazute
sunt cele mai frecvente in randul elevilor din Romania, ceea ce poate indica faptul cd acestia
percep scoala ca avand o semnificatie limitatd pentru viitorul lor; (3) elevii tind sa foloseasca mai
degrabd mentalitatea dificil-Tnseamna-imposibil in interpretarea sarcinilor scolare decat
mentalitatea dificil-inseamna-important, ceea ce poate fi asociat cu preocuparea pentru obtinerea
de note mari.

In concluzie teza de fati a facilitat intelegerea de ansamblu a motivatiei bazate pe identitate
in contextul educational din Roméania. Rezultatele studiilor desfasurate sunt un punct de plecare
pentru cercetari viitoare si oferd o fundamentare stiintificd pentru interventiile scolare axate
asupra dezvoltarii motivatiei si identitatii educationale, cat si asupra imbunatatirii rezultatelor

scolare la elevi.
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