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Rezumat

Cuvinte cheie: Modelul Nordic al bunastarii sociale, Lotta Elstad, Hanne @rstavik, Vigdis
Hjorth, I Refuse to Think, The Blue Room, A House in Norway, fericire, reality literature,
literatura feminina contemporana

Teza doctorala de fata exploreaza cum se reflecta Modelul Nordic al bunastarii sociale
n literatura feminind contemporana norvegiand, analizand gradul de fericire al personajelor
principale n raport cu indicatori specifici ai bunastarii, evidentiind rolul literaturii in societate.
Cercetarea a pornit de la ipoteza ci literatura realititii* reflecti o imagine mai nuantati a
Modelului Nordic in comparatie cu studiile sociologice internationale precum Raportul
Mondial al Fericirii intocmit de catre ONU si Indicele Prosperitatii realizat de Legatum
Institute, in care tarile nordice apar in mod constant printre primele zece cele mai fericite din
lume. Pentru a descoperi ce anume se afla in spatele statisticilor si pentru a completa imaginea
generala a bunastarii nordice, abordand indeaproape Norvegia ca studiu de caz, teza conecteaza
literatura cu sociologia si societatea printr-o analiza literara de tip close reading a trei romane
contemporane — | Refuse to Think de Lotta Elstad (Jeg nekter & tenke, 2017), A House in Norway
de Vigdis Hjorth (Et norsk hus, 2014) si The Blue Room de Hanne @rstavik (Like sant som jeg
er virkelig, 1997) — urmarind anumite concepte predefinite legate de fericire si bunastare
sociala.

Primul capitol ancoreaza teza din perspectiva teoreticd, introducand si definind
premisele, metoda de cercetare si conceptele relevante ce vor fi utilizate in analiza romanelor
alese. Prima parte se concentreaza pe conceptualizarea fericirii, care va fi folosita Tn analiza
fericirii protagonistelor, printr-un model triadic al starii de bine subiective (subjective
wellbeing) dezvoltat din teoria fericirii generale (overall happiness) elaborata de Ruut
Veenhoven. Acest model consta in trei dimensiuni ale fericirii:

- hedonia afectiva reflectata in starile de spirit, sentimentele si emotiile personajelor raportate

la satisfacerea nevoilor esentiale,

! Conceptul de literatura a realititii nu este des intilnit in spatiul romanesc. El provine din Norvegia si reprezinti
traducerea termenului norvegian virkelighetslitteratur, denotand o tendintd locala contemporand importanta si
presupunand o descriere fideld a realitatii, prin expunerea unor elemente reale, precum evenimente, persoane sau
experiente, dar fictionalizate intr-o anumitd masura.
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- satisfactia cognitiva evaluata prin perceptia realizarii propriilor obiective si dorinte stabilite
prin comparatie cu standarde culturale,

- sl eudaimonia existentiala, legata de simtul sensului in viata si al adevarului de sine, care
provine din trairea in conformitate cu valorile personale, dimensiune pe care am adaugat-o0

la schema lui Veenhoven (vezi Figura 1).

Figura 1. Modelul triadic al fericirii dezvoltat din schema lui Veenhoven, adiugind dimensiunea existentiali

(=, O

VEENHOVEN-ENHANCED TRIADIC MODEL OF HAPPINESS

global assessment OVERALL HAPPINESS
Satisfaction with one’s life-as-whole

e T X

sub-assessment. Eudaimonia +«——— Hedonic level of affect ——— Contentment
Sense of meaning and Balance of pleasant and Perceived realisation
self-truthfulness Unpleasant affect of wants
4 T 3
information basis Existential introspection/ — —s . . .. .
information basis . P Affective experience *  Cognitive comparison
inner quest — —
4 T 3
Self-making in line . . .
underlying process . = d Need gratification —’ Standard settin
’ with personal values £ © g
r T 3
substrate Existence — Human nature —_— Culture
o o

Source?: Veenhoven, R. (2009). “How Do We Assess How Happy We Are”. Happiness, Economics and Politics: Towards a
Multi-Disciplinary Approach, editat de Amitava K. Dutt si Benjamin Radcliff, University of Notre Dame,
personal.eur.nl/veenhoven/Pub2000s/2009a-full.pdf, p. 27. Accesat 12.01.2025.

Pe urma, capitolul continud conceptualizarea subiectelor legate de Modelul Nordic al
statului bunastarii, clarificand modul in care acestea vor fi utilizate in analiza romanelor. Dupa
definirea statului bundstarii precum un stat care isi propune sa satisfaca nevoile populatiei sale
prin diverse reglementari, cercetarea exploreaza si identifica cei mai relevanti indicatori ai
bunastarii care formeaza Modelul Nordic si care vor reprezenta temele de analiza in fiecare
roman: libertatea de a alege, buna guvernare, increderea institutionala si interpersonala,
sprijinul social, sentimentul de comunitate, siguranta si conditiile bune de trai, relatia cu natura

si egalitatea de gen — o calitate esentiald pentru teza mea concentrata pe voci feminine literare.

2 Sursa reflectd schema originald intocmitd de Veenhoven, care consti in nivelul afectiv si cel cognitiv, la care am
adaugat dimensiunea existentiala. Astfel, figura de ansamblu reflectd modelul triadic al fericirii utilizat in teza.
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Primul capitol se incheie, astfel, cu o sectiune dedicata unei priviri de ansamblu asupra
literaturii feminine din Norvegia, din trecut si pana in prezent, concentrata pe impactul
scriitoarelor din perspectiva sociala si culturala, tocmai prin preocupadrile lor literare pentru
fericirea individuala si realizarea de sine, care au contribuit la intemeierea unei societati ale
bunastarii bazata pe egalitate si incredere, actionand precum un fir rosu, care ancoreaza
interesul cercetarii mele. Prezentand contributiile unor autoare norvegiene remarcabile precum
Dorothe Engelbretsdatter (1634-1716), Camilla Collett (1813-1895), Cora Sandel (1880-1974)
si Bjorg Vik (1935-2018), subcapitolul arata ca baza Modelului Nordic al bunastarii pare sa fi
fost pusa cu sute de ani inainte de formarea sa oficiala, printr-un demers continuu spre o
societate mai bund inspiratd de literatura bazata pe realitatea vremii, rezonand cu tendinta
contemporana a literaturii realitatii, care ancoreaza cele trei romane ce constituie corpusul tezei.
Capitolul se incheie prin explicarea conceptului de literatura a realitatii, facand referire la
lucrarea lui Poul Behrendt intitulata Fra skyggerne af det vi ved. Kunst som
virkelighedsproduktion (Din umbra a ceea ce stim. Arta ca productie a realitatii, 2019).
Aceasta ancorare literara este importanta pentru validitatea concluziilor cercetarii: intrucat teza
isi propune sa gaseasca posibile raspunsuri societale in literaturd, optarea pentru scrieri care
reflectd realitatea este adecvata.

Al doilea, al treilea si al patrulea capitol reprezintd nucleul tezei, acoperind analiza
literara de tip close reading a celor trei romane norvegiene selectate, urmarind reflectarea si
impactul Modelului Nordic al bunastarii asupra fericirii protagonistelor, aplicand conceptele
definite In primul capitol, dedicand cate un capitol fiecdrui roman si utilizdnd o structura
analoga data de indicatorii bunastarii, care este reprodusa si in capitolul al cincilea, ce compara
concluziile preliminare ale analizei romanelor, ca pregatire pentru concluzia finala a tezei. Pe
scurt, desi se pot observa asemanari, fiecare roman contribuie la imaginea nuantatd pe care o
dezvéluie analiza literard. Romanul Lottei Elstad subliniaza importanta libertatii personale si
dezvaluie solutii de bundstare legate de incluziune si buna guvernare. Romanul lui Vigdis
Hjorth accentueaza impactul relatiilor comunitare si ajutorul interuman, indemnénd la
constientizarea de sine si la utilizarea inteleapta a statutului de privilegiat in beneficiul celor
mai putin avantajati. Romanul lui Hanne @rstavik scoate in evidenta valoarea relatiilor familiale
sanatoase, oferind oportunitati de invatare atat parintilor, cat si copiilor. Per ansamblu,
rezultatele analizei confirma ipoteza tezei, intrucat cele trei romane dezvaluie imaginea rafinata
din spatele studiilor sociologice internationale, completandu-le intr-o manierd contrastanta si

reveland modalitati prin care societatea bunastarii s-ar putea, inca, imbunatati.



Deoarece, Tn prezent, nu existd o directie evidenta de cercetare literara a bunastarii in
literatura norvegiana, aceasta teza intentioneaza sa deschida calea catre viitoare astfel de studii.
Observand formarea si evolutia Modelului Nordic al bunastarii Tn timp, este important sa
remarcam faptul ca modelul nu este fix, ci este rezultatul unei etape. Prin urmare, avand in
vedere bogatia ofertei de cercetare literara si faza ei incipientd, sper ca teza mea sa contribuie
la fundamentarea unor viitoare directii de cercetare privind fericirea si bunastarea sociala in
literaturd, si, in consecintd, la posibilitatea de a imbunatati fericirea si calitatea vietii, pornind

din Norvegia, si ajungand mai departe, la intreaga lume.
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