UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI CLUJ-NAPOCA
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE SI STIINTE ALE EDUCATIEI

Rezumat

Predarea subiectului Educatie Sexuala fetelor din

societatea araba din Ierusalimul de Est

TEZA DE DOCTORAT

CONDUCATOR DE DOCTORAT
Prof. univ. dr. VASILE CHIS

STUDENT-DOCTORAND
Rolah Kurd/Badarne

2013



Rezumat

Acest proiect de cercetare a avut drept scop studierea eficientei unui program de
educatie sexuala despre modelele de cunostinte si comportament ale fetelor arabe din
lerusalimul de Est. Un alt scop a fost gasirea si dezvoltarea unor metode si programe
destinate fetelor, pentru a le creste gradul de constientizare a corpului lor; metode de
protectie Impotriva hartuirii sexuale, daca a avut loc si incurajarea profesorilor si
parintilor sa ofere importanta subiectului educatiei sexuale, prin instrumentele de
cercetare, incluzdnd implementarea programului de interventie privind educatia sexuala.
In comunitatea araba din Palestina, ca si in cazul altor comunitati in care sexul mai
reprezintd inca un subiect sensibil, sa vorbesti despre sex continua sa fie ceva rusinos.
Aceste conditii Tmpiedica copiii sau adolescentii sd aiba cunostinte despre sex sau sa
cunoasca metode de a intelege sexul lor. Nevoia pentru un proiect educational are la
baza faptul ci problema sexualitatii si, bineinteles, a orientarii sexuale, este una tabu. Tn
societatea palestiniand acest subiect nu se abordeaza, recunoaste sau discuta deschis.
Chiar daca este recunoscut, se discuta Intr-un mod peiorativ si se trateaza drept o deviere
rusinoasa si ascunsa, fara a considera sexualitatea femeilor.

Asadar, am dezvoltat, organizat si predat un program de educatie sexuala destinat fetelor
din lerusalimul de Est. Studiul a inclus atat cercetari de ordin calitativ, cét si cantitativ.
Drept rezultat, metodologia acestui studiu a fost narativa si diversificata. Studiul a fost
unul etnografic, deoarece a explorat atitudini, opinii, comportamente si perceperea lumii
de catre o societate foarte specifica din Ierusalimul de Est, un grup minoritar, examinat
din mai multe puncte de vedere de cétre elevi, profesorii si parintii lor.

Datele au fost colectate de la elevi, profesori si parinti de cétre o eleva obignuita,
folosind diferite instrumente. S-a distribuit un chestionar esantionului de cercetare, care
ainclus elevi de clasa a VI-a, un grup de cercetare, format din 38 de fete si un grup de
control, format din 38 de fete. A fost implicat si un grup de discutie format din 8 fete din
grupul de cercetare. Chestionare pentru profesori si director, in jur de 60 de profesori.
Interviuri cu 17 parinti.

Rezultatele principale obtinute dupa implementarea programului au demonstrat ca
programul a fost unul reusit. S-a observat dezvoltarea cunostintelor elevilor dupa
participarea la programul de educatie sexuald; elevii au Invatat sd-si identifice organele

sexuale, despre anatomia barbatilor si femeilor, s comunice mesaje la acest subiect,



despre ciclul menstrual, hartuirea sexuala (cine sunt hartuiti sexual) si expresia hartuirii
sexuale.

La nivel de comportament, exista diferente statistice semnificative in comportamentul
elevilor dinainte si de dupa participarea la program. Chiar daca rata de constientizare a
aspectului comportamental in cazul elevelor era inalt si Tnainte de program, a crescut
semnificativ dupa participarea la program. Acest lucru a demonstrat cat de mult
societatea noastra este legata de traditii si obiceiuri si perspectivele acesteia.

Multi profesori au indicat cd primesc intrebari despre educatia sexuala de la elevi si sunt
incapabili sa le raspundd intr-un mod profesionist. Mai mult decat atat, multi profesori
au demonstrat ignoranta si lipsa de interes sa discute un astfel de subiect, dupd cum s-a
observat din ezitarile lor de a-§i exprima explicit opiniile.

Rezultatele au aratat ca aproape jumatate din mame nu discuta cu fiicele lor despre acest
subiect, obligandu-le sa afle informatii de la prieteni sau din alte surse. Acest lucru le
expune la informare gresita si cauzeaza ignoranta si lipsd de constientizare, precum si
faptul ca nu stiu cum sa se comporte In anumite situatii.

Toate descoperirile ca urmare a chestionarii profesorilor, parintilor si elevilor
demonstreaza cat de importanta este cresterea gradului de constientizare printre parinti si
educarea profesorilor din scoli, ca sa devina capabili s transmitad informatii corecte
elevilor si, mai important, educarea elevilor, prin implementarea programelor de
educatie sexuala in functie de varsta. Toate aceste actiuni au ca scop dezvoltarea
cunostintelor elevilor, precum si a gradului de constientizare a propriului corp si
comunicarea metodelor de protectie impotriva hart uirii sexuale. Implementarea
programelor de educatie sexuald este importantd si comunitatea are nevoie de ele. Elevii
sunt si el pregatiti, pentru cd au acces la lumea internetului, Facebook, filme si programe

de televiziune, prin urmare subiectul nu poate fi evitat sau ignorat.
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