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REZUMAT

Cuvinte cheie: metodologii de actorie; tehnici de psihodrama; spontaneitate; creativitate;
construirea rolului; prezenta scenica; imbunatatirea performantei; exprimare emotionala;
performanta teatrald; procesul teatral; Jacob Levy Moreno; ,,Unchiul Vania”; Tomi Janezic;

monodrama; art-based research

l. Introducere

Pe parcursul studiilor si carierei mele ca actor, am intalnit numeroase metodologii care
mi-au largit intelegerea teatrului si a proceselor sale creative din perspective diferite. Aceste
experiente au contribuit si continud sa contribuie la dezvoltarea mea profesionala si personald,
modeland o céldtorie continud de crestere, indiferent daca rdman in domeniu sau nu. Interesul
meu pentru teatru a fost intotdeauna determinat de dorinta de a ma intelege pe mine insumi si
de a explora expresiile artistice. Acest lucru m-a determinat sa urmez actoria, unde am intalnit
multiple provocari. Unul dintre motivele principale pentru care am decis sd ma implic in
cercetarea doctorald in domeniul actoriei a aparut nu doar din dorinta de a ma intelege pe mine
insumi, ci si pentru a intelege provocarile actoriei in raport cu umanitatea, psihicul, lumea si

artele, si combinatia tuturor acestora, care a devenit un imperativ personal si un obiectiv.

In prezent, au fost dezvoltate numeroase tehnici si metode de actorie la nivel global,
care joaca un rol esential in sprijinirea si perfectionarea practicii actorului. In cercetarea mea
doctorala, m-am aprofundat in unele dintre cele mai semnificative dintre acestea, cum ar fi
metoda lui Stanislavski (1988), considerata a fi fundatia teatrului modern. Unul dintre cei mai
talentati discipoli ai lui Stanislavski, Vsevolod Meyerhold, a adoptat o abordare radical diferita
asupra esentei artei actorului, dezvoltand teoria biomecanicii. (Barba 2007) Inspirandu-se din
invataturile maestrilor sai (Stanislavski, Vahtangov, Meyerhold, Dullin), dar mergand intr-o
directie total opusa acestora, expertul polonez in teatru, Jerzy Grotowski (1991), a dezvoltat o
metoda revolutionari in teatrul european. in paralel, o altd schimbare de paradigma in estetica
teatrald s-a conturat prin efectul de instrainare de Bertolt Brecht (1969). Dupa ce am analizat
contributiile personalitdtilor marcante ale teatrului european si ale artei actorului, mi-am
orientat cercetarea spre arta actorului american. Am examinat lucrdrile pionierilor teatrului
american, de la ,,method acting” dezvoltat de Lee Strasberg (Horby 2007), la Uta Hagen (1991)
si Sanford Meisner (Meisner si Longwell 1987), pana la tehnica Ivanei Chubbuck (Chubbuck



2005). In final, as dori sd mentionez unul dintre cei mai interesanti specialisti in teatru ai epocii

noastre, pionierul educatiei teatrale si al teatrului forum, Augusto Boal (1995).

Aceste tehnici actoricesti, au fost create in scopul reinnoirii stiintei teatrale,
raspunzand deficientelor profesionale si nevoilor artistice ale epocii respective, si, In mare
parte, au acelasi obiectiv: pornind de la analiza prezentei actorului pe scena, ele se referd, in
general, la interpretarea ,.credibild” a unui proces actoricesc. In consecinti, in invitarea unei
tehnici, efortul actorului se concentreaza in totalitate pe Intelegerea conceptelor metodei si pe
executarea cat mai precisa a instructiunilor. Cu cat actorul acorda mai multa atentie dezvoltarii
si perfectionarii acestora, cu atat va simti mai rar ci are nevoie de inspiratie de moment. In acest
sens, nivelul spontaneitatii actorului poate scadea in acest proces. Totodata, n ceea ce priveste
creativitatea sa, unicitatea sa creativa poate fi pusd sub semnul intrebarii. Spontaneitatea
actorului in munca sa este un factor esential, deoarece aceasta 1l face s devina usor adaptabil,
sa aibd o prospetime constanta atat fizica, cat si mentald si emotionald, 1i intdreste rezilienta,
adica reuseste mai usor sd faca fatd provocarilor profesionale si obstacolelor, si nu in ultimul

rand, isi mentine creativitatea.

In acest sens, in cadrul cercetarii mele, am studiat in primul rand experienta subiectiva
si directa a actorului, in special in legatura cu activitatea sa de joc spontan, care defineste
creativitatea si autenticitatea sa artistica. Am cautat domenii si studii care abordeaza natura si
mecanismele spontaneitatii. Astfel, am ajuns la psihodrama, metoda de terapie de grup
dezvoltata de Jacob Levy Moreno, psihiatru, terapeut si sociolog de origine romand, exponent
al psihologiei existentialiste. Potrivit definitiei lui Moreno, psihodrama este stiinta care
dezvéluie adevarul prin metode dramatice, o forma de psihoterapie de grup care utilizeaza
actiunea dramatica ghidata pentru a explora problemele sau intrebarile individuale si care
urmareste sa sprijine dezvoltarea personald si vindecarea bolilor mintale prin spontaneitate

sporita si catarsis. (J. L. Moreno 2019)

In disertatia mea de doctorat, formulez ipoteza, bazati pe experientele mele
profesionale si interviuri cu actori din diverse teatre maghiare din Transilvania, Romania, ca
anumite factori influenteaza semnificativ si reduc spontaneitatea si creativitatea in procesul
creativ. Acesti factori adesea determina actorii sd neglijeze sau sa suprime spontaneitatea lor,
ceea ce, la randul sdu, impacteaza creativitatea lor. Dupa distribuirea chestionarului in toate
teatrele maghiare din Transilvania, numarul actorilor respondenti a fost de doar 30. Varsta
medie a respondentilor variaza Intre 25 si 56 de ani, genurile fiind reprezentate in mod egal, iar
experienta profesionald in domeniul actoriei variind intre 3 si 34 de ani. Distributia diversa de
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varsta si experientd permite examinarea diferitelor abordari ale spontaneitatii si creativitatii,
precum si evaluarea impactului asupra diferitelor etape ale carierei actoricesti. Dupa analiza
raspunsurilor factorii identificati, care reduc spontaneitatea si creativitatea actoriceasca sunt

urmatorii:

e Medii fizice: 10.3%

e Interactiunea cu colegii: 55.2%

o Indrumarea regizorului/colaborarea cu regizorul: 75.9%

e Starea de spirit personala si starea emotionald: 58.6%

e Sanatatea fizica si bunastarea: 48.3%

e Disponibilitatea libertatii creative: 51.7%

e Constrangerile de timp: 3.4%

e Feedback-ul publicului: 20.7%

e Alti factori (de exemplu, stresul n timpul repetitiilor, asteptarile, teama de a fi

netalentat): 21.5%

Pe masura ce am aprofundat cercetarea asupra spontaneitatii si creativitatii actorilor,
una dintre cele mai izbitoare concluzii pe care le-am tras este ca nivelele optime de spontaneitate
si creativitate sunt din ce In ce mai rare sau minim prezente, atat in timpul procesului creativ,
cat si in produsul final teatral. Experientele mele internationale in actorie, psihodrama si
educatie teatrald mi-au oferit oportunitatea de a colabora cu artisti din domenii si experiente
diverse, toti confruntandu-se cu dificultati similare de autointelegere si dificultati artistice in

procesul creativ, in special cu lipsa de Incredere in autenticitatea artistica.

in plus, am intdlnit numeroase probleme comune care contribuie la o performanti
monotona, determinand actorii sd se bazeze pe stereotipuri sau clisee personale atunci cand
construiesc un rol. Aceste probleme nu pot fi atribuite doar particularitatilor culturale ale unei
regiuni anume, ceea ce duce la concluzia ca acest fenomen nu este doar o realitate intre actori
maghiari din Transilvania, ci o problema raspanditd. Am identificat factori specifici pe care i-
am recunoscut impreund ca elemente principale distrugitoare care impiedica fluxul de
spontaneitate si creativitate 1n actori, afectand astfel libertatea si placerea lor in performanta pe

scena:

e Obiectificarea actorului
e Conceptiile gresite si prejudecati

e Stereotipurile si rutina



e Conditiile de munca nefavorabile (de exemplu, munca suplimentara)
e Probleme de stima de sine

e Obiceiuri culturale

e Asteptarile teatrale

e lerarhii si dinamici de putere

Motivul pentru care am considerat psihodrama o solutie pentru aceste probleme rezida
in capacitatea sa de a stimula spontaneitatea, vitalitatea, autoexprimarea creativa si bucuria
jocului. Iesirile emotionale personale si expresiile trdite in timpul terapiei de grup prin
psihodrama au fost eliberatoare, oferind o experientd cathartica si un efect terapeutic atat din
punct de vedere personal, cat si din perspectiva actoriei. Am realizat cd Imi doream o experienta

similara in teatru, fie ca interpret, fie ca martor.

Scopul meu nu este de a elabora natura terapeutica a psihodramei pentru actori, ci mai
degraba de a considera si respecta functiile fundamentale ale ambelor domenii. In aceasta
lucrare, analizez exclusiv beneficiile psihodramei din perspectiva actorilor si a meseriei lor.
Mai precis, ma concentrez pe utilizarea principiilor, instrumentelor si tehnicilor psihodramei
pentru a spori spontaneitatea si creativitatea actorilor, in special prin aplicarea creativa a

tehnicilor psihodramatice in actorie.

Metodologia de Cercetare

Metodologic, cercetarea adopta o abordare unicd, combinand cercetarea bazata pe arte
(ABR) si cercetarea-in-actiune (AR), reflectand interactiunea dinamica intre arta si stiinta.
Aceastd alegere a fost aproape inevitabild din cauza naturii orientate spre actiune si a abordarilor
subiective ale celor douda domenii profesionale. Drept urmare, cercetarea nu se bazeaza pe
instrumentele sondajelor stiintifice, ci reflecta metodologic asupra experientelor practice si

cauta sa demonstreze relevanta subiectului doctoral prin studii de caz intr-un context artisric.

Disertatia de doctorat este impdrtita in doua sectiuni principale: prima se concentreaza
pe cadrul teoretic si oferd o examinare detaliatd a conexiunilor dintre cele doud domentii, in timp
ce a doua abordeaza aspectul practic, urmarind doua procese teatrale distincte ca studii de caz.
In aceste studii de caz, se exploreaza impactul tehnicilor si instrumentelor de psihodrama asupra

diferitelor aspecte ale actoriei.



Formare in Psihodrama

Am participat la un program extins de formare in psihodrama, inclusiv un program de

150 de ore la Asociatia de Psihodrama din Ungaria din Budapesta, sub indrumarea Dr. Eszter

Daubner si Dr. Gergely Szabd. Am finalizat formarea de asistent/practician in psihodrama si

acum sunt studenta in formare de etapa superiorara, director de psihodrama, la Societatea de
Psihodrama J. L. Moreno din Romania, cu Dr. Kinga Bakk-Miklosi si Dr. Eniké Albert-

Lorincz, sub supervizarea lui Dr. Petrov Ljubomir. Cunostintele internationale au fost

dobandite prin ateliere, festivaluri si conferinte, inclusiv Festivalul Mic de Psihodrama din

Slovenia, Academia Internationald de Primavara, Conferinta FEPTO si sesiuni cu terapeuti de

renume. Sunt membru al unui grup de lucru international In domeniul psihodramei din

Budapesta si voi conduce propriul meu grup international regulat de psihodrama incepand din

toamna anului 2024.

Cercetare Teatrala

Cercetarea mea a abordat doud unghiuri creative:

Studiu Observational: Am observat procesul creativ si dezvoltarea profesionald a
actorilor care folosesc tehnici de psihodrama in timpul repetitiilor pentru ,,Unchiul
Vania” de A.P. Cehov, regizat de Tomi Janezi¢ la Teatrul Mic de Stat din Vilnius.!
Aceastd cercetare a fost sustinutd de un grant Erasmus+ de cercetare oferit de Academia
Lituaniana de Muzica si Teatru. Procesul a fost documentat in jurnalul meu de repetitii,
parti din care au fost publicate in lituaniand in Teatro Zurnalas si in maghiara in Jatéktér
Theatre Magazine.

Crearea unei spectacole de teatru: Am dezvoltat si am realizat un monodrama
interactiva de 1,5 ore integrand psihodrama si artele spectacolului, care a avut premiera
in limba engleza la Festivalul Mic de Psihodrama din Slovenia, ulterior in Udine, Italia,
si in limba maghiara la Szeged, Ungaria. Aceasta performanta a explorat teoria rolurilor

a lui Moreno si a incorporat experientele mele autobiografice.

Ambele studii au avut ca scop explorarea dezvoltdrii spontaneitdtii si creativitatii

actorilor folosind diferite tehnici si instrumente psihodramatice, luand in considerare diferentele

1 https://vmt.It/spektakliai/dede-vania
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dintre procese, fiecare avand obiective, calititi si rezultate distincte. Rezultatele au fost

analizate prin urmatoarea structura:

e Descrierea tehnicii de psihodrama
e Studiu de caz
e Apliarea tehnicii in actorie

e Analiza

Aceste metodologii au oferit o intelegere cuprinzatoare despre cum tehnicile de

psihodrama pot spori spontaneitatea si creativitatea actorilor.

1. Relatia dintre psihodrama si teatru

In acest capitol explorez conexiunile adanci dintre psihodrami si teatru, subliniind

modul in care Moreno a dezvoltat psihodrama prin experientele sale teatrale.

Psihodrama integreaza concepte psihologice si dramatice, avand radacini grecesti care
insecamna suflet (psyké) si stiinta (logia), si implica actiune (drama). Aceasta are ca scop
tratamentul problemelor psihologice, dar simultan imbunatiteste interactiunea sociala,
flexibilitatea mentald si auto-reflectia. Incurajeaza invitarea experientiald mai degraba decat
analiza rationala si cognitivd, promovand creativitatea, imaginatia si spontaneitatea. Aceasta
are ca scop ajutarea indivizilor sd isi exprime emotiile si sd se angajeze in auto-explorare Intr-
un context de grup. Psihodrama functioneaza ca o forma de terapie de grup, adresand conflicte
psihologice nerezolvate prin dramatizarea experientelor personale, incluzand chiar si visele si
fanteziile. Aceasta abordare terapeutica le permite participantilor sa exprime comportamente

noi si sa le integreze in viata lor cotidiana.

Teoriile teatrale ale lui Moreno au influentat teatrul modern si tehnicile de psihodrama,
in special critica sa la adresa limitdrilor teatrului clasic in promovarea spontaneitdtii si
creativitatii. El a propus ,,Teatrul Spontaneitatii” (J. L. Moreno 1983), care valorizeaza
interactiunea cu publicul si improvizatia. Acest model de teatru contestd limitele rigide ale
performantelor traditionale, avand ca scop o experientd mai dinamica si terapeutica atat pentru

actori, cat si pentru public.

Lucrarile teatrale ale lui Moreno au dus la infiintarea ,,Stegreiftheater” (Teatrul

Spontaneitatii), unde improvizatia a fost centrald. Acest teatru avea scopul de a promova
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spontaneitatea, creativitatea si interactiunea interpersonald intre actori si public. Abordarile
experimentale ale lui Moreno in teatru, cum ar fi spectacolele ,,Living Newspaper”, utilizau
stiri curente ca bazd pentru jocuri de improvizatie, permitand grupului sa exploreze motivatiile

din spatele actiunilor si reactiilor din lumea reala. (J. L. Moreno 1983)

Munca lui Moreno, bazata pe Invitarea experientiald si spontaneitate, a remodelat atat
psihodrama, cat si teatrul, oferind noi modalitdti de integrare a terapiei, creativitdtii si
interactiunii sociale. Teoriile sale au influentat, de asemenea, dezvoltarea psihologiei umaniste
si a psihoterapiei existentiale, subliniind importanta experientei prezente, alegerii personale si
autoexprimdrii creative. Documentul oferd perspective asupra viziunilor filozofice si

metodologiilor lui Moreno, subliniind contributia sa unica atat in psihoterapie, cat si in teatru.

2. Elementele comune ale psihodramei si teatrului
Acest capitol prezintd o comparatie detaliata intre psihodrama si teatru, concentrandu-
se pe concepte si roluri comune. Se exploreaza termeni si tehnici teatrale cheie care definesc
ambele domenii, subliniind cum se intersecteaza, dar si evidentiind diferentele lor in utilizare
si scop. Examinarea acestor concepte comune se desfasoara prin prisma teoriei psihodramatice

a lui Moreno si a teoreticienilor influenti din domeniul teatrului.
Concepte comune intre psihodrama si teatru

e Drama - Actiunea: Atat psihodrama, cét si teatrul folosesc ,,drama” pentru a desemna
actiunea. Drama teatrala este de obicei un gen literar care reprezintd o realitate scenica,
in timp ce 1n psihodrama, ,,drama” se refera la o reprezentare vie, spontand a proceselor
psihologice in timp real, cu dimensiunea suplimentara a experientei ,,aici si acum”.
Distinctia este subliniatd de Bécsy Tamads, care discutd despre ontologia in straturi a
lucrarilor dramatice si cum diferitele niveluri de realitate sunt reprezentate in ambele
domenii. (Bécsy 1977)

e Scena — Spatiul: Scena serveste ca un spatiu fizic in care se desfasoara actiunea, un
concept comun atat in teatru, cat si in psihodrama. Totusi, in psihodrama, spatiul este
utilizat mai fluid, Intrucat realitatea personald a protagonistului modeleaza dinamica
spatiald a scenei. Acest lucru contrasteazd cu setdrile de scend mai rigide din teatrul

traditional. Interpretarea lui Peter Brook (Brook 1999) despre ,,spatiul gol” ca cerinta
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minima pentru teatru este similard cu practicile din psihodrama, in care ,,scena” este
determinatd de imaginatia protagonistului.

e Actorul — Protagonistul: In psihodrama, protagonistul este similar cu actorul din teatru,
dar cu diferente esentiale. In timp ce actorul joaca un rol pre-scris in teatru, protagonistul
din psihodrama joaca conflicte personale, emotionale si provocari psihologice. Aceasta
componentd se concentreazd pe expresia personald si eliberarea emotionala,
protagonistul angajandu-se in roluri care reprezintd experientele sale interioare. Rolul
nu este predeterminat, ci se dezvolta spontan pe parcursul sesiunii.

e Regizorul — Conducitorul: Atat psihodrama, cat si teatrul implica figuri ghidante —
regizori in teatru si lideri in psihodrama — care faciliteaza procesul creativ. Totusi, in
psihodrama, conducdtorul nu controleaza continutul asa cum face regizorul, ci ghideaza
explorarea interna a protagonistului, Incurajand spontaneitatea si expresia emotionala.
Acest lucru contrasteaza cu rolul mai structurat si autoritar al unui regizor de teatru.

e Partenerul — Ego-ul auxiliar: Conceptul de ,,ego auxiliar” in psihodrama reflecta rolul
personajelor de sprijin sau al partenerilor in teatru. Acesti egouri auxiliare reprezinta
persoane semnificative sau concepte abstracte, permitdnd protagonistului sa
interactioneze si sa exploreze diferite perspective. Acest concept permite interactiunea
emotionald centrald In munca psihodramatica.

e Publicul — Grupul: Publicul in teatru observa actiunea, in timp ce in psihodrama,
grupul participd la proces, oferind sprijin emotional, feedback si intelegere colectiva.
Rolul publicului in psihodrama este mai interactiv si de sustinere, facilitind procesul

terapeutic al protagonistului.

Rolurile terapeutice si dramatice ale ambelor domenii

Psihodrama foloseste elemente teatrale intr-un cadru terapeutic, unde accentul se muta
de la divertisment la explorarea emotionala. In timp ce ambele domenii folosesc actiunea pentru
a evoca raspunsuri emotionale, scopul psihodramei este catharsisul si vindecarea psihologica.
Asa cum a observat Moreno, psihodrama nu este doar despre eliberarea tensiunii, ci despre

aprofundarea intelegerii emotionale si angajarea in ,,aici si acum”.

Abordarea lui Moreno asupra teatrului spontan (Stegreiftheatre) a fost revolutionara

pentru ca a subliniat imprevizibilitatea si libertatea performantei, respingind teatrul scriptat in
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favoarea improvizatiei. Acesta se aliniaza cu credinta lui ca spontaneitatea si creativitatea sunt

esentiale atat pentru un teatru bun, cat si pentru o psihodrama de succes.

De asemenea subliniez conexiunile profunde dintre psihodrama si teatru, mentionand
elementele lor comune, clarificand modul in care aceste concepte comune sunt folosite diferit
in fiecare domeniu, psihodrama concentrandu-se pe eliberarea emotionald si autoexplorarea
terapeutica, in timp ce teatrul serveste ca o formd de artd structuratd pentru angajamentul
publicului. Compararea subliniazd potentialul terapeutic al ambelor domenii, psihodrama

oferind un spatiu mai fluid si incarcat emotional pentru transformarea personala si colectiva.

3. Similaritatile dintre psihodrama si diferite teorii teatrale, tehnici actoricesti

Intersectia dintre psihodrama si abordarile teatrale diverse, evidentieaza paralelismele
intre tehnicile psihodramatice si metodele consacrate de actorie. In prizma aceastei analize
subliniez elementele din teatru si psihodrama care favorizeaza spontaneitatea si creativitatea,

desi fiecare dintre ele opereaza cu caracteristici si efecte distincte.
Psihodrama si metodologiile teatrale

Documentul identificd urmatoarele figuri teatrale majore si tehnicile lor, care
impartasesc semnificative similaritati cu psihodrama, chiar daca acesti practicanti nu au fost

influentati direct de psihodrama:

e Stanislavski si psihotehnica: Sistemul lui Stanislavski (1988) a fost fundamental
in formarea actorilor si este inca utilizat la nivel global. Psihotehnica sa s-a
concentrat nu pe rezolvarea tensiunii emotionale, ci pe trezirea proceselor
subconstiente ale actorului. Esenta metodei lui Stanislavski consta in constientizarea
proceselor psihologice interioare, pe care actorii le transformad in actiune. Accentul
a fost pus pe ,,inconstientul” actiunilor actorului in timpul performantei. Critica lui
Moreno asupra metodei lui Stanislavski subliniazd tensiunea dintre metoda
structurata si creativitatea spontand, punand accent pe faptul cd psihodrama permite
actorilor sd depaseascd cliseele rolurilor, deschizdnd un nivel mai profund de
creativitate personala. (J. L. Moreno 2019)

e Grotowski si ,actorul dezgolit”: Conceptul ,,Teatrul Sarac” lui Grotowski
(Grotowski 1991) a subliniat indepartarea distragerilor externe, concentrandu-se pe

prezenta pura si nefiltratd a actorului. Conceptul sdu de ,,actor dezgolit”, care
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promoveaza expunerea completa a actorului, se aliniaza cu teoria lui Moreno despre
construirea rolului in psihodrama. Ambele subliniazd necesitatea ca actorii sa 1si
expund cele mai intime parti ale lor, facilitand o conexiune profunda intre interpret
si public.

Brecht si efectul de instriinare: Teoria lui Brecht despre efectul de instrdinare
(Verfremdungseffekt) (Brecht 2014) avea ca scop crearea unei distante critice intre
public si actiune, prevenind identificarea emotionald. Aceasta contrasteaza cu
tehnicile cathartice si emotional implicate din psihodrama, dar ambele au un scop
similar de a face publicul constient de procesele in derulare, fie ele emotionale sau
intelectuale. In psihodrama, tehnici similare, precum schimbul de roluri sau tehnica
oglinzii, invita participantul sa reflecteze critic asupra propriilor actiuni.

Strasberg si method acting: Metoda lui Strasberg de ,,method acting”, influentata
de Stanislavski, pune accent pe amintirea emotionala si pe experientele personale
pentru a crea performante autentice. Tehnicile lui Strasberg se aliniaza cu accentul
psihodramei pe explorarea emotiilor si conflictelor personale ca un drum spre
descoperirea de sine si autenticitatea emotionala. Exercitiile de memorie emotionala
din ,,method acting” sunt asemanatoare proceselor psihodramatice in care actorii
retrdiesc experientele emotionale din trecut pentru a canaliza sentimentele in rolurile
lor.

Tehnica Meisner: Abordarea lui Sanford Meisner (Meisner si Longwell 1987) pune
accent pe reactiile instinctive la stimuli externi, aseméandtor cu accentul psihodramei
pe interactiunea spontand din grup. Tehnica Meisner incurajeaza concentrarea pe
partener si pe mediu, favorizand o performantad reactionara si autentica. Aceasta
abordare este strans legatd de obiectivul psihodramei de a incuraja protagonistul sa
interactioneze profund cu mediul si starea sa emotionala.

Living Theatre si teatrul liber: Living Theatre, fondat de Judith Malina si Julian
Beck (1972), a cautat sa dizolve granitele dintre actor si public. Accentul pus pe
improvizatie si participarea activa a publicului este similar cu aspectele interactive
din psithodrama, in care grupul si protagonistul lucreaza impreund intr-un proces
dinamic si improvizat. Ambele abordari au scopul de a descompune structurile
conventionale ale teatrului si de a crea o experienta participativa.

Boal si Teatrul Oprimatilor: Teatrul Oprimatului al lui Augusto Boal (2008)

impartdseste semnificative asemdnari cu psihodrama, mai ales in utilizarea
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tehnicilor participative. Teoria lui Boal despre Teatrul Forum transforma publicul
in participanti activi, asemanator cu modul in care psihodrama angajeaza grupul intr-
un mediu terapeutic de explorare a rolurilor. Ambele metodologii sunt ancorate in
conceptul schimbarii sociale, folosind teatrul ca un instrument pentru eliberarea

personala si colectiva.

Capitolul subliniazd suprapunerea dintre psihodrama si aceste tehnici teatrale, in
special 1n ceea ce priveste accentul pus pe spontaneitate, creativitate si autenticitate emotionala.
Desi fiecare metoda are aplicatii teoretice si practice unice, toate impartdsesc un scop comun
de a facilita exprimarea personald, autoexplorarea si o experientd transformatoare pentru
performeri si public. Psihodrama lui Moreno, cu radacinile sale terapeutice, se bazeaza pe
principiile fundamentale ale teatrului pentru a stimula eliberarea emotionald si angajamentul

creativ, facandu-1 un instrument puternic pentru dezvoltarea artistica si personala.

4. Spontaneitatea Si Creativitatea

Acest capitol examineaza conceptele de spontaneitate si creativitate, care stau la baza
atat a psihodramei, cat si a actoriei. Aceste concepte sunt fundamentale in practicile din ambele

domenii, iar explorarea lor este esentiald pentru Intelegerea proceselor creative implicate.
Spontaneitatea si creativitatea

Spontaneitatea si creativitatea sunt adesea considerate concepte interconectate,
deoarece una hraneste cealalta. Potrivit Marciei Karp (Holmes, Karp st Watson 1995), aceasta
dinamica permite redefinirea conceptului de ,,prezent” ca un proces mai fluid si spontan-creativ,
denumit ,,momentul”. Spontaneitatea, distinctd de reactiile impulsive sau automate, presupune
un angajament mai profund si mai semnificativ cu mediul inconjurator. Moreno a sustinut ca
fara spontaneitate, creativitatea este lipsitda de viatd, subliniind faptul ca spontaneitatea

pregateste individul pentru actiune libera si permite zborul nelimitat al imaginatiei.

Paul Holmes (1993) identifica anxictatea drept unul dintre principalii factori care
blocheaza spontaneitatea. Nivelurile ridicate de anxietate diminueazd spontaneitatea si
capacitatea de a gasi solutii creative. Cand anxietatea este scazutd, nivelurile de spontaneitate
si creativitate tind sd fie mai mari, sugerdnd cd reducerea anxietatii este esentiald pentru
cultivarea creativitatii. Teoria lui Holmes se aplicd si in actorie, unde actorul devine incapabil

sa raspunda spontan si autentic dacd este coplesit de anxietate.
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Larry Silverberg (1997), un maestru al tehnicii Meisner, compara actoria cu viata de
zi cu zi, sustinand ca actorii trebuie sd functioneze in mod similar cu modul in care o fac in
viata lor personala. El argumenteaza ca spontaneitatea actorului este blocata de teama de a fi
judecat, de esec sau de inadecvare. Silverberg subliniazd cd, pentru a atinge spontaneitatea,
actorii trebuie sa renunte la dorinta de control, care le impiedica raspunsurile naturale. Aceasta
viziune este in concordantd cu cercetarile lui Edward Slingerland (2015), care leaga
spontaneitatea de creativitate, propunand ca o stare relaxatd a mintii, liberd de efort, este

esentiala pentru exprimarea creativa.
Spontaneitatea in psihodrama

In psihodrama, spontaneitatea este vazuti ca o energie psihologicd care motiveaza
protagonistul sa raspundd unei noi situatii sau s ofere un raspuns nou unei situatii vechi.
Viziunea lui Moreno despre spontaneitate in psihodrama este integrata in progresul terapeutic,
deoarece permite individului sa se elibereze de norme rigide societale sau culturale, ducand la
un raspuns mai sandtos si mai adaptiv la situatiile din viatd. Moreno a dezvoltat un ,,Test al
spontaneitatii” (J. L. Moreno 2019) pentru a evalua nivelul de spontaneitate al unui individ pe
baza reactiilor sale la situatii provocatoare. Testul a ardtat ca spontaneitatea unei persoane poate

fluctua pe parcursul zilei, in functie de starea emotionala, mediul si activitatile zilnice.
Scheiffele (1995) a identificat trei componente esentiale ale spontaneitatii:

e Imediatitatea — Raspunsul instantaneu si reflexiv la o situatie, fara gandire sau
planificare.

e Adecvarea — Adecvarea raspunsului spontan la contextul dat.

¢ Noutatea— Originalitatea comportamentului spontan, oferind o reactie noua la o situatie

familiara sau necunoscuta.

Focalizarea lui Moreno a fost pe antrenarea indivizilor pentru a-si dezvolta
spontaneitatea, un concept care se aliniazd cu metodele de instruire utilizate in actoria
profesionista. Ambele domenii necesitd exercitii care ajutd indivizii s se ,,incalzeasca” pentru
raspunsuri spontane, permitandu-le sa se elibereze de tiparele de gandire rigide si sa ajunga intr-

o stare mai fluida si creativa.
Spontaneitatea in actorie

Spontaneitatea este un element central in actoria profesionistd, deoarece permite

actorului sd raspundd autentic mediului inconjurdtor si situatiei. Potrivit lui Mihail Cehov
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(2002) si Sanford Meisner (Meisner si Longwell 1987), actorii ar trebui sa se antreneze sa joace
asa cum ar face-o in viata de zi cu zi, concentrandu-se pe impulsurile externe, mai degraba decat
pe preconceptiile interne. Exercitiile de improvizatie ale lui Cehov si antrenamentul fizic pe
care le-a introdus subliniaza importanta incalzirii atat mental cat si fizic inainte de a interpreta
un rol. Abordarea lui Meisner pune, de asemenea, accent pe reactia spontana la mediu, mai

degraba decat pe repetitia unor replici prestabilite.

Johnstone (1979), o figura proeminentd in teatrul de improvizatie, a subliniat
importanta spontaneitdtii in performante. El sustinea ca actorul nu ar trebui sa planifice sau sa
controleze actiunile sale, ci s accepte ceea ce se intampla si sa raspunda in momentul respectiv.
Abordarea lui Johnstone incurajeaza actorul sa adopte simplitatea si autenticitatea, evitand

efortul excesiv care poate submina spontaneitatea.
Creativitatea in psihodrama

Studiile (de exemplu, Dr. George Land, 2011) aratd cad creativitatea este inerenta
copiilor mici (rata creativitatii de 98% la copiii de 3—5 ani), dar scade semnificativ pana la
varsta adultd (2% la adulti). Aceasta scadere este atribuita sistemelor educationale rigide care
suprimd imaginatia, subliniind nevoia de educatie creativd. Moreno a integrat creativitatea in
psihodrama, inspirat de jocul liber si imaginativ al copiilor din parcurile din Viena. Metodele
sale pun accent pe puterea vindecatoare a imaginatiei, in conformitate cu ideea ca creativitatea
sprijind bunistarea psihologicd si exprimarea de sine. In cadrul aspectelor culturale si
psihologice, creativitatea este considerata un motor al evolutiei personale si sociale. Prin
psihodrama, Moreno a examinat "blocajele creativitatii" asociate cu tulburarile psihologice,
introducand termeni precum "nevroza creativitdtii" (Zeintlinger, 2005). Creativitatea este
cultivatd prin reprezentdri simbolice, jocuri de rol si explorarea dorintelor si aspiratiilor

interioare.
Creativitatea in actorie

Creativitatea teatrald implicd o combinatie de imaginatie, spontaneitate si practica
constientd. Tehnici precum "magicul daca " al lui Stanislavski si exercitiile imaginative ale lui
Michael Chekhov subliniaza rolul creativitatii in construirea unor interpretari autentice. Actorii
trebuie sa echilibreze spontaneitatea cu pregatirea structurata, evitand stagnarea sau modelele

repetitive care Impiedica originalitatea.
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Scheiffele (2001) exploreaza actoria ca o stare modificatd a constiintei (ASC), unde
creativitatea infloreste. Astfel de stdri permit actorilor sd depaseasca limitele obisnuite,
accesind dimensiuni emotionale si imaginative mai profunde. In acest proces, actorii se
confruntd cu provocari unice: echilibrarea realitdtilor personale si ale rolurilor, navigarea
proiectiilor publice si mentinerea unei mentalitati creative. Aceste procese sunt esentiale pentru

inovatia artistica si angajarea publicului.

Teatrul, ca platforma pentru creativitate, poate oferi un spatiu sigur pentru explorarea
identitatilor non-conventionale, incalcarea normelor sociale si adoptarea spontaneitdtii si
creativitatii la cele mai inalte niveluri. Teatrul serveste drept un laborator pentru experimentare,

unde creativitatea infloreste dincolo de constrangerile cotidiene.

1. Tehnici si instrumente psihodramatice intr-un proces teatral

Aceasta analizd examineazd munca actorului din perspectiva procesului de repetitie,
care duce la un alt stadiu de fiinta si de creare, comparativ cu o performanta finalizata. Atat
psihodrama, cat si teatrul sunt profund subiective, bazdndu-se pe experientele emotionale
individuale, combinate cu expertiza profesionald, empatia si Intelegerea intuitivd. Ambele
practici au un efect terapeutic asupra publicului si a creatorului. In timp ce psihodrama se
concentreaza pe vindecarea psihologica pe termen lung, teatrul oferd o experientd emotionala

temporard atat pentru actor, cat si pentru public.

5. Un proces de repetitie teatrali: A. P. Cehov: Unchiul Vania, regizor: Tomi JaneZic,
Teatrul Mic al Orasului Vilnius (Valstybinis Vilniaus MaZasis Teatras

Productia piesei ,,Unchiul Vania” de A.P. Cehov la Teatrul Mic de Stat din Vilnius
(Valstybinis Vilniaus Mazasis teatras), regizat de Tomi Janezi¢, exemplificd aplicarea
tehnicilor psihodramatice in teatru. In procesul de repetitie, regizorul a folosit diverse tehnici
psihodramatice pentru a ajuta actorii sa inteleaga, sa abordeze si sd construiasca rolurile lor.
Jurnalul de repetitie scris de mine pe parcursul intregii creatii a documentat aceasta procedura,
subliniind dezvoltarea spontaneitatii si creativitatii si eliminarea cliseelor sau stereotipurilor

habitual de actorie.

Este important de subliniat ca regizorul, Tomi Janezi¢, foloseste tehnici si instrumente

psihodramatice in scopuri creative, nu cu intentia terapeutica. Tehnicile si instrumentele alese
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sunt selectate pentru eficienta lor In sporirea spontaneitdtii si creativitatii, nu neaparat pentru a
crea o performanta prin ele. Pentru a demonstra impactul pragmatic al tuturor acestor tehnici in
teatrul contemporan, este important mai intai sa schitam filosofia teatrului si metoda de lucru
ale regizorului Tomi JaneziC, strans legatd de psihodrama moreniana, aproape pas cu pas.
Janezi¢ este cunoscut nu doar pentru productiile sale teatrale, ci si pentru munca semnificativa

ca psihoterapeut psihodramatic.

6. Tehnici cheie si aplicarile lor
Aceasta listd nu poate fi consideratd exhaustivd, avand in vedere ca setul de
instrumente al psihodramei este ampla si diversificata. Tehnicile alese au fost selectate pe baza
utilitatii lor in procesele de repetitie si in performantele observate, avand scopul de a inspira
practicienii teatrali sa aplice aceste tehnici intr-un mod creativ. in acest capitol, ofer un rezumat
al aplicarii creative a tehnicilor alese. Aplicarea detaliatd si procesele specifice sunt acoperite

pe larg in disertatia mea.

e \Warm-up, adica incalzirea: Exercitii emotionale si creative pentru a initia
creativitatea si imaginatia. Actorii au creat scene din situatii de viata personala analoge
cu scenele piesei.

e Proiectia viitorului: Scenarii imaginare in care personajele actioneaza diferit sau in
situatii viitoare.

e Solilocviu: Formularea monologurilor interne pentru a aprofunda intelegerea
emotionala.

e Dublare: Reprezentarea vocii interioare a unui personaj, vorbitd de altii pentru a
adanci profunzimea emotionald.

e Inversiunea de rol: Schimbarea rolurilor pentru a explora perspective diferite.

e Tehnicade oglindire: Vizualizarea personajului si a scenei dintr-o perspectiva de terta
persoana, exagerand trasaturile pentru a sparge stereotipurile.

e Atomul social: Analiza principalelor aspecte ale unui personaj pentru a ajuta la
construirea rolului.

e Surplus realitate si simbolurile: Intelegerea factorilor declansatori ai starilor
emotionale si reactiilor, inclusiv personificarea obiectelor si simbolurilor.

e Sociometria: Plasarea spatiald a personajelor si evaluarea relatiilor lor in diferite

situatii din piesa.
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e Sharing, adica impartasirea: Impartasirea temelor si povestilor personale pentru a

imbunatati dinamica grupului si creativitatea colaborativa.

Procesul de repetitie al productiei ,,Unchiul Vania” realizat prin regia lui Tomi Janezi¢
la Teatrul Mic de Stat din Vilnius sustine ferm ipotezele mele privind integrarea tehnicilor
psihodramatice in practica teatrald. Aplicarea tehnicilor de incalzire si a conceptelor
psihodramatice in contextul teatral catalizeazi spontaneitatea si creativitatea actorilor. In faza
initiald a repetitiilor, actorii sunt Incurajati sd isi expund liber interpretarile si naratiunile
personale legate de piesa, generand o multitudine de cai asociative care favorizeaza o gama
zilnica a diferitelor scene, duce la o interpretare din ce in ce mai nuantatd, imbogatita si

profunda a piesei, mai departe amplificata prin inspiratia reciproca dintre membrii distributiei.

Tehnica proiectiei viitorului exemplifica acest efect, proiectand rolurile si intreaga
naratiune intr-o lumina noud, extinzand astfel imaginatia creativa a participantilor. Aceasta
tehnica creeaza un mediu in care creativitatea infloreste, sustinand si hranind indirect starea de

spontaneitate.

Tehnicile psihodramatice cheie, inclusiv solilocviul, dublajul, inversiunea de rol,
tehnica de oglindare, tehnica atomului social si conceptul de surplus realitate, impreuna cu
utilizarea simbolurilor, adancesc semnificativ abordarea actorului privind intelegerea si

construirea rolurilor sale.

Solilocviul, un monolog intern, permite actorilor sa formuleze gandurile personajelor
lor, vocalizand ceea ce se afld intre randurile textului. Psihodramatic, actorii pot, de asemenea,
sa se adreseze unor persoane specifice importante pentru perspectiva personajului lor, astfel
exprimand emotiile si gandurile reprimate. Dublarea, utilizata de observatori precum parteneri,
regizor, dramaturg sau chiar echipa tehnica, le permite acestora sa vorbeascd din spatele
personajului, descoperind conexiuni care nu au fost recunoscute anterior de actor sau de rol.
Inversiunea de roluri faciliteaza, de asemenea, auto-reflectia, imbogatind performanta prin
permisiunea actorilor de a-si prezenta interpretarile, reflectand totodatd asupra celor ale
colegilor lor. Acest schimb actoricesc comun intensifica spontaneitatea, deoarece actorii se
concentreaza pe piesd, mai degraba decat pe auto-prezentare sau mecanisme de aparare artistica.
Tehnica de oglindare, similara cu dublarea si inversiunea de roluri, oferd o dimensiune
reflectiva, in timp ce tehnica atomului social este deosebit de eficientd in construirea unui

personaj unic, tridimensional. Ea lamureste relatiile interpersonale ale personajului, clarificand
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actiunile si deciziile acestuia si ajutand la deconstruirea textului prin specificarea publicului
tinta si a scopului replicilor lor. Conceptul de surplus realitate al lui Moreno, impreuna cu
utilizarea simbolurilor, oferd libertate pe scend, permitdnd actorilor sd experimenteze cu
experiente si scenarii dincolo de constrangerile cotidiene, eliberand astfel spontaneitatea si

creativitatea acestora si imbogatindu-le trusa de instrumente si identificarea rolului.

Ordinea cronologica intentionata a acestor tehnici psihodramatice reflectd natura lor
interdependentd, in care fiecare tehnici poate sustine sau completa pe celelalte. Impreuna, ele
formeaza baza pentru o experientd cathartica, care poate duce la realizari ale actorului ce
elibereaza si inaltd conexiunea acestuia cu rolul, sporind prezenta pe scend si ridicand

performanta la un nivel mai constient.

Sociometria clarifica dinamica relationala dintre personaje, oferind un avantaj
strategic In proiectarea scenelor cu mai multe personaje din perspectiva unei compozitii
spatiale, beneficiind astfel att actorii, cat si regizorul. A treia faza a unei sesiuni de psihodrama
este faza de integrare, inchiderea, impartasirea, in contextul teatrului mentionat promovand
empatia mutuald, generozitatea si exprimarea sincerd, favorizand Increderea profesionald si
personald intre membrii distributiei si echipa creativa. Obtinerea acestui lucru in timpul
repetitiilor asigura persistenta acestuia in reprezentatii, oferind beneficii inestimabile tuturor

celor implicati.
Concluzie

Acest studiu subliniaza aplicarea flexibild a tehnicilor psihodramatice in teatru,
accentuand rolul lor in sporirea spontaneitatii si creativitatii actorului. Prin analiza productiei
,unchiul Vania”, studiul demonstreaza impactul practic al acestor tehnici asupra teatrului
contemporan, reflectand integrarea psihodramei si teatrului de cétre regizorul Tomi JaneZic.
Aceastd abordare incurajeaza aplicarea inovatoare si jucausd a instrumentelor psihodramatice
in practica teatrald, oferind perspective pentru cei interesati de metode unice de formare a

actorilor si dezvoltare a performantelor.

Accentul psihodramei pe exprimarea emotionald si experientele cathartice
paralelizeaza obiectivele intrinseci ale performantei teatrale, imbunatatind atat dezvoltarea
personala, cat si cea profesionald a actorului. Aspectele terapeutice ale psthodramei, desi nu
sunt principalul obiectiv al acestui studiu, contribuie la o abordare holistica a formarii actorului,

integrand bunastarea psihologicd cu dezvoltarea artistica.
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Utilizarea structurata a tehnicilor psihodramatice, asa cum este demonstrat in aceasta
cercetare, ofera o trusd de instrumente completa pentru practicienii teatrali. Prin cultivarea unei
stari de spontaneitate si creativitate, aceste metode imbunatdtesc calitatea generala a
performantei teatrale si prezenta actorului pe scend. Secventierea intentionata a acestor tehnici
formeaza baza unei experiente cathartice si transformative, ridicand angajamentul actorului fata

de rolul sdu la un nivel mai constient si profund.

In concluzie, aplicarea principiilor psihodramei in teatru nu doar cd revitalizeaza
formarea actorilor, dar si imbogateste procesul creativ, conducand la performante mai dinamice
si autentice. Rezultatele acestei disertatii sustin integrarea acestor tehnici In educatia si practica
teatrala, propunand o schimbare de paradigma ce imbratiseaza sinergia dintre psihodrama si

arta teatrala.

7. Un spectacol teatral: Simé Emese: EGO — spectacol individual
In acest capitol contine descrie crearea unei performante individuale de catre mine,
care a fost prezentatd pentru prima datd la in anul 2021, in cadrul Festivalului Mic de
Psihodrama organizat de Krusce Creative Center din Slovenia. Aceastd performantd este
categorisita ca un ,,lecture performance”, un gen teatral relativ nou, care combina stiinta si arta
performativa. Tema centrald a spectacolului este teoria rolurilor a Iui Moreno (Zeintlinger
2005), care este explorata pe trei niveluri: stiintific prin tehnici psihodramatice, autobiografic

si In contextul teatral.
Conceptul spectacolului si temele abordate

Spectacolul se centreaza in jurul rolurilor personale si profesionale ale mele, incepand
de la nasterea mea si continuand cu studiile in domeniul teatrului si rolurile mele teatrale.
Spectacolul incorporeazd umor, stand-up comedy si o interactiune semnificativa cu publicul,
abordand teme precum dimensiunile rolurilor, provocérile in mediile sociale, procesele
creative, mediul de lucru in teatru, sursele de inspiratie, epuizarea profesionala si singurdtatea

creativa.
Tehnici psihodramatice in teatru

Aplicarea tehnicilor psihodramatice in spectacolul de monodrama are ca scop un
experiment. Tehnicile utilizate sunt similare celor aplicate in repetitiile teatrale, dar functia si

implementarea lor difera, avand in vedere ca spectacolul de teatru este Structurat si repetabil,
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spre deosebire de natura unica si irepetabila a unui proces de repetitie. Tehnici psihodramatice

utilizate in spectacol:

e Warm-up, adica incalzirea: implicind exercitii fizice si meditative, actorul se
pregateste mental si fizic, interactionand totodata cu publicul.

e Inversiunea de roluri: aplicata Tmpreuna cu publicul, aceastd tehnica permite
schimbarea perspectivei si faciliteaza interactiunea dintre actor si spectator.

e Tehnica de oglindare: ajuta actorul sa-si confrunte interpretarea si comportamentul,
observandu-se reflectat prin ceilalti.

e Sociodrama: permite actorului si publicului sa participe la experiente comune si sa
exploreze dinamica rolurilor sociale.

e Atomul social: ilustreaza impactul relatiilor sociale ale actorului asupra dezvoltarii
rolurilor si performantei.

e Dublarea si impartasirea: tehnici utilizate pentru a exprima si mpdrtasi teme

personale cu publicul.

Spectacolul functioneazd ca un ,,joc al protagonistului,” similar psthodramei, in care
actorul intruchipeaza diverse roluri, folosind momente din viata sa ca scene. Publicul este de
asemenea implicat in spectacol, avand rolul de ,,egouri auxiliare,” participand la schimburi de
roluri §i interactiuni.

In procesul creativ scopul meu initial a fost de a explora in profunzime utilizarea
instrumentelor psihodramatice pentru a spori spontaneitatea si creativitatea In timpul
spectacolului. Tehnici precum inversunea de roluri, dublarea si oglindirea permit o explorare
mai profundi a sinelui si a actului artistic. Intr-un moment remarcabil al spectacolului, invit
publicul sa participe schimband roluri cu mine, asumandu-si roluri din viata mea, precum cel
al mamei sau al tatdlui, demonstrand interactiunea dinamica dintre istoria personala si teatru.

Spectacolul abordeazd, de asemenea, aspectele psihologice ale identitatii, inclusiv
conceptul de parentificare, explorand rolurile din copildrie si dinamica familiald. Prin aceste

.....

cineva le poate asuma 1n viata si in teatru.
Concluzie

Spectacolul monodrama reprezintd o intruchipare a cercetarii mele doctorale,

combinand tehnicile psihodramatice cu explorarea personald pentru a atinge o experientd
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cathartica. Prin imbinarea umorului, a elementelor autobiografice si a instrumentelor
psihodramatice, spectacolul exploreazd nu doar teoria rolurilor, ci si procesul de
autodescoperire si exprimare. Integrarea psihodramei in spectacolul individual evidentiaza
potentialul terapeutic al teatrului si oferd o perspectivd asupra modului in care principiile
psihodramei pot fi aplicate creativ pentru a imbogati actul teatral.

Succesul spectacolului este masurat nu doar prin executia creativd, ci si prin
capacitatea sa de a implica publicul, cultivind o experientd comund care transcende relatia

traditionala dintre actor si spectator.

8. Rezultate ale cercetarii
In acest capitol prezint descoperirile cerecetirii mele in care am investigat utilizarea
tehnicilor si instrumentelor psihodramatice in actorie, concentrandu-se pe integrarea acestora
in procesele de repetitie si spectacol de teatru. Studiul a avut drept scop explorarea nu doar a
relatiei teoretice dintre psihodrama si teatru, ci si a aplicdrii practice a instrumentelor

psihodramatice pentru a spori creativitatea si spontaneitatea actorilor.

Tehnicile mentionate mai sus au Tmbunatatit semnificativ intelegerea actorilor despre
rolurile lor, permitdnd o performanta mai fluida, dinamica si spontana. Integrarea metodelor
psihodramatice in procesul de repetitie teatrala promoveaza explorarea creativa si adanceste
autenticitatea emotionald a actorilor. Rezultatele sustin integrarea acestor tehnici in educatia si
practica teatrala, propunand o schimbare de paradigmd care imbratiseazd sinergia dintre

psihodrama si teatru, oferind o abordare mai dinamica si holisticd a procesului creativ.

9. Concluzii
Acest capitol ofera o sinteza si concluzie a cercetarii doctorale, care investigheaza
intersectia dintre psihodrama si teatru, concentrandu-se in mod special asupra influentei

tehnicilor psihodramatice asupra spontaneitatii si creativitatii actorilor.
Interrelatia dintre psihodrama si teatru

Cercetarea subliniaza faptul cd, in ciuda scepticismului initial privind metoda
psihodramei—mai ales datorita lipsei unei abordari psihopatologice detaliate—munca lui
Moreno a fost profund influentatd de teatru ca vehicul al autoexprimarii creative. El a integrat

elemente teatrale precum improvizatia si spontaneitatea in procesul terapeutic, considerand ca
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aceste tehnici pot avea un efect terapeutic asupra indivizilor si grupurilor. Acest studiu sustine
ca tehnicile psihodramatice impartasesc asemanari semnificative cu metodologiile regasite in
diverse scoli teatrale, inclusiv cele ale lui Grotowski, Stanislavski si Brecht, care pun toate

accentul pe spontaneitatea in actoria si cautarea autoexprimarii autentice.
Tehnici psihodramatice si cadre teoretice

Cercetarea mea se bazeazd pe o examinare detaliata a diverselor tehnici
psihodramatice si teorii din psihodrama si teatru, explorand conexiunile dintre teoria rolurilor
a lui Moreno si concepte teatrale esentiale, precum ,,magicul dacd” al lui Stanislavski, ,,efectul
de instrdinare” al lui Brecht si ,,method acting” al lui Strasberg. Studiul dezvaluie ca, desi
fiecare dintre aceste abordari este distincta, toate pun accent pe stimularea spontaneitatii si
creativitatii actorilor. Sustin ca psihodrama, prin tehnicile sale, reprezinta un mijloc puternic de

a ajuta actorii sd depaseasca blocajele emotionale si sd se exprime autentic pe scena.
Spontaneitate si creativitate in actorie

Unul dintre temele centrale ale cercetarii este impactul psihodramei asupra
spontaneitatii i creativitatii actorilor. Afirmez ca tehnicile psihodramatice aplicate in timpul
procesului de repetitie imbundtitesc flexibilitatea actorilor, permitdndu-le sd isi exprime
emotiile si gandurile mai liber. Tehnici precum incdalzirea, proiectia viitorului, solilocviul,
inversiunea de roluri, tehnica de oglindare si conceptul de surplus realitatea sunt identificate
ca metode cheie prin care actorii pot explora si exprima rolurile lor intr-un mod mai autentic si

creativ, facilitind atat adancirea emotionala, cat si descoperirea de sine in performantele lor.

Cercetarea demonstreaza cd aceste tehnici psihodramatice nu doar ca imbunatatesc
performantele individuale, dar contribuie si la coeziunea grupului si faciliteazd o dinamica
colaborativa creativa. Intregul proces de repetitie, informandu-se din aceste tehnici, a dus la o
interpretare mai nuantatad si profunda a piesei, demonstrand potentialul psihodramei de a

imbogati practica teatrala.

Rezultatele cercetarii sustin ipoteza conform careia integrarea tehnicilor
psihodramatice in teatrul contemporan are un impact pozitiv asupra spontaneitdtii si creativitatii
actorilor. Studiul subliniaza faptul ca aceste tehnici, desi simple si aparent neconventionale,
aduc beneficii substantiale prin imbogatirea performantei si crearea unui mediu propice pentru

exprimarea spontand. Mai mult, sustin cd tehnicile psihodramatice aplicate intr-un context
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teatral permit actorilor sa se angajeze cu rolurile lor intr-un mod mai autentic si profund, ceea

ce sporeste experienta publicului.

Teza mea de doctorat concluzioneaza ca psihodrama si teatrul sunt practici reciproc
imbogatitoare, capabile sa se influenteze intr-un mod semnificativ. Rezultatele sustin integrarea
tehnicilor psihodramatice in formarea actorilor si dezvoltarea performantelor, propunand o
schimbare de paradigmd care imbrdtiseaza sinergia dintre psihodrama si teatru. Aceastd
abordare integratd ofera o perspectivd mai dinamica si holistica asupra procesului creativ,
pozitionand psihodrama ca un instrument valoros pentru dezvoltarea personala si profesionala

a actorilor.
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