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Educatie si formare

MARIA IOANA TELECAN

Perioada Septembrie 2023-lanuarie 2024 — cadru didactic asociat, Universitatea "1 Decembrie 1918" din Alba
lulia, Facultatea de Drept si Stiinte Sociale, Departamentul Stiinte Sociale
2020-2024 - cadru didactic asociat, UBB, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Departamentul
de Psihologie
2020-2023 - coordonator stiintific la elaborarea lucrarilor de licenta ale studentilor anul Il ai Academiei
Fortelor Aeriene "Henri Coanda", Brasov
2020-2021 - invitat specialist — seminarii disciplina "Psihologie Aeronauticd" - Academia Fortelor Aeriene
"Henri Coanda", Brasov

Perioada 01.10.2019 - in prezent
Doctorand, Scoala doctorald PSIHOLOGIE COGNITIVA APLICATA, Facultatea de PSIHOLOGIE SI
STIINTE ALE EDUCATIEI, UBB Cluj-Napoca

Perioada 03.01.2019 - in prezent
Psiholog, U.M. 01969, Baza 71 Aeriand, Campia Turzii

Perioada 2024
Curs de formare continua - Society for Military Psychology — Division 19 — Development of Practice
Guidelines for Operational Psychology, 8 martie 2024
Curs de formare continua - Society for Military Psychology - Division 19 - Substance Misuse in
Military and Veteran Populations, 7 martie 2024

Perioada 2023
Curs Academicus — Stima de sine: teorie si practica psihologica
Curs Analiza climatului organizational — Diplomacy, security and Defence Research Organization
Perioada 2022

Cercetator — Grant de Cercetare obtinut prin concurs, Asociatia de Psihologie Industriala si Organizationala
(APIO)

Atestat de liberd practica — Specialist Autonom in specialitatea Psihologie Aplicatd in domeniul Securitatii
Nationale

Licentiere Platforma CAS**

Certificat de participare — Sesiune de instruire Acces electronic |a literatura stiintifica pentru sustinerea si
promovarea sistemului de cercetare si educatie din Romania

Curs Academicus — Primul ajutor psihologic

Curs Academicus — Interventia psihologica in situatii de criza

Perioada 2021

Program de formare profesionala continuad "Evaluarea tulburarilor de personalitate si a trésaturilor de
personalitate patologice. (partea 1, partea 2), Patrut Laura si asociatii, Societate civila profesionald de
psihologie

Program de formare profesionala continud, "Tulburari de personalitate din perspectiva Cognitiv-
Comportamentald. Diagnostic, conceptualizare si recomandari de interventie", 12.08.2021, Asociatia de
Psihoterapii Cognitive si Comportamentale din Roménia.


mailto:mariatelecan@psychology.ro

Perioada

Perioada

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Activitate de Educatie Continua, "Military-Connected Couples: An Intervention Model for Treating
Infidelity Webinar, 19.10.2021, Uniformed Services University — Center for Deployment Psychology, APA

Program de formare profesionald continud, "Metode de relaxare si meditatie — Aplicatii si studii de
caz', 11.12-2020-11.02.2021, ACPOR

2020

Curs formare continua - "Evaluare si factori de risc in organizatii*, 07.02.2020, Asociatia de Psihologie
si Siguranta Rutierd - PSIHOTRAFIQ

Curs certificare competente - "Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii:
PAXONLINE", 24.04.2020, ACPOR

Curs certificare competente - "Terapia depresiei in secolul 21. Noi proceduri si tehnologii: DEPRETER",
24.04.2020, ACPOR

Curs formare profesionala continua - "Probleme de sanatate mintala-Semne, simptome, diagnostic,
impactul asupra vietii si Psihoeducatia", 20.09.2020, AIPE

Curs certificare competente - "Metode de expunere — aplicatii si studii de caz", 02.10.2020, ACPOR
2019

Curs de formare profesionald continua — PSYOPS, Operatii psihologice neconventionale Frontul Invizibil
(Cercul Militar National, Asociatia Szondi din Roméania, mai 2019)

Curs de formare profesionald continud — "Tehnici de Interventie Psihologicd asupra Stresului
Organizational din Domeniul Aparérii, Ordinii Publice si Sigurantei Nationale" (Asociatia Romana pentru
Cunoastere si Interventie Psihologica, aprilie 2019)

Curs de formare profesionald continud — "Proiectarea si Implementarea unui Program de Interventie —
Psihologia Transporturilor" (Asociatia Roméana pentru Cunoastere si Interventie Psihologica, aprilie 2019)
Curs de formare profesionala continud — "Proiectarea si Implementarea unui Program de Interventie —
Psihologia Muncii si Organizationald" (Asociatia Romana pentru Cunoastere si Interventie Psihologica,
aprilie 2019)

2018

Licentiata in utilizarea platformei COGNITROM ASSESSMENT SYSTEM**
Psiholog Psihologie clinica, Centrul Medical MEDSTAR

Formator — Program de Formare, "Managementul stresului in organizatii" - HUM MANAGEMENT &
CONSULTING, Cluj-Napoca

Colegiul Psihologilor din Roméania

Curs de formare profesionald continua — "Sustinerea psihologica in activitatea profesionala si in carierd"
(Asociatia de Psihologie Ocupationald, martie 2018)

Curs de formare profesionald continua — "Rolul activ al psihologului in procesul de instruire si formare a
viitorului conducator auto” (Asociatia de Psihologie Ocupationald, martie 2018)

Curs de formare profesionala continua — "Aspecte psihologice ce evidentiaza comportamente inadecvate
pentru cel care solicitd sau detine permis de port arma" (Asociatia de Psihologie Ocupationala, martie
2018)

2017
2017 - 2019, Cadru didactic, Fundatia Ecologica GREEN, Cluj Napoca

Colegiul Psihologilor din Roméania

2017 — Atestat de libera practica — Psihologie Clinica

Atestat de psiholog automom — Psihologie aplicata in domeniul securitatii publice si private (Psihologie
aplicata in domeniul securitétii nationale)

Atestat de psiholog autonom — Psihologia muncii si organizationala

Atestat de psiholog autonom — Psihologia Transporturilor

Curs de formare complementara profesionald in Psihologia muncii si organizationald, Psihologia
transporturilor (25.09.2015-01.07.2017



Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de invatdmant
| furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Activitatea stiintifica si de
cercetare, publicatii

Curs de formare profesionala continua — PsihoTrafiq -
Expertiza psihologica in accidentologii (26.03.2017)

Curs de formare profesionala continud — Asociatia Psihologilor din Transporturi, Munca si Servicii
(25.03.2017)

Workshop - "De la cunoasterea muncii specifice la evaluarea psihologica pentru firmele de pazd”
(25.03.2017)

2016 — 2018, Cabinet individual de Psihologie Andreica Mircea
2016

Preventie si interventie in caz de accident.

Colegiul Psihologilor din Romania

Atestat de libera practica — Psihologie aplicata in domeniul securitatii publice si private (Psihologie aplicata
in domeniul securitatii nationale)

Atestat de libera practica — Psihologia muncii si organizationald

Atestat de libera practica — Psihologia Transporturilor

Colegiul Psihologilor din Romania

2015-2017

Masterand: Psihologia S&natatii Publice si Clinica
Masterand: Psihologie Judiciara

Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Cluj Napoca

2012 - 2015 studenta
2015, Licentiata in Psihologie
Universitatea Babes-Bolyai, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Cluj Napoca

2008 - 2012, eleva
2012, Diploma de bacalaureat

Liceul Teoretic MIHAI EMINESCU din Cluj Napoca, B-dul 21 Decembrie 1989, nr. 94-96
Cluj Napoca

2011
ECDL- COMPLET
Tehnice

CENTRUL DE INFORMATICA APLICATA, Cluj Napoca

Utilizator calculator — experimentat.

Conferinta asociatiei psihologilor din Roménia "Psihologia in era digitalizarii”, 1-4 iunie 2023, Constanta
Simpozionul de psihologie Militara cu tema: "Factorul uman intr-un mediu operational impredictibil:
adversitate si rezilientd"- Centrul National Militar de Psihologie si Sanatate Comportamentala

Programul de formare profesionala continua A XXIll-a Conferinta APIO ,Horia D. Pitariu” - Intre cultura
sarcinilor si cultura bunastarii angajatilor. Provocéri si oportunitati in perioada post-pandemica, Timisoara,
30.03.2023 - 01.04.2023

Conferinta Nationald Militard de stiinte comportamentale, cu participare internationala, "Suportul
psihologic n situatii de criza. Riscuri si oportunitéti®, 13-14.10.2022.

Simpozion - prezentare lucrare "Dinamica cognitiva si afectiva a relatiior de colaborare”, prezentare
lucrare, "Efecte diferentiale ale conflictului de sarcina si relational asupra efectivitatii echipelor de munca
in context militar. Rolul mediator al strategiilor de management al conflictului de tip cooperativ si asertiv"-
Conferinta Nationald "Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor", 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor
din Roménia

Workshop, "Evaluarea tulburdrilor de personalitate; utilizarea scalelor standardizate si a grilelor de
analiza a vizibilitatii pe retelele de socializare", 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor din Romania
Workshop, "Expertiza psihologica in divort: Concepte psihojuridice pentru determinarea interesului
superior al copilului”, 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor din Romania



Workshop, "Vocea si vorbirea psihoterapeutului”, 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor din Roméania
Conferinta Nationala "Psihologie si Tehnologie: Conectati la Viitor", 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor
din Romania

Conferinta Nationald Militarad de stiinte comportamentale, cu participare internationald, "Dinamica si
inovatie in sénatatea psihologica si comportamentala”, 26-30.10.2020.

Conferinta Nationald "Psihoterapia Cognitiv-Comportamentala”, editia a Vl-a, 24-25 septembrie 2020,
Asociatia de Psihoterapii Cognitive si Comportamentale di Romania si Colegiul Psihologilor din Roménia.
Conferinta Nationala de Stiinte Comportamentale cu participare internationald, Abordari interdisciplinare
ale sanatatii comportamentale si sanatatii mintale in mediul militar, 29-30 mai 2019, Bucuresti.
Simpozion de Psihologie Militara — INFO-PSIHO 2019, "Psihologia militara - Provocari ale secolului XXI",
17 aprilie 2019, Bucuresti.

Workshop, "Tehnici de interventie psihologicd asupra stresului organizational din domeniul apararii,
ordinii publice si sigurantei nationale", 6-7 aprilie 2019;

Workshop, "Proiectarea si implementarea unui program de interventie — Psihologia muncii si
organizationald", 6-7 aprilie 2019;

Workshop, "Proiectarea si implementarea unui program de interventie — Psihologia transporturilor", 6-7

aprilie 2019;

Conferinta de Cercetare in Nursing, Editia a VIl a, Cluj Napoca, 28 mai 2016.

Conferinta de Cercetare in Nursing, Editia a VI a, Cluj Napoca, 16 mai 2015.

Conferinta de Cercetare in Nursing, Editia a V a, Cluj Napoca, 10 mai 2014.

Sesiunea Anuald de Comunicari Stiintifice cu participare internationald "Cercetarea convergentd in
stiintele educatiei", DPPD Oradea, 2013.

Conferinta de Cercetare in Nursing, Editia a IV a, Cluj Napoca, 11 mai 2013.

Conferinta de Cercetare in Nursing, Editia a Il a, Cluj Napoca, 12 mai 2011, Ziua Internationald a
Nurselor.

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) stréina(e) cunoscuta(e)
Limba engleza

Limba franceza

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si abilitati sociale

Permis de conducere

2015-2017 Reprezentant de an, Master Psihologie Judiciara
2013-2015 Reprezentant de an - Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

ROMANA

Nivel B1
Nivel C1

- concepte de baza ale IT;
- utilizator IT; Procesare de text-Word; Calcul tabelar — Excel;
- Baze de date- Acces; Prezentari Power Point; Informatie si comunicare; Internet si e-mail.

Lucrul in echipa, Flexibilitate, Sociabilitate, incredere, Spontaneitate, Optimism, Bun organizator, Lider,
Comunicare asertiva, Spirit critic.

Membru Societatea de Psihologie Militara

Membru in echipa de promovare a Facultétii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, in cadrul Targului
Educational 2015.

Participant in cadrul Proiectului "Formarea profesionald — cheia pentru dezvoltarea in carierd si un acces
egal pe piata muncii, POSDRU/144/6.3/S/135227, 13 martie 2015, eveniment "Promovarea principiului
egalitatii de sanse si gen la nivelul instututiilor publice din Regiunea de Nord-Vest".

Activitati de voluntariat: Asociatia Student Plus.(2015)

Activitati de voluntariat:Health Behavior in School aged Children, 2014, proiect desfasurat sub egida
0.M.S. - asistent de cercetare si operator de teren.

Membru in Departamentul Educational Asociatia Studentilor Psihologi din Roménia. (2014-2015)
Activitati de voluntariat: Ziua Interactiunii Om-Animal, editia 5, 6, 7. (2013-2014)

Membru in cadrul proiectului educational pentru studenti "Junior PsiSex Expert", din cadrul manifestérilor
dedicate Zilelor Internationale de Constientizare a Dizabilitatii (3-5 decembrie, 2013)

Categoria B



LISTA LUCRARILOR SUSTINUTE SI PUBLICATE

1. Telecan Maria, Claudia Lenuta Rus, - "Investigarea rolului solicitarilor postului privind atributele psihologice (complexitatea
slujbei, procesarea informatiilor, rezolvarea de probleme) si a capitalului prihologic pozitiv in implicarea in experiente de
recuperare din munca”, Conferinta nationald militara de stinte comportamentale, cu participare internationald cu tema Abordari
interdisciplinare ale sanatatii comportamentale si sanatatii mintale in mediul militar, Bucuresti, 2019, Centru Tehnic Editorial al Armatei,
comanda 3886

2. Telecan Maria loana, Claudia Lenuta Rus, - "Capitalul psihologic pozitiv ca resursa personala in perceptia solicitarilor postului

privind atributele psihologice necesare efectudrii activitatii de munca si satisfactia in munca”, Simpozion INFO-PSIHO 2019,

Bucuresti, 2019, ISBN 978-606-227-2

Telecan Maria - "Pauzele scurte in activitatea de munca", CER SENIN - Revista Fortelor Aeriene, nr. 1/2020

Telecan Maria - "Umorul, un liant in interactiunea dintre lider si subordonat", CER SENIN — Revista Fortelor Aeriene, nr. 3/2020

Telecan Maria - "Starea de bine in timpul pandemiei de SARS-CoV-2", CER SENIN — Revista Fortelor Aeriene, nr. 1/2021

Telecan Maria - "Climatul de siguranta psihologicé ("Safety climate")", CER SENIN — Revista Fortelor Aeriene, nr. 2/2021

Telecan Maria - "From throught to action: military employee thriving and engagement. Aspects of organizational climate”,

nr.1/2023

7. Maria Telecan, Petru Lucian Curseu, Claudia L. Rus - "Dinamica cognitiva si afectiva a relatiior de colaborare”, prezentare
lucrare, "Efecte diferentiale ale conflictului de sarcina si relational asupra efectivitatii echipelor de munca in context militar.
Rolul mediator al strategiilor de management al conflictului de tip cooperativ si asertiv"- Conferinta Nationald "Psihologie si
Tehnologie: Conectati la Viitor", 11-14.11.2021, Colegiul Psihologilor din Roméania

8. Maria loana Telecan, Claudia Lenuta Rus, Petru Lucian Curseu, - "Is conflict useful after all? A scenario experiment on the
consequences of task and relationship conflict in military settings" — International Journal of Conflict Management -
https://doi.org/10.1108/IJCMA-03-2022-0050

9. Maria loana Telecan, Lucia Claudia Ratiu, Claudia Lenuta Rus - "Death anxiety and extra-role performance in military and non -
military employees: A predictive study" - Psihologia Resurselor Umane

10. Telecan, M. 1., Curseu, P. L., & Rus, C. L. (2024). How many friends at work are too many? The nonlinear association between the
number of friends, social support and mental well-being. Central European Management Journal.

11.  Telecan, M.I,, Curseu, P.L., Rus, C.L. &mp; Ratiu, L.C. (2024). Expectations and experiences of group conflict during military training
exercises and their impact on deployment self-efficacy: The role of positive psychological capital. Team Performance Management (in
press).

12. Telecan Maria loana - Revista Cer Senin nr.1 (176)/2024. Cum poate afecta dislocarea familia respectiv viata de familie?

ook w

CLUJ NAPOCA,
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