
Vlad-Tudor TRINCĂ 

 

10/2021 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
CADRU DIDACTIC ASOCIAT UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

10/2024 - 07/2025
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplinele „Managementul firmei” și „Dezvoltarea sustenabilă a

afacerilor”, programul de studii Management, în limba română.

10/2023 - 07/2024
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplinele „Management operaţional”, „Management serviciilor” și

„Managementul producţiei”, programul de studii Management, în limba engleză.
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplina „Management operaţional”, programul de studii

Management, în limba română.

10/2021 - 07/2022
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplinele „Management operaţional” și „Managementul

producţiei”, programul de studii Management, în limba engleză.
• Membru al grupului ţintă de profesori în cadrul proiectului cu titlul „Azi Student, Mâine Antreprenor!” (ASMA), POCU/

379/6/21/123894, contract de finanţare nr. 48793 din 01.07.2019, proiect cofinanţat din Fondul Social European prin
Programul Operaţional Capital Uman 2014-2020

10/2022 - 07/2023
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplinele „Management operaţional”, „Management serviciilor” și

„Managementul producţiei”, programul de studii Management, în limba engleză.
• Coordonarea activităţilor didactice în cadrul seminarelor la disciplinele „Management operaţional” și „Managementul firmei”,

programul de studii Management, în limba română.

08/2024 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
SALES MANAGER STICAR 

• Elaborarea strategiei de vânzări.
• Dezvoltarea planului de promovare al produselor.
• Managerierea proiectului de activare din cadrul festivalului Untold.
• Întâlniri cu potenţialii clienţi pentru prezentarea produselor.
• Gestionarea relaţiei cu clienţii, furnizorii și colaboratorii.

09/2024 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
SALES OFFICER INDICATHOR ESG 

• Crearea și administrarea platformei interne de gestionare a vânzărilor.
• Elaborarea materialelor de comunicare.
• Întâlniri cu potenţialii clienţi pentru prezentarea produselor.
• Gestionarea relaţiei cu clienţii, furnizorii și colaboratorii.

15/03/2021 – 31/08/2022 Cluj-Napoca, România 
ASISTENT DE CERCETARE ȘTIINȚIFICĂ UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

15/03/2021 - 21/03/2021
• Activitate de cercetare în cadrul proiectului „Materiale compozite cu oxid de grafen pentru îmbunătăţirea performanţei la

acţiunea focului a elementelor de construcţii și instalaţii în scopul protejării vieţii în caz de incendiu - Graphene4Life”, cod: PN-
III-P1-1.2-PCCDI-2017-0350, nr. contract: 38PCCDI/2018.

22/03/2021 - 24/08/2021 și 01/03/2022 - 31/08/2022
• Activitate de cercetare în cadrul proiectului „Parteneriat pentru transferul de tehnologii inovative și materiale avansate în

domeniul artelor vizuale (producţie, conservare, restaurare) UBB-TeMATICArt”, ID P_40_374, cod MySMIS 105765.

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

1 / 3



16/08/2021 – 28/02/2022 Cluj-Napoca, România 
TEHNICIAN AUDIO / VIDEO / GRAFICĂ UNIVERSITATEA BABEȘ-BOLYAI 

• Realizare materiale audio-video în cadrul proiectului „Azi Student, Mâine Antreprenor!” (ASMA), POCU/379/6/21/123894,
contract de finanţare nr. 48793 din 01.07.2019, proiect cofinanţat din Fondul Social European prin Programul Operaţional
Capital Uman 2014-2020.

10/2019 – 10/2020 Cluj-Napoca, România 
JUNIOR PROCESS ANALYST MOL ROMÂNIA PETROLEUM PRODUCTS SRL 

Optimizarea și eficientizarea proceselor prin utilizarea metodologiei Lean.
Gestionarea bazelor de date și generarea de rapoarte, grafice și recomandări.
Implicarea în proiectele de digitalizare ale companiei.

03/2018 – 05/2019 Cluj-Napoca, România 
MANAGER DE PROIECT RECHARGE SRL-D 

Elaborarea de „user stories” pentru cerinţele venite de la clienţi.
Implementarea metodologiei Agile în companie, vânzări, marketing și serviciul cu clienţii.

07/2017 – 08/2017 Cluj-Napoca, România 
BUSINESS ANALYST INTERN EVOZON SYSTEMS SRL 

Îmbogăţirea conoștinţelor legate de metodologia Agile, „requirements elicitation” și elaborarea de „user stories”.
Utilizarea diferitelor instrumente digitale, discuţii cu clienţii și satisfacerea nevoilor acestora.

2020 – ÎN CURS Cluj-Napoca, România 
DOCTORAND CU FRECVENȚĂ, DOMENIUL DE CERCETARE: MANAGEMENT Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea
de Știinţe Economice și Gestiunea Afacerilor 

Adresă str. Teodor Mihali, Nr. 58-60, 400591, Cluj-Napoca, România Site de internet https://econ.ubbcluj.ro/ 

2018 – 2020 Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE MASTER ÎN ECONOMIE, SPECIALIZAREA: MANAGEMENTUL DEZVOLTĂRII AFACERILOR - LINIA ENGLEZĂ 
Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, Facultatea de Știinţe Economice și Gestiunea Afacerilor 

Adresă str. Teodor Mihali, Nr. 58-60, 400591, Cluj-Napoca, România Site de internet https://econ.ubbcluj.ro/ 

2015 – 2018 Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ ÎN ECONOMIE, SPECIALIZAREA: MANAGEMENT - LINIA ENGLEZĂ Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-
Napoca, Facultatea de Știinţe Economice și Gestiunea Afacerilor 

Adresă str. Teodor Mihali, Nr. 58-60, 400591, Cluj-Napoca, România Site de internet https://econ.ubbcluj.ro/ 

2011 – 2015 Cluj-Napoca, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT, SPECIALIZAREA: MATEMATICĂ-INFORMATICĂ, INTENSIV LIMBA ENGLEZĂ Colegiul Naţional „Emil
Racoviţă” din Cluj-Napoca 

Adresă str. Mihail Kogălniceanu, nr. 9-11, 400084, Cluj-Napoca, România Site de internet http://ler.ubbcluj.ro/ 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversaţie

ENGLEZĂ C1 C1 C1 C1 C1

FRANCEZĂ B2 B1 B2 B2 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 
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2015 – 2020 
Modulul Pedagogic Nivel I și II 

Universitatea Babeș-Bolyai din Cluj-Napoca, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic
2015 – 2020 Calea Moţilor, nr. 11, 400001, Cluj-Napoca, România
http://dppd.ubbcluj.ro/

Psihopedagogie universitară: reconsiderarea paradigmei psiho-educaționale pentru generația contemporană 

Program postuniversitar de educaţie permanentă, de perfecţionare profesională a adulţilor, învăţământ cu frecvenţă, limba de
predare română, 6 credite ECTS, cu durata de 150 ore de activitate didactică și pregătire individuală din care 60 ore de activitate
didactică, promoţia februarie 2022, program înregistrat în Registrul Naţional al Programelor Postuniversitare (RNPP) la poziţia 328.

• Progam absolvit cu nota 10.
• Premiu obţinut pentru dezvoltarea și îmbunătăţirea seminarelor la disciplina „Management operaţional”.

11/2023 
Formator (trainer) certificat 

Reflexovital - Cursuri

11/2023 
Manager de proiect certificat 

Abrao Expert

09/2024 
Basic of Sustainable Development and Corporate Responsability 

TÜV Rheinland Group

09/2024 
Basics of Sustainability and ISO 26000 

TÜV Rheinland Group

12/2021 
EON-XR Educator Course 

Certificate in Advanced English (CAE) - Level C1 

Aptitudini și competențe 

Sociale
capacităţi de convingere, îndrumare și negociere
capacitate de adaptare a comunicării în funcţie de interlocutor
bună stăpânire a discursului în public

Organizatorice
capacităţi de analiză, asistare și planificare
abilităţi de coordonare și organizare

 
Alte aptitudini și competențe

 spirit de muncă în echipă
  capacitate de adaptare

ALTE SPECIALIZĂRI ȘI CALIFICĂRI 

COMPETENȚE PERSONALE 

• 
• 
• 

• 
• 

• 
• 
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                 Certificate in Advanced English (CAE) - Level C1
            
        
         
             Competențe personale
             
                 Aptitudini și competențe
                 <p><strong>Sociale</strong></p><ul><li><span style="color: rgb(79, 79, 79);">capacităţi de convingere, îndrumare şi negociere</span></li><li>capacitate de adaptare a comunicării în funcție de interlocutor</li><li>bună stăpânire a discursului în public</li></ul><p><br></p><p><strong>Organizatorice</strong></p><ul><li><span style="color: rgb(79, 79, 79);">capacităţi de analiză, asistare şi planificare</span></li><li><span style="color: rgb(79, 79, 79);">abilități de coordonare și organizare</span></li></ul><p><span style="color: rgb(79, 79, 79);"><span class="ql-cursor">﻿</span></span></p><p><strong>Alte aptitudini şi competenţe</strong></p><ul><li><span style="color: rgb(79, 79, 79);">&nbsp;spirit de muncă în echipă</span></li><li><span style="color: rgb(79, 79, 79);">﻿&nbsp;capacitate de adaptare</span></li></ul>
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