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Relatia cu tehnologia este una dintre provocarile zilelor noastre, amplificata de aparitia
pandemiei in timpul careia tehnologia si-a facut loc n viata noastra si mai mult decéat Tnainte.
Daca prezinta dificultati chiar si pentru adultii care isi construiesc relatia cu tehnologia, e cu
atat mai provocatoare pentru adultii parinti care sunt responsabili, pe langa relatia proprie
cu tehnologia si relatia proprie cu copiii lor, de relatia copiilor lor cu tehnologia. Diferentele
dintre perspectivele parintilor si cele ale copiilor sunt mari si sunt, uneori, amplificate de
diferente de abilitati de folosire a tehnologiei, datorate nivelului diferit de acces, de
exersare, de interes, sau datorita varstei la care incepe aceasta relatie. Nevoia de intelegere
a tehnologiei si de adaptare la aceasta pentru adultii de ieri si de azi, e posibil sa fie foarte
diferite fata de nevoia de intelegere si adaptare la tehnologie pentru adultii de maine.
Lucrarea de fata fncearca sa aduca o contributie Tn dezvoltarea gandirii critice necesare in
aceasta relatie si face asta prin dezvoltarea unui program de filosofie cu copiii dedicat relatiei
cu tehnologia, numit PhiloTECH. Acest program expune in paralel un grup de copii si parintii
lor la aceleasi teme de discutie despre tehnologie si prezenta ei in viata noastra, dezvoltand
astfel gandirea criticd pentru fiecare dintre participantii la aceste discutii, pdrinti sau copii. In
plus, isi propune sa creeze astfel o punte de comunicare intre parinti si copii in ce priveste
tehnologia, prin creare de subiecte comune, de termeni comuni si de gandit din perspectiva

celuilalt.

Teza de la care am pornit in aceastd cdlatorie este aceea ca participarea la un program de
filosofie pentru copii destinat relatiei cu tehnologia ajuta la dezvoltarea gandirii critice a
copiilor de varsta scolara in relatia cu tehnologia. Filosofia pentru copii este o tema destul de
noua si destul de rar intdlnita Tn lume si in Romania. La nivel mondial primele dezvoltari ale
temei au inceput aproximativ in anii 70, iar in Romania Tn ultimii 15 ani. Dezvoltarea gandirii
critice prin filosofia pentru copii este foarte relevanta pentru dezvoltarea sistemului de
educatie oferit generatiilor care urmeaza, deoarece ofera un model foarte simplu de aplicat,
iar beneficiile pe termen lung sunt majore. O generatie de adulti care a trecut Tn scoala sau

in afara scolii printr-un sistem de filosofie pentru copii, va fi o generatie care stie sa asculte



si stie sa-si exprime puncte de vedere, o generatie care poate sa-si schimbe punctul de
vedere atunci cand este intdmpinata de dovezi. Pe langa importanta dezvoltarii critice
pentru fiecare individ in parte, e foarte importanta si dezvoltarea unei societati cu o gandire

critica avansata.

Filosofia cu copiii poate sa contribuie la dezvoltarea gandirii critice in cazul relatiei cu
tehnologia. Avem pe de o parte fascinatia copiilor fata de tehnologie, fata de toata noutatea
pe care o aduce, fata de beneficiile pe care le are si prin care uneori usureaza viata de zi cu
zi, fata de toate jocurile si activitatile de amuzament oferite si avem, pe de alta parte, o
constientizare treptata a parintilor despre nevoia de dezvoltare a abilitatii de a folosi
tehnologia pentru joburile viitorului, iar in acest context de multiple forte pro-tehnologie,
riscul de pierdere a echilibrului in relatia cu tehnologia e crescut. Pentru a pastra un
echilibru, gandirea criticd poate s3 ajute. In dezvoltarea acceleratd a tehnologiei opiniile
sunt diferite, chiar contrare, de la o nevoie de a reduce cat mai mult aceasta accelerare si de
a reglementa orice pas ce tine de dezvoltarea tehnologiei, pana la o incredere extrema in
beneficiile pe care le poate aduce tehnologia si lipsa nevoii oricaror reguli. Pentru ca e putin
probabil ca accelerarea dezvoltarii tehnologice poate fi opritd, pentru a gasi balanta intre
cele doua extreme, avem nevoie de gandire critica si avem nevoie de etica in deciziile care

se iau referitor la tehnologie.

Lucrarea abordeaza in primul capitol relatia omului cu tehnologia si felul in care este vazuta
aceasta de diferiti filosofi, printre care si Heidegger sau Don lhde. Am studiat abordari mai
vechi in ce priveste tehnologia, dar si cele mai recente curente care exprima public opinii
despre tehnologie, printre care altruismul eficient si accelerationismul eficient. Am vazut
cum dezvoltarea necontrolata a tehnologiei a adus prejudicii biosferei, am vazut in
cercetdrile prezentate ca influentele reciproce dintre tehnologie si eticd sunt mult intalnire
intre interesele filosofilor care au scris despre relatia omului cu tehnologia. Cred ca
tehnologia nu poate exista independent de etica si are nevoie de o ajutorul eticii, chiar daca
asta implica o franare, mult criticata de tehno-optimisti. Etica trebuie sa fie parte din
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»Sistemul de operare” in care se iau deciziile despre tehnologie, dupa ce analizam suficient
»intrebarea despre tehnologie”, asa cum a facut si Heidegger. O functionare buna a

lucrurilor nu cred ca Tnseamna un razboi sau o confruntare intre tehnologie si etica. E nevoie



de o etica ce poate sa functioneze si sa fie adoptata de aceasta tehnologie. Mintile care
dezvolta in continuare tehnologia au nevoie de aceasta etica adaptata la o continua
ambiguitate. Aceasta etica ce poate functiona in relatia om-tehnologie avansata e si mai
importanta in contextul in care tehnologia poate sa ajungd la nivelul de a se produce

singura, de a-si crea propriul sistem etic.

Capitolul al doilea abordeaza relatia copiilor cu tehnologia si diferentele intre copii si adulti,
inclusiv conceptele de nativi digitali si emigranti digitali. Uneori responsabilitatea parintilor
fata de relatia copiilor lor cu tehnologia se asaza peste o relatie neclara, in formare, a
parintilor insisi cu tehnologia. O atractie care poate duce uneori la dependenta, renuntari
care au nevoie de sustinere din partea celor din jur, contexte in care parintii se simt ca niste
copii care cauta ajutor in responsabilitatea altora. Gandirea critica fata de acest subiect e
utila parintilor, la fel cum e foarte important ca deciziile despre relatia copiilor lor cu
tehnologia sa fie luate intr-un dialog. A balansa opinia specialistilor cu ascultarea experientei
copiilor, despre cum spun ei ca petrec timp Tn media, poate aduce o crestere a relevantei si
sigurantei lor online. Copiii care cresc intr-o relatie sanatoasa cu ecranele, sprijiniti de
parinti, isi dezvolta rezilienta online, invata sa-si poarte de grija singuri atunci cand sunt
online si isi pot forma o cetatenie digitald, pe langa cea din pasaport, pentru a avea grija de
sine si de ceilalti oameni care sunt online. Deschiderea dialogului cu copiii si includerea
opiniei copiilor in decizia despre cum poate acest timp sa devina relevant pentru prezentul
si viitorul lor, poate duce la crearea unor reguli impreuna cu ei, reguli ce se refera la ,,unde”,
,cand”, ,,cat”, ,cum”, ,,de ce”, reguli care sa evite riscul de a fi manipulati de media (risc pe
care 1l au si adultii, de altfel), reguli despre conectarea online cu persoane pe care nu le
cunosc in viata reala si riscurile asociate acestor conectari. Acest proces este unul de
crestere a gandirii critice a copiilor referitoare la relatia lor cu tehnologia, si ii poate ajuta,
pe termen lung, sa invete sa creeze singuri limitari si reguli de care pot avea mare nevoie in
relatia cu complexitatea tehnologica.

Dincolo de pareri individuale, am analizat ce spune un studiu publicat in anul 2023 de
Ofcom, despre folosirea media si atitudinea fata de media la parinti si copii din Marea
Britanie pe parcursul anului 2022. Am studiat fricile parintilor referitoare la relatia copiilor

lor cu tehnologia, la fel cum am studiat si rolul pe care il are tehnologia in crearea abilitatilor



viitorului, iar atitudinea parintilor fata de tehnologie se formeaza si in contextul acestor

factori.

Tn capitolul al treilea am studiat disciplina filosofie pentru copii si dezvoltarea ei in Romania
si Tn lume. Am analizat conceptul de gandire critica si rolul pe care il are in viata noastra,
asociat uneori cu idealuri liberale sau dezvoltarea competentelor unor cetdteni rezonabili,
alteori cu rezolvarea practica de probleme. Gandirea critica, chiar daca nu e suficientd, e un
factor care ajuta la invatarea oricarei discipline si e un termen esential pentru Matthew
Lipman, parintele filosofiei pentru copii, care a dezvoltat conceptul de comunitate de
investigare sau miscarile gandirii, instrumente descrise in acest capitol si care au fost si sunt
folosite de practicienii disciplinei filosofie pentru copii. Am vazut cum United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization (UNESCO) au ca misiune deservirea
solidaritatii intelectuale si morale a umanitatii, acceptarea si promovarea cunoasterii, ca un
tot si cum Tn aceasta viziune, rolul filozofiei e considerat incontestabil. Un element important
ce tine de gandirea critica este acela de a face diferenta intre credinte si opinii, intre ,,cred ca
e adevarat” si ,,e adevarat”, dar e important ca, in educatia copiilor, pe langa gandirea critica
sa fie Tncurajata si gandirea purtatoare de grija. Astfel cresc sansele ca sistemul educational
sa ,producd” niste adulti completi care pot sa ia decizii intelepte despre relatia lor cu

tehnologia sau alte relatii care exista sau care pot aparea in viitor.

in capitolul al patrulea am descris crearea si implementarea programului de filosofie cu
copiii creat pentru dezvoltarea gandirii critice in relatia cu tehnologia, numit PhiloTECH.
Programul s-a desfasurat in prima jumatate a anului 2021, si datorita limitarilor pandemiei,
toate intalnirile s-au desfasurat online prin platforma Zoom. Participarea la aceste intalniri a
fost gratuita. Au fost inscrisi 27 de copii cu varste intre 9 si 13 ani. Printre copiii participanti
am avut atat copii pasionati de jocuri video, cat si copii care ar alege oricand o carte sau jocul
in parc. In ce priveste accesul la tehnologie digital, celebrul screentime, printre participanti
am avut atat copii care au screentime nelimitat de parinti, dar si copii care au screentime
limitat, sau zero. Desfasurarea in online a intalnirilor mi-a permis sa avem ca participanti
copii vorbitori de limba romana din diferite orase ale Romaniei si din alte tari. Am creat doua
grupuri experimentale: un grup de copii care au participat la mai mult de 3 intalniri de

filosofie pentru copii Thainte de PhiloTech, care erau familiarizati cu temele, metodele si cu



ceilalti participanti din grup (grupul V) si un grup de copii care nu au mai participat la sesiuni
de PA4C si care si-au inceput experienta de mici filosofi in acest program (grupul N). Pentru a
putea urmari cu o cat mai buna claritate evolutia copiilor participanti, am creat la inceput
intalniri separate, pe temele propuse, pentru cele doua grupuri, adaptdand metodele si
discutia la nevoile grupului. A fost obtinut acordul parintilor pentru inregistrarea acestor
intalniri, pentru transcrierea lor si analiza continutului exclusiv in scop de cercetare. in
paralel am desfasurat o serie de intalniri cu parintii, pornind de la aceleasi subiecte,
adaptate, desigur varstei si intereselor parintilor. Programul PhiloTECH a fost gandit ca o
serie de cinci intalniri cu teme legate de tehnologie. Ultima dintre aceste teme a durat de
fapt doua intalniri datorita interesului foarte mare aratat de catre copii pentru tema. Vazand
ca subiectul nu putea fi epuizat in discutiile unei intalniri am decis sa ne vedem din nou la
interval de o saptamana. Pentru ca de cele mai multe ori intalnirile P4AC incep cu un stimul
relevant, am creat o poveste in cinci episoade care includ povesti si intdmplari in care
personajul principal, Alex, traieste mici momente care pot sa duca gandul si discutia inspre
tehnologie. Lipman considera ca apropierea fata de personajele din povestea stimul poate sa
favorizeze implicarea copiilor in discutie si intelegerea problemelor prin care acestia trec.
Astfel incat, personajul Alex a fost creat avand mai multe caracteristici demografice comune
cu copiii participanti, pornind de la varsta, si gender-ul nedefinit prin alegerea numelui
,Alex”, care poate fi asociat cu oricare dintre genuri, pana la diferite interese ale copiilor sau
intrebari si probleme cu care se confrunta, situatii de bullying, carti pe care le citeste, jocuri
pe care le joaca etc. Capitolul al patrulea analizeaza desfasurarea si rezultatele acestui
program, iar la aceasta analiza calitativd se adauga si o nota de analiza cantitativa prin
chestionarul aplicat Tnainte si dupa programul PhiloTECH. Tn anexele lucrrii se pot vedea

transcrierile sau rapoartele intalnirilor, precum si analiza raspunsurilor chestionarului aplicat.

Fiecare relatie parinte-copil-tehnologie, este o oglinda a relatiei umanitatii cu tehnologia si
au multe puncte in comun, dar si multe elemente din care se pot folosi invataturi. in aceste
relatii sunt implicati uneori oameni care simt ca misiunea lor este sa franeze evolutia
tehnologiei si alteori oameni care simt ca tehnologia poate si trebuie sa salveze lumea ar
trebui sa aiba un dialog real si o deschidere de a invata unul de la altul. Indiferent de
credintele acestor oameni, evolutia tehnologiei se intdmpl3 in continuare. In contextele de

complexitate schimbatoare, cum e cel al dezvoltarii accelerate a inteligentei artificiale, creste



anxietatea si scade gandirea critica, iar programul PhiloTECH poate sa fie un sprijin real

pentru copii sau pentru parinti. Relatia cu tehnologia ar putea fi mai usor de construit daca

am considera-o o relatie printre altele, o relatie care are nevoie de etica si gandire critica, la

fel cum toate relatiile noastre au nevoie de etica si de gandire critica.
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