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Cuvinte cheie: intelegerea citirii, dificultati de intelegere a citirii, metacognitie, cunostinte
metacognitive, monitorizarea intelegerii, detectare de erori, strategii metacognitive, predare, ciclul

primar, program terapeutic logopedic.

INTRODUCERE

Motto: ,, Analiza completa a procesului care are loc atunci cand citim ar fi aproape culmea
realizarilor psihologilor, pentru ca aceasta analiza ar insemna descifrarea multora dintre cele mai

incdlcite activitati ale mintii omenesti.” (E.B. Huey)

Citirea este 0 abilitate de baza pentru elevi. Neintelegerea textelor citite are un impact negativ
asupra performantei scolare, fiind un factor major in esecul si abandonul scolar. Problema
analfabetismului functional, evidentiatd de rezultatele slabe ale elevilor romani la testele
internationale PIRLS si PISA, a determinat reforme in sistemul de invatamant romanesc.

Analiza performantelor elevilor romani la testele internationale a evidentiat o serie de factori
determinanti ai rezultatelor modeste, printre care: lipsa de instrumentare pe text, neintelegerea
Intrebarilor, lipsa de antrenament la itemi cu alegere multipla, cu distractori plauzibili, dificultatea de
a selecta informatia esentiala, trainingul insuficient pe texte nonliterare, cat si a obisnuintei de a oferi
raspunsuri din memorie, fara a proba daca raspunsul lor are sens prin compararea cu informatiile din
text (Mancas, Stoicescu si Sarivan, 2013). Se pare cd elevii nu pun in functiune strategii de
monitorizare si control a intelegerii, denumite strategii metacognitive. Desi aceste strategii nu sunt
vizibile, fiind deseori automate si neconstientizate, o serie de studii au aratat ca ele pot fi predate si
invatate chiar de la varste mai mici, conducand la o intelegere profunda a sensurilor informatiei
(Eilers si Pinkley, 2006).

Intelegerea citirii este o interactiune complexa intre cititor si text, iar elevii trebuie si
dezvolte atat fluenta in citire, cat si strategii metacognitive pentru a Intelege si utiliza informatiile din
texte. Cu toate acestea, parerile legate de predarea strategiilor de citire Tnainte de scoala gimnaziala
sunt impartite, motivele invocate fiind lipsa de maturizare cognitiva si supra-incarcarea cognitiva a
elevilor. In acest context, o prima problema de cercetare este daci, si in ce masura profesorii din
invatamantul primar constientizeaza predarea unor strategii care sd faciliteze metacognitia in citire si
care sunt posibilii factori asociati cu aceste practici. Identificarea unei eventuale lacune in acest

domeniu ar constitui baza implementarii unui program de formare a cadrelor didactice Th domeniul



metacognitiei in citire la varsta scolara mica. La polul opus, constatarea existentei acestor practici n
randul profesorilor de 1invatdmant primar ar insemna nevoia unei abordari diferentiate si
individualizate a elevilor cu dificultati de intelegere in ceea ce priveste reglarea si monitorizarea
citirii.

Studiile legate de relatia dintre intelegerea textelor si metacognitie la elevii mici sunt
controversate, unele putand demonstra asocierea celor doud variabile, altele obtinand rezultate
nesemnificative. Prin urmare, cea de-a doua problema de cercetare este daca, si in ce masura, elevii
din Invatdmantul primar constientizeaza utilizarea strategiilor metacognitive in citire si care este
relatia dintre metacognitie si intelegerea textelor.

Metacognitia este esentiald pentru succesul invatarii, iar elevii cu abilitdti metacognitive
ridicate pot monitoriza si ajusta procesul de invatare. Instruirea metacognitiva ar trebui sa fie un
mijloc, nu un scop al educatiei, si sa ajute elevii sd dezvolte mecanisme de auto-reglare. Desi cititorii
performanti dobandesc adesea spontan controlul metacognitiv, unii elevi necesita instructie explicita
pentru a-si imbunatati intelegerea textelor.

Din experienta profesionalad proprie ca profesor logoped am constatat ca elevii cu dificultati
de citire pot face progrese semnificative in fluenta si acuratete prin utilizarea unor strategii specifice,
dar succesul in clasa necesita si dezvoltarea abilitatilor de intelegere. Cea de-a treia problema de
cercetare este dacd si in ce masura, elevii cu dificultdti de Intelegere pot fi sprijiniti in depasirea
acestor lacune, in cadrul terapiei logopedice. Ne intrebam daca prin intermediul predarii si modelarii
explicite a strategiilor de intelegere bazate pe evidente stiintifice adaptate si individualizate putem
facilita dezvoltarea metacognitiei si remedia dificultatile de intelegere ale elevilor.

Tn context scolar, logopedia combina elemente educationale si clinice, oferind un cadru unic
pentru interventii eficiente in cazul elevilor cu dificultdti de intelegere. Aceastd abordare
multidisciplinard este consideratd un model de bune practici pentru profesorii logopezi si un reper
util pentru cadrele didactice si alte persoane implicate in educatia elevilor din clasele primare.

Interventia de fatd va reprezenta atat un model de bune practici pentru profesorii logopezi, cat
si un reper util pentru cadrele didactice, parinti, specialisti si alte persoane interesate de remedierea

dificultatilor de intelegere la elevii din clasele primare.



Capitolul 1. ASPECTE PSIHOPEDAGOGICE ALE COMPETENTEI DE CITIRE

Citirea este o activitate orientatd spre un scop, cum ar fi informarea sau invatarea, si implica
atat decodarea automatizata a cuvintelor, cat si interpretarea textului. Pentru a citi eficient, este

necesard o decodare rapida si usoard, care permite Intelegerea si interpretarea corectd a textului.

I.1. Caracteristici esentiale ale procesului de citire: decodarea, fluenta si comprehensiunea
Modelul viziunii simple asupra citirii, defineste citirea ca o interactiune intre decodarea
cuvintelor si intelegerea verbala (Kendeou, et al., 2009; Tennent, 2014). Acest model sugereaza ca
pentru a intelege un text, cititorul trebuie sa aiba abilitdti bine dezvoltate in ambele domenii. Studiile
aratd cd importanta decodarii scade pe masurd ce copiii avanseazd in scolarizare, In timp ce
intelegerea verbalda devine mai relevanta (Catts, Hogan si Adlof, 2005). Modelul este util n
identificarea profilurilor de cititori ineficienti, permitand interventii educationale specifice pentru a
imbunatati atat decodarea, cat si comprehensiunea. Totusi, existd diferente intre comprehensiunea
textului scris si a limbajului oral, ceea ce indicd necesitatea unor abordari distincte n predarea citirii

si a intelegerii (Cain, 2012; Wolf, et al., 2019).

1.2. Competenta de receptare a mesajelor scrise in clasele primare

Raportatd la modelul comunicativ-functional, citirea nu se dezvolta independent, ci in relatie
cu procesele de ascultare si exprimare orala si scrisa. Competenta de receptare a mesajelor scrise se
construieste progresiv, incepand cu clasele pregititoare pana la clasa a IV-a. Curriculumul este
aliniat la standardele internationale PIRLS si incorporeaza metode inovatoare pentru a stimula si
dezvolta Intelegerea citirii. In primele trei clase, competenta de receptare a mesajului scris este
dezvoltatd prin patru competente specifice, care se concentreaza pe abilitatea elevilor de a citi,
recunoaste si intelege cuvinte, propozitii scurte si simboluri din mediul lor familiar. Elevii sunt
incurajati sa isi exprime interesul pentru lectura unor texte simple. Pana la sfarsitul clasei a II-a,
acestia ar trebui sa fie capabili sa citeasca texte de pana la 120 de cuvinte si sa diferentieze tipurile de
texte. In clasele a lll-a si a IV-a, competentele devin mai complexe, incluzind evaluarea si
interpretarea textelor mai lungi si variate, dezvoltarea unei opinii proprii si asocierea textului cu
experientele personale.

Tn cadrul sistemului educational, insusirea citirii se desfisoard in doua mari etape (Craciun,
2020; Molan, 2019; Neacsu, Nuta si Sarbu, 2008; Serdean, 2002, dupa Petrescu, 2019;): a) invatarea
tehnicii cititului si b) deprinderea instrumentelor muncii cu cartea. Prima etapa, care se intinde din
clasa pregatitoare pana in clasa a II-a, Se concentreaza pe dezvoltarea abilitatii de decodare corecta si
fluenta a cuvintelor, propozitiilor si textelor scurte, utilizand cu precadere metoda foneticd, analitico-
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sintetica. Aceasta presupune Invatarea literelor, silabelor, cuvintelor si propozitiilor printr-un proces
care combind analiza si sinteza. In perioada postabecedars, elevii isi consolideazi si automatizeaza
abilitatea de a citi, pregatindu-se pentru lectura explicativd, care implica atat Intelegerea, cat si
interpretarea textului. Calitatile citirii — corectitudine, fluentd, constientizare si expresivitate — sunt
dezvoltate prin exercitii si jocuri didactice. Cea de-a doua etapa a insusirii citirii are la baza lectura
explicativi. Tn clasele a Ill-a si a IV-a, elevii studiazi atit texte literare, cat si non-literare,
parcurgand etape distincte de predare. Pentru textele narative, procesul implica pregatirea pentru
lectura, citirea integrald, analiza si refacerea sintetica a textului, in timp ce pentru textele informative,
se pune accent pe activarea cunostintelor anterioare, explicarea termenilor si sintetizarea
informatiilor. Tn manualele scolare sunt sugerate o serie de metode si exercitii pentru a imbunatiti
intelegerea textelor literare si informative de catre elevi. Acestea includ activitati precum citirea cu
voce tare, explicarea cuvintelor necunoscute, analiza textelor prin intrebari specifice si utilizarea
unor metode grafice si interactive pentru aprofundarea continutului. Metodele variate, cum ar fi jocul
de rol, diagrama Venn-Euler sau jurnalul de lecturd, contribuie la dezvoltarea gandirii critice si a
creativitatii (Mihailescu si Pitila, 2019). Desi aceste tehnici sunt eficiente, exista elevi care nu ating
competentele de citire dorite, din cauza unor factori personali, sociali sau pedagogici, ceea ce Ti

expune riscului de esec scolar.

1.3. Dificultitile de citire

Dificultatile de citire la elevi variazd in gravitate si pot afecta atat decodarea, cat si
intelegerea textelor. Aceste dificultati sunt adesea clasificate sub termeni medicali precum dislexie
sau tulburare de citire, termenii referindu-se la afectiuni recunoscute de manuale precum DSM-5 si
ICD-11 (American Psychiatric Association, 2013; World Health Organization, 2022). Tulburarile
specifice de invatare, inclusiv dislexia, sunt caracterizate prin dificultati persistente in citire, scriere
si calcul matematic, care nu pot fi explicate prin alte conditii intelectuale sau senzoriale. Deficitele
cognitive care se manifesta la elevii cu dificultati de citire tin de recodarea fonologica, numirea
rapidd, decodarea ortografica, precum si de intelegerea si procesarea semnificatiilor cuvintelor si a
structurilor sintactice complexe (Schindler si Richter, 2018). Metodele de remediere se bazeaza pe
exersarea repetatd a unor continuturi pana la automatizarea acestora, iar interventiile sunt planificate
pe baza unei evaluari psihopedagogice prealabile. Metodele validate stiintific pentru imbunatatirea
fluentei in citire includ antrenamentul fonologic, morfologic si automodelarea video (Bodea-
Hategan si Talas, 2016). Exista dezbateri cu privire la clasificarea acestor tulburdri si la utilitatea
distinctiei intre dislexie si cititorii slabi. In contextul educational, identificarea si abordarea
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dificultatilor de citire sunt esentiale pentru a oferi suport adecvat elevilor afectati. In scoala, elevii cu
dificultati de citire beneficiazd de terapii specifice de recuperare, realizate de catre specialistii din
echipa psihopedagogica (logopezi, profesori de sprijin, consilieri scolari). Interventiile personalizate,
adaptate la profilul psihosociopedagogic individual s-au dovedit a fi cele mai eficiente cai de
remediere a dificultatilor cu care se confruntd elevii in parcursul educational (Chis si Grec, 2016;

Ghergut, 2023; Mara, 2009; Rosan, 2015).

Capitolul II. INTELEGEREA CITIRII. DELIMITARI CONCEPTUALE
11.1. Definirea termenului de intelegere a citirii

Intelegerea si comprehensiunea citirii sunt concepte asemanitoare, psihologia cognitiva
folosind cu precadere termenul de comprehensiune, in timp ce in pedagogie sau educatie se
utilizeaza mai frecvent termenul de intelegere. Pardo (2004, dupa Tennent, 2014, p.20) defineste
intelegerea citirii ca fiind ,, procesul in care cititorul construieste sensul prin interactiunea cu textul pe
baza cunostintelor si experientei anterioare, informatiilor din text, si a pozitiei pe care acesta o
adopta in relatia cu textul”. Dupa Shanahan (2005, p. 28), comprehensiunea citirii este ,,actul de a
intelege si interpreta informatiile din text” si implicd construirea semnificatiei din interactiunea cu
textul, utilizand organizarea ideilor autorului, dar filtrand informatiile prin cunostintele noastre
anterioare si realizand inferente acolo unde autorul nu le ofera (Shanahan, 2005). Notele comune ale
definitiilor de mai sus sunt faptul ca intelegerea este un proces interactiv din care cititorul extrage

sensul si semnificatiile.

I1.2. Modele teoretice si aplicative ale intelegerii citirii
11.2.1. Modele de tip bottom-up, top-down, interactive

Modelele citirii sunt teorii care incearcd sd explice mecanismele si procesele din timpul
citirii si stau la baza construirii programelor de instruire a citirii. Procesele citirii pot fi clasificate in
trei categorii, descrise frecvent ca procese de tip bottom-up, top-down si interactive (Manzo si
Manzo, 1995). Modelele bottom-up sunt centrate pe extragerea semnificatiei din text printr-un proces
secvential care incepe cu recunoasterea literelor si se finalizeazad cu intelegerea semnificatiei, fara a
implica cunostintele anterioare ale cititorului. Modelele top-down pun accent pe cunostintele
anterioare ale cititorului, care influenteaza intelegerea textului prin predictii si comparatii cu ceea ce
cititorul deja stie. Modelele interactive combind aceste abordari, sugerand ca citirea implica atat
activarea cunostintelor anterioare, cat si procesul de decodare a textului pentru a extrage

semnificatia.



11.2.2. Modelul constructie-integrare al comprehensiunii textului

Modelul constructie-integrare al citirii, propus de Kintsch (Kintsch, 2013, dupa Reutzel,
2016), implici doud procese cognitive principale: constructia si integrarea. Tn procesul de
constructie, cititorul formeaza o baza a textului (textbase) prin decodarea cuvintelor si organizarea
lor intr-o structura coerenta, folosind cunostintele anterioare pentru a intelege ce spune textul.
Procesul de integrare implicad raportarea acestei baze a textului la cunostintele si experientele
personale ale cititorului, creand astfel un model al situatiei textului (situation model), care reflecta
intelegerea semnificatiei textului. Acest model explica de ce cititorii pot interpreta acelasi text in

moduri diferite, in functie de experientele lor personale.

Constructia

Textul original

) Cumogtintels
Cunostinte globale anterioate
sl lexicale . Micrastructura
Propozitiile 5i termenii de legdturd
. Bara textului
(texthase)
. |
' Macrastructura *
N Organizarea textului 2 spune taxtul
Integrars
Nivel |

Integrars
[ntegrare

Integrarea
Mivel 2 g

Modelul situatiei

Ce spune cititarul e

Tnseamnd textul

Figura 2.11. Modelul Constructie-Integrare (adaptat dupa Reutzel, 2016).

Pentru o integrare completd a semnificatiilor, continutul din modelul situatiei trebuie
transferat in sistemul conceptual de baza si stocat in memoria de lunga duratd. Elevii mai mici pot
intampina dificultdti in aceastd etapa. De aceea, ei trebuie sd depuna efort constient si s aplice
strategii de intelegere, altfel comprehensiunea ramane incompletd. Profesorii pot acorda sprijin prin

utilizarea unor materiale pentru sintetizarea informatiilor precum organizatorii grafici.
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11.2.3. Modelul multicomponential al comprehensiunii citirii

Tennent (2014) a dezvoltat un model multicomponential al citirii, care subliniazd ca
intelegerea textului este rezultatul interactiunii dintre procese lingvistice, cunostinte si procese
(meta)cognitive. Aceste componente, cum ar fi intelegerea vocabularului, cunostintele generale si
specifice, memoria, inferentele si monitorizarea, actioneazd simultan pentru a facilita
comprehensiunea. Deoarece toate aceste elemente actioneaza impreund, autorul nu a marcat
legaturile dintre elemente, insa o reprezentare grafica precum cea din Figura 3.11. ar sublinia mai clar

aspectul de actiune concomitentd a componentelor citirii.

] } Vocabul Cunostinte Cunostinte
Sintaxa ocabular generale specifice
| |

Procese lingvistice Cunostinte de baza
| I

inge]egerea citirii

Procese (meta)cognitive

Memoria Monitorizarea
G?neral ca intelegerii
de inferente

Figura 3.11. Modelul multicomponential al intelegerii citirii (Tennent, 2014)

11.3. Cititorul, textul, contextul - variabile ale intelegerii citirii

Intelegerea citirii este rezultatul interactiunii dintre cititor, text, contextul social-cultural si
sarcina de citire (Gaskins, 2005). In functie de perioada de cercetare, s-au pus accent pe diferiti
factori Pearson si Cervetti (2015): anii '60 au fost dominati de modele care considerau citirea ca un
proces mecanic de decodare (bottom-up), fard implicarea proceselor mentale ale cititorului. In anii
70, odata cu cognitivismul, accentul s-a mutat pe cititor si pe rolul cunostintelor anterioare in

construirea sensului (top-down). Dupa 1985, cercetarile au inceput sda sublinieze importanta
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contextului socio-cultural in interpretarea textului. In context scolar, toti acesti factori contribuie la

intelegerea textului.

11.3.1. Caracteristici ale cititorului

In activitatea de lectura, cititorul participa cu intreaga sa personalitate, cu particularitatile sale
cognitive si afective. Anumite procese cognitive printre care abilitatile lingvistice (vocabularul,
constientizarea morfologica si sintactica, inferentele) sau functiile executive sunt predictori
semnificativi ai intelegerii textelor scrise (Cain, 2012). In ceea ce priveste structurile afective,
atitudinea fata de citire, increderea in sine ca cititor sau motivatia pentru lecturd sunt elemente care

potenteaza comprehensiunea citirii i sunt strans legate de text si context.

11.3.2. Tipuri de texte

Performanta in citire nu depinde doar de abilitatile cititorului, ci si de caracteristicile textului,
cum ar fi accesibilitatea si structura acestuia. Textele literare, precum cele narative, si cele
informationale, cum ar fi textele expozitive, au structuri diferite care influenteaza comprehensiunea.
Textele narative sunt mai accesibile si familiare copiilor, in timp ce textele expozitive, cu structuri
precum cauza-efect sau problema-solutie, sunt mai dificile, necesitind mai multe resurse cognitive
(Botsas, 2017). Accesibilitatea textelor implica atat aspecte cognitive, cum ar fi vocabularul si
structura propozitiilor, cat si aspecte afective, legate de designul si prezentarea textelor, care pot
motiva sau descuraja elevii in actul lecturii. Se recomanda adaptarea textelor la nivelul elevilor

pentru a maximiza intelegerea si interesul acestora pentru citire (Bocos, 2017).

11.2.3. Contextul citirii

Intelegerea citirii este influentatd de contextul psihologic, social si fizic in care are loc
lectura. Interesul si motivatia pentru lectura, precum si contextul social si fizic, joaca un rol crucial in
performanta citirii. De exemplu, un interes ridicat pentru un subiect imbunatateste comprehensiunea,
in timp ce lipsa interesului poate duce la ratacirea mintii si la scaderea intelegerii textului (Feng,
D’Mello si Graesser, 2013). Mediul social, cum ar fi interactiunile cu profesorii si stilul de predare,
precum si mediul fizic, influenteaza, de asemenea, performanta citirii (Pamfil, 2016). Studiile PIRLS
identifica factori asociati cu performante ridicate in citire, inclusiv un mediu familial care sustine
lectura, un start timpuriu in citire si o atitudine pozitiva fati de lectura (Mullis, et al., 2017). Tn
concluzie, comprehensiunea citirii este un proces complex, determinat de o interactiune favorabila
intre cititor, text si context.
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11.4. Evaluarea intelegerii citirii

Evaluarea intelegerii citirii este esentiala atat pentru determinarea nivelului de performanta al
elevilor, cat si pentru identificarea si implementarea masurilor de interventie n cazul dificultatilor de
citire. Procesul de evaluare se concentreaza pe doua aspecte principale: ce se evalueaza si cu ce
instrumente se evalueazd. Diferentele dintre abordarile disciplinare si variabilitatea probelor
educationale fac dificila standardizarea evaluarilor. Testele standardizate, care sunt mai fiabile si
valide, diferentiaza mai bine intre elevi decat probele create de cercetatori pentru anumite studii.
Diferite tipuri de itemi sunt utilizate pentru evaluarea comprehensiunii, fiecare implicand diverse
procese cognitive. De exemplu, itemii de tip adevarat/fals si alegerile multiple au cerinte diferite de
procesare si pot influenta validitatea rezultatelor. Intrebarile deschise si sarcinile de completare a
raspunsurilor ofera o perspectivd mai clara asupra capacitatilor de intelegere a elevilor, in special in
ceea ce priveste abilititile inferentiale si procesarea textului. In evaludrile internationale, selectia de
imagini corespunzatoare textului este o metoda utilizatd pentru a masura comprehensiunea. Tipurile
de itemi pot evidentia niveluri diferite de procesare a textului, de la procesarea superficiala a textului
pana la niveluri mai profunde de intelegere situationala (McNamara, et. al. 1996).

Evaluarea internationald a literatiei in citire a elevilor de clasa a IV-a, realizatd prin
programul PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study), urmadreste masurarea
comprehensiunii citirii la acest nivel, considerat esential pentru tranzitia spre citirea pentru invatare
(Mullis, Martin, Kennedy si Trong, 2011). PIRLS evalueaza atat citirea pentru experienta literara, cat
si pentru dobandirea si utilizarea informatiilor, utilizand texte literare si informative. Testele PIRLS
sunt complexe, includ itemi de tip alegere multipla si raspunsuri deschise, si sunt construite pentru a
evalua patru procese-cheie ale citirii: extragerea informatiilor, formularea concluziilor, integrarea
ideilor si examinarea continutului. Elevii de nivel intermediar ar trebui sa fie capabili sa identifice si
sd integreze informatii din text, sd facd inferente si sa evalueze actiunile si motivatiile personajelor
(Mullis si Prendergast, 2017). Cei care nu reusesc aceste sarcini prezintd dificultati de

comprehensiune si sunt la risc de esec scolar.

I1.5. Factori determinanti ai dificultitilor de intelegere a citirii

Esecul in comprehensiunea textelor este frecvent la elevii cu abilitati scazute de decodare sau
tulburari de invatare, dar si la cei fard astfel de diagnostice, care manifesta abilitdti neasteptat de
slabe in intelegerea textelor, facind parte din categoria analfabetismului functional. In Romania,
aproape 40% dintre elevii din clasele primare si gimnaziale au astfel de dificultati. Cauzele includ
deficite in procesarea lingvistica, cunostinte insuficiente si abilitati scazute de abordare strategicd a
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lecturii (Albulescu ,2020). Studiile arata ca vocabularul si procesarea semantica sunt deficite majore
la acesti elevi, iar procesele cognitive, cum ar fi recunoasterea cuvintelor, raman esentiale pentru
intelegerea citirii (Li, et. al., 2018). Din punct de vedere al procesarii informatiei, Cain (2012)
mentioneaza ca surse asociate esecului de comprehensiune urmatoarele cinci variabile: reprezentarea
de suprafatd a textului, integrarea informatiilor in modelul situatiei, monitorizarea comprehensiunii,

cunostintele despre structura textului si memoria de lucru.

Capitolul  III. METACOGNITIA 1IN PROCESUL CITIRII. ABORDARE
MULTIDIMENSIONALA

I11.1. Definirea termenului de metacognitie

Borkowski (1996) a descris bazele teroretice ale metacognitiei ca fiind niste mini-teorii fragile, a
caror granite sunt atdt de slab delimitate incdt orice incercare de sintetizare empiricd sau teoretica
este aproape imposibila (Borkowski, 1996, dupa McCormick, 2003, p. 82).

Cea mai cunoscuta si utilizatd definitie a metacognitiei este cea utilizata de Flavel (1979) si
reprezintd ,, Cunoastere legata de propriile procese si produse cognitive, sau orice legat de acestea
” (Flavell, 1976, p. 232). Reeve si Brown (1985) au definit metacognitia ca fiind ,, Abilitatea
indivizilor de a intelege si manipula propriile procese cognitive” (Reeve si Brown, 1985, p.3), in
timp ce Jacobs si Paris (1987) au afirmat ca metacognitia este ,, Orice Cunoastere despre starile si
procesele cognitive care poate fi impartdsita intre indivizi...o constientizare raportabila despre
aspectele cognitive ale gandirii ” (Jacobs si Paris, 1979, p.258).

Metacognitia in citire se referd la constientizarea gandurilor din timpul citirii si la abilitatea
de a monitoriza propria gandire (Brown, 2002, dupa Smith, 2016). Metacognitia si comprehensiunea

rezulta din abilitatea mintald de a face conexiuni si de a adresa intrebari legate de text.

111.2. Componentele metacognitiei

De-a lungul timpului multe dintre aspectele si conceptele specifice metacognitiei au fost
modificate, rafinate, unele adaugate, iar altele eliminate.

Flavell (1979) a identificat patru componente esentiale ale monitorizarii cognitive:
cunostintele metacognitive (despre sine, sarcind si strategii), experientele metacognitive (trairi
cognitive si afective), scopurile sau sarcinile cognitive, si actiunile sau strategiile utilizate.

Interactiunea dintre aceste componente este cruciald pentru gestionarea si adaptarea proceselor
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cognitive. Modelul sau subliniaza importanta constientizarii si revizuirii strategiilor si scopurilor in
functie de experientele si cunostintele dobandite in timpul procesului cognitiv.

Taxonomia propusd de Jacobs si Paris (1987) imparte metacognitia in doud categorii
principale: autoevaluarea cognitiei si autogestionarea gandirii. Autoevaluarea cognitiei implica
examinarea staticd a proceselor cognitive si include trei sub-componente: cunostinte declarative
(intelegerea factorilor care afecteazad citirea), cunostinte procedurale (cum sa aplici strategii de
invatare) si cunostinte conditionale (cand si de ce sa folosesti anumite strategii). Autogestionarea
gandirii se refera la monitorizarea activd a gandirii si include planificarea (alegerea strategiilor),
evaluarea (analiza eficientei) si reglarea (ajustarea strategiilor in functie de progres).

Modelul lui Brown (1981, dupa Tarricone, 2011) identificd douad categorii principale ale
metacognitiei: cunostintele despre cognitie si reglarea cognitiei. Cunostintele despre cognitie includ
cunostinte declarative (despre sine, sarcini si strategii) si cunostinte procedurale (despre aplicarea
eficienta a strategiilor). Reglarea cognitiei implica abilitdti reglatorii precum planificarea,
monitorizarea si evaluarea, care sunt esentiale pentru adaptarea la diverse sarcini si probleme. Aceste
abilitati sunt dezvoltate prin reflectie constientd si sustinute de functiile executive. Modelele lui
Flavell, Brown si Jacobs si Paris sunt fundamentale in studiul metacognitiei, continudnd sa
influenteze cercetarile din acest domeniu.

Cercetatorii au continuat sa dezvolte si sa rafineze modelele metacognitiei, concentrandu-se
pe doud provocari majore: definirea categoriilor metacognitiei si operationalizarea acestora.
Tarricone (2011) a realizat o sinteza a principalelor modele metacognitive, identificand doud
categorii principale: cunostintele metacognitive (cunostinte declarative, procedurale si conditionale)
si abilitatile metacognitive (monitorizare, control si auto-reglare). Desi existd diverse modele in
functie de domeniul de referintd, cercetdtorii sunt de acord ca metacognitia include in principal

cunostintele si abilitatile metacognitive (Salavastru, 2009).
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si control metacognitive metacognitive

Reglarea cognitiei
(CUNOSTINTE METACOGNITIVE)

Cunoasterea coghnitiei }

[ persoand, sarcina, strategii ]

Figura 1.11l. Taxonomia metacognitiei (adaptare dupa Tarricone, 2011)

111.3. Cognitie versus metacognitie

Metacognitia este un sub-tip al cognitiei, adicd o cognitie despre cognitie. Studiile arata ca
variabilele cognitive, precum memoria si comprehensiunea, sunt distincte de cele metacognitive,
precum meta-memoria si meta-comprehensiunea. Flavell (1979) a diferentiat strategiile cognitive,
care contribuie la dobandirea cunoasterii, de cele metacognitive, care monitorizeaza progresul in
dobandirea cunoasterii. Aceeasi strategie poate fi considerata cognitiva sau metacognitiva, in functie
de scopul urmarit. Diferenta dintre cognitiv si metacognitiv rezida in natura scopului: strategiile
cognitive vizeaza atingerea unui obiectiv cognitiv, in timp ce strategiile metacognitive monitorizeaza

progresul Tn atingerea acestuia.

I11.4. Repere evolutive in dezvoltarea metacognitiei

Metacognitia in citire se dezvoltd progresiv, iar copiii mici sunt adesea mai putin constienti
de scopurile citirii si de strategiile necesare pentru a remedia erorile de Intelegere. Studiile recente
subliniaza importanta evaludrii timpurii a cunostintelor metacognitive si relatia lor cu invatarea
generala. Cercetarile aratd cd metacognitia si abilitatile de citire se dezvolta simultan si ca un nivel
ridicat de metacognitie la o varstd frageda este un predictor al succesului ulterior in citire si scriere
(Annevirta, et. al. 2007; Teng si Zhang, 2021). Acest efect, similar cu efectul Matthew, sugereaza ca
copiii cu avantaje initiale in metacognitie si vocabular tind sd progreseze mai rapid (Teng, 2022).
Studiile subliniazd necesitatea interventiei timpurii pentru a preveni lacunele metacognitive, care pot

impiedica dezvoltarea armonioasa a personalitdtii copiilor. Predarea cunostintelor cognitive trebuie
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sd fie insotitd de indrumarea elevilor catre reflectia asupra strategiilor pentru a depasi obstacolele in

invatare.

I11.5. Metode de evaluare a metacognitiei in citire

Investigarea metacognitiei in citire, in special la copiii mici, este complexa si dificila, necesitand
metode sofisticate pentru a obiectiva si masura procesele interne implicate. Metodele de evaluare
sunt impartite in doud categorii principale: masuratori Tn afara contextului citirii, de tip off-line
(chestionare, scale, interviuri) si masuratori in contextul citirii, de tip on-line (protocolul gandirii cu
voce tare, detectarea erorilor, autoevaluarea performantei, metode computerizate).

Metodele off-line se bazeaza pe declaratiile retrospective ale subiectilor si ofera avantaje
precum usurinta aplicarii si cotarea obiectiva, dar pot fi limitate de raspunsuri influentate de memorie
sau dezirabilitate sociala (Cobb, 2016). Interviurile, desi mai detaliate si personalizate, sunt
consumatoare de timp si dificil de utilizat pe grupuri mari, dar oferd informatii valoroase pentru
proiectarea invatarii individualizate (Israel, 2007).

Metodele on-line, cum ar fi protocolul gandirii cu voce tare, unde elevii verbalizeaza
strategiile metacognitive in timp real, ofera date valoroase dar sunt si cronofage (Pressley si
Afflerbach, 1995). Alte metode includ detectarea erorilor si auto-evaluarea performantei, care
masoard abilitatile de monitorizare si control metacognitiv. Pentru determinarea abilitatii de detectare
a erorilor s-au utilizat probe de performante, precum sublinierea erorilor odatd identificate,
raportarile verbale, miscarile oculare, numarul de recitiri sau privirile in urma. Aceste probe au limite
legate de validitatea ecologica, de scopul cititorilor, de modul in care au fost informati sau de tipul de
erori pe care acestia le identifica (Baker si Cerro, 2000). Sarcinile de auto-evaluare includ judecatile
de Tncredere privind nivelul de performanta (confidence judgments) si pot fi aplicate inainte, in
timpul si dupd realizarea sarcinii (Terneusen, et. al., 2024). Discrepantele dintre anticiparile
prospective sau retrospective ale subiectilor si scorurile reale obtinute pot fi indicatori ai acuratetei

Fiecare metoda prezintd avantaje si dezavantaje, dar impreund ofera o imagine mai clard a

metacognitiei in citire, esentiala pentru dezvoltarea abilitatilor elevilor.

111.6. Caracteristicile cititorilor strategici
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Strategiile metacognitive de citire sunt comportamente deliberate si orientate spre scop,
folosite pentru a monitoriza si reglementa intelegerea textelor (Salataki si Akyel, 2002, dupad
Ahmadi, et al., 2013).. Cititorii performanti sunt mai strategici si capabili sd recunoasca si sa
corecteze neclaritatile In timpul citirii, spre deosebire de cititorii slabi, care intampind dificultati in
detectarea erorilor si nu initiaza strategii de reparare. Cititorii eficienti 1si stabilesc scopuri inainte de
citire, verifica intelegerea in timpul citirii si revizuiesc informatiile dupa citire (Reutzel, et al., 2002).
Strategiile metacognitive pot fi invatate si contribuie la imbunatitirea competentelor de citire,

influentand pozitiv performanta elevilor.

I11.7. Strategii metacognitive pentru imbunétitirea intelegerii citirii

In ultimele decenii, instruirea bazati pe strategii a devenit centrald in invitarea si intelegerea
textelor scrise, bazandu-se pe ideea ca strategiile de intelegere a citirii pot fi predate pana cand devin
automate. Cititorii buni aplicd in mod constient strategii reparatorii pentru a depasi dificultatile de
intelegere, in timp ce cititorii slabi nu le aplica, fie din lipsa de cunostinte, fie din incapacitatea de a
congtientiza problemele de intelegere. Strategiile de intelegere implicd procese cognitive si
metacognitive, insd diferentierea dintre acestea este adesea dificila (Klingner, Morrison si Eppolito,
2013; Williams si Atkins, 2009). Panelul National de Citire din Anglia a identificat sapte strategii
esentiale pentru imbundtatirea intelegerii la elevii din scoala primard, inclusiv monitorizarea
intelegerii, utilizarea organizatorilor grafici, generarea de intrebari si sumarizarea (Shanahan, 2005).
Alte strategii eficiente includ activarea cunostintelor anterioare, clarificarea, predictia si vizualizarea.

Activarea cunostintelor anterioare

Activarea cunostintelor anterioare presupune ca elevii sd acceseze si sa impartiseasca ceea ce
stiu deja despre un anumit subiect, pentru a integra informatiile noi in cunostintele preexistente.
Aceastd practicd ajutd la organizarea si intelegerea noilor informatii, dar poate avea un efect negativ
dacd noile informatii sunt in conflict cu cele existente, crednd o disonanta conceptuala (Campbell si
Campbell, 2009). Strategiile de activare a cunostintelor anterioare pot fie sa consolideze schemele
existente, fie sa ajute la construirea unor cunostinte noi.

Schemele metacognitive bazate pe structura textului

Structura textului are rol important in facilitarea intelegerii si memorarii informatiilor. Elevii
dezvolta scheme cognitive despre structura textelor, care 1i ajutd sd organizeze si sd reaminteasca
informatiile. Structura narativd, care include elemente precum locatia, tema, intriga si
deznodamantul, si structura textelor informationale (descriere, secventiere, cauza-efect, problema-

solutie, comparare-contrast) sunt esentiale pentru comprehensiune. Studiile aratd ca strategiile de
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instruire care includ invatarea acestor structuri imbunatatesc intelegerea textelor la elevii din clasele
primare (Cazacu, 2012; Hebert, et. al, 2016; Meyer si Ray, 2011; Pyle, et. al, 2017), inclusiv la
prescolari (Culatta, Hall-Kenyon si Black, 2010).

Organizatorii grafici

Organizatorii grafici sunt instrumente vizuale care ajuta elevii sa Inteleaga si sd organizeze
informatiile din texte, facilitind metacognitia. Exemplele includ diagramele Venn, matricile cauzale
si hartile conceptuale. Acesti organizatori contribuie la crearea unui model mintal coerent si pot fi
utilizati Tnainte, In timpul si dupa citire pentru a activa cunostintele anterioare si pentru a clarifica
relatiile dintre concepte. Studiile aratd ca folosirea organizatorilor grafici imbunatateste semnificativ
intelegerea textelor, inclusiv la elevii cu dificultati de invatare (Williams, et. al., 2007)

Predictia

Predictia este o strategie de citire care implicd anticiparea continutului textului pe baza
indiciilor din titlu, subtitluri, imagini sau din experientele anterioare ale cititorilor. Pe masura ce
citesc, elevii confirma sau modifica predictiile facute, ceea ce ajuta la cresterea intelegerii textului si
la mentinerea interesului si motivatiei pentru lectura. Strategia poate fi implementata printr-o metoda
in cinci pasi, care include pregatirea materialului, marcarea punctelor de oprire, examinarea si
argumentarea predictiilor, citirea textului si revizuirea predictiilor Farrell (2002). Predictiile nu sunt
neaparat corecte sau gresite, dar trebuie sa fie legate de tema textului, iar elevii sunt incurajati sa
participe activ, chiar si atunci cand intampina dificultati. Aceasta strategie poate fi adaptata si pentru
copiil mai mici prin exercitii de predictie sub forma de jocuri sau fise de lucru.

Chestionarea

Chestionarea este o strategie de citire care imbunatateste constientizarea ideilor esentiale din
text prin formularea de intrebari relevante. Aceasta implica prelucrarea materialului si concentrarea
asupra informatiilor care raspund intrebarilor puse, folosind cuvinte introductive precum cine, ce,
cand, unde, de ce, cum sau daca. Este important ca intrebarile sa fie semnificative si orientate spre o
intelegere profunda a textului (Conley, 2019). Metodele sugerate includ ghicirea intrebarilor dintr-un
test, transformarea propozitiilor in intrebari si utilizarea textelor cu titluri interogative. Chestionarea
poate f1 aplicatd si ca metoda interactiva de predare, in care elevii formuleaza si discuta intrebdrile
generate de o propozitie data (Fisher, 2021).

Clarificarea conceptuala

Clarificarea cuvintelor, expresiilor sau conceptelor necunoscute este esentiald pentru
intelegerea textului, mai ales cdnd acestea contin informatii cheie. Clarificarea se poate face folosind

contextul, dictionare sau consultarea unui expert. Aceasta este legatd de monitorizarea Intelegerii,
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deoarece elevii trebuie sd recunoasca atunci cand nu inteleg un cuvant. Metoda este fundamentala in
educatia traditionala, dar nu existd studii care sa o izoleze ca strategie metacognitiva. Totusi,
clarificarea este frecvent utilizata si preferata de elevii din clasele primare (Klingner, Vaughn si
Schumm, 1998). Testele au ardtat ca explicarea cuvintelor inainte de lecturd nu este intotdeauna
eficienta.

Vizualizarea

Vizualizarea, ca tehnicd de citire, implicd formarea de imagini mintale de catre elevi in
timpul lecturii, cu scopul de a imbunétati comprehensiunea textului. Aceastd metoda ajutd elevii sa
diferentieze intre citirea pentru decodare si citirea pentru intelegere, facilitind construirea unui
model mental al textului. Antrenamentul vizualizdrii poate Incepe cu propozitii simple si poate
progresa la propozitii mai complexe. Studiile, precum cel al Iui Zimmerman (2003), au aratat ca
tehnicile de vizualizare Tmbunatatesc semnificativ intelegerea si abilitatile de povestire la elevii din
clasa intai.

Monitorizarea

Monitorizarea in timpul citirii implicd constientizarea intelegerii textului si luarea de masuri
atunci cand sensul nu este clar. Studiile, precum cele realizate de Kinnunen si Vauras (1995) si
Hoffman (2010), au evidentiat ca elevii cu performante mai slabe in citire au dificultati in
monitorizarea comprehensiunii. Interventiile educationale axate pe monitorizare metacognitiva,
uneori combinate cu utilizarea organizatorilor grafici, au demonstrat imbunatatiri semnificative in
intelegerea textelor la elevii din clasele primare.

Sumarizarea
Sumarizarea textului implicd extragerea ideilor principale si organizarea lor intr-un rezumat coerent.
Exista doua strategii majore pentru predarea sumarizarii: pe baza unor reguli si pe baza structurii
textului. Strategiile includ categorisirea elementelor, eliminarea informatiilor repetitive, selectarea si
formularea propozitiilor principale si eliminarea detaliilor neimportante (Jitendra si Meenakshi,
2013). Studiile au aratat ca aceste strategii imbunatatesc semnificativ comprehensiunea, in special
pentru textele expozitive. De exemplu, elevii instruiti prin metoda bazata pe reguli au demonstrat o
capacitate mai buna de a rezuma si de a intelege textele, chiar si cei cu dificultati de citire (Braxton,

2009).

111.8. Programe educationale de dezvoltare a citirii bazate pe strategii metacognitive

Dovezile pozitive privind eficienta instruirii metacognitiei In citire au contribuit la

dezvoltarea unor programe de instruire bazate pe strategii. In clasi, rareori este implementata doar o
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singurd strategie. Doar prin invatarea unui ,,pachet” de strategii flexibile, elevii pot constientiza
utilizarea acestora in situatii specifice. Cele mai multe programe modeleaza explicit strategiile, iar
apoi ghideaza utilizarea acestora, eliberand treptat participarea profesorului.

Printre programele mentionate se numara ISL- Informed Strategies for Learning (Paris,
Cross si Lipson, 1984), care invata elevii despre strategii metacognitive prin instruire explicita, RT-
Reciprocal Teaching (Palincsar si Brown,1984) care foloseste dialogul pentru a preda patru strategii
cheie: sumarizarea, generarea de intrebari, clarificarea si predictia si TSI- Transactional Strategies
Instruction (Brown, Pressley, Van Meter si Schuder, 1996) care combina multiple strategii si discutii
colaborative. Alte programe, cum ar fi CSR- Collaborative Strategic Reading, se concentreaza pe
citirea strategica colaborativa, iar Vianin (2011) a propus programul Ajutorul strategic la lectura ce
vizeaza instruirea specifica pentru elevii cu dificultiti de invatare. In concluzie, succesul acestor
programe variaza in functie de context, iar eficienta strategiilor poate depinde de varsta si nivelul

elevilor.

111.9. Predarea expliciti a strategiilor metacognitive de citire in context scolar

In domeniul instruirii metacognitive, trebuie facuta o distinctie intre strategiile de predare si
strategiile de intelegere. Acestea din urma se refera la actiuni deliberate ale elevului pentru a creste
intelegerea si retinerea informatiilor, in timp ce strategiile de predare sunt actiunile utilizate de
profesor pentru a ghida formarea strategiilor comprehensive (Shanahan, 2005).

Studiile arata ca interventiile metacognitive implementate de cercetatori au fost mai eficiente
decét cele realizate de profesori (Solis, et al. , 2011), dar o posibild solutie ar putea fi transferul
treptat al responsabilitatii catre profesori (Bruce si Robinson, 2000).

In predarea strategiilor metacognitive, se urmeazi un model de eliberare treptati a
responsabilitatii, unde profesorul demonstreaza strategiile, asista elevii in practicd si, in final, elevii
aplica strategiile independent. In ciuda traditiei de a introduce metacognitia mai tarziu in educatie,
studiile aratd ca instruirea metacognitivd poate fi eficienta chiar si la varste mai mici, inclusiv la
gradinita.

In concluzie, predarea metacognitiei necesita competenta si pregatire din partea profesorilor,
care trebuie sa fie ei insisi metacognitivi. Este esential ca pedagogia sa valorizeze autoreflectia si
autocontrolul pentru a imbundtiti atdt comprehensiunea elevilor, cat si eficienta procesului de

invatare (Bocos, 2013).
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CAPITOLUL V. STUDIUL 1. CONSTIENTIZAREA PRACTICILOR DE PREDARE A
STRATEGIILOR METACOGNITIVE DE CITIRE DE CATRE PROFESORII DIN
INVATAMANTUL PRIMAR. STUDIU CONSTATATIV SI CORELATIONAL

V.1. Introducere

Tntr-o lume in care accesul la informatie este omniprezent, competenta de a intelege profund textele
scrise este esentiala. Factorii care influenteazd aceasta abilitate includ nivelul de cunostinte al
elevilor, structura textului si contextul educational. Programele scolare includ dezvoltarea strategiilor
metacognitive, dar eficienta lor depinde de modul in care profesorii le predau. Strategiile de
monitorizare a Intelegerii, denumite strategii metacognitive nu sunt ,vizibile”, fiind deseori
automate si neconstientizate. O serie de studii au aratat insa, ca ele pot fi predate si invatate chiar de
la varste mai mici, conducénd la o intelegere profunda a sensurilor informatiei (Eilers si Pinkley,
2006). De aceea, un prim obiectiv al acestui studiu va fi de a explora in ce masura aceste strategii
sunt constientizare si/sau utilizate in activitatea didactica a profesorilor din invatamantul primar.

Pentru a forma abilitati metacognitive, profesorii trebuie sa detina ei insisi aceste deprinderi,
pentru a-si regla si monitoriza propria activitate didactica (Kallio, et al., 2017). Cel de-al doilea
obiectiv al studiului va fi de a investiga relatia dintre practicile de predare a strategiilor
metacognitive de citire si constientizarea metacognitivd a predarii in general, la profesorii din
invatamantul primar.

Rezultatele acestei investigatii pot folosi cadrelor didactice din invdtdmantul primar, cat si

furnizorilor de formare profesionald, in sensul antrenarii laturii metacognitive in instruirea didactica.

V.2. Problema de cercetare

Dificultatile de intelegere a textelor sunt un predictor important al esecului scolar, fiind
influentate de abilitatile metacognitive ale elevilor si de strategiile de predare utilizate de profesori.
Studiul 1si propune sd exploreze dacd profesorii din invatdmantul primar sunt constienti de
importanta predarii strategiilor metacognitive si daca acestia integreaza aceste strategii in activitatile
de citire. De asemenea, cercetarea vizeazd identificarea factorilor care influenteaza predarea
metacognitiei si a strategiilor de citire, pentru a intelege mai bine nevoile de formare ale profesorilor
si a propune eventuale interventii educationale. Studiul ridicd doud intrebdri principale: daca

profesorii sunt constienti de practicile care promoveaza strategiile metacognitive de citire si daca
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acei profesori care sunt constienti de propriile strategii metacognitive tind sd incurajeze mai mult
dezvoltarea acestora la elevi.
In Figura 1.V este prezentatd harta conceptuald a problemei de cercetare si ipotezele de

cercetare care decurg pe baza intrebarilor de cercetare.

[ iNTELEGEREA TEXTULUI SCRIS ]

OO

PROFESORI

Strategii

metacognitive Strategii de
de citire
predare Constientizarea predarii
metacognitive in
H1 general
Constientizarea g

practicilor de predare a
strategiilor metacognitive
de citire

DA NU
| Instruire individualizata a elevilor Instruirea cadrelor didactice privind

cu dificultati de Tntelegere practicile de predare a strategiilor —
’ eleg metacognitive de citire

propriilor strategii
metacognitive de
citire

Constientizarea J

Figura 1.V. Harta conceptuala a problemei de cercetare si ipotezelor formulate (Studiul 1)
V.3. Obiectivele si ipotezele cercetirii

Obiectivul 1: Construirea unui instrument de masurare a constientizarii practicilor de predare a

strategiilor metacognitive de citire de catre profesorii din Invatdmantul primar.

Obiectivul 2: Investigarea practicilor de predare a strategiilor metacognitive de citire de cétre

profesorii din invatamantul primar.

Obiectivul 3: Investigarea relatiilor de asociere dintre constientizarea practicilor de predare a
strategiilor metacognitive de citire, constientizarea predarii metacognitive in general si
constientizarea propriilor strategii metacognitive de citire, in randul profesorilor din invatamantul

primar.
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Ipotezele de cercetare:

Ipoteza 1. La profesorii din Invatdmantul primar existd o corelatie pozitiva intre constientizarea
practicilor de predare a strategiilor metacognitive de citire si constientizarea metacognitiva a

activitatii de predare 1n general.

Ipoteza 2. La profesorii din Invatdmantul primar existd o corelatie pozitivd Intre constientizarea
practicilor de predare a strategiilor metacognitive de citire si constientizarea propriilor strategii

metacognitive de citire.

V.4. Metodologia cercetarii
V.4.1. Esantionul de participanti

Esantionul este format din 70 de profesori romani din invatdmantul primar, cu o vechime in
invatamant cuprinsa intre 1 si 40 de ani (M=21,32 ani). Dintre acestia 9 sunt de sex masculin si 61 de
sex feminin. In ceea ce priveste nivelul studiilor, peste 45% au studii de masterat, iar peste 70% detin
gradul didactic I (ultima treaptd a formarii profesionale in invatdmant). Subiectii predau atit in

mediul rural (N=22), cat si in mediul urban (N=60).
V.4.2. Instrumentele de investigare

Tn acest studiu au fost aplicate trei instrumente de auto-raportare:
(1) Constientizarea practicilor de predare privind strategiile de citire metacognitiva (conceptie
proprie);
(2) Inventarul Constientizarii Metacognitive pentru Profesori (The Metacognitive Awareness
Inventory for Teachers (MAIT) (Balcikanli, 2011);
(3) Inventarul Constientizarii Metacognitive a Strategiilor de Citire (Metacognitive Awareness of

Reading Strategies Inventory (Mokhtari si Reichard, 2002).

V.4.3. Procedura de investigare

Tn prima faza a cercetirii, a fost realizat un studiu pilot pentru a asigura claritatea intrebarilor
din chestionarele traduse, aplicate pe un grup de 8 cadre didactice din invatamantul primar. Dupa
revizuirea si ajustarea intrebarilor, lotul final de subiecti a fost selectat aleatoriu, prin colaborare cu

profesorii logopezi si itineranti. Participarea la studiu a fost voluntara si anonima, iar datele au fost

24



colectate prin autoadministrarea chestionarelor. Din 100 de chestionare distribuite, 70% au fost

completate integral.

V.5. Rezultatele cercetarii

Prelucrarea datelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor s-a realizat cu ajutorul
programului statistic IBM SPSS Statistics 20.0 pentru Windows.

Prelucrari descriptive

In studiul de fata s-a utilizat ca metoda de cercetare ancheta pe bazi de chestionar. Subiectii
au completat trei chestionare: PPSCM, MAIT si MARSLI. In continuare vom prezenta rezultatele

pentru fiecare scald si variabila, in parte.

a. Analiza constientizarii practicilor de predare a strategiilor de citire metacognitiva
(scorurile PPSCM)

La acest chestionar subiectii au fost solicitati sa raspundd in ce masurd instruiesc elevii sa
constientizeze utilizarea unor strategii metacognitive atunci cand vine vorba de citirea unui text la
prima vedere. Raspunsurile au fost cotate pe o scald de la 1 la 5, scorul mai mare indicand o
frecventa mai ridicata a predarii strategiei respective.

Scorul mediu total obtinut este de M=4.04 (AS=.52), corespunzatoare raspunsului ,,de obicei
fac acest lucru”, ceea ce indica o valoare crescuta a practicilor de predare a strategiilor metacognitive
de citire. Mediile itemilor evidentiaza cd practica cu cea mai scazuta frecventa face parte din etapa
»nainte de citire”, subiectii declarand ca ,,uneori” 1i instruiesc pe elevi sa analizeze lungimea §i
structura textului (M=3.08). Alte practici mai putin utilizate sunt legate de predarea strategiei de a
emite predictii in timpul lecturii textului: M=3.39 pentru itemul Sa se verifice daca au facut noi
predictii despre text in functie de informatiile aflate si M=3.42 pentru itemul Sa se opreasca si sa
verifice daca predictia dinaintea citirii textului s-a adeverit.

La polul opus, itemul cu valoarea cea mai ridicata este Sa ceara ajutor daca nu au inteles
(M=4.76), ceea ce indica o utilizare frecventa a acestei strategii pe intregul esantion. Alte strategii cu
valoare ridicata sunt verificarea intelegerii vocabularului (M=4.69) si sumarizarea (M=4.55).

Analiza descriptiva pentru etapele activitatii de lectura la prima vedere, indicd faptul cd cea
mai ridicatd valoare este pentru predarea strategiilor dupa lecturd (M=4.16), urmata de predarea

strategiilor n timpul lecturii (M=4.07) si inaintea lecturii (M=3.82) (Figura 2.V.)
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Figura 2.V. Nivelul constientizarii predarii strategiilor metacognitive de intelegere a citirii

b. Analiza constientizarii preddrii metacognitive (scorurile MAIT)

La acest chestionar, subiectii au raspuns pe o scald de la 1(dezacord puternic) la 5 (Acord
puternic) in ce masura sunt constienti de modul in care isi desfasoara activitatea de predare. Scorurile
obtinute au fost codate in raport cu scala de raspuns, datele variind intre 1 si 5. In ceea ce priveste
constientizarea metacognitiva a predarii (scorurile MAIT), analiza descriptiva a indicat un nivel
ridicat al constientizdrii metacognitive a predarii atat la nivel global (M=4.42), cat si pe cele sase
dimensiuni. Media cea mai scazuta pe factori este pentru Evaluarea predarii (M=4.16), ceea ce
indica o utilizare mai scazuta a acestei strategii, comparativ cu Monitorizarea (M=4.33). Planificarea
predarii (M=4.59) este factorul cu media cea mai ridicatd, ceea ce indica o utilizare frecventa a

acestei strategii (Figura 3.V).
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Figura 3.V. Nivelul constientizarii metacognitive a activitatii de predare la profesorii din
invatamantul primar.

C. Analiza constientizarii metacognitive a strategiilor de citire (scorurile MARSI)

La acest chestionar, subiectii au raspuns pe o scald de la 1(niciodata sau aproape niciodata) la
5 (intotdeauna sau aproape intotdeauna) in ce masura sunt constienti de utilizarea strategiilor de
citire, atunci cand ei insisi citesc materiale academice. Scorurile obtinute au fost codate in raport cu
scala de raspuns, datele variind intre 1 si 5. In Tabelul 3.V sunt prezentati indicii descriptivi pentru
raspunsurile la scala MARSI, media generald si mediile pe factori.

Tabelul 3.V. Valorile medii pentru constientizarea utilizarii propriilor strategii de citire de catre
cadrele didactice (factori si scor general)

Sub-scala Minimum | Maximum | Media AS
Strategiile de lectura globala 1.77 5.00 3.47 .69
Strategiile de rezolvare a problemelor 2.13 5.00 3.88 73
Strategiile de citire de sprijin 1.56 5.00 3.34 75
MARSI total 1.83 5.00 3.54 .65

In ceea ce priveste constientizarea propriilor strategii de citire, analiza descriptiva a indicat un
nivel mediu al constientizarii metacognitive a propriilor strategii de citire (M=3.54), ceea ce
corespunde raspunsului ,,uneori fac acest lucru”. Media cea mai ridicata este la factorul Strategii de
rezolvare a problemelor (M=3.88), urmata de Strategiile de lecturd globald (M=3.47) si Strategiile de
sprijin (M=3.34).

o Prelucrari inferentiale

> Verificarea ipotezei 1(H1)

Pentru a verifica daca exista o corelatie semnificativa intre constientizarea practicilor de
predare a strategiilor metacognitive de citire si constientizarea metacognitiva a activitatii de predare
n general, s-a calculat coeficientul de corelatie r Pearson. Conditia normalitatii distributiei datelor a
fost verificata prin intermediul testului Kolmogorov-Smirnov, care a indicat o distributie normala a

datelor pentru toate variabilele masurate (p>0.050).
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Tabelul 4.V. Corelatiile dintre constientizarea practicilor de predare a strategiilor metacognitive de
citire (scorurile PPSCM) si constientizarea metacognitivd a activitatii de predare in general

(scorurile MAIT)

Factori Constientizarea practicilor de predare privind
strategiile de citire metacognitiva (PPSCM)
) . 383™
Cunostinte declarative
. .569™
Cunostinte procedurale
Cunostinte conditionale 484
Planificare 435
Monitorizare 469
368™
Evaluare
611"
MAIT total

Conform rezultatelor obtinute, existd o corelatie pozitivda semnificativd la un prag de
semnificatie p<0.010 intre scorurile PPSCM si MAIT (r=.611",p<0.010) si toti factorii scalei MAIT.
Rezultd ca, la profesorii din invatdmantul primar predarea strategiilor metacognitive de citire se
asociazd pozitiv cu constientizarea metacognitiva a predarii in general. Factorul MAIT care
coreleaza cel mai puternic cu PPSCM este detinerea Cunostintelor procedurale (1=.569™",p<0.010),
iar cel mai putin Planificarea (r=.368"",p<0.010).

Deoarece acest studiu este unul de tip transversal si nu putem determina o relatie de
cauzalitate, s-a Tncercat realizarea unui model predictiv pe baza unei ecuatii de regresie, in scopul
determinarii factorului MAIT cu potentialul cel mai ridicat de a prezice predarea strategiilor
metacognitive la elevi. Factorii MAIT s-au introdus in analiza ca predictori, iar scorurile PPSCM ca

variabila dependenta. Rezultatele analizei de regresie sunt prezentate in Tabelul 5.V.

Tabelul 5.V. Coeficientii ecuatiei de regresie pentru estimarea predarii strategiilor metacognitive de

citire pe baza constientizarii metacognitive a propriei activitati de predare

Variabila B Eroarea Beta t Pragul de
standard semnificatie

Cunostinte 110 134 102 818 | .416

declarative
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Cunostinte 367 150 325 2453 | .017
procedurale
Cunostinte

S 150 181 118 827 411
conditionale
Planificare .082 129 .078 .637 526
Monitorizare .252 129 295 1.949 .056
Evaluare -.069 119 -.087 -.583 562
MAIT total R? =.421

Rezultatele obtinute Tn urma analizei de regresie ne aratd ca factorii inclusi in ecuatia de
regresie (in model) explica 42,1% din variatia rezultatelor obtinute ( R?=0,421), restul de 57,9% din
variatie fiind explicata de alti factori care nu au fost inclusi in model.

In urma realizarii analizei de regresie am obtinut valorile coeficientilor nestandardizati,
valorile coeficientilor standardizati, valoarea testului t si pragul de semnificatie pentru fiecare dintre
factorii introdusi in model. S-au luat ca si valori de referinta pragurile de 0,01 si 0,05, dar se discuta
si pragurile apropiate de 0,05.

Analizand rezultatele prezentate in tabel, am identificat care sunt factorii care au o contributie
semnificativa in predictia PPSCM. Testul t ne indica faptul ca dintre toti factorii, singurul care
contribuie semnificativ la evolutia criteriului (PPSCM) sunt Cunostintele procedurale
(B =.339, p=.017). Aceasta inseamna cd, cu cat Cunostintele procedurale iau valori mai ridicate cu
atat si nivelul PPSCM creste. Existd de asemenea si o tendintd ca Monitorizarea sa fie un predictor al

PPSCM (B = .295, p=.056), dar pragul este >0.050.

> Verificarea ipotezei 2(H2)

Pentru a verifica dacd existd o corelatie semnificativa intre constientizarea practicilor de
predare a strategiilor metacognitive de citire si constientizarea metacognitiva a propriilor strategii de
citire s-a calculat coeficientul de corelatie r Pearson. Conditia normalitatii distributiei datelor a fost
verificatd prin intermediul testului Kolmogorov-Smirnov, care a indicat o distributie normala a

datelor pentru toate variabilele masurate (p>0.050).

Tabelul 6.V. Corelatiile dintre constientizarea practicilor de predare a strategiilor metacognitive de

citire (scorurile PPSCM) si constientizarea metacognitiva a strategiilor de citire proprii (scorurile
MARSI)
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Sub-scale Constientizarea practicilor de predare privind
strategiile de citire metacognitiva
.. . . 506"
Strategiile de lectura globala
. 306"
Strategiile de rezolvare a problemelor
Strategiile de citire de sprijin 363
MARSI total 451

Conform rezultatelor obtinute, existd o corelatie pozitivd semnificativd intre scorurile
PPSCM si MARSI (r=.451", p<0.010) si cei trei factori ai scalei MARSI. Rezulta c, la profesorii
din Invatdmantul primar predarea strategiilor metacognitive de citire se asociazd pozitiv cu
constientizarea metacognitiva a propriilor strategii de citire. Factorul MARSI care coreleaza cel mai
puternic cu PPSCM este utilizarea Strategiilor de citire globald (r=.506", p<0.010), iar cel mai putin
utilizarea Strategiilor de rezolvare a problemelor (r=.306", p<0.050).

Deoarece acest studiu este unul de tip transversal si nu putem determina o relatie de
cauzalitate, s-a incercat realizarea unui model predictiv pe baza unei ecuatii de regresie, in scopul
determindrii factorului MARSI cu potentialul cel mai ridicat de a prezice predarea strategiilor
metacognitive la elevi. Factorii MARSI s-au introdus in analiza ca predictori, iar scorurile PPSCM ca

variabila dependenta. Rezultatele analizei de regresie sunt prezentate in Tabelul 7.V.

Tabelul 7.V. Coeficientii ecuatiei de regresie pentru estimarea predarii strategiilor metacognitive de

citire pe baza constientizarii metacognitive a propriei activitati de citire

Variabila B Eroarea Beta t Pragul de
standard semnificatie

Strategiile de lectura globala 441 152 565 2.894 .006

Strategiile de rezolvare a 036 | 126 049 289 773

problemelor

Strategiile de citire de sprijin -024 |.139 -.034 -.176 .861

MAIT total R patrat =.259

Rezultatele obtinute in urma realizdrii ecuatiei de regresie ne aratd ca factorii inclusi in
ecuatia de regresie (in model) explicd 25,9% din variatia rezultatelor obtinute ( R?=0,259), restul de

74,1% din variatie fiind explicata de alti factori care nu au fost inclusi in model.
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In urma realizirii analizei statistice am obtinut valorile coeficientilor nestandardizati, valorile
coeficientilor standardizati, valoarea testului t si pragul de semnificatie pentru fiecare dintre factorii
introdusi Tn model. S-au luat ca si valori de referinta pragurile de 0,01 si 0,05, dar se discutd si
pragurile apropiate de 0,05.

Analizand rezultatele prezentate in tabel, am identificat care sunt factorii care au o contributie
semnificativa in predictia PPSCM. Testul t ne indicd faptul cd dintre toti factorii, singurul care
contribuie semnificativ la evolutia criteriului (PPSCM) sunt Strategiile de lectura globala
(B = .565, p=.006). Aceasta ar putea insemna cd, cu cat Strategiile de lecturd globald iau valori mai
ridicate cu atat si nivelul PPSCM creste.

Din analizele de regresie rezulta ca MAIT este un predictor mai bun al PPSCM, decat
MARSI. Pentru a testa modul In care actioneaza impreund, respectiv cand MAIT este tinut sub
control, s-a efectuat o analiza de regresie multipla. In primul model s-a introdus ca predictor MAIT,
iar in modelul 2, MAIT si MARSI.

Tabelul 8.V. Analiza de regresie multipla pentru estimarea predarii strategiilor metacognitive de
citire pe baza MAIT si MARSL

Variabila R pitrat Eroarea B t p
standard
Model 1 (MAIT) .361 .856 155 601 | 5.526 .000
(MAIT) 415 713 163 501 | 4.377 .000
Model 2 (MARSI) ' 211 .095 253 | 2.212 .031

Rezultatele obtinute in urma realizdrii analizei de regresie (Tabelul 8.V) ne aratd ca,
impreund, factorii inclusi in ecuatia de regresie din modelul 2 (MAIT si MARSI) explicd 41,5% din
variatia rezultatelor obtinute (R?=0,415), restul de 59,5% din variatie fiind explicatd de alti factori
care nu au fost inclusi in model. Dar daca MAIT este tinut sub control, MARSI prezice 5.4% din
evolutia PPSCM (Figura 5.V).
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Figura 5.V. Modelul predictiv al constientizarii predarii metacognitive a citirii pe baza MAIT si
MARSI.

V.6. Concluzii

Studiul de fata si-a propus sa investigheze practicile de predare a strategiilor metacognitive de citire
in randul profesorilor din invdtdméntul primar si relatia acestora cu constientizarea predarii
metacognitive si a propriilor strategii de citire. Rezultatele au aratat ca profesorii folosesc frecvent
strategii de predare a metacognitiei dupa citirea textului, dar mai putin inainte si in timpul lecturii.
De asemenea, constientizarea metacognitivd a predarii este ridicatd, dar aplicarea personald a
strategiilor metacognitive de citire este mai redusa. Concluzia generala este ca pentru a imbunatati
predarea strategiilor metacognitive de citire, ar fi mai eficient sd se accentueze constientizarea

metacognitiva generala a predarii in rAndul profesorilor.

Raportat la scopul lucrdrii prezente, concluzia care se desprinde este ca o interventie la
nivelul cadrelor didactice in scopul facilitérii tehnicilor metacognitive de citire la elevi ar fi putin
probabil sa imbunatateasca abilitatile de comprehensiune ale elevilor, de vreme de acestia au declarat
ca le pun in practicd in mod frecvent, cu exceptia strategiilor metacognitive folosite inainte de citirea
textelor. Desigur ca doar o observatie directa la clasa ar transforma rezultatele obtinute 1n certitudine,
metoda anchetei pe baza de chestionar fiind insotitd de anumite limite, precum dezirabilitatea
raspunsurilor subiectilor. De altfel, evaluarea metacognitiei pe baza auto-raportarilor este criticata
tocmai prin faptul ca nu este intotdeauna direct observabila in comportamentul metacognitiv (Craig,
et al., 2020).

De aceea, este important sd investigdm in continuare daca, si in ce masura, elevii din clasele

primare si-au internalizat si pun in functiune strategii metacognitive de intelegere a textului citit,
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strategii pe care profesorii din prezentul esantion de studiu au declarat ca le predau elevilor in mod

explicit.

CAPITOLUL VI. STUDIUL 2: RELATIA DINTRE METACOGNITIE SI iNTELEGEREA
CITIRI LA ELEVII DIN CICLUL PRIMAR. STUDII CONSTATATIVE SI
CORELATIONALE

VI.1 Studiul 2.a. Relatia dintre constientizarea strategiilor metacognitive de citire, atitudinea

fata de citire, conceptul de sine ca cititor si intelegerea citirii

VI1.1.1. Introducere

Intelegerea citirii este un proces complex ce implici interactiunea dintre cititor, text si
context. Aceasta se imparte in decodare si comprehensiune, ambele fiind esentiale pentru un act de
lectura complet. Desi programele scolare s-au concentrat in trecut mai mult pe decodare si
intelegerea orald, schimbarile recente in educatie, motivate de rezultatele slabe la testele
internationale PIRLS si PISA, au adus un focus mai mare pe dezvoltarea comprehensiunii textelor
scrise. Cititorii performanti utilizeaza strategii specifice pentru a intelege si a folosi informatiile din
textele citite, iar aceste strategii pot fi predate si elevilor din clasele primare. De asemenea, exista o
legatura importanta intre resursele cognitive, metacognitive si afectiv-motivationale, care
influenteazd motivatia si succesul in citire, aspecte ce necesita o cercetare suplimentard, mai ales in

contextul educational din Romaénia.

VI1.1.2. Problema de cercetare

Intelegerea citirii este un construct complex care poate fi analizat din multiple perspective,
fiind influentat de triada cititor-text-context. Desi contextul si textele sunt importante, variabilele ce
tin de cititor joaca un rol esential.

Studiul 1 a evidentiat o constientizare ridicata de catre profesori a practicilor de predare ce
favorizeazi dezvoltarea metacognitiei in citire la elevi. Intrebarea de cercetare urmeazi logica
fireasca, conform careia, daca predarea la clasa faciliteaza constientizarea metacognitiva in citire la

elevi, atunci nivelul acesteia ar trebui sa fie ridicat. Prin urmare, prima intrebare de cercetare este:
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Constientizeaza elevii din clasele primare strategiile metacognitive de citire, si dacd da, care este
relatia dintre metacognitie si intelegerea textului scris?

In orice sarcina scolard, elevul este implicat cu toatd personalitatea sa. Examinarea legaturii
dintre structurile afectiv-motivationale, cum ar fi atitudinea fata de citire si perceptia asupra abilitatii
de citire, si structurile cognitive si metacognitive pot sugera un model mai cuprinzdtor de design
instructiv-educational al intelegerii citirii. Prin urmare, cea de-a doua Tntrebare a studiului prezent
este: Sunt structurile afectiv-motivationale, precum atitudinea fata de citire si perceptia fatd de
abilitatea de citire relationate cu structurile cognitive si metacognitive ale citirii la elevii din ciclul
primar?

Intrebarile de cercetare si ipotezele care decurg firesc din acestea sunt reprezentate grafic in
Figura 1.VIL. Dupa cum se observa in harta conceptuald a problemei de cercetare, ne asteptdm ca
intelegerea citirii sd fie relationatd cu strategiile metacognitive si componentele afectiv-

motivationale, iar intre toate aceste trei elemente s existe o relatie de asociere.

Componente afectiv-
motivationale

Atitudinea
fata de citire

Perceptia fata de
abilitatea de citire

intelegerea .
textului scris ‘H4

Constientizarea strategiilor
metacognitive de citire

Componente
metacognitive

Figura 1.VI. Harta conceptuald a problemei de cercetare si ipotezelor formulate (Studiul 2a)

V1.1.3. Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiectivele cercetarii
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Obiectivul 1: investigarea nivelului constientizarii strategiilor metacognitive de citire, atitudinii fata

de citire si a perceptiei fata de abilitatea de citire la elevii de clasa a IV-a.

Obiectivul 2: investigarea relatiilor de asociere dintre constientizarea strategiilor metacognitive de
citire, atitudinii fata de citire, perceptiei fatd de abilitatea de citire si intelegerea textului scris la elevii

de clasa a IV-a.
Ipotezele cercetarii

Ipoteza 1. La elevii de clasa a IV-a existd o relatie pozitiva intre constientizarea strategiilor
metacognitive de citire si Intelegerea textului scris.

Ipoteza 2. La elevii de clasa a IV-a existd o relatie pozitiva intre atitudinea fata de de citire si si
intelegerea citirii.

Ipoteza 3. La elevii de clasa a 1V-a exista o relatie pozitiva intre perceptia fata de abilitatea de citire
si Intelegerea textului scris.

Ipoteza 4. La elevii de clasa a IV-a exista o relatie pozitiva intre constientizarea strategiilor
metacognitive de citire si atitudinea fata de de citire.

Ipoteza 5. La elevii de clasa a IV-a existd o relatie pozitiva intre constientizarea strategiilor
metacognitive de citire si perceptia fata de abilitatea de citire.

Ipoteza 6. La elevii de clasa a IV-a exista o relatie pozitiva intre atitudinea fata de de citire si

perceptia fatd de abilitatea de citire.

VI1.1.4. Metodologia cercetarii
VI1.1.4.1. Esantionul de participanti

La acest studiu au participat 85 de elevi de clasa a 1V-a, provenind de la doud scoli din
municipiul Arad. Scolile in care invata elevii sunt considerate de nivel mediu, fiind asezate in zone
non-centrale ale orasului. In ceea ce priveste sexul, 45 dintre subiecti sunt biieti, iar 40 sunt fete. In
esantionul prezent nu existda elevi cu Certificat de orientare scolara sau cu alte dizabilitéti
diagnosticate. Nu s-a realizat o metoda specifica de esantionare, fiind inclusi in studiu toti elevii care

au fost prezenti la testari si ai caror parinti si-au dat acordul de participare a subiectilor la studiu.

V1.1.4.2. Instrumentele de cercetare
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1. Indexul Strategiei de Metacomprehensiune. Indexul Strategiei de Metacomprehensiune (MSI)
este un chestionar creat de Schmitt (1990) pentru a masura constientizarea utilizarii strategiilor
metacognitive in comprehensiunea textelor narative, aplicabil elevilor din clasele 11-VIII.
Chestionarul cuprinde 25 de itemi cu alegere multipla, organizati in trei sectiuni corespunzitoare
etapelor de citire: inainte, in timpul si dupd citire. MSI evalueaza strategii precum predictia,
previzualizarea, stabilirea scopului, auto-chestionarea, activarea cunostintelor anterioare,

sumarizarea si aplicarea strategiilor reparatorii, prin itemi specifici pentru fiecare strategie.

2. Scala atitudinii fata de citire la elevii din ciclul primar. Atitudinea fata de citire a fost evaluata
folosind The Elementary Reading Attitude Survey (ERAS) de McKenna & Kear (1990), care contine
20 de intrebari ce masoara citirea recreationala si citirea academica. Fiecare intrebare este nsotita de
emoticoane reprezentand diferite stiri emotionale, iar elevii raspund alegdnd emoticonul care reflecta
cel mai bine sentimentele lor. Raspunsurile sunt cotate pe o scala Likert de la 1 1a 4, rezultand un
scor general al atitudinii fata de citire intre 20 si 80. ERAS a demonstrat o buna consistenta interna,

cu coeficienti alfa intre .74 si .89, iar in acest studiu coeficientii alfa au fost intre .84 si .92.

3. Perceptia fata de abilitatea de citire (Anexa 6). Perceptia fata de abilitatea de citire a fost
madsuratd prin trei itemi adaptati din scala lui Eccles, O’Neill si Wigfield (2005), care solicita elevilor
sd-si auto-evalueze abilitatea generala de citire si sd se compare cu colegii In ceea ce priveste citirea
si Intelegerea textelor. Raspunsurile sunt cotate pe o scald de la 1 la 7, cu un scor total intre 3 si 21,
unde un scor mai mare indica o perceptie mai pozitiva asupra abilitatii de citire. Instrumentul are o

consistenta interna acceptabila, cu un coeficient alfa de .76.

4. intelegerea textului scris. Intelegerea textului scris a fost evaluati folosind scorurile obtinute de
elevi la Evaluarea Nationala din 2019, la finalul clasei a IV-a. Proba a implicat lectura unui text
narativ de aproximativ 770 de cuvinte, urmat de 12 intrebari care au testat patru competente
fundamentale: extragerea informatiilor explicite (4 itemi), operarea cu ideile principale (2 itemi),
formularea concluziilor directe (4 itemi) si interpretarea si integrarea ideilor si informatiilor (2 itemi).
Doua variante ale testului au fost distribuite, cu mici diferente in intriga si personaje. Scorul total

putea varia intre 0 si 24 de puncte, un scor mai mare indicand o performantd mai buna.

V1.1.4.3. Procedura de investigare

Procedura de investigare a inclus mai multe etape: selectarea si traducerea instrumentelor de

evaluare, testarea acestora pe un esantion mic de elevi pentru a verifica intelegerea termenilor,
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obtinerea acordului necesar de la scoli si parinti, aplicarea chestionarelor si colectarea rezultatelor de
la Evaluarea Nationald la Limba romana. Chestionarele au fost administrate frontal, cu o durata
medie de 40 de minute, iar experimentatorul a oferit explicatii suplimentare dupa citirea fiecarui item

model. Chestionarele au fost aplicate la doua saptamani dupa evaluarea nationala.
V1.1.5 Rezultatele cercetarii

Prelucrarea datelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor s-a realizat cu ajutorul
programului statistic IBM SPSS Statistics 20.0 pentru Windows.

Prelucrari descriptive

Subiectii au raspuns individual la trei probe: Indexul Strategiei de Metacomprehensiune
(MSI), Atitudinea fata de citire (ERAS) si Perceptia abilitatii de citire. De asemenea, au fost luate in
considerare scorurile de la proba de Evaluare nationald a intelegerii citirii. In continuare, vom
prezenta rezultatele pentru fiecare scald si sub-scalele probei: scorurile minime si maxime, media,

abaterea standard si nivelul la care se situeaza subiectii.

Tabelul 2.VI. Valorile medii pentru constientizarea strategiilor metacognitive, atitudinii si perceptiei
fatd de citire si performanta la intelegere (valori minime si maxime, media, abaterea standard si

nivelul).

Min Max Medie AS Nivel

Indexul Strategiei de

Metacomprehensiune (MSI-total) 1y 05 | 51 00(25) | 812 | 418 | Scazut

MSI- Tnaintea citirii 1.00 9.00 (10) 3.47 1.87 | Scazut

MSI- Tn timpul citirii .00 7.00 (10) 2.75 1.81 | Scazut
MSI-Dupa citire .00 5.00 (5) 1.9 1.34 | Scazut
MSI-Predictie si verificare .00 6.00 (7) 1.78 1.59 | Scazut
MSI-Previzualizare .00 2.00 (2) 1.24 .60 | Ridicat
MSI-Stabilirea scopului .00 3.00 (3) .78 .89 Scazut
MSI-Auto-chestionarea .00 3.00 (3) .88 .90 Scazut
MSI-Activarea cunostintelor anterioare .00 6.00 (6) 2.14 1.37 | Scazut

MSI-Sumarizare si aplicare strategii Scazut

" .00 4.00(4) 1.28 1.03
reparatorii
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Atitudine fata de citire 28.00 77.00 55.48 | 12.56 | Mediu
Atitudine fata de citirea recreativa 11.00 40.00 2753 | 7.25 | Mediu
Atitudine fata de citirea academica 11.00 38.00 27.77 | 6.27 | Mediu

Perceptia fata de abilitatea de citire 11.00 21.00 16.68 262 I\/_IeQIu-
ridicat
Performanta la intelegerea citirii- 14.00 24.00 22 2.19 | Ridicat
Proba de Evaluare nationala la
Limba romana

Analiza descriptiva indica o performantd ridicatd a intelegerii citirii (M=22), dar un nivel
general de constientizare a strategiilor metacognitive scazut (M=8.12 din maximul posibil de 25).
Raportat la fazele citirii, scorul cel mai ridicat al MSI este dupa citire ( M=1.9 din maximul de 5).
Urmeaza apoi, in ordine, utilizarea strategiilor de metacomprehensiune dinaintea citirii (M=3.47 din
maximul de 10), si din timpul citirii (M=2.75, dintr-un maxim de 10 puncte).

In ceea ce priveste preferinta pentru tipurile de strategii metacognitive, cel mai ridicat scor s-
a obtinut la MSI-previzualizare (M=1.24 din maxim de 2). Pe locurile 2 si 3, chiar daca la nivel
scazut, sunt MSl-activarea cunostintelor anterioare (M=2.14 din maximul de 6) si MSI-sumarizare si
aplicarea strategiilor reparatorii (M=1.28 din maximul de 4). Urmeaza apoi, in ordine descrescatoare
MSI-auto-chestionare (M=.88/3), MSlI-stabilirea scopului (M=.78/3) si MSI-predictia si verificarea
(M=1.78/7).

Mediile la scala atitudinii fatd de citire (ERAS) indicd un nivel mediu al acestei variabile
(M=55.48), att in ceea ce priveste atitudinea fata de citirea recreativa (M=27.53), cat si fata de cea
academica (M=27.77).

In ceea ce priveste perceptia fati de propria abilitate de citire, mediile indica un nivel mediu-
ridicat (M=16.68 din maxim de 21).

. Prelucrari inferentiale

> Verificarea ipotezei 1(H1)

Pentru a verifica daca existd o corelatie semnificativa intre constientizarea utilizarii
strategiilor metacognitive si performanta la citire S-a calculat coeficientul de corelatie r Pearson.

Conditia normalitatii distributiei datelor a fost verificata prin intermediul testului Kolmogorov-
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Smirnov, care a indicat o distributie normali a datelor pentru toate variabilele masurate (p>0.050). In
Tabelul 3.VI sunt prezentati coeficientii de corelatic intre performanta citirii i constientizarea

metacognitiva in functie de fazele citirii, iar in Tabelul 4.VI intre performanta citirii si factorii MSL

Rezultatele au indicat o relatie pozitiva semnificativd intre constientizarea strategiilor
metacognitive de citire si performanta la citire (r= .368**, p<0.010). Cu cat valoarea unei variabile
creste, cu atat creste si cealaltd. Toate cele trei sub-scale MSI sunt relationate pozitiv cu intelegerea,
cea mai puternica corelatie fiind cu MSI-dupa citire (r= .379**, p<0.010), apoi cu MSI- in timpul
citirii (r = .321**, p<0.010) si cu o marime a efectului mai mica cu MSI- Tnaintea citirii (r = .240%,
p<0.050).

Tabelul 3.VI Corelatiile dintre constientizarea utilizarii strategiilor metacognitive (scorurile MSI) si

performanta la citire (proba nationald)

MSI | MSI- MSI-Tn MSI-
Inaintea timpul Dupa
citirii citirii citire
Reading understanding .368** | .240* 321** 379**
Indexul Strategiei de 875** .836** J71x*
Metacomprehensiune (MSI-total)
MSI- Tnaintea citirii 573** 562**
MSI-Tn timpul citirii 460**

Tabelul 4.VI. Corelatiile dintre constientizarea utilizarii strategiilor metacognitive (factorii MSI) si

performanta la citire (proba nationald)

Indexul Strategiei de Metacomprehensiune (MSlI-total) intelegerea textului scris
(proba nationala)

MSI-Predictie si verificare 203

MSI-Previzualizare .022

MSI-Stabilirea scopului .294*

MSI-Auto-chestionarea 247*

MSI-Activarea cunostintelor anterioare S71x*

MSI-Sumarizare si aplicare strategii reparatorii 267*
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In ceea ce priveste corelatiile dintre factorii MSI si scorurile la intelegerea citirii, analiza
inferentiald a indicat ca cea mai puternica relatie este intre intelegerea citirii si Activarea
cunostintelor anterioare (r= .368**, p<(0.010). Existd o asociere pozitiva semnificativa, dar cu o
marime a efectului mai redusa, intre intelegerea citirii si: Stabilirea scopului (r =.294%*, p<0.050),

Sumarizare si aplicare strategii reparatorii (r=.267*, p<0.050), Auto-chestionarea (r=.294*, p<0.050).

> Verificarea ipotezelor 2,3,4, 5 si 6

Pentru a verifica dacd existd o corelatie semnificativa intre constientizarea utilizarii
strategiilor metacognitive, performanta la citire si componenta afectiv-motivationala s-a calculat
coeficientul de corelatie r Pearson. Conditia normalitétii distributiei datelor a fost verificatd prin
intermediul testului Kolmogorov-Smirnov, care a indicat o distributie normala a datelor pentru toate
variabilele masurate (p>0.050). In Tabelul 5.VI sunt prezentati coeficientii de corelatie dintre
intelegerea citirii i componenta afectiv-motivationald, iar in Tabelul 6.VI coeficientii de corelatie

dintre MSI si componenta afectiv-motivationala.

Tabelul 5.VI. Corelatii intre Intelegerea citirii si componenta afectiv-motivationala

Atitudinea | Atitudinea Atitudinea Perceptia

fata de | fata de citirea | fata de bilititi d

citire recreativa citirea a't! ttatn ¢

academica ciire

intelegerea textului scris 267 * 230 .258* .387*
Atitudinea fata de citire .923** .896** 468**
Atitudinea fata de citirea .652** 460**
recreativa
Atitudinea fata de citirea .388**
academica

Rezultatele au indicat o relatie pozitiva semnificativa intre: intelegerea citirii si atitudinea fata
de citire in general (r = .267*, p>0.050); intelegerea citirii si atitudinea fata de citirea academica (r =
.258*, p>0.050); intelegerea citirii si perceptia fata de abilitatea de citire (r = .387*, p>0.050). Cu cat
una dintre variabile creste, cu atét creste si cealalta.

Exista, de asemenea, corelatii semnificative intre componentele afectiv-motivationale.

Perceptia abilitdtii de citire coreleaza semnificativ cu atitudinea fata de citire (r = .468**, p<0.010),
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corelatia fiind mai puternica intre perceptia abilitatii si atitudinea fatd de citirea recreativa (r =
460**, p<0.010), comparativ cu cea academica (r = .388**, p<0.010).

In ceea ce priveste corelatiile dintre dintre MSI si componentele afectiv-motivationale, in
Tabelul 6.VI se observa ca existd o relatie de asociere pozitiva semnificativa intre MSI si perceptia
fata de abilitatea de citire (r = .297*, p>0.050). Intre MSI si atitudinea fata de citire, corelatia este

pozitiva, dar statistic nesemnificativa.

Tabelul 6.VI. Corelatia dintre constientizarea strategiilor metacognitive si componentele afectiv-

motivationale

Atitudinea Perceptia

fata de citire fata de abilitatea de citire
Constientizarea strategiilor | .102 297*
metacognitive (MSI)

V1.1.6. Concluziile cercetarii

Studiul de fatd a investigat constientizarea strategiilor metacognitive de citire la elevii de
clasa a IV-a si relatia acestora cu intelegerea textelor si componentele afectiv-motivationale.
Rezultatele au aratat ca elevii au o constientizare scazutd a strategiilor metacognitive, mai ales in
timpul si Tnaintea citirii, Insd cei care constientizeaza aceste strategii au performante mai bune la
intelegerea textelor. De asemenea, s-a evidentiat o asociere pozitiva Intre perceptia asupra abilitatii
de citire si atitudinea fatd de citire, precum si intre aceste variabile si constientizarea strategiilor
metacognitive. Studiul sugereazd necesitatea dezvoltarii abilitdtilor metacognitive si afectiv-

motivationale la elevi pentru a imbunatdti comprehensiunea textelor scrise.

V1.2. Studiul 2b. Relatia dintre monitorizarea citirii si comprehensiunea citirii

VI1.2.1. Introducere

Desi au existat mai multe incercdri de clasificare a componentelor metacognitiei, majoritatea
autorilor au fost de acord ca metacognitia cuprinde atat cunostintele metacognitive, cat si abilitatile
sau reglarea metacognitiva (Baker, 2017; Tarricone, 2011).

Metodele de masurare a metacognitiei se impart in doud categorii: metode de auto-

raportare: Acestea sunt chestionare si interviuri care colecteazd date bazate pe memorie si perceptii
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subiective, denumite ,,off-line”. Ele ofera informatii despre cunostintele metacognitive, dar nu indica
neaparat modul in care acestea sunt aplicate n practica.

Metode online: Acestea masoara abilitatile metacognitive in timp real, in timpul activitatii de
citire. Exemple includ analiza miscarilor oculare (Connor, et al., 2015) si a timpului de citire, care
ofera date mai precise despre autoreglare. De asemenea, paradigma detectarii erorilor, folosita pentru
a evalua controlul metacognitiv, este aplicata si in studiile de limbaj, demonstrand ca copiii mici pot
monitoriza si regla comprehensiunea (Skarakis-Doyle, Dempsey si Lee, 2008), iar interventia

timpurie poate reduce dificultatile de intelegere a limbajului scris.

V1.2.2. Problema de cercetare

Pentru o reprezentare cat mai comprehensiva a relatiei dintre metacognitie si intelegerea
citirii, trebuie luate in considerare atat cunostintele, cat si abilitatile metacognitive legate de gandirea
si reglarea din timpul citirii. Cunostintele metacognitive sunt evaluate prin masuratori de tip offline,
in timp ce reglarea metacognitiva este cel mai bine surprinsa prin probe de tip online. Tn studiul 2a
ne-am propus sa surprindem relatia dintre intelegerea citirii si cunostintele metacognitive legate de
citire (de tip offline), iar in studiul 2b ne dorim sa surprindem asocierea dintre monitorizarea
intelegerii (de tip online) si comprehensiunea citirii. Intrebarea ce cercetare va fi daci, si in ce
masura abilitatile metacognitive sunt predictori mai puternici ai comprehensiunii citirii, comparativ

cu metacunostintele legate de strategiile de intelegere a citirii.

V1.2.3. Obiectivele si ipotezele cercetarii

Obiectivele cercetarii

Obiectiv 1: Investigarea nivelului monitorizarii intelegerii citirii (reglarea cognitiei) la elevii din

ciclul primar.

Obiectiv2: Investigarea relatiei de asociere dintre monitorizarea intelegerii citirii si comprehensiunea

textelor scrise la elevii din ciclul primar.

Ipoteza de cercetare: La elevii din clasele a Ill-a si a IV-a, exista o relatie pozitiva semnificativa
intre nivelul de monitorizare a intelegerii citirii (operationalizat prin abilitatea de a detecta
inconsistentele din texte) si abilitatea de comprehensiune a textelor.
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V1.2.4. Metodologia cercetarii

V1.2.4.1. Esantionul de participanti

La acest studiu au participat 51 de elevi de la o scoald din municipiul Arad, 14 elevi din clasa
a lll-a si 37 elevi din clasa a IV-a. Scoala in care invata elevii este considerata de nivel mediu, fiind
asezatd intr-o zona non-centrald a orasului. In ceea ce priveste genul, 27 dintre subiecti sunt baieti,
iar 24 sunt fete. In esantionul prezent nu existi elevi cu Certificat de orientare scolara sau cu alte
dizabilitati diagnosticate. Nu s-a realizat 0 metoda specifica de esantionare, fiind inclusi in studiu toti
elevii care au fost prezenti la testari si ai caror parinti si-au dat acordul de participare a subiectilor la

studiu.

V1.2.4.2. Instrumentele de cercetare
1.Proba de evaluare a monitorizarii citirii

Proba de evaluare a monitorizarii comprehensiunii (controlul metacognitiv) a fost elaborata
de autorul lucrdrii si se bazeazi pe paradigma detectarii de erori. Tn ciuda limitelor legate de
validitatea ecologica, de scopul cititorilor, de modul in care au fost informati sau de tipul de erori pe
care acestia le identificad (Baker si Cerro, 2000), paradigma detectarii erorilor este o metoda adesea
utilizatd pentru evaluarea monitorizarii intelegerii, fiind considerati o metoda de evaluare on-line. Tn
acest tip de sarcina, textul contine erori pe care cititorii cu bune capacitati de control metacognitiv ar
trebui sa le identifice.

Din analiza manualelor si auxiliarelor scolare de limba roména pentru ciclul primar am
identificat prezenta unor exercitii de detectare de erori in texte informative si narative, ceea ce
inseamna ca astfel de sarcini sunt potrivite pentru elevii din ciclul primar.

Pentru determinarea abilitatii de detectare a erorilor s-a construit o proba formatd din sase
texte pe care elevul le citeste in gand si subliniaza erorile din text, pe masura ce le identifica, sau
poate reveni asupra textului daca a constientizat ulterior eroarea.

Testul a fost pilotat pe 10 copii de clasa a Ill-a si din varianta initiald de 12 erori, am exclus o
eroare, care nu a putut fi identificata nici dupa recitiri Impreund cu experimentatorul. Primul text este
de model si se exerseaza impreuni cu experimentatorul. In total au rimas un numir de 10 erori pe

care elevul trebuie sa le identifice Th timpul citirii.
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Textele cuprind erori identificabile pe baza cunostintelor anterioare, a informatiilor
conflictuale din text sau pe baza intelegerii structurilor gramaticale. Fiecare eroare detectatd a fost
cotatd cu un punct, scorul putand varia intre 0 si 10 puncte.

Majoritatea textelor au fost selectate dintr-un volum de teste pentru evaluarea nationala de
clasa a ll-a (Grujdin si Borcan, 2016). Ne-am asigurat astfel ca nivelul de cunostinte anterioare
solicitat nu este prea ridicat, astfel incat elevii sa-si poatd orienta atentia spre detectarea
inconsistentelor strecurate in texte.

Proba a fost aplicata pe un esantion de 148 de elevi, dintre care 80 de elevi sunt in clasa a I1I-

a, iar 68 de elevi in clasa a IV-a. Raspunsurile pentru fiecare item sunt prezentate in Tabelul 8.VI.

Tabelul 8.VI. Nivelul depistarii erorilor la proba de monitorizare a citirii

Nr. eroare | Descriere eroare Procent
elevi
Eroare 1 Nu stia unde este scrisoarea [...]JApoi a inceput s-o citeasca 91.9%
Eroare 2 un pat unde s manance 54.7%
Eroare 3 nu mai avea nici o cdmarutd unde sa locuiasca [...] singura ei 83.1%

bogétie era casa frumoasa unde locuia

Eroare 4 lemn de esentd tare si lemn de esenta moale [...Jamestecul

celor trei tipuri de esenta 39.2%
Eroare 5 Bustenii sunt transportati la fabrica unde frunzele sunt taiate | 44.6%
Eroare 6 Plantele rare, ocrotite de lege, se gasesc si in gradinile noastre | 44.6%
Eroare 7 P.Iantelg rare [...]Capra neagra este un animal protejat de lege 20.9%
si este interzis sa fie vanat [...] Plantele rare
Eroare 8 Eu am sa spun c-am fost in parc si ca mi-a iesit o pisicutd in 99 3%
cale. Tata o sa se sperie
Eroare 9 Al doilea zise: [...] zise cel de-al doilea baiat 33.1%
Eroare 10 Intotdeauna e mai usor sd spui adevarul, fiindca trebuie sa mai 64.9%

inventezi ceval

2.Testul de evaluare a comprehensiunii citirii (TECC) a fost construit si validat pe populatia
romaneasca de Mih (2004). Scopul testului il constituie identificarea elevilor cu dificultati de
intelegere a citirii din clasele 11-V, cu varsta cuprinsa intre 9-10 ani.

Testul contine opt povestiri, cu patru niveluri de dificultate, gradele de dificultate crescand

progresiv. Fiecare povestire este urmata de intrebari de intelegere. Numarul intrebarilor aferente
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variazd intre 4 (itemulAl) si 11(itemul D1 si D2), restul itemilor fiind evaluati prin raspunsul la 8
intrebari. Fiecare raspuns corect este cotat cu 1 punct. Etalonul permite repartizarea scorurilor brute
obtinute de subiecti pe clase standardizate situate intre I si IX si repartizarea elevilor pe trei
categorii: cu abilitati ridicate, medii sau scazute de comprehensiune. Autorul considera ca elevii cu

dificultati de comprehensiune sunt cei care obtin scoruri situate in clasele I-1V.

V1.2.4.3. Procedura de investigare

Procedura de investigare s-a derulat in doua etape:

e Solicitarea acordului directorului scolii, cadrelor didactice si parintilor in vederea aplicarii
probelor, sub garantia confidentialitatii datelor;

e Aplicarea probelor de evaluare. Proba de Monitorizare a comprehensiunii a fost aplicata
frontal, la clasa. Timpul mediu de administrare a fost de 15 minute. Proba TECC a fost
aplicata individual, in cabinetul psihopedagogic al scolii. Timpul mediu de administrare a fost
de 60 de minute. A fost descris scopul fiecarui instrument, iar la solicitarea elevilor s-au

oferit informatii suplimentare legate de completarea itemilor.

V1.2.5. Rezultatele cercetarii

Prelucrarea datelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor s-a realizat cu ajutorul

programului statistic IBM SPSS Statistics 20.0 pentru Windows.

o Prelucrari descriptive

Subiectii au raspuns individual la doud probe: Monitorizarea citirii (controlul metacognitiv) si
Testul de evaluare a comprehensiunii citirii (TECC). Tn continuare vom prezenta rezultatele pentru
fiecare scald si sub-scalele probei: scorurile minime si maxime, media, abaterea standard si nivelul la

care se situeaza subiectii.
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Tabelul 10.VI. Valorile medii pentru Monitorizarea citirii (controlul metacognitiv) si Testul de

evaluare a comprehensiunii citirii (TECC) (valori minime si maxime, media, abaterea standard si

nivelul).

Min Max Medie | AS Nivel
Monitorizarea citirii 1.00 7.00 4.52 1.61 Mediu
Comprehensiunea citirii 26.00 62.00 4939 8.31 Ir\l/ldeltcj:;l:

Analiza descriptiva indica un nivel mediu al Monitorizarii citirii (M=4.52) si un nivel mediu

ridicat al comprehensiunii citirii (M=49.39).

o Prelucrari inferentiale

Pentru a verifica daca exista o corelatie semnificativd intre monitorizarea citirii §i
comprehensiunea citirii s-a calculat coeficientul de corelatie r Pearson. Conditia normalitatii
distributiei datelor a fost verificata cu ajutorul testului Kolmogorov-Smirnov, care a indicat o
distributie normala a datelor pentru toate variabilele masurate (p>0.050). in Tabelul 11.VI sunt
prezentati coeficientii de corelatie intre scorurile de la proba de detectare de erori si
comprehensiunea citirii.

Rezultatele au indicat o relatie pozitiva semnificativa intre monitorizarea citirii (controlul
metacognitiv) si comprehensiunii citirii (r = .603**, p<0.010). Cu cat valoarea unei variabile creste,
Cu atét creste si cealalta. Marimea efectului fiind peste .50, rezultd ca puterea relatiei este medie-
ridicata.

In ceea ce priveste corelatile dintre fiecare item al monitorizarii si scorurile la
comprehensiunea citirii, analiza inferentiala a indicat ca cea mai puternicd relatie este intre
comprehesniunea citirii si Eroarea 5 (r=.446", p<0.010), urmatid de asocierea dintre
comprehesniunea citirii si Eroarea 3 (r =.414™, p<0.010).

Exista o asociere pozitivda semnificativa, dar cu o marime a efectului mai redusa, intre
comprehensiunea citirii si Eroareal (r =.356", p<0.050) si intre comprehensiunea citirii si Eroareal0

(r =.302%, p<0.050).

Tabelul 11.VI. Corelatiile dintre Monitorizarea citirii (controlul metacognitiv) si Testul de evaluare

a comprehensiunii citirii (TECC)
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Monitorizarea citirii (detectare erori) Comprehensiunea citirii
(TECC)

Eroare 1 356"
Eroare 2 128
Eroare 3 414™
Eroare 4 125
Eroare 5 446™
Eroare 6 136
Eroare 7 207
Eroare 8 137
Eroare 9 .080
Eroare 10 302"
Scor total erori .603™

V1.2.6. Concluziile cercetarii

Studiul de fata si-a propus sa exploreze relatia dintre abilitatile metacognitive si
comprehensiunea citirii. Daca in studiul 2a s-au investigat cunostintele metacognitive ale elevilor,
respectiv nivelul constientizarii strategiilor metacognitive in cele trei faze ale citirii, in studiul 2b a
fost vizata examinarea reglarii cognitiei implicata in citire. Deoarece abilitatile metacognitive se
masoara prin probe de tip online (in timpul rezolvarii sarcinilor) s-a optat pentru paradigma de
detectare a erorilor. S-a construit o proba cu texte scurte narative si informative in care elevii au fost
solicitati sd sublinieze erorile pe masura ce le identifica, sau ulterior, daca textul nu are sens.
Rezultatele au aratat ca elevii au un control metacognitiv mediu, identificand Th medie 5 din 10 erori.

Studiul 2b a evidentiat o relatie pozitivd semnificativd intre monitorizarea citirii (controlul
metacognitiv) si comprehensiunea citirii, cu 0 marime de efect mai mare decit in studiul 2a.
Rezultatele sugereaza ca proba de detectare a erorilor este un predictor mai bun al comprehensiunii
citirii comparativ cu chestionarul de masurare a cunostintelor metacognitive. Cele mai puternice
corelatii au fost observate intre comprehensiunea citirii si erorile care indica inconsistente interne in

text.
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Studiul evidentiaza ca erorile detectate prin activarea cunostintelor anterioare sau cele legate
de numere nu sunt semnificativ asociate cu comprehensiunea textului, sugerand ca doar
inconsistentele interne, de tip antitetic, sunt indicatori buni ai comprehensiunii. Aceasta subliniaza o
limitd a probei de Monitorizare a erorilor si sugereaza necesitatea unui instrument nou, cu mai multi
itemi similari. De asemenea, se sugereaza ca dezvoltarea abilitdtilor de detectare a inconsistentelor ar
trebui integratd in programele educationale, avand in vedere si importanta acestora in verificarea
informatiilor 1n era digitala. Este esentiald interventia timpurie in educatie, mai ales pentru copiii cu

dificultati de citire, prin programe remediale intensive si abordari individualizate.

CAPITOLUL VII. STUDIUL 3 - INVESTIGAREA EFICIENTEI PROGRAMULUI
EDUCATIONAL DE TIP TERAPEUTIC/LOGOPEDIC DE PREDARE-INVATARE A
STRATEGIILOR METACOGNITIVE DE CITIRE ,SUNT UN METACITITOR” LA ELEVII
CU DIFICULTATI DE INTELEGERE A CITIRII

VII.1. Introducere

Dificultatile de intelegere a textelor scrise sunt variate si pot fi cauzate de tulburdri de
invatare, care necesita interventie clinica, Insa multi elevi cu astfel de probleme nu sunt diagnosticati
la timp. In absenta unui diagnostic clinic, elevii cu dificultiti de intelegere a citirii sunt considerati ca
fiind cititori slabi.

Logopedia, care se ocupa de corectarea tulburarilor de limbaj, are un rol esential in acest
sens, dar se confruntd cu provocari in abordarea dificultatilor de comprehensiune a textelor, din
cauza lipsei unor programe validate stiintific si a pregatirii insuficiente a logopezilor in acest
domeniu. Activitatile logopedice, desfasurate adesea sub forma de jocuri, fie clasice, fie digitale, sunt
eficiente in corectarea tulburarilor de limbaj. E-jocurile, prin caracterul lor interactiv si capacitatea
de a mentine interesul copiilor, au un impact pozitiv asupra Invatarii, oferind feedback imediat si
antrenand abilitdtile metacognitive. Totusi, este necesard o instruire suplimentara a logopezilor si

dezvoltarea de noi programe pentru a aborda mai eficient dificultatile de comprehensiune.

VI11.2. Problema de cercetare

Studiile stiintifice si cercetarile empirice demonstreaza ca antrenarea strategiilor
metacognitive Imbunatiteste semnificativ comprehensiunea citirii la elevii din clasele mici.
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Cercetarile realizate pe elevii de clase primare arata ca utilizarea strategiilor metacognitive duce la o
mai buna asimilare a cunostintelor si la performante superioare in testele de citire (Brown, Pressley,
Van Meter si Schuder, 1996; Mih, 2004).

In Studiul 2 al acestei lucriri s-a evidentiat, de asemenea, ci elevii care sunt mai constienti de
existenta acestor strategii au obtinut rezultate mai bune la proba de evaluare nationald la Limba
romand. Pe de altd parte, concluzia Studiului 1 a fost aceea ca instruirea de la clasa faciliteaza
dezvoltarea metacognitiei in citire. Dacad aceasta conditie este indeplinitd, se pare ca trebuie
intervenit diferit la unul dintre cele trei elemente ale triadei cititor-text-context in vederea
imbunatatirii comprehensiunii.

Daca ludm in considerare contextul citirii, putem avea In vedere ca sistemul de invatdmant
pune la dispozitia scolilor specialisti care sa intervind acolo unde se observa goluri sau dificultéti in
dezvoltarea competentelor scolare. Specialistii precum profesorul consilier scolar, profesorul
itinerant sau profesorul logoped fac parte din echipa psihopedagogica si ofera servicii de tip educativ
menite sd vina in intimpinarea nevoilor acestor copii. Asupra celui de-al doilea element al triadei -
textul- se pot aduce modificari in sensul identificarii unor materiale didactice atractive pentru copii,
cu texte de actualitate si nivel de dificultate progresiv.

Tn ceea ce priveste contextul, in cadrul cabinetului logopedic se stabileste o relatie terapeutica
pozitiva, bazatd pe Incredere, suport si acceptare neconditionatd, conexiune care faciliteazd progresul
copiilor. Studiile au demonstrat ca, acolo unde copilul se simte in siguranta, acesta isi economiseste
resursele energetice pentru gestionarea unor posibile emotii negative, precum temeri, frici,
prejudecati si se focalizeazd pe sarcinile cognitive, lasand libere creativitatea si spontaneitatea.
Relatia terapeuticd poate fi consideratd drept variabild mediatoare intre predarea strategiilor de
intelegere si comprehensiunea efectivd a textelor, deoarece acceptarea neconditionatd a copilului si
emotiile pozitive create In contextul terapeutic motiveaza si stimuleaza elevul spre reusita.

Prin urmare, problema de cercetare este daca, si in ce masurd, includerea in programul de
terapie logopedica a strategiilor metacognitive de citire poate contribui la ameliorarea dificultatilor
de intelegere la elevii din ciclul primar. Ar putea logopedia scolara, prin specificul sdu (context,

relatie terapeutica si materiale didactice distincte) sa faciliteze dezvoltarea metacognitiei in citire?

VI11.3. Obiectivele si ipotezele cercetarii
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Obiectivul principal al acestui studiu consta in investigarea eficientei unui program de terapie
logopedicd, menit sa antreneze procesele metacognitive si afectiv-motivationale implicate in citire,
asupra nivelului intelegerii citirii la elevii cu dificultati de intelegere a textelor scrise. Includerea
componentelor afectiv-motivationale este ancoratd in concluziile studiului precedent, realizat in
cadrul lucrarii, care sustin relatia dintre metacognitie, citire, conceptul de sine ca cititor si atitudinea

fatd de citire.

Ipoteza generala

Participarea elevilor cu dificultati de intelegere a citirii la programul educational de tip
terapeutic/logopedic de predare-invatare a strategiilor metacognitive de citire ,, Sunt un Metacititor”
se va asocia cu un nivel mai crescut al intelegerii textului scris, antrenand 1n acelasi timp

componentele metacognitive si afectiv-motivationale ale citirii.

Ipoteze specifice:

HI1. Exista diferente semnificative, In ceea ce priveste nivelul intelegerii citirii, intre grupul
experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a participarii elevilor la programul
educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invitare a strategiilor metacognitive de citire

., Sunt un Metacititor”

H2. Exista diferente semnificative, in ceea ce priveste nivelul constientizarii utilizarii strategiilor
metacognitive de citire, intre grupul experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a
participdrii elevilor la programul educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invatare a

strategiilor metacognitive de citire ,, Sunt un Metacititor”

H3.Exista diferente semnificative, in ceea ce priveste nivelul monitorizarii comprehensiunii, ntre
grupul experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a participarii elevilor la
programul educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invatare a strategiilor metacognitive de

citire ,, Sunt un Metacititor”

H4. Exista diferente semnificative, in ceea ce priveste nivelul atitudinii fata de citire, intre grupul
experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a participarii elevilor la programul
educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invatare a strategiilor metacognitive de citire

., Sunt un Metacititor”
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H5. Exista diferente semnificative, in ceea ce priveste nivelul perceptiei fata de abilitatea de citire,
intre grupul experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a participarii elevilor la
programul educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invatare a strategiilor metacognitive de

citire ,, Sunt un Metacititor”

H6. Exista diferente semnificative, in ceea ce priveste evaluarea activitatii de citire de catre cadrele
didactice de la clasa, intre grupul experimental si cel de control, in faza de post-test, ca urmare a
participarii elevilor la programul educational de tip terapeutic/logopedic de predare-invatare a

strategiilor metacognitive de citire ,, Sunt un Metacititor”

V11.4. Metodologia cercetarii
VI11.4.1. Esantionul de participanti

La acest studiu au participat 31 de elevi cu dificultati de intelegere a textului scris din clasa a
Ill-a si a IV-a provenind de la doud scoli din municipiul Arad. Dintre acestia, 16 elevi fac parte din
lotul experimental (10 elevi de gen masculin si 6 elevi de gen feminin) si 15 elevi din lotul de control
(9 elevi de gen masculin si 6 elevi de gen feminin). Elevii au fost depistati cu ajutorul cadrelor
didactice de la clasa si confirmati ulterior prin evaluarile initiale.

Tn lotul experimental, 8 elevi sunt in clasa a 1V-a si 8 elevi in clasa a III-a. Subiectii nu sunt
diagnosticati cu cerinte educative speciale si nu beneficiazd de terapie remediald oferita de serviciul
scolii. Dintre subiectii din lotul de control, 8 elevi sunt in clasa a Ill-a si 7 elevi in clasa a 1V-a.
Subiectii nu sunt diagnosticati cu cerinte educative speciale si nu beneficiazd de terapie remediala

oferitd de serviciul scolii.

VI1.4.2. Instrumentele de cercetare
1.Testul de evaluare a comprehensiunii citirii -TECC (Mih, 2004);
2. Indexul Strategiei de Metacomprehensiune — MSI (Schmitt,1990);
3. Atitudinea fata de citire in scoala primara — ERAS (McKenna & Kear,1990);
4. Perceptia fata de abilitatea de citire (Eccles, O’Neill si Wigfield, 2005);
5. Proba de evaluare a Monitorizarii comprehensiunii (conceptie proprie);

6. Chestionar adresat cadrelor didactice privind nivelul elevului Tn domeniul citirii

V11.4.3. Design-ul experimental
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Studiul de fata se bazeaza pe un design de tip cvasi-experimental cu doud grupuri de subiecti: un
grup experimental si un grup de control.

Tn cadrul acestui studiu se vor analiza diferentele dintre variabilele evaluate care s-au
Tnregistrat intre etapa pre-test (initiald) si etapa post-test (dupa participarea la programul de
interventie) Intre subiectii din grupul experimental si cel de control.

Variabila independenta (VI) implicatd in studiu este programul educational terapeutic
logopedic, aplicat subiectilor din lotul experimental.

Variabile dependente (VD) implicate in studiu sunt:

-nivelul intelegerii citirii textului scris;

-nivelul constientizarii strategiilor metacogitive de intelegere a citirii;

-nivelul monitorizarii comprehensiunii (controlul metacognitiv);

-atitudinea fata de citire;

-perceptia fata de abilitatea de citire (conceptul de sine ca cititor);

-aprecierea cadrelor didactice privind activitatea de citire.

VI11.4.4. Procedura de investigare

Cercetarea s-a derulat 1n trei faze: pretestarea, interventia si post-testarea. Toti elevii au fost
evaluati in ceea ce priveste nivelul fluentei in citire, nivelul intelegerii citirii textului scris, nivelul
constientizarii strategiilor metacogitive, nivelul controlului metacognitiv, atitudinea fatd de citire,
perceptia fata de abilitatea de citire si aprecierea cadrelor didactice privind activitatea de citire. Doar
subiectii din grupul experimental au participat la programul de terapie logopedica bazat pe instructia
strategiilor cognitive si metacognitive, subiectii din grupul de control fiind doar testati in pre-test si
post-test. Acestia din urma nu au fost inclusi in niciun program remedial oferit de serviciul scolii.
Am folosit un grup de control pentru a fi siguri cd diferentele aparute in performanta elevilor se
datoreaza programului nostru si nu altor factori ce ar fi putut interveni pe parcurs.

Interventia s-a desfagurat in perioada 2019-2024. Elevii din grupul de interventie au fost
inclusi n terapia logopedica si au beneficiat in medie de doud sedinte saptamanale, fiecare sedinta

fiind de 45 de minute.

.Faza de pre-test

In etapa anterioara pre-testirii s-a realizat depistarea elevilor. Au fost inclusi in studiu doar

elevii cu nivel mediu-bun al fluentei Tn citire si care la testul TECC de evaluare a comprehensiunii s-
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au situat in clasele LILIII si IV, clase care indicd prezenta dificultatilor de intelegere. Toti elevii au
primit acordul parintilor de participare la studiul experimental.

Elevii care au Intrunit aceste conditii au fost inclusi fie in grupul experimental, fie in grupul
de control. Tn faza de pre-testare s-au aplicat probele de evaluare prezentate in Tabelul 3.VII ambelor

loturi experimentale.

2. Faza experimentala

Interventia din fiecare sedintd a parcurs cateva proceduri generale. Grupul experimental s-a
intanit cu experimentatorul de doua ori pe saptamana, timp de 45 de minute. Interventia a constat in
doua etape : predarea-invatarea cunostintelor despre strategiile metacognitive de intelegere a citirii si
predarea-invatarea a cinci strategii metacognitive: predictia, chestionarea, clarificarea, monitorizarea
si sumarizarea.

Doar autorul lucrarii a realizat interventia, pentru 0 mai mare obiectivitate a datelor. Fiecare
strategie a fost exersatd panda in momentul in care elevul a reusit sa verbalizeze gandurile din
activitatii. Odata un nivel atins, s-a trecut la nivelul urmator. Programul a fost individualizat,
volumul si tipul explicit de instructiuni variind de la elev la elev.

Sedintele s-au desfasurat in cabinetele logopedice scolare, dupd orele de curs. Cabinetele
logopedice sunt bine dotate si frumos amenajate, facilitind un mediu propice invatarii prin diverse

tipuri de activitati.

3. Faza de post-test

Evaluarea post-test a avut loc la finalul anului scolar. In aceastd fazia am aplicat din nou
probele din pre-test, procedurile de administrare fiind identice cu cele din pretest. Toti elevii au fost

prezenti la evaluarea din post-test.

VI1.4.5. Descrierea programului educational de tip terapeutic-logopedic
Linii de referintad ale interventiei logopedice bazate pe teoriile stiintifice

Programul de interventie logopedica este bazat pe teorii stiintifice si empirice, in special pe
metacognitie si teoriile invatarii, i este structurat in mai multe etape pentru a ghida elevii catre
autonomia In citire. Interventia este constructivista, logopedul colaborand cu elevul pentru a construi
invatarea. Se implementeaza principiul eliberdrii graduale a responsabilitdtii si se utilizeaza

recompense si structuri de sesiuni inspirate din teoria behavioristd. Relatia terapeutica, element
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esential al interventiei umaniste, este centratd pe acceptarea neconditionata a elevului. De asemenea,
programul integreaza concepte din teoria social-cognitiva si epigeneticd, subliniind importanta

efortului, strategiilor de citire si Invatarii continue pentru succesul in citire si viata.

Continutul interventiei. Predarea strategiilor metacognitive

Programul de interventie logopedicd se bazeaza pe strategii de citire selectate atat din
experienta didactica personald, cat si din studii stiintifice care au demonstrat eficienta acestora la
elevii din clasele primare . Strategii precum predictia, monitorizarea si jocurile de tip detectivul de
erori au fost alese pentru a spori motivatia si atentia elevilor. Programul este structurat in doua parti:
prima parte se concentreazd pe invdtarea scopului citirii §i constientizarea gandurilor inainte, in

timpul si dupa citire, iar a doua parte se axeaza pe exersarea strategiilor metacognitive de citire.
Partea 1. Predarea cunostintelor legate de strategiile metacognitive

Prima parte a programului de interventie logopedica s-a concentrat pe predarea cunostintelor
legate de strategiile metacognitive de citire. Elevii au invatat sa externalizeze gandurile lor inainte, in
timpul si dupa citire, folosind materiale vizuale si jocuri interactive. Activitatile au inclus modelarea
gandirii cu voce tare prin personaje, jocuri online pe platforma Wordwall si explorarea scopului
citirii prin exercitii interactive. Toate resursele educative create au fost organizate intr-un site

accesibil publicului  (https://sites.google.com/view/citire-metacognitiva), oferind specialistilor

instrumente utile pentru a instrui strategiile metacognitive de citire.
Partea 2. Exersarea strategiilor metacognitive

Strategiile predate in cadrul sedintelor logopedice au fost: Predictia, Chestionarea,
Clarificarea, Sumarizarea si Monitorizarea. In Tabelul 4.VII sunt sistematizate continuturile fiecarei
strategii Tn parte. Aceste strategii sunt predate in trei etape: demonstrarea de citre profesor, practica

ghidata si aplicarea independenta de cétre elev.

Tabelul 4.VI1I. Continuturile strategiilor metacognitive de citire

Strategia metacognitiva | Continuturi

A. PREDICTIA al. Predictia pe baza de imagini
a2. Predictia titlului pe baza imaginilor
a3.Predictia ideii principale pe baza titlului si imaginilor

a4. Predictia continutului in timpul lecturarii textului
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a5. Predictia continutului dupa lectura textului

B. CLARIFICAREA b1. Clarificarea -text fara suport vizual
b1. Clarificarea -text cu suport vizual

C. CHESTIONAREA cl. Predarea chestionadrii pe baza imaginilor si textului

c2. Predarea chestionarii si realizarea de inferente

D. SUMARIZAREA d1. Predarea sumarizarii pe baza imaginilor secventiale

d2. Predarea sumarizarii pe baza structurii textelor- text narativ

d3. Predarea sumarizarii pe baza structurii textelor- text informativ

E. MONITORIZAREA | el. Predarea monitorizarii sensului pe baza imaginilor si titlului

(ARE SENS?) e2. Predarea monitorizarii sensului pe baza imaginilor, titlului si

textului

e.3.Predarea monitorizarii sensului in texte cu incongruente externe

e.4.Predarea monitorizarii sensului 1n texte cu incongruente interne

a2. Predictia titlului pe baza imaginilor

A. Demonstrarea strategiilor de catre profesor (I do it!)

Scenariul didactic: I se prezinta elevului un card pe o imagine si i se va spune ca aceastd imagine

este preluata dintr-o scurtd povestire. Este singura imagine din poveste. Pe spatele cardului este scris

titlul corect. Avem la dispozitie trei titluri posibile. Pe baza acestei imagini voi Incerca sa ghicesc

titlul corect (Figurile 6.VI11 si 7.VII).

Ma gdndesc care este titlul acestei povestiri? (predictie confirmata)

Fata card:

1. Omul muscat de ciine
2. Cainele care si-a pierdut stapanul
3. Accidentul

T RS S
Il?ﬂr = el

b-
~
=

Verso card: Omul muscat de ciine
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Figura 6.VI1I. Predictia titlului pe baza imaginii-predictie confirmata (Imagine preluatd din Cele mai

frumoase fabule. Fedru, Editura Teora, 2003).

Planificare. Vad o imagine cu o fantdna arteziana, un cdine, un om, strazi si case §i trebuie sa

ghicesc care este titlul povestirii. Am trei variante. O sa le analizez pe toate si voi lua o decizie.

Monitorizare/Control. Titlul Omul muscat de cdine ar fi potrivit? Cred ca da! Omul se tine de
picior ca si cand ar fi ranit, iar in spate e un cdine.: probabil omul a fugit si cdinele I-a lasat in
pace.. Cainele care si-a pierdut stapdnul.. ar putea fi corect! Cdinele este singur fard stapan si se
uita in jurul lui dupa stapan, dar nu-I gaseste.. Dar de ce omul se tine de picior? Probabil 1l doare
sau s-a impiedicat.. asa ar putea fi corect si titlul Accidentul. Dar pentru ca ilustratorul a desenat un
om ranit la picior si un cdine, cred ca este primul titlu. Cdinii musca oamenii de picior de obicei. Ma

decid sa aleg titlul 1 si intorc cardul sa ma verific.

Evaluare/verificare. Titlul este Omul muscat de cdine! Am ghicit! Ma intreb despre ce este vorba in

poveste? Sunt curioasd sd citesc povestea si sa vad de ce a fost omul mugcat de cdine.

Ma gindesc care este titlul acestei povestiri?(predictie neconfirmata)

Fata card Verso card: Broasca si boul

1.Broasca uriasa

2. Confruntarea broastelor

3. Broasca si boul

Figura 7.VII. Predictia titlului pe baza imaginii-predictie neconfirmata

(Imagine preluata din Cele mai frumoase fabule. Fedru, Editura Teora, 2003).
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Planificare. Vad o imagine cu doud broaste pe lac si trebuie sa ghicesc care este titlul povestirii. Am

trei variante. O sa le analizez pe toate si voi lua o decizie.

Monitorizare/Control. In imagine sunt doud broaste: una foarte mare care sti pe o piatrd si una
foarte mica care sta pe o frunza. Cea mare este probabil atdt de grea, incdt nu mai poate sta pe o
frunza. Oare a mancat foarte mult sau este o specie rara de broaste? Broasca uriasa ar fi un titlul
potrivit, dar si Confruntarea broastele ar fi potrivit... cea mare pare foarte suparata si pusa pe atac,
iar cea mica pare foarte specriatd... Titlul Broasca si boul nu prea are sens... nu vad niciun

bou!?Voi alege titlul Confiruntarea broastelor! Intorc cardul sa ma verific.

Evaluare/verificare. Titlul este Broasca si boul! Nu am ghicit! Ma intreb despre ce este vorba in

poveste? Sunt curioasd sa citesc povestea si sa ma lamuresc de ce apare aceasta imagine in poveste.

B. Practica ghidata (We do it!)

Scenariul didactic: I se prezintd elevului un card pe o imagine si i se va spune ci aceasta imagine
este preluata dintr-o scurta povestire. Este singura imagine din poveste. Pe spatele cardului este scris
titlul corect. Avem la dispozitie trei titluri posibile. Pe baza acestei imagini vom incerca sa ghicim
titlul corect.

Si eu ghicesc si tu ghicesti. In aceasta etapa atat terapeutul, cat si copilul fac predictii si le
compard. Mai intai terapeutul 1si externalizeaza gindurile, apoi elevul este invitat sd procedeze in

mod similar.

C. Aplicarea independenti a strategiilor (You do it!)

Scenariul didactic: I se prezinta elevului un card pe o imagine si i se va spune ca aceasta imagine
este preluata dintr-o scurta povestire. Este singura imagine din poveste. Pe spatele cardului este scris
titlul corect. Avem la dispozitie trei titluri posibile. Pe baza acestei imagini vei incerca sa ghicesti

titlul corect. In aceasta etapa doar copilul face predictii, externalizandu-si gandurile.

VI11.5. Rezultatele cercetarii

Prelucrarea datelor obtinute in urma aplicarii chestionarelor s-a realizat cu ajutorul
programului statistic IBM SPSS Statistics 20.0 pentru Windows.

Prelucrari descriptive
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In faza pre-experimentala si post-experimentald subiectii din ambele loturi au fost evaluati
individual prin sase probe: Testul TECC (intelegerea citirii), Indexul Strategiei de
Metacomprehensiune (MSI), Monitorizarea comprehensiunii, Atitudinea fata de citire (ERAS) si
Perceptia abilitatii de citire. De asemenea, cadrele didactice au completat un chestionar privind
activitatea de citire a elevilor. Prezentdm in continuare media scorurilor pentru fiecare proba in parte

(Tabelul 5.VII) si nivelul la care se Situeaza subiectii la proba de citire (Tabelul 6.V1I).

Tabelul 5.VII. Valorile medii pentru variabilele dependente, din pre- si post-test, la lotul
experimental si lotul de control.

EXPERIMENTAL CONTROL
Pre-test Post-test | Pre-test Post-test
Testul TECC
(comprehensiunea citirii) 26.87 42.93 25.40 30.40
Indexul Strategiei de
Metacomprehensiune (MSI) 8.06 20.50 7.80 10.46
Monitorizarea comprehensiunii 275 731 3.06 4.00
Scala Atitudinii fatd de citire in
scoala primara (ERAS) 49.68 57.31 48.33 48.06
Perceptia fatd de abilitatea de
citire 15.75 18.31 14.40 15.06
Aprecierea activitatii de citire
(evaluare cadru didactic) 12.25 19.37 12.93 12.72

Din Tabelul 5.VII, la lotul experimental se observa o crestere a mediilor la toate variabilele
investigate. Astfel, la proba TECC subiectii au prezentat in faza pre-test 0 medie de M=26.87, iar in
post-test 0 medie de M=42.93. La Indexul Strategiei de Metacomprehensiune (MSI), daca initial
media a fost de M=8.06, dupi interventie, media a fost de M=20.50. In ceea ce priveste
Monitorizarea comprehensiunii, inainte de interventie subiectii au prezentat un nivel mediu de
M=2.75, iar dupa participarea la program un nivel mediu de M=7.31. Media la Scala Atitudinii fata
de citire in scoala primard (ERAS), indicd de asemenea diferente intre cele doud faze experimentale:
M=49.68 in pre-test si M=57.31 in post-test. Nivelul mediu al Perceptiei fatd de abilitatea de citire a
crescut de la M=15.75 la M=18.31. De asemenea, aprecierea cadrelor didcatice privind activitatea a

elevilor s-a modificat de la nivelul de baza M=12.25 la M=19.37 dupa interventie.
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In ceea ce priveste lotul de control, se observi si la acestia o crestere a mediilor la variabilele
dependente TECC, MSI, Monitorizarea comprehensiunii si Perceptia fatd de abilitatea de citire. Se
constatd, de asemenea, o scadere a valorilor medii la Atitudinea fata de citire si la proba de apreciere
a cadrului didactic.

Testele T pentru esantioane independente au aratat cd la variabilele masurate nu au existat
diferente semnificative intre cele doud grupuri in faza de pre-test (p.>0.050). Vom verifica in etapa
urmatoare daca diferentele dintre mediile obtinute de cele doud grupuri experimentale in post-test
sunt semnificative statistic.

In ceea ce priveste nivelul comprehensiunii citirii, etalonul testului TECC claseazi elevii pe 9
clase de citire. Subiectii care se situeaza in primele 4 clase, sub nivelul mediu pot fi considerati elevi
cu dificultati de intelegere. Dacad inspectaim Tabelul 6.VII si Figura 21.VII, constatim ca exista
diferente ale scorurilor si nivelului de intelegere la ambele grupuri experimentale, intre cele doua
faze.

Tn lotul experimental, Tnainte de interventie din totalul de 16 elevi, pe nivelul III sunt 6 elevi,

iar pe nivelul IV se situeaza 10 elevi.

Dupa interventie, pe nivelul V se situeaza 5 elevi, pe nivelul VI sunt 7 elevi, pe nivelul VII
sunt 3 elevi, iar pe nivelul VIII se situeaza 1 elev.

In ceea ce priveste lotul de control, in faza de pre-test situatia este urmatoare: nivelul III -7
elevi si nivelul 1V-8 elevi. Tn post-test se constata diferente in nivele, dupa cum urmeaza: nivelul III -

4 elevi, nivelul 1V-4 elevi, nivelul V-6 elevi si nivelul VI-1 elev.

Tabelul 6.VII Scorurile TECC (comprehensiunea citirii) si nivelul comprehensiunii, din pre- si post-

test, la lotul experimental si lotul de control.

Lot EXPERIMENTAL CONTROL
Faza testarii | Pre-test Post-test Pre-test Post-test
Scor Nivel | Scor Nivel Scor Nivel | Scor Nivel

Subiectul 1 32 4 49 7 32 4 34 5
Subiectul 2 29 4 48 7 32 4 41 6
Subiectul 3 30 4 48 7 21 3 24 3
Subiectul 4 25 4 45 6 25 3 25 3
Subiectul 5 22 3 44 6 26 4 34 5
Subiectul 6 25 4 44 6 24 3 36 5
Subiectul 7 32 4 53 8 26 4 33 5
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Subiectul 8 24 3 33 5 26 4 28 4
Subiectul 9 25 3 41 6 24 3 26 4
Subiectul 10 | 24 3 38 5 21 3 24 3
Subiectul 11 | 24 3 33 5 18 3 22 3
Subiectul 12 | 27 4 44 5 30 4 32 4
Subiectul 13 | 31 4 37 5 23 3 29 4
Subiectul 14 | 23 3 46 6 25 4 33 5
Subiectul 15 | 27 4 43 6 28 4 35 5
Subiectul 16 | 30 4 41 6

*Nivel <4 - elevi cu dificultati de intelegere a citirii

Prelucrari inferentiale

> Verificarea ipotezei specifice 1(H1)

Pentru a testa daca diferentele la scorurile de la testul TECC (evaluarea intelegerii citirii), ca
urmare a participarii la interventie, dintre cele doua grupuri experimentale sunt semnificative, vom
utiliza testul ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece avem un factor ce presupune
esantioane independente- tipul de grup (experimental si control) si unul care presupune esantioane
perechi - momentul testarii (inainte si dupda). Am introdus ca VD scorurile la TECC (pre- si post-
post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup (experimental si control). Rezultatele obtinute sunt

prezentate in Tabelul 7.VII.

Tabelul 7.VII Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, in nivelul performantei

la intelegerea citirii intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul de control.

Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
pitratelor | libertate péitratelor
SP Df MP

Between-Subjects grup exp | 760,065 1 760.065 | 21.945 | .000

Between-Subjects error 1004.419 29 34.635

Within-Subjects factor 1 1717.273 |1 1717.273 | 184.811 | .000

Within-Subjects error 269.469 29 9292

3 %
g‘(:)eract‘““e factor 1%grup | 473 725 1 473725 |50.982 |.000
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Vom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la intelegerea citirii din cele doud faze
experimentale) si grupul experimental. Observam ca interactiunea dintre cele doua faze de testare si
grupurile experimentale este semnificativa statistic (p=.000). Aceasta inseamna ca intre fazele de
testare, existd diferente semnificative intre cele doud grupuri, experimental si de control.

Figura 23.VII prezintd diferentele dintre cele doud loturi experimentale. In timp ce la lotul
experimental diferenta dintre pre- si post-test este una importanta (datoritd participarii la

antrenament), la lotul de control aceasta diferenta este mult mai mica.

Comprehensiunea citirii (TECC)
Estimated Marginal Means of MEASURE_1

45 00 grupexp
—1.00 EXPERIMEMTAL
2.00 CONTROL

40.00—

35.00-

Estimated Marginal Means

30.00—

25.00-

1 1
PRETEST POST-TEST
factor1

Figura 23.VII Interactiunea ANOVA pentru relevarea performantei la testul TECC- lotul de control

si cel experimental, in faza de pretest §i post-test.

> Verificarea ipotezei specifice 2(H2)

Pentru a testa daca diferentele intre scorurile de la proba Indexul Strategiei de
Metacomprehensiune (MSI) intre cele doua grupuri experimentale sunt semnificative, ca urmare a
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participarii la interventie, vom utiliza testul ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece
avem un factor ce presupune esantioane independente- tipul de grup (experimental si control) si unul
care presupune esantioane perechi - momentul testdrii (inainte si dupd). Am introdus ca VD
scorurile la MSI (pre- si post-post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup (experimental si control).

Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 8.VI1.

Tabelul 8.VII Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, Tn nivelul

constientizarii strategiilor metacognitive de citire intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul

de control.

Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
patratelor | libertate patratelor
SP Df MP

Between-Subjects grup exp | 410.339 1 410.339 | 11.719 |.002

Between-Subjects error 1015.435 29 35.015

Within-Subjects factor 1 883.107 1 883.107 109.616 | .000

Within-Subjects error 233.635 29 8.056

. *
g hune factor TT8MP | 3596581 369.558 | 45871 | .000

Vom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la MSI din cele doua faze
experimentale) si grupul experimental. Observam ca interactiunea dintre cele doud faze de testare si
grupurile experimentale este semnificativa statistic (p=.000). Aceasta inseamnd ca intre fazele de
testare, exista diferente semnificative intre cele doud grupuri, experimental si de control.

Figura 24.VIl prezinti diferentele dintre cele doua loturi experimentale. In timp ce la lotul
experimental diferenta dintre pre si post test este una importanta (datorita participarii la interventie),
la lotul de control aceasta diferenta este mult mai mica, dar totusi semnificativa statistic (t=-2.337,

p<0.50).

Figura 24.VII Interactiunea ANOVA pentru relevarea nivelului la Indexul de Metacomprehensiune-

lotul de control si cel experimental, in faza de pretest si post-test.

> Verificarea ipotezei specifice 3(H3)
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Pentru a testa daca diferentele la proba Monitorizarea comprehensiunii (Controlul
metacognitiv) intre cele doua grupuri experimentale sunt semnificative, ca urmare a participarii la
interventie, vom utiliza testul ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece avem un factor ce
presupune esantioane independente- tipul de grup (experimental si control) si unul care presupune
esantioane perechi - momentul testarii (inainte si dupa). Am introdus ca VD scorurile de la proba
Controlul metacognitiv (pre- si post-post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup (experimental si

control). Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 9.VII.

Tabelul 9.VII Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, in nivelul Monitorizarii

comprehensiunii intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul de control.

Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
patratelor | libertate patratelor
SP Df MP
Between-Subjects grup exp | 34 742 1 34742  |8616 |.006
Between-Subjects error 116.935 29 4.032
Within-Subjects factor 1 116.919 1 116.919 |88.217 |.000
Within-Subjects error 38.435 29 1.325
g‘gracﬁune factor 1%grup | 55 9g4 1 50.984 | 38.468 |.000

Vom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la Monitorizarea comprehensiunii din
cele doud faze experimentale) si grupul experimental. Observam ca interactiunea dintre cele doua
faze de testare si grupurile experimentale este semnificativa statistic (p=.000). Aceasta inseamnd ca
intre fazele de testare, existd diferente semnificative intre cele doua grupuri, experimental si de
control.

Figura 25.VII prezinti diferentele dintre cele doud loturi experimentale. In timp ce la lotul
experimental diferenta dintre pre s§i post test este una importantd (datoritd participarii la
antrenament), la lotul de control aceasta diferentd este mult mai mica, dar totusi semificativa statistic

(t=-3.287, p<0.10)
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Figura 25.VIIl Interactiunea ANOVA pentru relevarea nivelului Monitorizarii comprehensiunii

(Controlul metacognitiv)- lotul de control si cel experimental, in faza de pre-test si post-test.

> Verificarea ipotezei specifice 4(H4)

Pentru a testa daca diferentele la scala de evaluare a Atitudinii fatd de citire intre cele doua
grupuri experimentale sunt semnificative, ca urmare a participarii la interventie, vom utiliza testul
ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece avem un factor ce presupune esantioane
independente- tipul de grup (experimental si control) si unul care presupune esantioane perechi -
momentul testarii (inainte si dupd). Am introdus ca VD scorurile de la Atitudinea fata de citire (pre-
si post-post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup (experimental si control). Rezultatele obtinute sunt
prezentate in Tabelul 10.VII.

Tabelul 10.VII Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, la nivelul Atitudinii

fatd de citire intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul de control.

Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
patratelor | libertate pétratelor
SP Df MP
Between-Subjects grupexp | 434042 | 1 434942 | 1701 | .202
Between-Subjects error 7414.800 29 255 683
Within-Subjects factor 1 209.594 1 209594 |3.630 |.067
Wlthln-SUbJeCtS error 1674.342 29 57.736
Interactiune factor 1*grup
exp 241.078 1 241.078 4.176 .050

VVom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la Atitudinea fata de citire din cele
doud faze experimentale) si grupul experimental. Observdm cd interactiunea dintre cele doua faze de
testare si grupurile experimentale este semnificativa statistic (p=.050). Aceasta Inseamna ca intre

fazele de testare, exista diferente semnificative intre cele doua grupuri, experimental si de control.
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Figura 26.VIl prezinta diferentele dintre cele doud loturi experimentale. In timp ce la lotul
experimental diferenta dintre pre si post test este una importanta (datorita participarii la interventie),

la lotul de control diferenta este in sens negativ.

Figura 26.VII. Interactiunea ANOVA pentru relevarea nivelului Atitudinii fata de citire- lotul de

control §i cel experimental, in faza de pretest si post-test.

> Verificarea ipotezei specifice 5(H5)

Pentru a testa daca diferentele la scala de evaluare a Perceptiei fata de abilitatea de citire intre
cele doua grupuri experimentale sunt semnificative, ca urmare a participarii la interventie, vom
utiliza testul ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece avem un factor ce presupune
esantioane independente- tipul de grup (experimental si control) si unul care presupune esantioane
perechi - momentul testarii (inainte si dupa). Am introdus ca VD scorurile de la Perceptia fata de
abilitatea de citire (pre- si post-post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup (experimental si control).

Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 11.VII.

Tabelul 11.VII. Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, la nivelul Perceptiei

fata de abilitatea de citire, intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul de control.

Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
pitratelor | libertate patratelor
SP Df MP
Between-Subjects grup exp 81.761 1 81.761 7.948 | .009
Between-Subjects error 298.335 29 10.287
Within-Subjects factor 1 40.365 1 40.365 14.166 | .001
Within-Subjects error 82 635 29 2.849
Interactiune factor 1*grup exp. | 13913 1 13.913 4.883 .035

VVom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la Perceptia fata de abilitatea de citire

din cele doua faze experimentale) si grupul experimental. Observdm ca interactiunea dintre cele doua
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faze de testare si grupurile experimentale este semnificativa statistic (p=.035). Aceasta inseamna ca
intre fazele de testare, exista diferente semnificative intre cele doud grupuri, experimental si de
control.

Figura 27.VII prezinta diferentele dintre cele doua loturi experimentale. In timp ce la lotul
experimental diferenta dintre pre si post test este una importanta (datorita participarii la interventie),

la lotul de control aceasta diferentd este mult mai mica si nesemnificativa statistic (t=-1.022, p>0.50).

Figura 27.VII. Interactiunea ANOVA pentru relevarea nivelului Perceptiei fata de abilitatea citire-

lotul de control si cel experimental, in faza de pretest si post-test.

> Verificarea ipotezei specifice 6(H6)

Pentru a testa daca diferentele la Proba de apreciere a cadrelor didactice privind activitatea de
citire intre cele doua grupuri experimentale sunt semnificative, ca urmare a participarii la interventie,
vom utiliza testul ANOVA- calea GLM- Repeated Measures, deoarece avem un factor ce presupune
esantioane independente- tipul de grup (experimental si control) si unul care presupune esantioane
perechi - momentul testdrii (inainte si dupa). Am introdus ca VD scorurile de la Proba de apreciere a
cadrelor didactice privind activitatea de citire (pre- si post-post), iar ca Fixed Factor — tipul de grup

(experimental si control). Rezultatele obtinute sunt prezentate in Tabelul 12.VII.

Tabelul 12.VII. Analiza ANOVA pentru relevarea diferentelor in faza de post, la nivelul Aprecierii

cadrelor didactice privind activitatea de citire, intre subiectii din lotul experimental si cei din lotul de

control.
Sursa de varianta Suma Grade de | Media F P
pitratelor | libertate péitratelor
SP Df MP
Between-Subjects grup exp 12705.813 |1 12705.813 | 658.519 | .000
Between-Subjects error 559.542 29 19.295
Within-Subjects factor 1 185.635 1 185.635 57.839 | .000
Within-Subjects error 93.075 29 3.209
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Interactiune factor 1*grup

exp. 207.699 1 207.699 64.714 | .000

Vom discuta interactiunea dintre factorul 1 (rezultatele la proba Aprecierea cadrelor didactice
privind activitatea de citire -din cele doua faze experimentale) si grupul experimental. Observam ca
interactiunea dintre cele doud faze de testare si grupurile experimentale este semnificativa statistic
(p=.000). Aceasta inseamna ca intre fazele de testare, existd diferente semnificative intre cele doua

grupuri, experimental si de control.

VI11.6. Concluziile cercetarii

Obiectivul principal al acestui studiu a constat n investigarea nivelului intelegerii citirii la elevii cu
dificultati de intelegere a textelor scrise care au fost inclusi in programul de terapie logopedica menit
sd antreneze procesele metacognitive implicate In citire, actiondnd in acelasi timp si asupra
componentelor afectiv-motivationale.

Rezultatele statistice au sustinut ipotezele enuntate, elevii din grupul experimental prezentand
imbunatatiri semnificative atdt in ceea ce priveste comprehensiunea citirii, cat si pe latura
metacognitiva si atitudinala.

Astfel, la proba TECC fiecare elev a crescut in faza de post-test cu unul, doua, trei sau patru
nivele, cea mai mare crestere s-a evidentiat la elevul nr. 7, care a crescut cu patru nivele (de la
nivelul IV la nivelul VIII). Rezultd cd participarea la programul logopedic in care s-au exersat
cunostintele metacognitive si cele cinci strategii metacognitive de Intelegere (predictia, clarificarea,
chestionarea, sumarizarea si monitorizarea) a avut beneficii semnificative, toti elevii depasind zona
de risc pentru tulburarile de invatare.

Chiar daca si la grupul de control s-au constat diferente semnificative in post-test, acestea
sunt semnificativ mai mici, comparativ cu cele din lotul experimental. Aceste diferente existente si la
lotul de control se pot datora maturizarii neuro-biologice, instructiei scolare de la clasa sau a altor
factori ce puteau sa intervinad la acesti copii, si pe care noi nu i-am putut controla. Trebuie mentionat
si un alt aspect care ar fi putut influenta rezultatele, acela ca s-a utilizat aceeasi proba de evaluare a
comprehensiunii, la momentul testarii initiale neexistand alte instrumente disponibile de testare. Cu

toate acestea, remarcam faptul cd majoritatea elevilor din lotul de control cu nivel scdzut de
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intelegere a citirii a stagnat. Exista posibilitatea ca acesti copii, daca nu sunt sprijiniti, sa se confrunte
cu dificultdti mari de Invatare in ciclul gimnazial. S-ar confirma efectul Matthew conform caruia, la
elevii cu carente de invatare se acumuleaza tot mai multe goluri, rezultatele acestora regresand pe
misurd ce creste nivelul de dificultate al cerintelor scolare (Stanovich,1986). intr-un studiu extins,
Kraus (1993, dupa Mih, 2004) a demonstrat ca elevii cu scoruri reduse la activitatea de citire (situate
cu 1,5 abatere standard sub nivelul asteptat) si care nu beneficiaza de ajutor specializat, Tn marea
majoritate experimenteaza mai tarziu un esec cvasigeneralizat al prestatiilor scolare.

Predarea explicitd a strategiilor de citire 1i ajutd pe elevii cu dificultiti de intelegere sa
observe cum procedeaza un expert atunci cand citeste. O serie de studii au demonstrat eficienta
predarii strategiilor, in special la elevii mai mari. Studiul de fatd a evidentiat eficienta acestora si la
scolarii mici. Daca cititorul expert (profesorul) 1si externalizeazd gandurile, elevul observa si copiaza
pattern-ul invatat. Existd foarte multe comportamente pe care le Invatdm prin modelare, de la
zambetul social si vorbire, la activitdti mai complexe precum sofatul sau construirea unor masinarii.
In mod aseminitor, copiii pot invata, pani la automatizare, scheme despre cum sa gandesti in timp
ce citesti. Prin ghidare si repetitie, strategiile metacognitive sunt puse in functiune fara a mai reflecta
asupra lor. Antrenarea componentelor metacognitive necesita insd repetitii multiple si timp
indelungat. Cu toate acestea, considerdm oportuna incetinirea ritmului de instructie in favoarea unor
rezultate care pun bazele aplicdrii unor tehnici de invatare, de care elevul sd profite mai tarziu, in
ciclurile superioare si in viata de zi cu zi, in contexte variate.

Alte rezultate semnificative ale studiului de fata sunt legate de cresterea componentei
metacognitive masuratd atat printr-o proba off-line (chestionarul MSI), cét si printr-o proba on-line
(monitorizarea comprehensiunii-controlul metacognitiv). In terapia logopedica au fost incluse multe
activitati de detectare a erorilor si de constientizare a strategiilor metacognitive, deci acest rezultat nu
este chiar atat de surprinzdtor. Mai interesantd este observatia combinarii dintre componenta
metacognitiva si cea afectiv-motivationald la cele doud grupuri experimentale. Astfel, chiar daca la
grupul de control s-au evidentiat imbunatatiri ale performantei la comprehensiune si ale componentei
metacognitive, atitudinea fatd de citire a scazut si conceptul de sine nu s-a ameliorat semnificativ,
comparativ cu grupul experimental - unde toate aceste componente s-au imbunatatit remarcabil.
Consideram de aceea, ca elevii cu dificultati de intelegere a citirii trebuie abordati individualizat, prin
terapii specifice care sa conduca si la cresterea increderii in sine si a constientizarii importantei citirii
textelor scrise 1n viata de zi cu zi.

O alta concluzie a cercetarii se refera la eficienta includerii tehnologiei si jocurilor online in
vederea predarii strategiilor metacognitive. Braad, et. al. (2022) au testat eficienta unui suport digital
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axat pe metoda auto-explicatiei, care sa dezvolte metacognitia la studenti. Rezultatele au evidentiat
ca subiectii cu nivel ridicat de metacognitie au considerat suportul digital ca fiind irelevant, in timp
ce studentii cu nivel scazut de metacognitie nu au stiut sa profite de instrumentul digital. Prin urmare,
n studiul de fata, s-a avut in vedere ca materialele didactice digitale sa fie relevante, atractive si
adaptate ritmului de invatare si particularitatilor psiho-pedagogice ale elevilor inclusi in investigatia
experimentala.

In ceea ce priveste observatiile din timpul activititilor interactive online, constatarea
principala este aceea ca elevii manifesta emotii pozitive precum bucurie, Incantare dar si negative,
precum frustrarea, furia sau tristetea. Elevii au atentia concentratd in timpul jocurilor si in marea
majoritate a cazurilor finalizeaza sarcinile. Se constatd de asemenea, o preocupare fata de feedback-
ul computerului, chiar si atunci cand profesorul confirma nainte raspunsul corect. Dintre sabloanele
de activitati propuse in Wordwall, jocul preferat a fost Cdstiga sau pierde testul, al carui scop este de
a castiga cat mai multe puncte. Acest tip de joc este unul de pariu pe un numar de puncte, si cu cat
jucdtorul este mai sigur de corectitudinea raspunsului cu atat poate castiga mai multe puncte. Desi
motivatia este una externa, nivelul de concentrare a atentiei al elevului este maxim, itemii fiind
procesati in profunzime. De exemplu, unii copii au citit un fragment de trei sau patru ori pentru a
putea paria pe cat mai multe puncte. Acest gen de activitate se apropie cel mai mult de specificul
terapiei logopedice, In care exercitiile au caracter progresiv si se repetd pana la Insusirea noii
abilitati. In plus, jocul de tip Cdstigd sau pierde testul faciliteazi antrenarea experientelor
anticipeze nivelul performantei si primesc feedback imediat privind acuratetea auto-evaluarii
performantei.

Elevii cu dificultati de citire au tendinta de a evita sau abandona sarcinile ce implica citirea,
acesta fiind un domeniu pe care nu il pot stdpani. Jocurile digitale, prin imagistica si caracterul de
interactivitate mentin atentia concentratd pe sarcina si cresc nivelul de implicare al elevilor. Citirea
devine un joc, fiind mai placutd si mai atractivd. Fundalul muzical introduce elevii intr-o stare
propice invatarii si aventurii, fapt ce reduce din posibilele efecte legate de lipsa de interes sau de
motivatie.

Tn plus, feedback-ul este obiectiv si oferit de catre un robot si nu de citre o persoani uman,
ceea ce scade gradul de frustrare in cazul unui raspuns gresit. Chiar dacd 1i s-a comunicat ca
realizatorul jocului este autorul cercetarii, elevii au asteptat cu nerabdare feedback-ul computerului.
Acest fapt indica o incredere ridicata intr-un dispozitiv extern, obiectiv, comparativ cu factorul
uman, subiectiv. O apreciere realizatd de cétre un profesor este de multe ori perceputd ca fiind
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subiectiva, si insotita de o judecata a valorii personale, aspect ce nu se aplica in cazul evaluatorilor
roboti. Cu toate aceste avantaje, este necesara atentionarea elevilor asupra faptului ca in spatele
computerelor se afla oameni, si ca informatia trebuie analizata si filtratd in permanenta.

Concluzionam, alaturi de cadrele didactice care au apreciat mai pozitiv activitatea de citire a
elevilor care au fost inclusi in terapia logopedicd, ca o interventie menitd sa faciliteze concomitent
latura cognitiva, metacognitiva si afectiv-motivationald a citirii se asociaza cu efecte pozitive la
nivelul intregii personalitati a elevului.

Nu putem afirma nsé cu certitudine ca rezultatele se datoreaza exclusiv metodei predate. Este
posibil sa fi intervenit o serie de alte variabile precum atentia acordatd elevilor, sau elementele de
noutate. Cu toate acestea, rezultatele statistice sustin ca o mare parte a progresului elevilor din post-
test poate fi atribuitd programului educational.

Acest studiu pune la dispozitie un instrument valoros profesorilor logopezi, si nu numai.
Exercitiile propuse in programul Sunt un Metacititor pot fi implementate si de catre parinti sau alti
profesionisti din domeniul educational. Programul de terapie este bazat pe date stiintifice si
rezultatele lucrarii de fatd au demonstrat eficienta predarii strategiilor metacognitive si la scolarii
mici cu dificultati de intelegere.

In ceea ce priveste limitele studiului prezent, putem mentiona neajunsuri ce tin de
implementarea programului si de marimea esantionului. In primul rand, implementarea programului
este cronofagd. Necesitd resurse variabile de timp si limiteaza un prognostic corect asupra duratei
interventiei. In plus, fiind un program de interventie individualizat, depinde si de alti factori care ar
putea interveni si interactiona cu rezultatele scontate.

In al doilea rand, desi a sustinut ipotezele formulate, se impune totusi o extensie a acestei
cercetari, care sa includa diverse tipuri de interventie si la grupurile de control. Aceste interventii ar
constitui garantia faptului ca superioritatea performantelor la activitatea de comprehensiune a
grupului experimental se datoreaza training-ului insusi, si nu situatiei experimentale- concretizata
prin interactiunea subiectului cu experimentatorul, a relatiei terapeutice, sau, de ce nu, a elementului
de noutate a probelor.

De asemenea, un esantion mai extins mareste puterea predictivd a variabilei independente.
Desi identificarea unor copii cu caracteristicile celor din studiu este mai greu de realizat, se impune o

replicare a studiului de catre alti cercetatori, sau pe un lot mai voluminos de subiecti.

CAPITOLUL VIII. CONCLUZII FINALE
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Scopul acestei cercetari a fost de a investiga relatia dintre metacognitie si intelegerea citirii la
nivelul ciclului primar. Pentru atingerea scopului propus, s-au luat in considerare ambii actori ai
diadei didactice: cadrele didactice si elevii. Astfel, cercetarea a fost divizata in trei studii, pentru a
identifica si decela factorii relationati cu intelegerea citirii si a strategiilor metacognitive, in
invatamantul primar.

In Studiul 1 ne-am pus problema constientizarii practicilor de predare a strategiilor
metacognitive de intelegere a citirii de catre cadrele didactice, in Studiul 2 ne-am intrebat daca, si in
ce masura elevii constientizeaza si aplicd aceste strategii, si care este relatia cu performanta la citire,
pentru ca in Studiul 3, sa realizdm o interventie menita sd verifice empiric, pe baza unei interventii
experimentale, asociatia dintre antrenarea metacognitiei si nivelul de intelegere a textelor scrise.
Aditional, am cercetat si conexiunea dintre cognitie, metacognitie si aspecte ce tin de latura afectiv-
motivationald a personalitatii, plecand de la premisa ca ratiunea si afectul nu pot fi separate, ci
actioneaza impreund in determinarea comportamentului uman.

Demersul investigativ a raspuns intrebarilor de cercetare, iar principalele concluzii ale
studiilor sunt urmatoarele:

e Nivelul constientizarii practicilor predarii strategiilor de citire metacognitivd la cadrele
didactice din Invatamantul primar este ridicat;

e La cadrele didactice existd o relatie pozitivd semnificativa intre: constientizarea predarii
strategiilor de citire metacognitiva, constientizarea preddrii metacognitive generale si
constientizarea metacognitiva a propriilor strategii de citire;

e La elevii de clasa a IV-a din ciclul primar exista o asociere pozitiva semnificativa intre
intelegerea citirii si constientizarea strategiilor metacognitive de citire;

e La elevii de clasa a IV-a din ciclul primar exista o asociere pozitiva semnificativa intre
performanta la comprehensiunea citirii, componenta metacognitiva si afectiv-motivationala a
citirii (reflectata in atitudinea fata de citire si conceptul de sine ca cititor);

e Probele de evaluare a metacognitiei de tip online (detectarea de erori) sunt predictori mai
puternici ai intelegerii citirii, comparativ cu instrumentele de tip offline;

e Dificultatile de citire pot fi ameliorate prin invatarea unor strategii metacognitive, majoritatea
elevilor participanti la interventie atingdnd in post-test un nivel al intelegerii comparabil cu

media atinsa de elevii fara dificultati;
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e Programul educational de interventie, de tip terapeutic/logopedic imbunatateste atat
performanta la citire, cat si cunostintele metacognitive si aspectele ce tin de componenta
afectiv-motivationala a elevilor cu dificultati de citire.

Cercetarea de fatd atrage atentia asupra necesitdtii interventiei individualizate privind
predarea strategiilor metacognitive de citire la elevii cu dificultati de intelegere a textelor scrise. Se
subliniaza nevoia de predare explicita a unor strategii de Intelegere a citirii care sd imbunatateasca
atdt metacunostintele, cat si abilitatile metacognitive. De asemenea, formarea unei bune relatii
terapeutice, cat si proiectarea si selectarea unor materiale didactice moderne si atractive, sunt
elemente cheie pentru formarea unei atitudini pozitive fata de citire, in randul elevilor cu dificultati
de intelegere a citirii.

Predarea explicita a strategiilor metacognitive de citire, intr-un cadru terapeutic logopedic
imbunatateste nivelul comprehensiunii citirii la elevii cu dificultati de intelegere din ciclul primar.

Contributia lucrarii la nivel teoretic este aceea ca oferd un model explicativ al intelegerii
citirii la elevii cu dificultati de comprehensiune (Studiul 2) si subliniaza nevoia unui curriculum al
comprehensiunii textelor bazat pe evidente stiintifice in practica logopedica.

La nivel aplicativ, contributia cercetarii consta in faptul ca:

e Pune la dispozitie cercetatorilor un instrument de masurare a strategiilor de predare a
strategiilor metacognitive (Studiul 1);

e Sugereaza un design instructional pentru formarea cadrele didactice in ceea ce priveste
predarea strategiilor metacognitive ca urmare a identificarii unei asocieri pozitive
semnificative intre predarea metacognitiva in general, si predarea strategiilor metacognitive
de citire, in particular (Studiul 1);

e Pune la dispozitie specialistilor o probd de evaluare a monitorizarii comprehensiunii
(detectarea de erori) (Studiul 2);

e Pune la dispozitie logopezilor si altor specialisti In domeniu, un set de exercitii si activitati
clasice si digitale, de antrenare a cinci strategii metacognitive de intelegere a citirii, corelate
si articulate, bazat pe date stiintifice care pot fi utilizate in interventiile remediale la elevii din
ciclul primar (Studiul 3).

Programul de interventie implementat nu permite insd specificarea secventelor instruirii care au

contribuit Tn mod direct la ameliorarea competentei de citire. Studii viitoare ar putea identifica
strategia metacognitiva cu impactul cel mai ridicat asupra intelegerii citirii la aceastd categorie de

elevi.
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De asemenea, testarea programului si pe categorii de elevi cu alte tipuri de dificultati de
invatare, ar putea completa tabloul beneficiilor in plan educational, aduse de instructia

metacognitiva.
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