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REZUMAT

Capitolul I. Fumatul matern in timpul sarcinii este o preocupare majora de sanatate publica, cu
implicatii grave atat pentru mama, cét si pentru fat. In ciuda eforturilor de a incuraja renuntarea la
fumat in timpul sarcinii, multe femei recidiveaza dupa nastere, in special Tn primele trei luni. Acest
studiu se concentreaza pe aceasta perioada cruciald, cea de dupa nastere, utilizand o interventie
mHealth in Romania, aplicatia iCoach, imbunatatita cu un continut bazat pe Motivatie si Rezolvare
a Problemelor (MAPS). Prin promovarea eficacitdtii colective si valorificarea utilizrii pe scara
larga a telefoanelor mobile, studiul 1si propune sd previna recidiva fumatului postpartum si sa
imbundtiteascd sanatatea materna si infantild. Rezultatele ar putea influenta semnificativ politicile
de sanatate publica si interventiile adaptate contextului socio-economic al Romaniei, promovand
un viitor mai sdnatos pentru mame $i copii.

Capitolul I1. Revizuirea literaturii din aceasta teza exploreaza efectele fumatului asupra sanatatii
materne si a copilului, subliniind riscurile grave din spectrul sanatatii publice, inclusiv infectiile
respiratorii, problemele de dezvoltare si mortalitatea infantila crescutd. Femeile Insarcinate din
Europa de Est, in special din Romania, au nivele mai ridicate privind fumatul. Literatura subliniaza
necesitatea urgenta a unor interventii tintite, remarcand ca multe programe de renuntare la fumat
au o eficacitate limitatd pe termen lung. Interventiile de tip mHealth, Tn special cele adaptate
cultural, cum este iCoach cu continut MAPS, arata promitator privind reducerea recidivei
fumatului postpartum. Capitolul discutd, de asemenea, rolul retelelor sociale si al partenerilor in
sprijinirea renuntarii la fumat, precum si impactul fumatului matern asupra dezvoltarii fetale si a
sanatatii copiilor. In final, sunt acoperite eforturile legislative si importanta initiativelor eHealth si

mhealth in Romania pentru a imbunatati rezultatele in renuntarea la fumat.



Capitolul 111. Acest capitol exploreaza problema criticd a fumatului in timpul sarcinii si dupa
nastere, concentrandu-se in mod special pe rata ridicatd de recidiva postpartum, care prezinta
riscuri semnificative pentru sanatatea mamelor si a sugarilor. In ciuda acestor riscuri, exista o lipsa
notabila de programe personalizate de renuntare la fumat in Romania si in alte tari cu venituri mici
si mijlocii, lasand un gol substantial in sprijinul acordat femeilor postpartum. Studiul introduce
programul inovator ,,Stay Quit Together," o interventie care combina aplicatia mobila iCoach si
mesajele text, special concepute pentru femeile postpartum si partenerii lor, pentru a preveni
recidiva fumatului.

Dezvoltarea programului a fost informata de interviuri realizate cu 12 femei postpartum din Cluj-
Napoca, Romania, care au renuntat la fumat inainte sau in timpul sarcinii. Aceste interviuri semi-
structurate au oferit feedback valoros cu privire la componentele programului, inclusiv asupra
utilizarii aplicatiei iCoach si a relevantei mesajelor SMS. Majoritatea participantelor au raspuns
pozitiv, gasind caracteristicile aplicatiei, cum ar fi sfaturile zilnice si butonul de panicd, deosebit
de utile pentru mentinerea renuntirii la fumat. In plus, mesajele text au fost in general bine primite,
desi unele femei au subliniat cd decizia de a ramane nefumatoare este in cele din urma una
personald, dificil de influentat de interventii externe.

Rezultatele din aceasta parte a studiului sugereaza ca interventia ,,Stay Quit Together" ar putea fi
un instrument promitdtor pentru prevenirea recidivei fumatului postpartum, prin utilizarea
solutiilor mHealth care raspund nevoilor si preferintelor specifice ale utilizatorilor. Capitolul
subliniaza importanta dezvoltarii interventiilor de sanatate impreuna cu populatia tintd pentru a le
spori acceptabilitatea, eficacitatea si potentialul de implementare mai largd in térile cu venituri

mici si medii, unde sprijinul personalizat pentru renuntarea la fumat este urgent necesar.



Capitolul 1V detaliaza utilizarea platformei Textlt intr-un studiu clinic randomizat (RCT) destinat
prevenirii recidivei fumatului postpartum in Romania, un context in care programele traditionale
de renuntare la fumat sunt limitate. Platforma a fost aleasd pentru accesibilitatea sa ridicata,
usurinta in utilizare si optiunile extinse de personalizare, care au permis dezvoltarea unei
interventii cuprinzatoare si adaptate nevoilor. Interventia a implicat trimiterea a peste 2.100 de
mesaje text motivationale personalizate catre femeile aflate in perioada postpartum si partenerii
lor, abordand factori critici precum motivatia, increderea si mecanismele de coping.

Desi configurarea initiala a platformei a necesitat mult timp—peste 200 de ore pentru a incarca si
organiza mesajele—efortul a rezultat intr-un sistem extrem de eficient si automatizat, care a
necesitat interactiuni minime ulterioare din partea echipei de cercetare. Caracteristicile platformei,
inclusiv capacitatea sa de a livra atdt SMS-uri automate, cat si interactive, de a oferi analize in
timp real si de a opera la costuri relativ reduse, s-au dovedit a fi extrem de eficiente Tn mentinerea
angajamentului participantilor si in sprijinirea renuntarii la fumat.

Acest capitol subliniaza potentialul interventiilor bazate pe mesaje text, in special in tarile cu
venituri mici si medii, unde resursele sunt adesea limitate si serviciile traditionale de sdnatate pot
fi dificil de accesat. Studiul evidentiazd modul in care o astfel de tehnologie poate fi valorificata
pentru a oferi sprijin continuu si personalizat indivizilor, facand-0 un instrument valoros pentru
interventiile de sanatate publica orientate spre reducerea recidivei fumatului postpartum. Succesul
acestei platforme in contextul romanesc sugereaza ca abordari similare ar putea fi aplicate si In
alte locuri, oferind o solutie scalabild si rentabila pentru renuntarea la fumat si alte interventii de

schimbare a comportamentului privind sanatatea.



Capitolul V detaliaza un studiu clinic randomizat (RCT) desfasurat in perioada martie 2017 -
decembrie 2019, pentru a evalua eficacitatea interventiilor de renuntare la fumat in randul mamelor
si al partenerilor acestora in Romania. Participantii, 75 de cupluri, au fost impartiti in trei grupuri:
un grup de control, un grup care a utilizat aplicatia xSmoker si un grup care a utilizat atat aplicatia
xSmoker, si a primit suport suplimentar prin SMS. Studiul a fost realizat in doua clinici din Cluj-
Napoca, cu interventii administrate pe o perioadd de sase sdptimani postpartum si evaludri
efectuate la sase luni.

Studiul a folosit metodologii solide, inclusiv randomizarea si utilizarea scalelor psihologice
validate pentru a masura rezultate precum stresul perceput, care este un factor critic in recidiva
fumatului. Rezultatele au indicat cd in grupurile de interventie, sandtatea pacientilor (in special
nivelurile de depresie si anxietate) si interactiunile negative cu partenerii au fost predictori
semnificativi ai stresului perceput. Aceastd constatare subliniazad rolul crucial pe care sdndtatea
mentala si dinamica relatiilor 1l joaca in renuntarea la fumat in perioada postpartum.

Desi aplicatia xSmoker si interventiile prin SMS au aratat promitator in privinta reducerii stresului
si au ardtat potential in prevenirea recidivei fumatului, eficacitatea a variat in functie de diferiti
predictori. Eficacitatea diadica (capacitatea cuplului de a lucra impreuna) si interactiunile pozitive
cu partenerii, desi nu au fost semnificative din punct de vedere statistic, au parut sa contribuie la
scaderea nivelurilor de stres, sugerand domenii pentru investigatii suplimentare in viitoarele
interventii. Constatdrile studiului subliniaza potentialul instrumentelor mHealth, precum aplicatia
xSmoker si mesajele text, de a sprijini eforturile de renuntare la fumat in randul femeilor

postpartum, In special in tarile cu venituri mici si medii, unde sprijinul traditional poate fi limitat.



Concluzii

Contribuyia la Literatura Existenta. Rezultatele acestui studiu sunt in concordanta cu cercetarile
anterioare, dar se remarca prin utilizarea metodei Motivatie si Rezolvare a Problemelor (MAPS)
prin SMS, o abordare relativ neexplorata. Studiul subliniaza potentialul interventiilor mHealth in
imbunatatirea sanatatii materne si infantile prin oferirea unui sprijin continuu. Acesta pledeaza
pentru integrarea instrumentelor mHealth 1n ingrijirea standard postpartum, evidentiind
accesibilitatea si eficacitatea lor, in special in populatiile defavorizate. In plus, adaptarea aplicatiei
mobile iCoach pentru contextul romanesc si accentul pus pe implicarea atit a femeilor, cat si a
partenerilor lor in interventie reprezinta contributii notabile.

Influenta asupra Politicilor Publice si Potentiale Schimbari Sociale. Acest studiu sugereaza ca
instrumentele digitale ar putea fi integrate in sistemele nationale de sdnatate, sustinute de formarea
adecvata a furnizorilor de servicii medicale si de finantarea programelor preventive. Din punct de
vedere social, concluziile studiului ar putea duce la imbunatatirea sanatatii materne si infantile, la
reducerea costurilor medicale, la crearea unor medii familiale mai sandtoase si la cresterea gradului
de congtientizare publica privind pericolele fumatului postpartum. Sprijinul tintit pentru
populatiile vulnerabile ar putea contribui, de asemenea, la reducerea disparitatilor In domeniul
sanatatii.

Limitarile Studiului. Limitarile studiului includ dimensiunea redusa a esantionului, care poate
afecta aplicabilitatea rezultatelor la o populatie mai larga, si o durata scurta a perioadei de evaluare,
care ar putea sa nu surprinda pe deplin efectele pe termen lung. Este posibil ca modul de livrare a
interventiei sa fi influentat angajamentul utilizatorilor, iar absenta unei analize de putere a priori
sa fi condus la un esantion insuficient. Abordarea acestor limitdri in cercetarile viitoare ar putea

imbunatati fiabilitatea si eficacitatea interventiilor de renuntare la fumat postpartum.
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