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Rezumat
Ipoteza si obiective

Cat de des auzim pe cineva vorbind despre vise? Despre acel fenomen ce are loc in
timpul somnului, nu despre visuri, acele obiective ce si le propune fiecare om de-a lungul
vietii, cdci aici existd o diferentd fundamentala. Visam, dar cel mai adesea uitdm ce visam.
Nu acordam importantd evenimentelor ce au loc in timpul somnului (asta daca excludem
cosmarurile), si abia asteptdm sd ne trezim, ca sa ne continud datoriile zilnice. Din acest
motiv, si cu o atitudine revolutionar, teza de fata propune ca visele au o putere despre care,
cei mai multi dintre noi, nu stim absolut nimic. Visele, atunci cand sunt interpretate si
intelese, ne pot ajuta sa ne imbunatatim felul de a trai, felul de a privi lucrurile si perceptia
pe care 0 avem asupra aspectelor mai putin placute din existenta noastra. La fel ca oricare
alt fenomen, visele nu sunt niste experiente intamplatoare, fara sens, care apar, doar asa, ca
sa nu ne plictisim 1n timpul somnului; ele transmit semnale si mesaje atunci cand ceva nu
functioneaza bine la nivel fizic sau psihic. Adevarat, exista si vise complet lipsite de sens,
foarte haotice si ireale; dar chiar si cele mai surprinzatoare dintre ele, ne pot deslusi un mesaj
important; acea laturd noud a experientei noastre, pe care in starea de veghe si in mod
constient, nu am fi capabili sd o observam. Visele, asa cum vom putea vedea prin lucrarea
de fata, au abilitatea de a ne ajuta sa invingem fobii, depresii, anxietati, dar si probleme mai
putin nevrotice. Ele au fost analizate timp de mii de ani, cu toate acestea, ele au fost
mentionate fragmentar de cdtre mai multi filosofi si oameni de stiinta; fiind putini cei care
si-au dedicat cercetdrile in mod complet acestui fenomen. Motiv pentru care, pentru a putea
observa o imagine completd si pentru a desfdsura o analiza filosofica cat mai complexa, au
fost introduse si studiile realizate de catre doctori din alte domenii, cum ar fi Freud sau Jung;
descoperirile lor fiind esentiale pentru a demonstra ipoteza noastri. In elementele din
continut vom putea observa si o abordare fenomenologicd, finalizdnd lucrarea prin

introducerea descoperirilor contemporane si realizand astfel o evolutie a teoriilor despre vis.



Sinteza capitolelor

Prin Interpretarea viselor, Sigmund Freud, cunoscutul parinte al psihanalizei, isi
propune sa demonstreze ca visele pot fi deslusite, intelese si inclusiv interpretate. Abordand
o atitudine increzdtoare, Freud porneste in lucrarea sa intr-o calatorie complexd prin
universul viselor. El cocheteaza cu diferitele teorii aparute pana atunci si analizeaza toate
aspectele ce ne pot duce mai aproape de comprehensiunea acestui fenomen nocturn. Printre
descoperirile sale, intdlnim patru tipuri diferite de excitatii somatice care contribuie la
formarea viselor (dar care nu reprezinta sursa lor in totalitate) si clasifica diferitele teorii
create, accentuand astfel legdtura lor cu maladiile psihice si cu ajutorul carora subliniaza
aportul terapeutic pe care visele sunt capabile sa ni-1 ofere. Fara sa se departeze prea mult de
la ipoteza ca visele pot fi interpretate, o sarcind suficient de dificila, avand in vedere ca
majoritatea cercetdtorilor neaga acest lucru prin afirmatii clare ca visele sunt absurde si fara
sens; psihanalistul reuseste sd introducd n opera sa modalitatile sale de interpretare, si
impreund cu ele, vise proprii pe care le discutd in mod detaliat. Desi a fost contrazis, criticat
si defaimat, direct sau indirect, Freud sustine cu tarie ca visele ar reprezenta Implinirea unei
dorinte. O afirmatie foarte indrazneata, avand in vedere caracterul limitator pe care si-l
atribuie necontestat. Pornind pe acest drum, si adoptand o rigiditate greu de combatut, Freud
sustine, ca indiferent de vis, acesta este implinirea unei dorinte, fie ea constienta sau refulata;
indiferent ca este recentd sau poate de mult uitata. Mai mult, el crede ca inclusiv acele vise
cu caracter penibil sau de angoasa, ar reprezenta impliniri de dorinte; iar cei opusi teoriei
sale, fie pacienti, cititori sau cercetatori, ar fi predispusi la vise de contradorinta, care sunt

reprezentate de dorinta de a-l contrazice pe teoretician.

Un alt aspect important pe care 1l vom intalni in cel dintai capitol si pe care il vom
discuta si Tn perspectiva jungiand asupra viselor, este reprezentat de simbolismul din vise,
unde, din nou, intalnim rigiditatea freudiand, deoarece pentru el, simbolurile din vis, fie
desemneaza membrul masculin, fie cel feminin (si aici gasim o listd numeroasa de
obiecte/imagini ce le putem intalni in timpul somnului). In ultimul rind, abordarea se
indreaptd 1n spre relatia dintre constiintd si inconstient, esentiald pentru lucrarea de fata,
avand in vedere, ca nu numai Freud, dar si Jung, este de parere cd visul este ,,calea regald
spre inconstient’’. Prin urmare, aceastd laturd a cercetdrii ne poate ajuta sd observam
avantajul pe care il au visele, si diferitele aspecte inconstiente pe care ni le pot deslusi n

timpul noptii. Teoria freudiana nu este nici ea completa, dar este, incontestabil, complexa,



din acest motiv, nu poate lipsi in sustinerea ipotezei noastre, deoarece, avantajele terapeutice

ale viselor reies in mod evident. Dar sa trecem si la cel de-al doilea capitol.

in partea a doua a acestei teze, abordarea se transforma in una practica, deoarece, in a
sa Analiza viselor, Carl G. Jung, dezbate si interpreteaza impreunda cu participantii la
seminarul sau, treizeci de vise ale unui singur pacient. Este vorba despre un afacerist de 45
de ani, inteligent, cultivat, casdtorit, cu copii si nu foarte nevrotic, dar totusi sensibil.
Problemele sale din casnicie il indeamna pe visator sa ceara ajutorul dr. Jung. Contrar
parerilor majoritare intalnite pana atunci, si Jung, in ciuda trasdturilor fantastice pe care le
au visele, este de parere ca pot fi supuse unei analize si sunt esentiale pentru psihoterapia
analitica. La fel ca si Freud, si el acceptd existenta unei realitdti psihice care consta dintr-0
parte inconstienta din mintea umana, dar pentru el, acest inconstient, nu mai este personal,
cum era pentru Freud, ci colectiv. Pentru ambii cercetatori, aceasta ar fi sursa primordiala a
viselor; insa pentru Jung, visele sunt apartinatoare atat trecutului, cat si viitorului. Mai mult,
Jung descopera o structurd dramatica a naratiunii, Intalnitd la majoritatea dintre vise; care
incep variabil printr-o expunere in care exista enunturi de loc, de identitate a figurilor umane
din vis, si rar, indicii de timp; dupd aceea, intriga incepe sd se desfasoare si culmineaza
emotional. Cu toate acestea, pentru Jung, intelegerea viselor nu se bazeaza numai pe o
explicatie cauzald, cum sustine Freud, ci pe intelegerea scopului lor; adicd ce Inseamna visul

pentru visdtor si viata acestuia, odatd ce S-a realizat o interpretare corecta.

Dupa cum am mentionat deja, si pentru Jung, simbolismul are un rol important pentru
interpretare, dar perspectiva lui este complet diferita. In timp ce Freud reduce simbolismul
sdu fix la simple semne sau simptome, Jung pastreaza o viziune deschisa si considera ca
semnificatia lor nu poate fi cu adevarat optima pana ce nu s-a luat in considerare si contextul
aparitiei lor; dupa ce circumstantele de viata ale visatorului si orientarile sale constiente au
fost stabilite. Motiv pentru care decide sa pastreze o continuitate si sa analizeze visele unui
singur pacient. In plus, pentru Jung, este necesara constructia, vis cu vis, a referentului sau
contextului imperativ; iar pentru a putea realiza acest lucru, este necesar ca interpretul sa
cunoasca cat mai multe detalii despre viata visdtorului; aspect despre care si Freud avea
aceeasi parere. Descoperirile lui Jung nu se incheie aici; recunostinta pe care el o primeste
in istoria cercetdrilor asupra inconstientului si asupra viselor se datoreaza arhetipurilor:
umbra, anima, animus si persona. Dupa parerea lui, toate acestea au puterea de a influenta

visele si ne pot ajuta sa realizam interpretari cat mai corecte. Toate acestea fiind spuse, vom



putea observa aportul pe care Jung il are pentru teza de fatd, deoarece ne ajutd si
demonstram, ca visele pot fi interpretate, iar atunci cand sunt intelese, ele ne ajuta sa privim
dificultatile cu care ne confruntam dintr-o perspectiva mai sanatoasa. Inclusiv pacientul, spre
finalul analizei sale, dobandeste abilitatea de a oferi interpretari cat mai corecte, ceea ce il

ajutd sa-si rezolve problemele cu o usurintd mai mare.

Abordarea din ultimul capitol devine si mai filosofica, deoarece cuprinde o parte din
marii fenomenologi care au introdus in cercetirile lor si fragmente despre vise. il avem pe
Husserl, pentru care visele sunt mai mult iluzii sau halucinatii si nu meritd cercetate,
deoarece sunt greu de accesat din punct de vedere fenomenologic. Fink, considera si el visul
0 imaginatie mai captivantd si ne spune ca starea mentala din timpul somnului este greu de
accesat, avand 1n vedere ca dintr-o perspectiva fenomenologica putem analiza doar un ego
treaz; cu toate acestea, crede ca excluderea fenomenului ar insemna ca deja ne-am format o
parere despre el. Sartre, pe de alta parte, observa si el ca starea de vis este indusd de o forma
inconstienta, care nu poate deveni constienta si care nu-i permite visatorului sa plaseze in
existentd ceea ce este trait. Insa Sartre, este criticat de catre Héring; este de acord cu faptul
ca cel care viseaza creeaza o lume bogata in obiecte si situatii, dar dupa parerea lui, aceasta
ar fi functia cognitiva a visarii, care ne permite si sa Intelegem realitatea. O scurta introducere
in vis o intdlnim si la Patocka, care ne spune ca neputinta deplind a visatorului ne aratd
trecerea intrinsecd in dimensiunea viselor, a carei tulburare nu-i permite sa fie aceeasi cu
dimensiunea reald. Concluzia lui este ca visul nu reprezintd ceva coerent, si sub nicio forma,
cevareal, deoarece acest lucru ne-ar putea pune la indoiala intreaga existenta. O ultima teorie
o vedem la Conrad, care nu considera lumea viselor ca fiind in opozitie cu lumea reald, ci
tocmai opusul ei. El isi apdra teoria prin faptul ca atunci cand incepem sa visam, incepem sa
construim o lume proprie, care nu poate include nimic real si este complet detasata de lumea
reala. Trebuie sa retinem ca din perspectiva lui, visul nu este un proces mental de deplasare,

ci o experientd localizabild, fara nicio schimbare de constiinta.

Toate aceste teorii fenomenologice au fost analizate cu ajutorul lui Nicola Zippel prin
lucrarea sa Dreaming Consciousness: A Contribution to Phenomenology. Ceea ce ne permite
sa trecem la fenomenologi mai contemporani, dar Tnainte de asta, este esential de mentionat
concluzia lui Zippel asupra acestui fenomen, si anume cd visul a fost cercetat din punct de
vedere fenomenologic doar partial; regdsim doar fragmente printre cercetarile realizate pana

in prezent, deoarece niciun filosof nu si-a Insusit datoria de a face din vis, nucleul cercetarilor



sale. Nu din lipsa de interes, ci datorita dificultatii intampinate in investigarea unui proces
mental inconstient. Un alt fenomenolog contemporan care contribuie cercetarilor asupra
viselor este Julia Iribarne, care sustine ca visele au sens si ne ajuta sa descoperim noi aspecte
despre fiinta umana. Ultima teorie fenomenologica este cea a Mariei Zambrano, analizata
din perspectiva Mariei Neves; care isi exprimad fascinatia fatd de vise si accentuecaza
importanta acestora in consultatiile sale filosofico-terapeutice. lar pentru a putea observa si
o evolutie asupra teoriilor fenomenului, este important sa vedem si cateva aspecte din

neurostiinta, care ne intdreste si mai mult ipoteza.

Contributii si concluzii

Visele reprezintd un fenomen mult prea complex pentru a putea ajunge la o concluzie
asupra aparitiei si semnificatiei lor; mai ales daca ludm in considerare si faptul cd niciun
individ nu viseaza acelasi lucru; fiecare dintre noi credm imagini mentale in timpul somnului
pe care le intelegem numai noi si care sunt in legatura directa cu viata noastra personala.
Desi nu putem exprima o concluzie clara, vestea bund este ca acest fenomen continuad sa fie
cercetat si apar noi descoperiri cu fiecare interes pe care orice 0m de stiinta i-1 acorda. Chiar
daca contributia pe care teza de fatd o ofera, nu este atat de evidenta, sustin in mod increzétor
aportul benefic pe care il are asupra acestui fenomen. Nu numai pentru ca accesul la lucrari
stiintifice este dificil, in special la cele apartinatoare fenomenologiei, datorita lipsei unor
traduceri si a terminologiei dificile, dar si pentru ca aceasta lucrare include cele mai
complexe lucrari despre vise scrise pana in prezent. Analiza filosofica asupra acestor opere,
ne duce cu un pas mai aproape de comprehensiunea viselor. Si chiar dacd sunt multi cei care
nu acorda niciun fel de importanta viselor, sau somnului n general; totusi existd un numar
mare de oameni fascinati de vise. De aceea, sustin cu tarie ca visele sunt o cale bund prin
care putem descoperi laturile atdt de complexe si misterioase ale fiintei noastre; nu numai ca
ne transmit ,,mesaje’’ atunci cand ceva nu merge bine in viata noastra, ele sunt capabile sa
semnalizeze si anumite boli cu care am fi predispusi sa ne confruntam. Mai mult, evolutia
rapidd a tehnologiei reprezinta un sprijin si mai mare de care putem beneficia pentru a
aprofunda cercetarile fenomenului; atat timp cat pastram o atitudine receptiva pentru idei noi

care continud sa se dezvolte.
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