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INCONSTIENTUL iN LUCRAREA PASTORALA

»Personalitatea spirituala” si obiectivul
ontologic al indumnezeirii

Cuvinte cheie: inconstient, lucrare pastorala, personalitate spirituald, indumnezeire

- Rezumat -

Societatea postindustriald se afla intr-o noua etapa revolutionard care a inceput cu dezvotarea
calculatoarelor, a limbajelor de programare si ulterior cu inteligenta artificiald. Tehnologiile

informationale sunt cele care permit crearea un “imperii nonteritoriale™*

si a unor lumi imaginare
care au tendinta de suprimare a realitatii. Societatea actuald este abundatd de virtual datorita
retelelor de socializare care permit crearea unor clase de populatii care se organizeaza si traiesc
transnational, in virtual. Acest mod de viata produce schimbari importante in personalitatea omului
iar lumea virtuala produce 0 schimbare la nivel personal printr-o libertate personala extinsa
neincetat si o singutitate aparenti a dorintelor si capricilor personale?. Complementar, inteligenta
artificiala schimba profund modul in care functioneazad societatea si are impact asupra tuturor
structurilor sociale. Incepand de la procesele de productie si a modului de functionare a
organizatiilor si pand la procesul educational si actul medical. Virtualul abunda in imagini iar
societatea traieste intr-o formd de emocratie care este rezultatul modului in care emotiile
inconstiente influenteazi comportamentul omului. In acest context, in care societatea cunoasterii
(Knowledge Society) actuala 1si schimba fundamental expresia firescului este necesar ca Biserica
sa ramand limanul umanitatii.

Cercetarile actuale in domeniul psihologiei, al neurostiintelor si al medicinei cautd sa inteleaga
cele mai subtile aspecte umane, precum mintea si constienta, intr-o optica noua. Studiile recente

ale lui Antonio Damasio, Eric R. Kandel, Ray Dona, But Craig sau ale lui Mark Solms incearca sa

! Cosmin Dragos DUGAN, Neuorargumentarea in epoca cognitizdirii, intre competifie si sinergie: optimizarea
performantelor umane pentru personalul de securitate nationala si profesii de elitd, Editura Militard, Bucuresti, 2020,
p. 23.

2 C. D. DUGAN, Neuorargumentarea in epoca cognitizdrii..., p. 24.
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ofere raspunsuri la modul in care procesele inconstiente influenteazd omul, de la formarea
emotiilor si a perceptiilor si pana la influentarea comportamentului. Cercetérile completeaza ceea
ce vechile scoli filosofice, psihologice si psihanalitice au reusit sd formuleze 1n raport cu
inconstientul. In acelasi sens, Jean-Claude Larchet a realizat un studiu sistematic al inconstientului
spiritual prin care a creionat modul in care realitatiile spirituale influenteaza comportamentul
uman. Realitatea ontologicad privind aparitia si dezvoltarea omului pamant reprezintd una dintre
incercarile teribile pe care stiinta actuald incearca sa le explice prin diferite categorii de metode,
tehnici si instrumente. Dar, contrar asteptarilor, cercetarile actuale prezintd doar o multitudine de
ipoteze, unele argumentate iar altele mai putin argumentate, referitoare la aceast paradox
ontologic. Daca formularea asumptiilor privind inconstientul (cognitiv, emotional, motivational
etc.) si al celui psihanalitic utilizeaza stiinta, iconstientul spiritual este formulat pe baza scrierilor
pastristice fundamentate scripturistic. Sf. Sofronie Saharov mentioneaza faptul ca ulterior caderii
lui Adam, urmarile acestea se reflect asupra intregii umanitati. Astfel, omul a primit dupa cadere
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”mai intdi rusinea™ “apoi triirea muceniceascd a intunericului ucigas al patimilor’*.Abordarea
inconstientului in lucrarea pastorald reprezinta un demers dificil dar necesar deoarece omul detine
obligatia ontologicd de a ajunge la asemanarea cu Dumnezeu (Fc 1, 26). Totusi, studierea
particularitatilor specifice dimensiunii inconstiente ale omului in cadrul lucrarii pastorale necesita
o abordare fundamentata stiintific fapt care poate produce unele dificultati. Cercetarile necesita o
dimensiune praxiologica care sd contribuie la sistematizarea unei metodologii prin intermediul
careia se poate implementa un mod de abordare al inconstientului de catre preoti si consilieri
pastorali. Datoritd acestora, este necesara o abordare profunda a conceptului de persoand si implicit
a celei de personalitate, precum si a caracteristicilor specifice inconstientului. Aceasta solicita
perspectiva psihologica, psihanalitica si cea teologica, implicit, prin optica spiritualitatii ortodoxe
si a dogmaticii. Prin urmare, expunerea celor mai relevante studii referitoare la conceptele de
persoana, personalitate si implicatiile specifice ale inconstientului in legatura cu acestea sunt Sine-
qua-non pentru actuala cercetare. Aceasta deoarece personalitatea umana sufera modifica si
interpretdri datoritd virtualizarii si a digitalizarii. Personalitatea virtuald si personalitatea digitala

au devenit realitati abordare stiintific. Intr-un astfel de context, lucrarea pastorala are nevoie de

3 Gheorghios GALITIS, Adam cel dintdi i cele de pe urmd, in teologia Parintelui Sofronie (Parintele Sofronie - teologul
luminii necreate. Simpozionul stiinsific interortodox, 2007, Atena), trad. Florin - Catélin Ghit si Elena Dinu, Editura
Renasterea, Bucuresti, 2018, p. 127.

4 G. GALITIS, Adam cel dintdi si cele de pe urmd..., p. 127.
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reactualizare a practicilor sale prin includerea inconstientului. Intelegerea si cunoasterea
inconstientului precum si cercetarile stiintifice dedicate acestui concept trebuie sa fie incluse in
modul de realizare al pastoratiei. Prin urmare, Biserica trebuie sa ofere un raspuns pe masura
provocdrilor actuale. Prezenta teza de doctorat este rezultatul cercetdrii si al studiului
inconstientului aplicabil in lucrarea pastorald. Acest demers stiintific este necesar deoarece noile
realitati obligd cunoasterea inconstientului si studiile aferente in vederea optimizarii lucrarii
pastorale, cel putin la nivel de consiliere pastorali si catehizare. In acelasi sens, explicarea modului
in care procesele inconstiente influenteaza arta vizuald, creativitatea, cultura si economia trebuie
studiate in teologie. In fond, reabilitarea omului se poate face doar prin cunoasterea realitatiilor
spirituale si celor psiho-emotionale. Analiza acestor realitati contribuie la intelegerea complexitatii
finite umane si adancurilor cuprinse in aceasta, precum si la Intelegerea potentialului ontologic al
omului. Astfel, teza de doctorat, Inconstientul in lucrarea pastorala. ,, Personalitatea spirituald”
si obiectivul ontologic al indumnezeirii, prin conceptul de personalitate spirituala deschide noi
oportunitati de cercetare cu aplicabilitate practica in lucrarea pastorala. In acelasi sens, cunoasterea
si explicarea potentialului si al obiectivului ontologic al indumnezeirii necesita sd fie abordate si
prin intermediul conceptelor stiintifice, ceea ce prezenta tezd de doctorat a incercat sa realizeze.
Astfel, Intelegerea unor realitati spirituale se poate explica mai facil si mai usor de acceptat prin
conceptul de personalitate spirituald propus in raport cu obiectivul ontologic al indumnezeirii.
Lucrarea pastoralda detine un caracter volatil care vizeaza diferitele categorii de credinciosi in
calitate de beneficiari ai intreitei-slujiri, prin clerici, a Domnului lisus Hristos. Chiar daca clericii
sunt mandatari ai Domnului Hristos, in noua societate (Knowledge Society) se discutd despre
diferite categorii de persoane care pot sa realizeze lucrarea pastorala (consilieri pastorali, consilieri
filosofici, traineri, formatori, virtous leaders, psihanalisti etc.) insd cu toate acestea, lucrarea
pastorald ramane atributul, prin excelenta, al preotului. Aceasta se datoreaza si faptului ca ’cel mai
efectiv mod pentru refacerea vietii duhovnicesti ramdne Sfanta Taina a Marturisirii, aceasta

S, Lucrarea pastorald, in

avand importanta de capatai in pastoratia individuala a credinciosilor
calitate de lucrare duhovniceascd prin excelentd, isi are originile in cuvintele Domnului lisus
Hristos: “mergand, invatati toate neamurile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al

Sfantului Duh” (Mt, 28:19), privite ca si porunci directe adresate Sf. Apostoli. Iar, invatarea detine

® Cosmin-Citilin LAZAR, ,,Misiune si pastoratie individuald prin Taina Spovedaniei”, Altarul Reintregirii, The Journal
of the Faculty of Theology, Alba lulia Nr. 3 (2015), p. 206.
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un caracter asupra careia se insistd de catre Domnul lisus Hristos care le spune Sf. Apostoli ca
trebuie sa invete “sd pdzeascd toate cdte v-am poruncit voud” (Mt, 28:20). In acelasi timp, preotul
este indrumat sa realizeze lucrarea pastorala prin cuvintele Domnului lisus Hristos care spune
astfel: ”sa binevestesc saracilor, sa vindec pe cei robiti cu inima, sa propovaduiesc robilor
dezrobirea si celor orbi vederea, sa slobozesc pe cei apasati si sa vestesc anul placut Domnului”
(Lc, 4:18-19). Din cuvintele Mantuitorului lisus Hristos se intelege faptul ca lucrarea pastorala
vizeaza si urmatoarele tipologii de actiuni: propovaduirea, vindecarea inimii, constientizarea
pacatelor si iertarea, precum si vestirea celor bineplacute lui Dumnezeu. Dar, pentru realizarea
acestui ’program pastoral” oferit de catre Mantuitorul lisus Hristos, preotul are obligativitatea de
a trai o viata in lisus Hristos. Scopul slujirii pastorale nu este altul decat acela pentru care lisus
Hristos a intemeiat pe pamdnt harica lui Impdrdtie, adicd Biserica’™®. Acest fapt presupune
urmitoarele aspecte specifice’:

a) necurmata succesiune a slujirii Lui in neamul omenesc, pana la sfarsitul veacurilor;

b) luminarea oamenilor in credinta;

C) cultivarea evlaviei crestine;

d) sfintirea prin harul Dumnezeiesc;

e) calauzirea oamenilor la vesnica fericire si mantuire.

In vederea realizarii unei lucrari pastorale eficiente s-a oferit ca model intreita-slujire a Domnului
Tisus Hristos: invitarea, sfintita slujire si cArmuirea (Cilauzirea spirituald a pastoritilor)®. Intreita-
slujire reprezinta cadrul general pe care se fundamenteaza lucrarea pastorald. lar, in vederea
cresterii randamentului pastoral este nevoie de diversificarea formelor de realizare a cadrului
mentionat anterior. Realitdtiile socio-culturale si economice provoaca Biserica sa realizeze noi
modalitati de transmitere a adevarurilor de credintd. Aparitia si utilizarea Internetului si a
tehnologiilor IT&C, la scard largd, contribuie la modificarea vechilor paradigme umane.
Tehnologia a devenit o adevarata ideologie, echivalentul unei axis mundi veritas, fara de care

omenirea nu ar cunoaste noi etape de dezvoltare.

& Melchisedec UNGUREANU, Teologia pastorald, ed. ingrij. de: Pr. Prof. Dr. Viorel Sava si Diac. Drd. Cezar Pelin,
Doxologia, Iasi, 2011, p. 55.

M. UNGUREANU, Teologia pastorald, p. 55.

8 M. UNGUREANU, Teologia pastorald, p. 55.



Abordarea inconstientului in lucrarea pastorala solicita realizarea unui studiu interdisciplinar si
transdisciplinar datorita complexitatii specifice inconstientului. Cercetarile actuale privind studiul
inconstientului cuprind arii de cercetare tot mai variate (psihologie, psihiatrie, neurologie,
psihanaliza economie, filosofie etc.) iar acest fapt de datoreaza complexitatii omului atat ca fiinta
cat si ca persoand. Spre desosebire de psihologie, neurologie, psihanaliza si filosofie, teologia
detine un capital de cunoastere mult mai profund in ceea ce priveste dimensiunea spirituala si
inconstientul spiritual. Necesitatea unor prospectiuni ale inconstientului pentru a identifica
oportunitati de valorificare a acestuia la nivel de lucrare pastorald sunt necesare si solicitate de
catre noile realitdti. Acest capital de cunoastere face referire la adancimea fiintei umane, iar
diferitele nuante structurale atestd aceasta realitate. Omul spiritual poseda o profunzime mult mai

adanca decat cea a omului psihologic si cea a omului biologic.

In privinta naturii inconstientului se poate mentiona faptul ci acesta este preponderent afectiv,
aceastd realitate a fost sintetizatd foarte bine de catre C.G. Jung, cel care inteles faptul ca
“arhetipurile, imagini condensate §i colective, desi instinctive, sunt deopotriva apropiate de

sentiment si de idee™

. Conform acestei constatari a lui C.G. Jung studiul inconstientului in
pastoratie necesita o atentie deosebitd deoarece intelegerea laturii afective inconstiente a omului

este necesard daca se doreste sd se ofere solutii vindecatoare pe termen lung.

Despre modul in care inconstientul a fost abordat de-a lungul timpului existd cercetari care
expun aceasta, insa unele au tendinta de a plasa cercetarile lui Freud ca moement exceptional, acel
moment zero al descoperiri inconstientului. inci din Antichitate Platon vorbea despre furia
nemanifestatd cu aluzie antipativa la conceptul de refulare ca proces inconstient. In actualul
context al cercetarilor se face referire la inconstient printr-o multitudine de subdiviziuni, daca pot
fi numite asa, precum inconstientul cognitiv, inconstientul motivational, inconstientul emotional,
inconstientul emotional etc. Precum inconstientul aflat in zona psihicului si cel aflat in zona
biologica, tot asa existd si un inocnstient spiritual. Fundamentul acestestei afirmatii poate fi
reprezentat si prin afirmatia Sf. Pavel care spunea ca Domnul pacii s sfinteasca intreg duhul si
sufletul si trupul (I Tes. 5, 23). Majoritatea scrierilor pastristice riman in zona bipartita si expun

faptul ca omul este alcatuit din trup si suflet, iar spiritul (mintea sau intelectul) este cea mai fina,

® Mihaela Pop, Imaginarul: teorii si aplicatii, Editura Universititii din Bucuresti, Bucuresti, 2011, p. 220.
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sau cea mai elevatd partea a sal®. O mentiunea foarte importanti este aceea ci spiritualul nu
reprezinta o componenta a omului ci o dimensiune a sa, de aceea referirire la spiritul trebuie sa fie
facute 1n acest sens. Deci, atunci cand se vorvbeste despre spiritualitate se face referire la o
dimensiune, la o altd dimensiune a omului care este supusa unui alt tip de realitate. Aceasta
provoaca dificultatea intelegerii corecte a conceptului de inconstient spiritual deoarece spre
deosebire de inconstientul cognitiv, motivational, emotional si inconstientul biologic, inconstientul
spiritual face referire la o alta dimensiune. Daca inconstientul (cognitiv, emotional, motivational)
si inconstientl biologic sunt cuprinse in om, inconstientul spiritual nu face referire la 0 componenta
a omului. Desigur ca spiritul nu este disociat de psihic si de trup, dar nu poate fi incadrat in acestea.
In fond, esenta o reprezini legitura cu Dumnezeu. Prin urmare spiritualul face referire la tot ceea
ce are legatura cu Dumneze. Chiar dacd de mult ori termenul spiritual sau spiritul sunt folosite in
mod ernonat si astfel se promoveaza o falsa cunoastere a celor duhovnicesti, preotul si teologul
are obligatia de a pastra sensul corect conform scrierilor pastristice. O mentiune importanta face
referire la o realitate concreta aceea ca roice activittate intreprinsa de minte sau de trup care se afla

in legatura cu Dumnezeu, cand sunt raportate la El, primeste si o dimensiune spirituala.

Fudamentul persoanei umane necesitad a fi identificata pe baza persoanei divine, plecand de la
modelul lui Hristos. In acest sens, se mentioneazi faptul ci “asa cum Ipostasa divind e
atottrasncendentd, tot asa §i persoana umand, in realizarea ei ultimd, transcende orice
finititudine™'!. Prin urmare, persona umani este supusid unei incercdri dificile, prin metode
ascetice, de a “strdpunge” spatiul si timpul, devenit astfel atottranscendenta. lar, dacd logosul
natural firii sale constituie “inconstientul spiritual al omului, cu o viata a sa si cu undinamism
propriu, care nu inceteazd sia mane natura umand spre tinta ei, adicd spre Dumnezeu*?. Conform
acestora, se propune conceptul de ,,personalitate spiritualia” in calitate de concept nou in studiul
personalitatii si al antropologiei crestine, abordate spiritual sau duhovniceste. Conceptul de
»personalitate spirituala” trebuie inteles si interpretat doar in legatura cu dimensiunea spirituala a
omului chiar daca aceasta detine implicatii asupra omului la modul holistic. ,,Personalitatea
spirituala” reliefeaza implicatiile modului in care inconstientul spiritual este important in lucrarea

pastorala in atingerea obiectivului ontologic al indumnezeirii. Dar, inaintea expunerii conceptului

10J. C. LARCHET, Inconstientul spiritual..., p. 122
1'N. SAHAROV, lubesc, deci exist..., p. 95.
12 3. C.LARCHET, Inconstientul spiritual..., p. 135.



de ,,personalitate spirituald”, a definitiei si a dimensiunilor specifice acesteia, este necesara o
prezentare recapitulativda a definitiillor personalitatii umane din perspectiva psihologiei,
psihanalizei si a filosofiei.

Definitia propusa conceptului de ,,personalitate spirituala” este urmatoarea: personalitatea
spirituala reprezinta manifestarea unitatii atributelor persoanei-iubire conforme troposului sau,
al carui sens este raportat la logosul natural. In scrierile Sf. Maxim Marturisitorul, mentionate de
catre Jean-Claude Larchet, logosul este imuabil iar troposul este variabil in functie de vointa
(gnome) si alegerea (proairesis) al fiecirei persoane’®. Aceste variatii ale troposului sunt exprimate
comportamental si, raportate la sensul logosului, defineste urmatoarele doud tipologii umane: drept
sau nedrept!®. Acestea suportd variatiuni precum partial drept, partial nedrept, relativizand astfel
sensul ontologic al firii sale. Dar, troposul ramane doar expresia vointei (gnome), ca vector
ontologic si, in acelasi timp, ca cel care postuleaza si modul de realizare al unui comportament
studiat si psihologic, care a permis formularea conceptului de personalitate (ca expresie a
interactiunii dintre individ si mediul sau).

Tn lucrarea pastorala inconstientul se poate aborda, cel mai eficient, prin inconstientul spiritual
in vederea realizarii unei lucrari de constientizare a acestuia. Desigur ca, lucrarea pastorala trebuie
sa abordeze si inconstientul cognitiv, cel emotional, motivational si pe cel fiziologic deoarece
complexitatea omului solicitd acest lucru. Cu toate acestea, esenta o reprezinta sufletul asupra

caruia trebuie centrata toata atentia.

X9

Cercetarile privind conceptul de ,,personalitate spirituald”, ca realitate ontologica si metafizica,
se bazeaza pe teologia Sf. Sofronie Saharov si pe cercetarile teologice ale lui Jean-Claude
Larchet, 1n principal. Conceptia Sf. Sofronie Saharov despre persoana a contribuit la schimbarea
paradigmei privind dimensiunea omului si a potentialului infinit al acestuia. Contributiile la
cercetarea aborddrii inconstientului in lucrarea pastorala pot reprezenta o etapa noud in modul de

abordare al inconstientului in teologie, in special in lucrarea pastorala.

13 J. C. LARCHET, Inconstientul spiritual..., p. 133.
14 3. C. LARCHET, Inconstientul spiritual..., p. 134.



