
Curriculum vitae 

Informaţii personale SÂRCA MARINELA LENUȚA 

Nume / Prenume 

Adresă(e) 

Sârca Marinela Lenuţa 

Telefon(oane) - Mobil  

Fax(uri) 

E-mail(uri)

- 

 

Naţionalitate(-tăţi)

Data naşterii

Sex

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională 

Perioada 

Numele angajatorului 

Profesor pentru învățământul primar  

Președinte al Asociației ȘTIM TRADIȚII 

01.09.2009 – 31.08.2010  

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Bocşa 

Funcţia sau postul ocupat 
-Învăţătoare

Perioada - 01.09.2010 – 31.08.2011 

Numele angajatorului 
Şcoala   Gimnazială    Nr. 1 Ip

Funcţia sau postul ocupat 
- Învăţătoare

Perioada - 01.09.2011 – prezent

Numele angajatorului Școala Gimnazială Nr. 1 Valcău de Jos 

Funcţia sau postul ocupat - Profesor pentru învăţământul primar

mailto:sarcamarinela@yahoo.com


Activităţi şi responsabilităţi 
principale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Educaţie şi formare 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 
 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 
 

 
Perioda 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

Perioda 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

   Perioda 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 

Sunt responsabilă cu activităţile educative(consilier educativ), cât 
şi 
responsabilă a comisiei învăţătorilor; 
Mă implicat şi particip la dezvoltarea curriculumului prin proiectarea 
activităţii metodice; 
Sunt liderul sindical al unităţii,de asemenea sunt în comisia de 
prevenirea violenţei în şcoală, în comisia CEAC, în comisia pentru 
educaţie rutieră, în comisia de monitorizare a absenţelor,cât şi 
membru al comisiei ARACIP, dar şi responsabil al comisiei SNAC 
şi a  comisiei de curriculum şi reformă. 
 
STUDII 

 
01 09.2005– 30 .08.2009  
Liceul Pedagogic „Gheorghe Şincai” Zalău  
Specializare: Învăţător-Educator  
Învăţământ liceal 
Diplomă de bacalaureat (media 8,82) 

 
 

01 09.2009- 31.08.2012 
Universitatea din Oradea  
Facultatea de Ştiinţe Socio-Umane 
Specializarea: Pedagogia Învățământului primar și preșcolar 

        Licenţiat în Ştiinţele Educaţiei 
 Diploma de licenţă (media 9,50) 

 
01.09.2017- 31.08.2019 
Universitatea din Oradea  
Facultatea de Psihologie 
Studii masterale: Psihologie educaţională, consiliere şi orientare 
şcolară 
Diploma masterat (media 10) 

 
01.10.2019- prezent 
Universitatea Babeș- Boylai, Cluj Napoca  
Facultatea de Psihologie și Științele Educației 
Școala doctorală: Didactică. Tradiție, Dezvoltare, Inovație 

      Tema tezei:Abordarea integrată STEM prin proiecte Service-
Learning în ciclul primar 

 

    Perfecţionare în specialitate 

 
2011 
DPPPD Oradea 
Gradul didactic- Definitiv, media 9.87 

 
 
 

2015 
DPPPD Oradea 
Gradul didactic II, media 9.69 

 
 
 

2019 
DPPD Oradea 
Gradul didactic I, media 10 
 
 
 



 
 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 

   Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
    Cursuri de formare 

 
August –Decembrie 2012 
S.C.SOFTWIN S.R.L. 
Organizarea interdisciplinară a ofertelor de învăţare pentru 
fomarea competenţellor cheie la şcolarii din clasele I-IV –Program de 
formare cotinuă de tip”Blended learning” 

 
 

Noiembrie 2012 
Asociaţia Didakticos Timişoara 
Perfecţionare în managementul educaţional 

 

Ianuarie-aprilie 2013 
Casa Corpului Didactic Suceva 
Limba Engleză în predarea altor discipline, în activităţile formale şi 
nonformale 
Diplomă de tip Bulats 
Nivel obţinut 2-intermediar inferior 
 
 
28.02.-15.03.2014 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Aspecte ştiinţifice şi metodice ale predări-învăţării-evaluării limbii 
române contemporane la nivelul învăţământului primar 
 
 
 
16.01-31.01.2015 
Casa corpului Didactic 
Consiliere şi orientare pentru dezvoltarea personală a elevului 
 

 
 
06-21 martie 2015 Casa Corpului Didactic 
Rolul clasei de elevi în educaţie 
 

 
 
Martie-iulie 2015 POSDR/153/1.1/S/141726 
Povestea limbii române. Curriculum opţional şi resurse 
educaţionale pentru clasa 
a-III-a 
 
 
 

20 iunie-31 octombrie 2016 
Platforma de cursuri online Calin Mateian-Traning 
Profesor informat despre folosirea la clasă a tabletelor interactive 
multitoch de ultimă generaţie. 

  
Noiembrie-Decembrie 2016 
Organizat in cadrul CCD Salaj de catre firma S.C. School Consulting 
S.R.L. 
Sighisoara 
Formator 

 
12.01.2017- 15.01.2017 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Scrierea proiectelor europene Erasmus+.Teorie şi parctică. 
 
18-21 iulie 2017 
APCE, Top Formalis, New England College,FSSU,ISJ 
BH,Casa Corpului 
Diadctic Bihor, Asociaţia Naţională a Psihologilor Şcolari 
Curs internaţional:Contemporary pedagogical tendencies and 
directions in non-formal education 



Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 

Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 
 
 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 
 
 
 
Perioada 
Numele instituţiei de învăţământ 
Tipul calificării / Diploma obţinută 

     Octombrie 2017- prezent  
ISJ SJ şi CCD SJ 
Metodist in cadrul învăţământului primar, secţia română 
 
 

16.01.2018- 04.02.2018 
SC SCHOOL CONSULTING SRL, SIGHIŞOARA 
Mentor 

 
29.01.2018- 28.02.2018 

Casa Corpului Didactic Sălaj 
Strategii eficiente de evaluare 

 

  
08.02.2018- 11.02.2018 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Metodist ISJ- partener în procesul de îmbunătăţre a calităţii inspecţiei 
şcolare 

 

15.03.2018- 29.03.2018 
Casa Corpului Didactic Sălaj 
Elaborarea şi implementarea unui curriculum la decizia şcolii 

 
20.04.2018- 13.05.2018 
SC START 2 PERFORM SRL 
Pedagog pentru recuperare copii cu CES 
 

 
8- 9.05.2018 
FORMAROM 
Curs –Prim ajutor premedical 

 
 

24.07.2018- prezent 
ISJ SJ 
Membru al Corpului Național de Experți în Management 
Educațional 

 
Septembrie 2019- prezent Asociația Învățătorilor Sălăjeni 
Membru al Consilului Director al Asociației Învățătorilor 
Sălăjeni 
 
 
Noiembrie 2018- prezent 
Asociația Națională a Psihologilor Școlari 
Membru al Asociației Naționale a Psihologilor Școlari 
 
 

 
Septembrie 2019- prezent 
ISJ SJ 
Membru al Consilului Consultativ al Inspectoratului Școlar 
Județean Sălaj 
 
 

     August 2020 
     ESERO România 
     Inițiere în activități și tehnologii spațiale pentru cadrele       
didactice din învățământul primar 

 
 



 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 
 
Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
 

Perioada 
Numele instituţiei de 
învăţământ Tipul calificării / 
Diploma obţinută 

 
      Octombrie-noiembrie 2020 

Casa Corpului Didactic Sălaj 
Învățarea la distanță cu ajutorul Google CLASSROOM și Microsoft 
TEAMS 
 
 
Sept-dec.2020 
Îndreptar digital 
Intensiv de educație digitală 
 
 
 
Iunie-Iulie2021 
STEAM ON EDU 
STE(A)M education: Design, orchestration and 
implementation of STE(A)M education. 
 
 
Octombrie – Decembrie 2021 
CCD Sălaj 
CRED- formare cadre didactice 
 
 
 
Ianuarie- Iunie 2023 
StartFin- curs formare 

Educație financiară pentru învățători, institutori, profesori  
din învățământul primar 

 
Aprilie 2021- prezent 
Asociația ȘTIM TRADIȚII 
Președinte al Asociației ȘTIM TRADIȚII 

 
Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
Ambiţioasă, capabilă de a se adapta schimbării, sociabilă, 
aptitudini de lider, atitudine profesionala şi proactivă, randament 
bun în condiţii de stres, adeptă a lucrului în echipă, comunicativă. 

 
a) Performante obtinute cu elevii: la nivel local, judeţean, interjudeţean, 

naţional şi internaţional. 
b) Distinctii personale: 

Diploma Comper- ,,Profesorul anului” 2016/2017 
Comper- ,,Profesorul anului” 
2017/2018  
Comper- ,,Profesorul anului” 
2018/2019 
Comper- ,,Profesorul anului” 
2021/2022 
Comper- ,,Profesorul anului” 
2022/2023 

Limba(i) maternă(e) - limba română 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

limba engleză 

 
înţelegere: -foarte bine 
vorbire : bine 
scriere : bine 



 
Competenţe şi abilităţi sociale 

 

-promovez o cultură organizaţională deschisă, bazată pe 
colaborare, cooperare, toleranţă, competitivitate pozitivă: 
- sunt comunicativă, sociabilă, serioasă, perseverentă, 
loială,am simţul răspunderii. 
- colaborez cu colegele, cu comunităţile locale, cu şcoala şi cu 
părinţii copiilor. 

-sunt adepta unui învăţământ deschis tuturor copiilor; 
-am lucrat cu copii cu CES şi am colaborat cu specialiştii în 
domeniu; 

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice/manageriale 

-am fost lider de sindicat al unităţii, am făcut parte din 
consiliul de administraţie al unităţii; 
- responsabila comisiei de curriculum și reformă, dar și a 
comisiei de prevenire a violenței și abandonului școlar din 
cadrul instituției în care activez ; 
-organizez programe artistice, concursuri pentru copii; 
-conduc programe educaţionale de diferite tipuri, organizând activitatea 
educativă din cadrul şcolii prin prisma funcţiei de consilier educativ; 
-am coordonat activitatea comisiei metodice a învăţătorilor din 
unitatea la care activez; 
-coordonez revista Şcolii Gimnaziale nr.1 Valcău de Jos 
„Condeie vălcăuane”; 
- am în activitatea de mentorat 10 studente practicante; 
-am organizat concursul interjudețean –Avem o tradiție care 
nu trebuie uitată!-; 
-am organizat simpozionul local - Avem o tradiție care nu 
trebuie uitată!- 2019. 
- formatoare în cadrul a doua cursuri, fiind membru al echipei 
Eduland Digital Learning.(iulie-august 2021) 
 
ÎNDRUMĂTOR- PREGĂTIRE ELEVI ,COORDONATOR, 
MENTOR ȘI ORGANIZATOR 
 
Concursul Internaţional ,,FORMIDABILII” 2016/2017  
Concursul Internaţional ,,FORMIDABILII” 2017/2018  
Concursul şcolar naţional de competenţă şi performanţă 
„COMPER” matematică și limba şi literatura română – 
2015/2018 Concursul şcolar naţional „GAZETA 
MATEMATICĂ JUNIOR”- 2015/2017 
Concursul Judeţean/Regional ,,MINUNATA LUME A 
COPILĂRIEI”-2015/2016 Evaluarea Naţională la clasa a IV-a 
şi a II-a- 2016-2019 
Concursul local ,,CEL MAI BUN CITITOR”, 2015/2016-ediţia I 
Concursul local ,,CEL MAI BUN CITITOR”, 2017/2018-ediţia 
a-III-a 
Organizator concurs local „Avem o tradiţie care nu trebuie 
uitată!” Ediţia I,2016-2017 Organizator concurs judeţean 
„Avem o tradiţie care nu trebuie uitată!” Ediţiaa-II-a, 2017-
2018 
Coordonez revista Şcolii Gimnaziale nr.1 Valcău de Jos-
„Condeie valcăuane” Organizator și evaluator concurs 
Interjudetean „Avem o tradiţie care nu trebuie uitată!” Ediţia a-
III-a, 2018-2019 
Organizator Simpozion judeţean „Avem o tradiţie care nu 
trebuie uitată!” Ediţia I, 2018-2019 
Elaborare subiecte Olimpiada Satelor din Transilvania, 
specializarea matematică, faza județeană, în anului școlar 
2018 – 2019 
Organizator și Evaluator Concurs Județean- Citește repede și 
bine!- Ediția a IV-a , Aprilie 2019 
Membru al Asociației Psihologilor din România din 2018 – 
prezent 
Membru al Consiliului Director al Asociației Învățătorilor 
Sălăjeni începând cu anul 2019. 

  Evaluator Olimpiada Satelor din Transilvania, specializarea    
matematică, faza județeană, în anului școlar 2021-2022 



  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Imi place să folosesc în activităţile şcolare toate mijloacele tehnice de care 
dispun: Tablă inteligentă, ochelari VR, laptop, videoproiector, diverși roboți 
educativi STEM. Îmi amenajez singură spaţiul ambiental. 

 
Competenţe şi 

aptitudini informatice 

 
Deţin cunoştinţe foarte diversificate de utilizarea a calculatorului; 
Utilizez cu succes calculatorul şi folosesc Internetul în cadrul orelor online și nu 
numai. Utilizez calculatorul pentru: 
-predarea online; 
-elaborarea de fişe şi teste pentru elevi; 
-articole in reviste de specialitate, proiecte, diferite materiale; 
-acces internet ; 
-informaţii utile pentru învăţământ; 
-corespondenţă e-mail ; 
-participare la diverse concursuri ; 
-materiale de specialitate publicate pe www.didactic.ro și 
ResearchGate; 
-iniţiator/ colaborator proiecte pe platforma eTwinning ; 
-promovarea exemplelor de bună practică- site-ul şcolii și al Asociației 
ȘTIM TRADIȚII. 

 
Competenţe şi aptitudini 
artistice 

 
Muzică, pian, literatură, desen; 
Îmi place sportul şi desfăşor cu copiii activităţi sportive menite 
să-i dezvolte armonios, dar şi o serie de activităţi cultural artistice cu ocazia 
unor evenimente precum Crăciunul, Paştele, Ziua Mamei, 1 Iunie etc. 

    Alte competenţe şi aptitudini   Am participat la multe concursuri şi festivaluri, ocazii la care copiii 
pregătiţi de mine au obţinut diplome şi premii: 

Am organizat și am participat la simpozioane, workshopuri, webinarii 
judeţene, naţionale şi internaţionale;  

Am publicat numeroase articole în revistele de specialitate. 

          M-am implicat în activităţi de voluntariat și atragere de fonduri. 

 Am încheiat  parteneriate locale, natioanale și internaționale. 

 

Am fost mereu interesată de dezbaterea unor teme privind inovația 
procesului instructiv-educativ, sănătate, starea de bine a elevilor și 
abordarea integrată STEM.  

De asemenea sunt colaboratoare a site-lui DIDACTIC.RO, unde public, 
de câte ori am ocazia, materiale utile procesului instructiv-educativ. 

Aceste materiale pot fi văzute pe portalul www.didactic.ro, in pagina 
utilizatorului maarryy. 

 

 

Elaborarea a două auxiliare transcurriculare: 

 

-Auxiliar didactic transdisciplinar- 

Predarea în învățământul simultan prin intermediul metodei proiectelor 

Toamna-Iarna 

August 2021 

 

-Auxiliar didactic transdisciplinar- 

Predarea în învățământul simultan prin intermediul metodei proiectelor 

Primăvara-Vara 

August 2021 

 

http://www.didactic.ro/
http://www.didactic.ro/


Permis(e) de conducere Posed permis de conducere categoria B şi conduc autoturismul din anul 2009; 

 
Informaţii suplimentare 

 

Referinţe se pot obţine de la inspectorii de specialitate sau de la orice 
cadru didactic care lucrează sau a lucrat cu mine şi nu numai. 
Persoane de contact: 
Doamna Inspector Școlar, prof. Zamfira Cristina Câmpean, 
zamfira_campean@yahoo.com 
Prof. Blaga Claudia- director, colegii de la Şcoala Gimnazială nr.1 
Valcău de Jos, 0260.670.700. 
Prof. dr. Ciascai Liliana, coordonatorul tezei de doctorat, 
lilianaciascai@yahoo.com 

Publicații recente 
Conferințe /Simpozioane 

Publicații realizate în perioada 2015-2018: 

Sârca M., 2015 , Inovație și creativitate în activitatea didactică, Inovație și 
creativitate în activitatea didactică, Editura Școala Noastră, CCD Sălaj și ISJ Sălaj 
ISBN 978-973-1854-54-0. 

 
Sârca M., 2016, O activitate didactică mai eficientă. De la teorie până la 
practică, 
Modalități de eficientizare a demersului didactic. De la teorie la practică, 
Editura Școala Noastră, CCD Sălaj și ISJ Sălaj, ISBN 978-973-1854-59-
5. 

 
Sârca M., 2017, Metode activ-participative de predare în ciclul primar, 
Dăscălimea română, Tradiție și inovație în învățământul contemporan- 
ghid de bune practici, A.G.C.D.R. ISBN 978- 973-0-25548-5 

 
Sârca M., 2017, Activități de voluntariat -Proiect- Dar din dar se face Rai 
Conferința Internațională – Valențe formative ale activităților 
extracurriculare și de parteneriat, Ediția a VII-a, Iași, ISBN 97-606-775-
815-3 

 
Sârca M., 2017, Obiceiuri Sălăjene, Dăscălimea română, Tradiție și 
inovație în învățământul contemporan- ghid de bune practici, 
A.G.C.D.R. ISBN 978-973-0-25548-5. 

 
Sârca M., 2017, Predarea în condiții simultane în mediul rural, Simpozion 
Internațional  
Provocări și soluții pentru un mentor eficient, Bârlad, 2017, ISBN 978-
973-0-21584-7, 
 
Sârca Marinela , Obiceiuri Sălajene, Conferință Națională- Cultură, Spiritualitate și 
identitate națională în contxtul globalizării, Iași, 2018. 

. 
Sârca M., 2018 , Transcurricularitatea prin prisma anotimpurilor în ciclul primar, 
Abordări transdisciplinare în activitatea didactică, Editura Școala Noastră, CCD 
Sălaj și ISJ Sălaj, ISBN 978-973-1854-71-1  
 
Publicații realizate în perioada 2020-2024:  

 

1. Bărnuțiu-Sârca, M.. (2024). Abordarea integrată 
STEM/STEAM/STREAM+CIG la nivelul ciclului primar prin proiecte în serviciul 
comunității.Exemple practice. Capitolul 10. În L.D. Șuteu, R.M. Cristea & L. 
Ciascai (Eds.), Dezvoltări în educația STEM: STEAM, STREAM și învățarea 
bazată pe investigație (pp. 125-148). Presa Universitară Clujeană. 
https://doi.org/10.52257/9786063721939  

 

2. Bărnuțiu-Sârca, M. & Ciascai, L. (2022). Integrated STREAM approach 
through service learning projects. Teachers’ opinions. In D. Opriș, I. Șcheau & 

https://doi.org/10.52257/9786063721939


A. Aleksandrov (Eds.), Values, models, education. Contemporary perspectives, 
(pp.65-70). Eikon Publishing House. 
Doi:  https://doi.org/10.56177/epvl.ch8.2022.en 

 

3. Sârca, M. (2022). Noi perspective în educație, Volumul 1: Educația STEM. 
Exemple de bună practică, Editura Ecouri transilvănene, Cluj Napoca, ISBN 
978-606-730-9874, ISBN 970-606-730-988-1 

 

4. Sârca, M. (2022). Noi perspective în educație, Volumul 2: Abordarea integrată 
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