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Abstract

Prezentul studiu examineaza utilizarea fotografiei ca instrument vizual in vederea consolidarii
nivelului de invatarea sociala si emotionald (ISE — in limba engleza SEL — social and emotional learning)
si sentimentul apartenentei la comunitatea clasei in randul elevilor de liceu. Cercetarea noastra se bazeaza
pe patru studii principale: o analiza sistematica a literaturii de specialitate care a explorat relatia dintre
fotografie si invatarea sociala si emotionala (SEL) in cadrul cercetarii globale, un sondaj care a vizat
profesorii pentru a colecta perspectivele acestora privind integrarea fotografiei in planurile de lectii, un
program de interventie (SELVEs) realizat cu elevii de clasa a X-a si testat prin abordari bazate pe
cercetarea cantitativa si calitativa.

Participanti — la cercetare au luat parte 157 de elevi, dintre care 49 au fost repartizati in grupul de
instrumente bazate pe formularea de enunturi, 51 in grupul de instrumente bazate pe fotografie si 57 in
grupul de control.

Instrumente de cercetare - Cercetarea a utilizat atat instrumente cantitative, cat si calitative. Pentru
studiul privitor la profesor, a fost realizat un sondaj in care am utilizat intrebari din chestionarul conceput
de Asulin (2019) si recomandarile Centrului pentru Sanatate si Dezvoltare Comunitara (2022), la care am
addugat un set de intrebari deschise. In studiul cantitativ privitor la elevi (Studiul 3), au fost utilizate doua
chestionare cu intrebari inchise: Sistemul de Tmbunatatire a abilitatilor sociale (SSIS), conceput de
Anthony si echipa sa (2020), si Scala comunitétii clasei (CCS), conceput de Rovai (2002). Studiul calitativ
privitor la elevi (Studiul 4) a implicat focus-grupuri si intrebari deschise ca sesiune suplimentara.

Fundamentele teoretice - Studiul se bazeaza pe doud cadre teoretice principale: Modelul SEL
(CASEL, 2005, 2020), care contureaza invatarea socio-emotionald bazatd pe cinci componente cheie:
constientizarea de sine, constientizarea sociald, abilitati de relationare, autogestionare si luare de decizii
responsabile; Modelul Photovoice (Wang & Burris, 1997) care conecteazd arta fotograficd cu
constientizarea sociald, oferind o imagine asupra perspectivelor altor persoane prin intermediul
fotografiei.

Principalele rezultate ale cercetarii au aratat ca programul de interventie a imbunatatit semnificativ
toti factorii de invatare sociala si emotionala (SEL) in ambele grupuri care au participat la programul de
invitare social-emotionala pentru consolidare vizualid (SELVEs). In plus, utilizarea fotografiei active a
avut un efect pozitiv asupra variabilelor SEL, cea mai semnificativa schimbare fiind reprezentata de
imbunatatirea constientizarii sociale si a abilitatii de a lua de decizii responsabile, la care se adaugd un
factor legat de abilitatile de relationare care a fost impartit Intre cele doud. S-a constatat ca acesti factori
afecteazd sentimentul de apartenenti la clasa. In plus, rezultatele calitative au indicat o imbunititire
semnificativd a constiintei de sine si a abilitatilor de relationare in randul utilizatorilor fotografiei ca
instrument pedagogic, aspect ce nu s-a evidentiat in rezultatele cantitative. La trei luni de la implementarea
programului, diferentele dintre cele doud grupuri care au participat la programul de interventie s-au redus
cu privire la aproape toti factorii, grupul bazat pe fotografie avand in continuare un avantaj. In plus, studiul
a indicat cd majoritatea profesorilor au fost deschisi la utilizarea fotografiei ca instrument pedagogic,
percepand beneficiile acestei practici. Cu toate acestea, s-a dovedit ca profesorii aveau nevoie de o formare
adecvatd, manifestand un nivel de nesigurantd cauzatd de posibilitatea de utilizarea incorectd a
instrumentului.

Concluzii - Cercetarea a contribuit In mod semnificativ la o mai buna intelegere cu privire la utilizarea
fotografiei ca instrument pedagogic utilizat pentru a Imbunatati SEL si a promova sentimentul de
apartenentd la comunitatea clasei. De asemenea, cercetarea subliniaza importanta pedagogiei practice a
fotografiei in randul adolescentilor in vederea imbunatatirii starii de bine a acestora. Totodatd, se
evidentiaza necesitatea de a-i invata pe elevi cum sa utilizeze fotografia in mod etic si eficient, prin
abordarea preocuparilor aduse in discutie de catre profesori. Oferirea de autonomie elevilor in utilizarea
fotografiei poate facilita o implicare mai profunda si poate promova un sentiment de responsabilitate.
Cercetarea subliniaza, de asemenea, importanta programelor de formare pentru profesori care i ajuta pe
acestia sa integreze cu incredere fotografia in activitatile din clasa. Programul dezvoltat in cadrul prezentei
cercetdri poate fi implementat in diverse contexte culturale pentru a promova intelegerea dimensiunii
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interculturale si dezvoltarea personald. In general, prezenta cercetare stabileste o bazad solida pentru
dezvoltarea unor programe de formare eficiente si interventii educationale centrate pe utilizarea
fotografiei ca instrument pedagogic.



Introducere

Obiectivul prezentei cercetdri este de a examina efectele unui program de interventie care
incorporeazd fotografia sau formularea de enunturi asupra imbundtétirii celor cinci aspecte ale Tnvatarii
sociale si emotionale (SEL) (CASEL, 2005, 2020) si a sentimentului de apartenenta la comunitatea clasei
(McMillan & Chavis, 1986) in randul elevilor de liceu. Existd deja numeroase studii pe tema Tnvatarii
socio-emotionale (CASEL, 2020; Haymovitz et al., 2018; Ross & Tolan, 2017; Voight, 2015), care
dovedesc faptul cd modelul SEL ajuta la invatare si creste nivelul de constientizare de sine si sociala,
capacitatea de autogestionare, capacitatea de luare a deciziilor responsabile si abilitatile sociale, toate
acestea aspecte avand potentialul de a consolida si imbunatati abilitatile elevului, procesul de invatare si

scoala 1n general.

Parte a schimbarilor care definesc societatea secolului XXI, comunicarea prin intermediul retelelor
sociale a devenit o practica foarte comund. Aceasta a devenit deja un limbaj In sine, mai ales datoritd
faptului ca majoritatea retelelor sociale sunt acum la indemana fiecarui elev care foloseste un smartphone.
Majoritatea conversatiilor de pe retelele de socializare se desfasoara cu ajutorul unei camere foto. Prin
urmare, documentarea si schimbul de fotografii, videoclipuri, jocuri, transmiterea anumitor emotii sau
stari si multe altele se efectueaza vizual. Utilizarea fotografiei ca activitate cotidiand a facilitat dezvoltarea

unui nou limbaj, care reprezintd un numitor comun intercultural, fiind usor de descifrat.

O combinatie intre modelul SEL si exprimarea prin fotografie poate crea un model inovator de
discurs imediat, emotional, usor de inteles, realist si reflexiv, care exprima ceea ce este vizibil prin prisma
observatorului. Mai mult decat atat, fotografia Incurajeaza empatia si compasiunea intre elevi si alte
persoane, ceea ce creeaza oportunitati de participare activa, dincolo de comunicarea verbald, respectiv de
utilizarea cuvintelor, chiar si pentru persoanele mai introvertite sau care se confruntd cu anxietate sociala

(Taylor et al., 2017; Yeager, 2017).

Problematica cercetiirii: In cadrul prezentei cercetiri, am optat pentru abordarea fotografiei ca

instrument pedagogic de dezvoltare a competentelor SEL datorita dezvoltarii fard precedent a limbajului
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vizual in randul adolescentilor, datorita faptului cd aceasta reprezintd o noud cale de comunicare si de
asemenea, datoritd faptului cd acest subiect nu este tratat in mod adecvat din punctul de vedere al
sistemului educational ca factor semnificativ in cultivarea competentelor personale si sociale. Cu cat
sistemul educational utilizeaza acest instrument mai devreme si reseste sa conecteze personalul didactic
la el, cu atat mai eficient ne vom putea conecta cu elevii la un nivel mai practic si ii vom putea intelege

pe acestia si nevoile lor.

Decalajul de cunostinte in domeniu: Studii axate pe domeniul fotografiei in legatura cel al
educatiei au fost efectuate inca din anii 1950, cu referire la dezvoltarea tehnologiei, in special in ceea ce
priveste aspectele vizuale (Curran & Hamlin, 1955; Greenberg, 1988; Hulick, 1992; Licul, 2020; Orrick,
1969; Rigos & Salemme, 1999). Majoritatea acestor studii au examinat aspectele didactice si academice
ale introducerii unui instrument pedagogic suplimentar. in mod similar, constientizarea SEL ca parte a
domeniului educatiei a inceput cu aproape 30 de ani in urma si, de atunci, s-a consolidat de la nivelurile
de bazd pana la aplicatiile practice (de exemplu, Aratiz Ledezma et al., 2021; Durlak et al., 2011; Elksnin
& Elksnin, 2003; Haymovitz et al., 2018; Xu et al., 2023). Analiza literaturii de specialitate care constituie
fundamentul prezentei cercetari indica faptul ca existd numeroase studii legate de educatia artistica in
randul copiilor (Madry-Kupiec, 2021; Smilkov & Jovanova-Mitkovska, 2022; Stara, 2021), insa acestea
contin doar referiri vagi la categoria tinerilor. In multe dintre programele educationale fotografia este
utilizatd ca instrument de exprimare (Bates et al., 2017; Kiimmerling-Meibauer, 2023). Mai putine studii
folosesc insa combinatia dintre fotografie si SEL, si mai putine dintre acestea includ elevii de liceu in
randul subiectilor (Chisholm & Whitmore, 2018; Elsaesser et al., 2021; Felt et al., 2012; Howley et al.,

2021).

Obiectivul cercetarii: Prezenta cercetare doctorald isi propune sa examineze utilizarea fotografiei
ca instrument vizual Tn vederea cresterii nivelului de SEL in randul elevilor de liceu. Ca parte a cercetarii,
vor fi realizate doud interventii constand in programe educationale (cursuri) cu doua grupuri de liceeni

din categoria de varsta 15-16 ani din Israel. Ambele cursuri sunt identice din punct de vedere al



continutului si sunt bazate pe SEL, unul dintre ele utilizind fotografia, iar celilalt utilizand texte. In plus,
vom realiza un sondaj in randul profesorilor pentru a explora opiniile acestora cu privire la utilizarea

fotografiei ca instrument pedagogic.

Studiul investigheaza intrebarile de cercetare folosind date din surse calitative si cantitative.
Intrebarile de cercetare sunt impartite in functie de cele patru studii care fac parte din prezenta cercetare.
Intrebarile de cercetare pe care le-am formulat sunt urmitoarele: Studiul 1 (Analiza sistematicii a
literaturii de specialitate): Care este stadiul actual al cunostintelor bazate pe cercetare in ceea ce priveste
programele educationale de interventie care incorporeazd fotografia pentru a promova SEL in randul
adolescentilor? Studiul 2 (Sondaj destinat profesorilor): 1. Care este opinia cadrelor didactice cu privire
la sfera de utilizare a fotografiei in randul elevilor (copii si tineri) in comparatie cu sfera de utilizare in
randul cadrelor didactice (adulti)? 2. Care este opinia profesorilor cu privire la impactul utilizarii
instrumentelor fotografice in societate? 3. Care este opinia cadrelor didactice cu privire la integrarea
instrumentelor fotografice in randul diferitelor populatii si in cadrul diferitelor organizatii? 4. Va exista o
corelatie intre datele demografice ale profesorilor si opiniile acestora? 5. Care sunt pozitiile profesorilor
cu privire la integrarea tehnologiei fotografice ca parte a curriculumului in sistemul de invatamant?
Studiul 3 (Cercetare cantitativa in randul studentilor): 1. Cele trei grupuri (SEL-Photography-Based
- SEL-PB, SEL-Wording-Based - SEL-WB, control) vor fi releva diferente semnificative in ceea ce
priveste Tmbunatatirea SEL si sentimentul de apartenentd la comunitatea clasei? 2. Va exista o corelatie
semnificativa Intre imbundtitirea aspectelor SEL si imbunatatirea sentimentului de apartenentd la
comunitatea clasei? 3. Caracteristicile demografice ale elevilor de liceu, precum si repartizarea lor pe
grupe vor explica nivelul lor de Tmbunatatire a aspectelor SEL si a sentimentului de apartenentd la
comunitatea clasei? Studiul 4 (Cercetare calitativa in randul elevilor): 1. Care sunt perceptiile ambelor
grupuri referitoare la sine si la colegii de clasa dupa participarea la programul de interventie care

incorporeaza abilitati de invatare sociald si emotionala (SEL) aldturi de diferite instrumente pedagogice?



2. Care sunt opiniile participantilor din cele doud grupuri experimentale cu privire la implementarea

fotografiei in cadrul activitatilor la clasa ca parte a programei scolare?

CAPITOLUL 1. FUNDAMENTE TEORETICE

1.1 Contextul teoretic

Prezenta cercetare se bazeaza pe doud teorii fundamentate, teoria invatarii social-emotionale (SEL)
elaboratd de catre Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning - CASEL (2005, 2020) si
metoda Photovoice, elaboratd de citre Wang si Burris (1997). Printre alte teorii care sunt incluse in
esafodajul teoretic al prezentei teze sunt cea a ferestrei Johari, elaborata de Luft si Ingham (1955), teoria
privitoare la sentimentul de comunitate, conceputd de McMillan si Chavis (1986) si teoria SAFE,
conceputa de Durlak si colegii (2011). Teoriile sunt rezumate in Tabelul 1. Fiecare dintre aceste teorii le
completeazd pe celelalte, relevand astfel o descriere cuprinzdtoare a contextului teoretic:

Tabelul 1

Teorii ale conceptelor principale

Teorie Concepte cheie Aspecte evidentiate

Photovoice Dezvoltarea socio- Tehnicile vizuale servesc ca mijloace puternice de auto-exprimare,
emotionala oferind o perspectiva asupra mediului inconjurator imediat al
Cunoasterea de sine participantului, 1n relatiile semnificative, In sentimente si in perceptia
Congtiintd sociala de sine.
Imbunititirea strategiei Metode precum photovoice pot fi utilizate in mod eficient pentru
de predare reflectia critica, permitand individului sa isi transmita experientele si
Relatii semnificative perspectivele prin intermediul unor naratiuni vizuale.
Sentimente Metodele de elicitare prin fotografie stimuleaza raspunsuri, reactii si

emotii diferite fatd de simplele interviuri verbale (Bromfield & Capous-
Desyllas, 2017; Hall & Bowen, 2015).

Sentimentul  Valori si nevoi Integrare si satisfacerea nevoilor - perceptia conform careia nevoile

de individuale membrilor unei comunitati pot fi satisfacute de catre aceasta.

apartenenta  Coeziunea grupului Apartenenta la un grup - sentimentul de apartenenta sau sentimentul

la Comunitate de relationare interpersonala.

comunitate  Calitatea interactiunii Influenta - sentimentul ca cineva conteaza sau poate face o diferenta
Emotii / sentimente intr-o comunitate si ca aceasta conteaza pentru membrii séi.
Conexiune sociala Conexiune emotionald comuni - un sentiment de atasament sau de

legdtura inradacinat in istoria, locul sau experienta comuna a membrilor
unei comunitati (McMillan & Chavis, 1986).




Teorie

Concepte cheie

Aspecte evidentiate

SEL Constiinta de sine Abilitatile socio-emotionale includ: (1) procesele emotionale, precum
Congtiinta sociald reglarea emotionala si empatia; (2) abilitatile interpersonale, de
Abilitati de relationare ~ exemplu, abilitatea sociala si intelegerea punctului de vedere al
Autogestionare celorlalti; (3) reglarea cognitiva, inclusiv flexibilitatea cognitiva si
Luarea de decizii mentala. Abilitatile socio-emotionale pot include, de asemenea,
responsabile intelegerea dimensiunii interculturale, conexiunea cu ceilalti (CASEL,
2020; Jagers et al., 2019).
Fereastra Relatii interpersonale Reduce potentialul pentru comportamente slabe, neintelegeri, confuzie,
Johari Congtiinta de sine comunicare deficitara, ignoranta, ineficienta, teama de a fi
Congtiintd sociala judecat/criticat sau susceptibilitate si extinde orizontul prin
Emotii imbunatatirea intelegerii reciproce.
Feedback non-critic Sectorul 1: Zona deschisa. Se refera la comportamentul, sentimentele si
Reducerea fricii motivatia cunoscute de sine si de ceilalti.
Prejudiciu Sectorul 2: Zona oarba. Cunoscuta de ceilalti, dar nu si de sine.
Stereotipuri Sectorul 3: Zona ascunsa. Cunoscuta de sine, dar nu si de ceilalti.
Sectorul 4: Zona necunoscuta. Cunoscuta nici de sine, nici de ceilalti
(Luft & Ingham, 1955; Shamoa-Nir, 2017).
Secventiat, Secventiat Interventii care examineaza daca fiecare dintre cele patru practici
Activ, Activ identificate prin acronimul SAFE este sau nu utilizatd pentru a dezvolta
Focalizat, Focalizat competentele elevilor: (S) Programul pune in aplicare un set de
Explicit Explicit activitati conectate si coordonate, desemnate sa 1si atingd obiectivele
(SAFE) Competente sociale si privind dezvoltarea abilitatilor; (A) Programul utilizeaza forme active
emotionale de invatare pentru a ajuta la dobandirea de noi abilitéti; (F) Programul
Relatii are cel putin o componenta dedicata dezvoltarii abilitatilor personale
SEL sau sociale; (E) Vizeaza programul cu precédere abilitati specifice SEL
Sentimentul de mai degraba decat abilitati sau dezvoltare pozitiva in termeni generali?
apartenenta (Durlak et al., 2011).

Fotografia reprezintd un instrument puternic de comunicare, de invétare si de autoexprimare, fiind

adesea legati de empatie si utilizatd in practicile terapeutice (Cattaneo & Rizzolatti, 2009). In educatie,

fotografia a devenit parte integrantd a manualelor moderne si a prezentdrilor digitale, oferind un mijloc

vizual de intelegere a conceptelor (Pavlovié, 2021). In pofida acestor avantaje, au fost exprimateunele

ingrijordri cu privire la consumul pasiv de informatii vizuale si la impactul potential al acestora asupra

abilitatilor de vorbire si a capacitétii de gandire critica a elevilor (Husnun, 2018; Ott Walter et al., 2012).

Din punct de vedere pedagogic, fotografia poate facilita interactiunile sociale reflexive cu elevii,

stimuland gandirea criticd si abilitatile de rezolvare a problemelor. Formarea adecvata si integrarea

educatiei media si a noilor tehnologii sunt esentiale in efortul de a ajuta profesorii sd incorporeze in mod

eficient fotografia in metodele lor de predare (Santos et al., 2019). In plus, fotografia are potentialul de a
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reduce anxietatea prin furnizarea unui mijloc de comunicare non-verbala si indirecta, permitand

indivizilor sa capteze si sa reflecteze asupra unor probleme complexe (Paone et al., 2018).

1.2 Conceptele esentiale utilizate in cadrul cercetarii

Proiectarea curriculara interdisciplinara: Jacobs (1989) o descrie ca reprezentand utilizarea unor
metode din mai multe discipline pentru a explora diverse teme si problematici. Biggs (2003) subliniaza
necesitatea unui cadru stabil pentru o colaborare eficientd, in timp ce Modo si Kinchin (2011) evidentiaza
integrarea punctelor forte si a terminologiei comune intre discipline (Wilson, 2021). Fotografia ca mijloc
de comunicare: Fotografia reprezinta un mediu puternic de comunicare vizuald, ajutind la
conceptualizarea vietii si culturii umane (Fairey, 2018). De asemenea, fotografia permite exprimarea si
interpretarea criticd a ideilor si emotiilor (Rubinstein & Sluis, 2008; Oren, 2006). Printre provocarile care
derivd din utilizarea acestui instrument se numard identificarea si procesarea imaginilor printre
numeroasele elemente vizuale (Bort-Mir et al., 2020). Constiinta de sine: CASEL (2020) defineste
congstiinta de sine ca fiind recunoasterea propriilor sentimente, ganduri si valori si intelegerea impactului
acestora asupra comportamentului. Acest proces implicd autoevaluarea si adaptarea actiunilor in
conformitate cu normele (Silvia & O'Brien, 2004). Constiinta sociala: Constiinta sociald implica empatia
fatd de ceilalti si intelegerea normelor sociale (CASEL, 2020). Aceasta 1i ajutd pe indivizi sa se conecteze
cu perspectivele si sentimentele celorlalti (Boyatzis, 2008). Autogestionare: Auto-gestionarea reprezinta
capacitatea individului de a-si regla emotiile, gindurile si comportamentele, de a gestiona stresul si de a-
si stabili obiective (CASEL, 2020). Este cruciald in situatii dificile, favorizand rezilienta si nevoia de a
actiona impotriva nedreptatii. Abilitati de relationare: Abilititile de relationare implica crearea si
mentinerea unor relatii sdndtoase, comunicarea eficientd, cooperarea si rezolvarea conflictelor (CASEL,
2020). Acestea sunt esentiale pentru construirea unor relatii semnificative si pentru rezolvarea
problemelor in mod colectiv. Luarea deciziilor in mod responsabil: implica luarea unor decizii etice,
sigure si responsabile din punct de vedere social, ludnd in considerare atit bunastarea proprie, cat si a

celorlalti (CASEL, 2020). Este esentiald pentru promovarea bunastarii colective si a justitiei sociale.

11



Sentimentul de apartenenta la comunitatea clasei (SCC): Rovai (2002) defineste SCC ca fiind faptul
ca elevii impartasesc cunostinte, valori si obiective. Aceasta include sentimente de acceptare si formarea
de legdturi intre membrii comunitdtii respective, consolidand motivatia si implicarea elevilor (Alberth,
2022; Xudong & Li, 2020). Coeziunea grupului: Coeziunea grupului reprezinta identitatea sociala
impartasitd si angajamentul fata de obiectivele comune (Kreijns et al., 2014). Aceasta sporeste motivatia

si unitatea in cadrul grupului (Van den Bossche et al., 2008; Montessori, 2007).

1.3 Fundamentarea teoretica a programului de interventie SELVEs

(Social-Emotional Learning Visual-based Empowerments)

Programul de interventie SELVEs, dezvoltat in scopul prezentei cercetari, consta in doud programe
educationale: unul in care se foloseste fotografia si celdlalt in care se foloseste text. Ambele au ca scop

imbundtatirea Invatarii socio-emotionale (SEL) si a sentimentului de apartenentd la comunitatea clasei.

Fotografia a devenit unul din instrumentele dominante de comunicare, in special cu ajutorul
aparatelor foto incorporate in smartphone-uri, transformand modul in care oamenii, in special tinerii, se
exprimd si interactioneaza social (Stelmaszewska et al., 2006; Cooper, 2017). Acest limbaj vizual
favorizeaza o noua culturd a comunicarii, contestand expresiile traditionale bazate pe text (Scifo, 2005;
Stara, 2021). Profesorii ar trebui sa se adapteze la acest limbaj vizual pentru a se implica mai eficient in
universul elevilor (Martin, 2023). Utilizarea fotografiei in educatie poate motiva elevii prin provocarea de
ganduri si emotii (Upton et al., 2023), imbunatatind SEL prin promovarea constiintei de sine, a constiintei
sociale, a abilitatilor de relationare, a autogestiondrii si a abilitatii de a lua decizii responsabile (CASEL,
2020). Aceasta abordare vizuala le permite elevilor sa vada lumea din perspectiva altor persoane,
promovand empatia si consolidind sentimentul de apartenentd la comunitate (Wang & Burris, 1994;

Kusumaningputri & Widodo, 2018).

Programul SELVEs se adreseaza elevilor din grupa de varsta de 15-16 ani, o varsta critica pentru

dezvoltarea identitatii (Erikson, 1968). Implicarea in activitati SEL 1n aceasta perioada poate influenta in
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mod pozitiv abilitdtile lor personale si sociale, rezultatele academice si starea generald de bine (Boey,
2023; Gill, 2023; Taylor et al., 2017). Programul include metode de predare fata in fata, gruparea elevilor
pe perechi sau in grupuri mai mari si utilizarea unor instrumente precum planse de scris, prezentari, Padlet
pentru afisarea fotografiilor si expozitii de fotografii tiparite. Exista doud variante de atelier: SEL bazat
pe fotografie (SEL-PB) si SEL bazat pe formularea de enunturi (SEL-WB). Ambele urmeaza modelul

SEL, dar difera in ceea ce priveste instrumentele primare - fotografie versus text.

Programul SEL-PB implica tehnici fotografice de baza, fotografii realizate de elevi, vizionarea in
comun a fotografiilor si discutii In grup, in timp ce programul SEL-WB utilizeaza exercitii similare, Insa
fara fotografii. Ambele programe au ca scop imbundtétirea abilitatilor SEL si promovarea unui sentiment
de apartenentd la comunitatea clasei. Integrarea tuturor componentelor primare demonstreaza ca, de fapt,
cadrul conceptual al studiului descrie un proces interconectat (Figura 1). In prezenta cercetare am
examinat programul SELVES, denumirea fiind o abreviere pentru ,,Programul de interventie SELVEs
(The Social-Emotional Learning Visual-based Empowerments / Invitarea social-emotionald prin

intermediul invatarii vizuale bazata pe consolidari)”.
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Figura 1
Cadrul conceptual al programului (sursa: creatia autorului)
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Cadrul teoretic serveste drept bazd pentru dezvoltarea planului de interventie interdisciplinara,

metodologia urmand a fi prezentata in capitolul urmator.

CAPITOLUL 2. METODOLOGIE

2.1 Prezentare generala a proiectului de cercetare

Cercetarea doctorald include urmatoarele studii (Tabelul 2):
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Tabelul 2

Designul si metodologia cercetarii - Rezumat

Studiul 1
Analiza sistematica a literaturii de
specialitate

Studiul 2

Analiza calitativa si
cantitativa
exploratorie

Studiu 3
Efectele unui program interdisciplinar
bazat pe fotografie, Cercetare cantitativa

Studiu 4

Efectele unui program
interdisciplinar bazat pe fotografie
asupra aspectelor SEL si a
sentimentului de apartenenta la
comunitatea clasei, Cercetare
calitativa

Obiective * Examinarea lucrarilor publicate din Examinarea atitudinilor Proiectarea, implementarea si testarea unui Explorarea reflectiilor participantilor
2012 pana in 2023 cadrelor didactice fata program interdisciplinar care vizeaza la un program interdisciplinar care
* Identificarea metodelor, structurii si de integrarea fotografiei nivelurile celor cinci aspecte SEL si vizeaza nivelurile celor cinci aspecte
instrumentelor utilizate in programele ca instrument sentimentul de apartenentad la comunitatea SEL si sentimentul de apartenenta la
educationale care abordeaza combinatia educational in programa clasei in randul participantilor in cadrul unui ~ comunitatea clasei in randul
dintre fotografie si SEL in randul scolara . program bazat pe formularea de enunturi si participantilor in cadrul unui
adolescentilor. al unui program bazat pe fotografie. program bazat pe formulare de
enunturi si in cel al unui program
bazat pe fotografie.
Participanti 80 de profesori 150 de elevi de liceu; 51 de elevi care au 100 de elevi de liceu; 51 de elevi
participat la programul bazat pe fotografie; care au urmat programul bazat pe
49 de elevi care au participat la programul fotografie; 49 de elevi care au urmat
bazat pe formularea de text; 57 de elevi din programul bazat pe formularea de
grupul de control care nu au participat la enunturi;
niciunul dintre programe.
Metodologie Recomandarile PRISMA bazate pe Page et Sondaj scris online Metoda - sondaj. Instrument - chestionar: Metoda - Focus grup - Interviu de
al. (2021) si pe recomandarile procedurale (intrebari deschise si Inainte si dupa implementarea programului grup. Bazat pe Morgan (1997) si
formulate de Uman (2011). intrebari cu posibilitatea (T1-T2), bazat pe SSIS SEL (Elliott et al., Gibbs (2012).
de alegere a mai multor 2020) si pe Scala sentimentului de Metoda - Intrebiri deschise.
raspunsuri) apartenenta la comunitatea clasei (CCS)
(Rovai, 2002).
Analiza Specific metodei de analiza sistematica Statistic - cantitativ Statistic - cantitativ Grupuri de discutii, intrebari deschise

Analiza de continut a
temelor - calitativa.

Analiza chestionarelor.

- Analiza de continut a temelor si
categoriilor.
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2.2 Instrumente de cercetare

2.2.1 Studiul 1: Analiza sistematica a literaturii de specialitate

Prezentul studiu realizeazd o analiza sistematica a literaturii din domeniul stiintelor educatiei,
concentrandu-se asupra metodelor, structurilor si instrumentelor incluse in programele care combina
fotografia si SEL in randul adolescentilor. Asemenea abordari de revizuire sistematica a literaturii de
specialitate sunt esentiale pentru intelegerea cercetarilor existente, identificarea metodelor utilizate si
conturarea viitoarelor intrebari de cercetare (Torres-Carrion et al., 2018). Urmand cele opt etape propuse
de Uman (2011) pentru revizuirile sistematice, am utilizat recomandarile PRISMA pentru a filtra si selecta
studiile relevante din baze de date precum EBSCOHost, SocINDEX, Proquest-Education, ERIC si altele.
Printre cuvintele-cheie s-au numarat ,,Photography”, ,,Photos”, ,,Picture”, ,,Camera”, ,,Social-Emotional
Learning” si ,,Social and Emotional Learning” (Page et al., 2021). Aceastd abordare asigura claritate,
echitate si o cartografiere tematica care cuprinde toate aspectele (Thorpe et al., 2006; Pittaway & Cope,

2007; Petticrew & Roberts, 2006).

2.2.2 Studiul 2: Sondaj cu privire la atitudinile profesorilor

Acest sondaj exploreaza atitudinile profesorilor fata de utilizarea fotografiei in programele scolare.
Utilizdnd atat metode calitative, cat si cantitative, sondajul a inclus un chestionar validat, adaptat dupa
modelul propus de Asulin (2019) si de Centrul pentru sdnatate si dezvoltare comunitara al Universitatii
din Kansas (2022). Sondajul a acoperit date demografice, utilizarea efectiva a fotografiei, atitudini fata de
valoarea mediilor fotografice, adecvarea la diferite populatii si Intrebari deschise privind fotografia ca

instrument pedagogic (Ganesha & Aithal, 2022).

2.2.3 Studiul 3: Evaluarea programului SELVEs

Acest studiu bazat pe metode mixte de cercetare evalueaza efectele unui program interdisciplinar

bazat pe fotografie asupra aspectelor SEL si a sentimentului apartenentei la comunitatea clasei.



Instrumentele cantitative au inclus scalele SSIS SEL Brief Scales-Student Form (SSIS SELDb-S) si
Classroom Community Scale (CCS) (Elliott et al., 2020; Rovai, 2002). SSIS SELb-S, aliniata la cadrul
CASEL, masoara competentele SEL cu o fiabilitate si o validitate ridicate (Anthony et al., 2020). CCS
evalueaza sentimentul de apartenenta la comunitate in mediile de Invatare, avand o fiabilitate crescutd

(Coetzee et al., 2014).

2.2.4 Studiul 4: Grupuri de discutii si analiza de continut

Acest studiu s-a bazat pe grupuri de discutii si analiza tematica de continut pentru a explora
reflectiile participantilor asupra programului SELVEs. Focus grupurile au incurajat discutiile interactive,
generand perspective diverse (Cohen et al., 2018; Morgan, 1997). Analiza de continut a sintetizat datele
scrise si a identificat temele cheie, oferind o intelegere nuantatd a experientelor participantilor (Leavy,
2017; Cohen et al., 2018). Prin intrebarile deschise adresate la trei luni dupa workshop am explorat in
continuare impactul programului la nivel personal, social si academic (Agustianingsih & Mahmudi, 2019;

Ziill, 2016).

2.3 Structura programului SELVEs (Social-Emotional Learning Visual-

based Empowerments)

SELVEs este un program de interventie la clasa (de tip workshop) cu o durata de 15 saptdmani,
care consta in sase sesiuni de doua ore cu clasele experimentale in incinta liceului, ca parte a orelor de
curs, desfasurate la intervale de trei sdptamani. O prezentare generald a programului SELVEs este
prezentatd in Tabelul 3 de mai jos.

Tabelul 3
Programul de interventie - O prezentare generala a sesiunilor, temelor si obiectivelor, activitatilor,

sarcinilor si instrumentelor SELVEs
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Numairul Tema si obiectiv Activitate Sarcina Instrumente

sesiunii

1 Constiinta de sine (EU): O mai buna Intervievarea Ambele grupuri:
Introducere si cresterea cunoastere de sine colegului de clasa Cartonage cu
constiintei de sine ca element- prin ochii unui despre sine si intrebari.
cheie pentru schimbarea coleg de clasa. exprimarea SEL-WB: Scrierea
pozitiva si ca baza concreta autoreflectiei. Produs  metaforelor.
pentru urmatoarele sesiuni final - elevii fac SEL-PB: Camera
(CASTEL, 2020; DeMink- fotografii ale unui smartphone-ului,
Carthew et al., 2020; Durlak et coleg (SEL-PB) sau  aplicatia Padlet.
al., 2011; Luft & Ingham, 1955; discuta metafore
Mertens et al., 2022; Silvia & legate de un anumit
O'Brien, 2004). coleg (SEL-WB).

2 Abilitati de relationare (TU): Cunoagterea in Intervievarea Ambele grupuri:
Cultivarea unor abilitati de profunzime a unui  colegilor de clasi cu  Cartonage cu
comunicare si colaborare coleg de clasa cu  ajutorul unor intrebari, fisa de
eficiente care sunt integrate in care nu exista o intrebari scurte si conflicte.
proiect de la inceput pana la relatie de incercarea de a purta ~ SEL-WB: Pix si
sfarsit, servind drept baza si prietenie. o conversatie despre  hartie, notite
consolidand dobandirea altor un subiect asupra autocolante.
seturi de competente (CASTEL, caruia nici unul SEL-PB: Camera
2020; Cerit & Simsek, 2021; de dintre cei doi elevinu  smartphone-ului,
Mooij et al., 2020; Durlak et al., este de acord. Produs  aplicatia Padlet.
2011; Johnson et al., 2021; Luft final - fotografii ale
& Ingham, 1955). colegului facute de

elevi (SEL-PB) sau
scrierea unor aspecte
pozitive legate de
coleg (SEL-WB).

3 Autogestionare (NOI): Cercetarea si Cercetarea unei Ambele grupuri:
Capacitatea de a regla rezolvarea unei probleme si Indicator de
gandurile, emotiile si probleme in grup, realizarea unei cercetare.
comportamentele ca individ si prin ajungerea la  fotografii (SEL-PB)  SEL-WB: Pix si
ca parte a unui grup (CASTEL,  un acord cu sau crearea unei hartie pentru
2020; Davis, 2018; Durlak et privire la toate poezii (poetry slam)  poezie, prezentare
al., 2011; Fields et al., 2014; aspectele despre problema instructiunilor
Jagers et al., 2019; Luft & procesului i prin  respectiva, in grup pentru ,,poetry
Ingham, 1955; McMillan & implicarea (SEL-WB). slam”.

Chavis, 1986; Muhammad & gestionarii SEL-PB: Camera
Gonzalez, 2016; Napolitano et~ impulsurilor. smartphone-ului,
al., 2021) aplicatia Padlet.

4 Constientizarea sociald (EI - a Construirea unor ~ Cercetarea unei Ambele grupuri:
intra in piclea altcuiva): legaturi mai probleme si Banca de

cresterea constientizarii sociale
prin cresterea capacitatii de a
intelege perspectiva celuilalt
grup si de a empatiza cu
convingerile acestuia prin
prisma valorilor si unitatii
propriului grup (CASTEL,
2020; Durlak et al., 2011; Jagers
et al., 2019; Johnson et al.,
2021; Luft & Ingham, 1955;

puternice in
cadrul grupului
pentru a obtine un
sentiment de
unitate si
coeziune,
stabilind 1n
acelasi timp
relatii cu alte
grupuri prin

planificarea unei
fotografii de realizat
(SEL-PB) sau
planificarea unui test
Kahoot. Inainte de
executie, grupurile
din clasa fac schimb
de proiecte si fiecare
grup executd

probleme, pix si
hartie pentru
planificare.
SEL-WB:
Aplicatia Kahoot
SEL-PB: Camera
smartphone-ului,
aplicatia Padlet.
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Numairul Tema si obiectiv Activitate Sarcina Instrumente

sesiunii
McMillan & Chavis, 1986; luarea in proiectul celuilalt
Soland et al., 2022). considerare si grup.

intelegerea
perspectivelor
acestora.

5 Luarea de decizii Analizarea unei Analizarea unei Ambele grupuri: O
responsabile: Dileme sociale si  situatii de dilema  situatii de dilema situatie in care este
analiza situatiilor. Rezolvarea social-morala si social-morala si prezentata o
dilemelor face parte din oferirea unei prelucrarea situatiei dilema sociala,
procesul de luare a deciziilor solutii de grup prin joc de rol sau creion si hartie
din Tn maniera responsabila in care sa fie agreatd  prin realizarea unei pentru planificare.
cadrul abilitatii relationale de intregul grup.  fotografii comune SEL-WB: Joc de
prosociale. Educarea copiilor pana la obtinerea rol
intr-un mod eficient din punct acordului grupuluisi  SEL-PB: Camera
de vedere emotional si social prezentarea acesteia  smartphone-ului,
consolideaza orientarea acestora in fata intregii clase.  aplicatia Padlet.
spre rezolvarea dilemelor, ceea
ce duce la actiuni morale
(CASTEL, 2020; Durlak et al.,

2011; Jagers et al., 2019; Luft &
Ingham, 1955; McMillan &
Chavis, 1986; Sperling, 2018)

6 Rezolvarea problemelor: Planificarea unui ~ SEL-WB: Fiecare Ambele grupuri:
Rezolvarea colaborativa a produs social grup initiaza, Pix si foaie de
problemelor are potentialul de a  (SEL-WB) sau planifica si prezinta chestionar pentru
stimula identitatea, capacitatea  organizarea unei  un produs social care  analiza
de actiune, apartenenta si expozitii de ofera o solutie la o problemelor.

curiozitatea in randul tinerilor.
Scopul este de a realiza o
sarcind de rezolvare a
problemelor 1n care se mentin
relatii interpersonale pozitive
intre membrii grupului, bazate
pe competente sociale si
emotionale, ceea ce duce la
rezultate productive si la un
sentiment de apartenenta la grup
(Brouwer et al., 2019;
CASTEL, 2020; Dindar et al.,
2022; Durlak et al., 2011;
Huang & Lajoie, 2023; Jagers et
al., 2019; Luft & Ingham, 1955;
McMillan & Chavis, 1986)

fotografie sociala
(SEL-PB),
acordand in
acelasi timp
atentie in
rezolvarea si
analizarea
problemelor
sociale in cadrul
grupului.

anumitd problema
sociald.

SEL-PB: Se prezinta
0 expozitie cu
fotografiile realizate
de clasa in cadrul
sesiunilor 4 si 5, in
care elevii trebuie sa
analizeze si sa ofere
solutii la problema cu
care se confrunta.

SEL-WB: Sketch,
formulare Google
SEL-PB:
Fotografii realizate
de elevi, notite
autocolante.

2.4 Rolul cercetatorului
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Autorul prezentei cercetdri a dezvoltat curriculum-ul livrat in scoli si a primit aprobare de la

Ministerul Educatiei din Israel pentru a distribui programul programul.

2.4.1 Consideratii etice

Conformitatea cu principiile etice a fost asiguratd prin aprobarea din partea coordonatorului israelian
al cercetatorilor si prin respectarea procedurilor etice. Elevii participanti la studiu si parintii acestora au
primit formulare de consimtamant in cunostintd de cauza in care au fost redate in detaliu obiectivele
studiului, drepturile participantilor, aspecte legate de respectarea intimitatii si confidentialitatii si optiunea
de a se retrage in orice moment fard consecinte. Cercetatorul nu a avut acces la sistemele scolare si nici
informatii sau cunostinte prealabile despre elevi. Profesorii au participat in mod anonim prin intermediul
grupurilor sociale online, fara a fi inregistrate detalii de identificare, respectdndu-se astfel intimitatea si

confidentialitatea acestora.

Capitolul urmator detaliaza cele patru studii care alcatuiesc prezenta cercetare, conform metodologiei

descrise in acest capitol.
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CAPITOLUL 3. CONTRIBUTII ORIGINALE ALE CERCETARII

3.1 Studiul 1. Analiza sistematica a literaturii de specialitate

3.1.1 Introducere

Istoria studiilor asupra introducerii artei fotografice in programa scolard, care a inceput sa ia
amploare incepand cu anii 1950, subliniazd importanta comunicarii vizuale si a fotografiei in educatie
(Curran & Hamlin, 1955; Greenberg, 1988; Hammerman, 1973; Orrick, 1969; Rigos & Salemme, 1999).
Mediile vizuale, care constituie 80% din perceptiile noastre zilnice, au devenit primordiale in comunicarea
moderna (Smilkov & Jovanova-Mitkovska, 2022). Fotografia, alaturi de alte arte vizuale, face parte
integrantd din cercetarea si educatia bazata pe arta, facilitind invétarea si exprimarea activa, in special in
randul adolescentilor (Buckingham, 2007; Gerodimos, 2018). Recunoscand importanta invatarii socio-
emotionale (SEL) in educatia modernad, incorporarea fotografiei ca instrument expresiv poate stimula
empatia, constientizarea de sine si abilitatile de comunicare (Arauz Ledezma et al., 2021; Elksnin &
Elksnin, 2003; Waajid et al., 2013; Xu et al., 2023). Studiul de fata isi propune sa abordeze aceastd lacuna
in literatura de specialitate prin revizuirea sistematica a interventiilor SEL bazate pe fotografie in randul
adolescentilor, analizdnd abordarile pedagogice, metodele de evaluare si impactul asupra dezvoltarii

socio-emotionale, cu scopul de a Tmbunatati competentele de comunicare i emotionale in mediul liceal.

3.1.2 Obiectivul studiului

Obiectivul actualului studiu este de a examina programele educationale existente in randul
adolescentilor care utilizeaza instrumentul fotografic cu combinatia SEL. prezentul studiu analizeaza in

mod sistematic obiectivele studiilor anterioare efectuate pe tema metodologiei SEL-fotografica, abordarea



pedagogica a programelor investigate, instrumentul de evaluare implementat pentru a examina obiectivele

si efectele pedagogiei bazate pe fotografie asupra nvatarii socio-emotionale, daca acestea exista.

3.1.3 Metodologie

Procedura - Pentru a raspunde la intrebarile studiului, au fost utilizate recomandarile PRISMA
pentru efectuarea unei analize sistematice a literaturii de specialitate, asa cum au fost acestea enuntate de
de Page si colegii (2021). De asemenea, au fost urmate recomandarile procedurale elaborate de Uman
(2011) pentru a proiecta studiul si etapele acestuia. Cautdrile au fost efectuate in diverse baze de date,
inclusiv EBSCOHost, SocINDEX, Proquest-Education, ERIC, PsycArticles, Complementary Index,
Academic Search Complete, Supplemental Index, Directory of Open Access Journals si Elsevier, utilizand

cuvinte-cheie si combinatii specifice.

Au fost identificate 1n total 1 643 095 de articole, dintre care 259 au indeplinit criteriile de cautare
pentru combinatia tuturor cuvintelor-cheie: ,,Photography” sau ,,Photos” sau ,,Picture” sau ,,Camera”;
»Social-Emotional Learning” sau ,,Social and Emotional Learning”. Dat fiind faptul ca prin combinarea
tuturor cuvintelor cheie a rezultat un numar mare de articole, a fost initiat un proces de filtrare bazat pe
urmatoarele criterii de includere: Studii academice si studii evaluate inter-pares; Studii publicate in limba

engleza; Studii publicate intre anii 2012 si 2023; Acces la textul integral al studiului.

3.1.4 Rezultate

Printre motivele care au justificat excluderea a 204 de studii inregistrate se numara identificarea
unor studii care nu utilizau fotografia (15), care nu aveau legatura cu SEL (4), care foloseau doar
pedagogia bazatad pe material video (2), care se concentrau pe copii de gradinita si de scoala primara (15)
si pe adulti (7). De asemenea, au fost excluse sase studii care nu faceau referire la pedagogie si trei
duplicate, raimanand trei studii pentru revizuire (Chisholm, & Whitmore, 2018; Felt, Vartabedian, Literat, &

Mehta, 2012; Howley, Dyson, Baek, Fowler, & Shen, 2021).
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Cercetarea a urmadrit sd exploreze potentialul transformator al imaginilor digitale in evaluarea la
clasa, subliniind rolul lor in ilustrarea invatirii socio-emotionale (SEL) si a implicarii elevilor. In plus,
aceasta a Incercat sa promoveze SEL si educatia fizicd semnificativa prin consolidarea abilitatilor elevilor
prin diverse experiente de Invatare si s delimiteze un cadru metodologic si pedagogic pentru culturile
participative in mediile educationale formale. Abordarile pedagogice au inclus Analiza Tnvatarii vizuale
(VLA), Pedagogia vocii elevilor (SVP) si Explorarea la nivel local, Excelenta digitala (ELED), fiecare
dintre acestea utilizand metode precum ancheta fotografica, cercetarea-actiune participativa si proiectele
digitale. Instrumentele de evaluare au cuprins observare, analize de fotografii digitale, grupuri de discutii,

sondaje pre si post-interventie, note etnografice de teren si fotografii realizate de participanti.

Rezultatele au evidentiat impactul multidirectional al pedagogiei bazate pe fotografie asupra SEL,
elucidand capacitatea acesteia de a facilita intelegerea de catre educatori a proceselor de invatare si a
interactiunilor elevilor 1n cadrul clasei, pe langa facilitarea unei intelegeri aprofundate a modurilor de
comunicare non-lingvistica in randul elevilor. Mai mult decat atat, fotografia a servit drept platforma
pentru ca elevii sd evalueze continutul orelor de curs, sa ia decizii sociale informate si sd practice un
proces decizional responsabil. In plus, sarcinile care au implicat fotografia au favorizat initierea unor
discutii relevante, deosebit de benefice pentru elevii cu dificultati de comunicare, permitandu-le sa se
exprime eficient In fata colegilor lor. Aceste rezultate evidentiazd potentialul utilizarii fotografiei ca

instrument pedagogic solid pentru imbunatatirea SEL si pentru promovarea mediilor de invatare incluzive.

3.1.5 Discutie asupra rezultatelor

Studiul actual a utilizat o analiza sistematica a literaturii de specialitate pentru a analiza abordarile
pedagogice bazate pe fotografie care integreazd Invatarea sociald si emotionald (SEL) in rindul
adolescentilor. In timp ce toate cele trei studii relevante au pus accentul pe invitarea prin cooperare si pe
procesarea in grup, Felt et al. (2012) au facut referire In mod explicit la toate cele cinci aspecte SEL, desi

nu au stabilit o legatura directd intre utilizarea fotografiei si rezultatele SEL.
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Doar un singur studiu realizat de Chisholm si Whitmore (2018) s-a bazat exclusiv pe fotografie ca
instrument principal, Tnsd toate celelalte studii au remarcat contributia fotografiei la dinamica clasei si la
implicarea individuald a elevilor. Pe masura ce adolescentii comunica din ce in ce mai mult prin
intermediul retelelor de socializare, fotografia apare ca un instrument valoros pentru a promova
interactiuni sociale reflexive intre educatori si elevi, imbunatatind abilitatile SEL cruciale pentru
consolidarea starii de bine. Cercetdrile ulterioare In acest domeniu sunt esentiale pentru a intelege pe
deplin impactul abordarii pedagogice bazate pe fotografie asupra dezvoltarii adolescentilor si pentru a

dota cadrele didactice cu instrumente eficiente pentru a sprijini cresterea SEL in randul elevilor lor.

3.1.6 Concluzii

Analiza sistematica a literaturii de specialitate relevd urmatoarele concluzii principale:
Incorporarea pedagogiei bazate pe fotografie in sala de clasi prezintd beneficii incontestabile atat pentru
elevi in mod individual, cat si pentru grupul de elevi in ansamblu; Profesorii pot valorifica fotografia ca
instrument informal pentru a imbunatati comunicarea si pentru a intelege mai bine interesele elevilor lor,
utilizdnd cunostintele nou descoperite pentru a imbogati experientele din clasd; Utilizarea fotografiei in
clasd promoveaza constientizarea personala si sociala, cultiva abilitatile de luare a deciziilor responsabile
si imbundtateste autogestionarea 1n interactiunile sociale. Aceasta, la rindul sdu, imbunatateste abilitatile
de comunicare si relationare, imbunatitind in cele din urma rezultatele invatarii sociale si emotionale

(SEL).

3.2 Studiul 2. Analiza exploratorie a perceptiilor profesorilor cu privire

la utilizarea fotografiei in practica pedagogica

3.2.1 Introducere

Camerele de luat vederi, din ce in ce mai accesibile neprofesionistilor, au diverse functii, de la
imbunatatirea securitatii in gradinite (Lehmuscallio, 2012) pana la sprijinirea eforturilor educationale,

care includ si furnizarea de camere de luat vederi pentru copii In scopuri educationale (Nésdnen et al.,
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2009). Moran si Tegano (2005) subliniaza rolul fotografiei ca limbaj ce rdspunde nevoilor profesorilor,
facilitind comunicarea si generand noi perspective. Instrumentele vizuale, inclusiv fotografia, ajuta
cadrele didactice sa recunoasca codurile lingvistice si artistice folosite de elevi pentru a transmite maniera
in care acestia inteleg textele literare (Moran si Tegano, 2005; Srot, 2019). in plus, fotografia serveste
drept instrument de reflectie pentru profesori pentru a evalua intelegerea si participarea elevilor,
imbunatatind invatarea stiintelor si nivelul de alfabetizare (Cappello & Lafferty, 2015) si diversificand in

acelasi timp metodele de procesare a informatiilor (Marzano et al., 2001).

Adolescentii din ,,generatia Z”, modelatd de revolutia informationald, comunica intensiv prin
intermediul fotografiilor, utilizand social media si mesajele MMS ca instrumente de comunicare
informationala principale (Cooper, 2017; Haddon, 2020; Scifo, 2005; Stelmaszewska et al., 2006).
Incorporarea fotografiei in programa scolard nu numai ci faciliteaza invatarea si intelegerea textului
(Zenkov & Harmon, 2009; Zenkov et al., 2012), dar permite, de asemenea, profesorilor sa inteleagd
nevoile de Invatare socio-emotionala si de instruire ale elevilor (Chisholm & Whitmore, 2018). Avand in
vedere impactul profund al vizualizarii in cadrul TIC asupra stilului de viata si cognitiei adolescentilor
(Glusac et al., 2015), cadrele didactice trebuie sa inteleaga acest fenomen socio-cultural pentru a implica

si educa eficient elevii intr-un peisaj digital in aflat intr-un proces de evolutie rapida.

3.2.2 Metodologie

Obiective - Studiul si-a propus sd investigheze perspectivele cadrelor didactice cu privire la rolurile sociale
ale fotografiei, integrarea acesteia in cadrul diferitelor populatii si organizatii si acceptarea sa ca
instrument pedagogic in cadrul programei scolare. In cadrul acestui studiu am utilizat o abordare de tip
metoda mixta, incorporand atidt metode cantitative, cat si calitative, pentru a aborda in mod eficient

intrebarile de cercetare aferente.

Ipoteze - abordare cantitativa - Profesorii recunosc, in general, un angajament mai mare al elevilor fata
de fotografie in comparatie cu al lor, exprimand atitudini pozitive fatd de beneficiile acestei abordari

pentru societate, in special in randul elevilor din grupe mai mari de varsta si in cadrul organizatiilor care
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deservesc populatii mature. Opiniile lor cu privire la utilitatea mijloacelor fotografice sunt influentate de
anumite caracteristici de fond, cum ar fi posibilitatea de a-si desfasura activitatea in scoli de invatamant
special, precum si de frecventa utilizérii fotografiei atat in randul profesorilor, cat si al elevilor. Acesti
factori modeleaza perceptiile participantilor la studiu cu privire la aplicabilitatea utilizarii fotografiei in

randul unor populatii specifice si in cadrul diferitelor contexte organizationale.
Ipoteza - abordare calitativa

Cadrele didactice vor manifesta atitudini pozitive fata de utilizarea fotografiei, in special in

cadrul orelor de curs, cu cadrele didactice care predau la clasa.

3.2.3 Participanti

Studiul, desfasurat in timpul anului scolar, din ianuarie pana in iunie 2023, a utilizat esantionarea
prin metoda bulgarelui de zdpada pentru a maximiza participarea profesorilor. Aceasta metoda, care
valorifica social media, implicd recrutarea participantilor initiali care apoi ii recomanda pe altii, creand
un grup de respondenti In expansiune. Esantionarea prin metoda bulgarelui de zdpada este eficientad
deoarece faciliteaza accesul la diversi participanti si diminueaza dezechilibrul de putere dintre cercetatori
si participanti. Metoda se bazeaza pe relatii interpersonale puternice si pe contacte cunoscute, participantii
protejandu-se reciproc. Esantionul a inclus 81 de profesori (9 barbati, 72 de femei), cu varste cuprinse
intre 29 si 70 de ani (M = 46,98, SD = 8,60), cu o experientd de predare cuprinsa intre 1 si 48 de ani (M
= 16,33, SD = 10,92). Profesorii au raspuns la intrebari de background despre domeniul lor de studiu,

specializarea 1n predare, tipul de scoald, grupa de varsta a elevilor si pregatirea in domeniul fotografiei.

3.2.4 Instrumente de studiu

Studiul investigheaza opiniile cadrelor didactice cu privire la utilizarea fotografiei ca instrument
pedagogic si integrarea acesteia Tn metodele de predare, utilizdnd un sondaj cu metode mixte. Sondajul,
care Tncorporeaza intrebdri cantitative si calitative, include un chestionar demografic si patru intrebari

deschise pentru a genera opinii si perspective detaliate. Intrebarile au fost preluate de la Asulin (2019) cu
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privire la utilizarea tehnologiei in sdlile de clasa si de la Centrul pentru Sanétate si Dezvoltare Comunitara
(2022) pentru preferintele in materie de fotografie. Studiul prezinta cinci componente: date demografice,
frecventa utilizarii fotografiei, opiniile profesorilor cu privire la fotografie, atitudini bazate pe scala Likert
privind valoarea fotografiei si intrebari deschise. O analiza factoriald exploratorie (EFA) a validat
utilizarea fotografiei, dezvaluind o consistentd interna ridicatd in raspunsurile profesorilor si ale elevilor.
Scala Likert a evaluat atitudinile profesorilor fata de valoarea sociala a fotografiei si utilizarea acesteia in
randul unor populatii si organizatii specifice. Intrebarile deschise au explorat disponibilitatea profesorilor

de a incorpora fotografia in cadrul orelor de curs si impactul perceput al acesteia.

3.2.5 Procedura

Pentru a ajunge la un grup mai mare de profesori, sondajul a fost distribuit in comunitatile de cadre
didactice de pe WhatsApp si Facebook, insotit de o cerere de distribuire ulterioard, crednd un efect de
bulgare de zdpada. Pregatit cu ajutorul formularelor Google, sondajul a fost distribuit printr-un link
anonim, astfel incat respondentii sd nu fie nevoiti sa furnizeze detalii de identificare. Datele au fost

colectate intr-un fisier CSV si procesate de software-ul SPSS (versiunea 29).

3.2.6 Studiul 2 - Rezultate cantitative

Aceasta sectiune prezintd rezultatele pentru fiecare dintre cele sapte ipoteze de studiu. Conform
primei ipoteze, profesorii au indicat ca elevii folosesc fotografia mai frecvent in viata de zi cu zi decat
profesorii. Aceastd ipoteza a fost sustinutd de un test t pe esantioane perechi care arata ca elevii au avut o
frecventd medie semnificativ mai mare de utilizare a fotografiei (M = 1,76, SD = 0,93) in comparatie cu
profesorii (M = 1,40, SD = 0,68), t(80) = 3,32, p < 0,001. Cea de-a doua ipoteza a estimat ca profesorii
vor avea o atitudine pozitiva fatda de valoarea sociald a mijloacelor fotografice. Statisticile descriptive au
sustinut aceasta ipoteza, profesorii prezentand atitudini pozitive cu valori medii §i mari la toti cei 13 itemi

din chestionar, apreciind in special recompensa imediata a fotografiei si accesibilitatea acesteia.
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Cea de-a treia ipoteza a sugerat cd profesorii prefera sa foloseasca fotografia ca instrument de lucru
cu elevii mai mari. O ANOVA cu masuri repetate cu o singurd cale a confirmat acest aspect, indicand
atitudini mai pozitive fata de utilizarea fotografiei cu adolescenti/tineri (M = 2,72, SD = 0,45) in
comparatie cu copiii din clasele primare (M =2,31, SD =0,78) si gradinitd (M = 1,67, SD = 0,87), F(2,160)
= 85,03, p < 0,001, np* = 0,52. Cea de-a patra ipoteza, potrivit careia profesorii preferd utilizarea
fotografiei la clasele de liceu mai degraba decat la grupele de gradinitd a fost, de asemenea, sustinuta,
atitudinile fiind mai pozitive cu privire la utilizarea in activitatile cu clase de liceu (M = 2,56, SD = 0,59).
Analizele de regresie ierarhica pentru a cincea si a sasea ipoteza au indicat ca statutul de cadru didactic si
utilizarea frecventd a fotografiei au contribuit la atitudini pozitive fata de valoarea fotografiei in societate
si in randul anumitor populatii. In cele din urma, cea de-a saptea ipoteza a indicat ci atitudinile pozitive
fatd de mediile fotografice au contribuit in mod semnificativ la atitudinile pozitive fatd de utilizarea

fotografiei in activitatile cu elevii de liceu.

3.2.7 Studiul 2 - Rezultate calitative

In cadrul acestui studiu am utilizat analiza de continut pentru a extrage categorii tematice din
raspunsurile profesorilor cu privire la incorporarea fotografiei in cadrul orelor la clasa. Profesorii au
exprimat opinii pozitive cu privire la utilizarea fotografiei pentru a spori creativitatea, invatarea si
implicarea, in special la nivel academic. Majoritatea cadrelor didactice intervievate au sustinut
incorporarea fotografiei in cadrul lectiilor si si-au exprimat interesul de a beneficia de cursuri de formare
privind utilizarea acesteia. Cu toate acestea, unii profesori si-au exprimat ingrijorarea cu privire la
potentialele dezavantaje, cum ar fi problemele legate de confidentialitate, utilizarea abuziva a smartphone-
urilor si provocirile de natura logistici. In pofida acestor ingrijorari sau reticente, multi profesori au
considerat c@ beneficiile utilizarii fotografiei depdsesc dezavantajele, subliniind rolul acesteia in

promovarea invatdrii semnificative, a comunicarii personale si a competentelor socio-emotionale.
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3.2.8 Discutii si concluzii

In cadrul studiului am utilizat o abordare de tip metodd mixti pentru a examina opiniile
profesorilor cu privire la rolul fotografiei in educatie. Rezultatele cantitative au relevat ca profesorii
considerd ca elevii folosesc fotografia mai frecvent si o vad ca pe un instrument eficient de implicare,
desi metodele traditionale raman predominante. Existd un decalaj de comunicare, elevii utilizdnd din ce
in ce mai mult limbajul vizual. In general, profesorii au o parere pozitiva despre fotografie, in special in
cazul adolescentilor, dar au rezerve in ceea ce priveste utilizarea acesteia cu copiii mai mici si manifesta
anumite reticente legate de securitate mai ales in ceea ce priveste confidentialitatea.

Rezultatele calitative au evidentiat faptul ca profesorii percep fotografia ca pe un instrument
pedagogic valoros, care sporeste creativitatea si comunicarea autentica Intre elevi. Profesorii din
invatdmantul special au apreciat in mod deosebit fotografia ca instrument pentru imbunatatirea abilitatilor
legate de exprimarea de sine si a abilitatilor sociale. Cu toate acestea, au fost exprimate ingrijorari cu
privire la incdlcarea confidentialitatii, la problemele tehnice si la necesitatea cursurilor de formare. Unii
profesori au remarcat, de asemenea, ca accentul prea mare pus pe fotografie ar putea distrage atentia de
la alte continuturi academice esentiale.

In concluzie, studiul subliniazi necesitatea integririi fotografiei in programele scolare, a formarii
profesorilor si a abordarii problemelor legate de confidentialitate si etica. Fotografia poate reduce
decalajul de comunicare dintre profesori si elevi, poate imbunatati experientele de invatare si poate fi
benefica pentru invatamantul special. Trebuie insd adoptate masuri adecvate pentru a atenua potentialele
dezavantaje, asigurand o utilizare responsabild in mediile educationale. Abordarea bazata pe metode
mixte oferd o viziune cuprinzatoare asupra problemei de cercetare, dezvaluind faptul cd profesorii
recunosc un nou limbaj vizual in randul elevilor si sustin in mare parte utilizarea fotografiei ca instrument
pedagogic. Rezultatele sugereaza ca formarea timpurie in domeniul tehnologiilor vizuale poate favoriza
o constiinta etica si relatii mai puternice intre elevi si profesori, in special in Tnvatamantul special, aliniind

educatia la cerintele secolului XXI (Carter et al., 2014).
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3.3 Studiul 3. Efectele multidimensionale asupra elevilor de liceu ale
unui program interdisciplinar bazat pe formularea de enunturi si

fotografie

3.3.1 Introducere

Primul capitol al analizei sistematice a literaturii de specialitate a evidentiat existenta unui volum
limitat de cercetdri privind utilizarea fotografiei ca instrument pedagogic pentru imbundtatirea Invatarii
socio-emotionale (SEL) in rAndul adolescentilor. Acest studiu a avut ca scop analizarea masurii $i modului
in care la un program de formare care utilizeaza fotografia si-au imbunatatit abilitatile SEL in comparatie
cu cei dintr-un program similar in care nu s-a utilizat fotografia. In plus, s-a examinat sentimentul de
apartenenta la clasa. Masuratorile cantitative ale valorilor SEL si ale apartenentei la clasd au furnizat date

cruciale pentru explorarea relatiei dintre conceptele teoretice si variabilele cercetarii.

3.3.2 Metodologie

Obiectivele acestui studiu au fost: 1) de a investiga efectele unui program de interventie care incorporeaza
sentimentului de apartenenta la comunitatea clasei in randul elevilor de liceu; 2) de a compara impactul
fotografiei fatd de instrumentele pedagogice bazate pe formularea de enunturi asupra nivelurilor SEL la
tinerii cu varste cuprinse intre 15 si 16 ani; si 3) de a evalua modul 1n care imbunatatirea nivelului SEL

influenteaza sentimentul apartenenta la comunitatea clasei.

Ipotezele care au stat la baza acestui studiu au fost: 1) Elevii de liceu care vor fi supusi celor doua tipuri
de programe de interventie SEL (SEL-Grupul bazat pe fotografie [SEL-PB], SEL-Grupul bazat pe
formularea de enunturi [SEL-WB]) vor prezenta o imbunatatire mai mare a nivelului de SEL si a

sentimentului apartenentd la comunitatea clasei in comparatie cu elevii de liceu care vor fi repartizati in
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grupul de control. Mai mult, elevii de liceu care vor fi repartizati in grupul SEL-PB vor prezenta o
imbunatatire mai mare a nivelului de SEL si a aspectelor legate de sentimentul apartenentei la comunitatea
clasei in comparatie cu grupul SEL-WB; 2) Imbunititirea aspectelor SEL si imbunitatirea sentimentului
de apartenentd la comunitatea clasei vor avea o corelatie pozitivd semnificativd; 3) Caracteristicile
demografice ale elevilor de liceu, precum si repartizarea lor in cadrul grupurilor vor explica nivelul de

imbunatatire a aspectelor SEL si a sentimentului de apartenenta la comunitatea clasei.

3.3.3 Participanti

Studiul, desfasurat in perioada ianuarie-iunie 2023, a implicat 157 de elevi din clasa a X-a de
invatdmant general (68 de participanti de gen masculin si 89 de participante de gen feminin, cu varste
cuprinse intre 15 si 16 ani) de la un liceu din Israel. Participantii au fost impartiti in trei grupuri: doua
grupuri experimentale (SEL-WB cu 49 de elevi si SEL-PB cu 51 de elevi) si un grup de control (57 de
elevi). In cadrul grupului SEL-WB au fost utilizate conversatia, scrierea si citirea textului, in timp ce
grupul SEL-PB s-a utilizat fotografia ca principal instrument pedagogic. In cadrul grupului de control s-
au continuat activitatile educationale obisnuite. Caracteristicile de fond, precum sexul, materiile
principale, educatia si locul de nastere al parintilor si frecventa cu care subiectii fac sau Tmpartasesc
fotografii au fost similare in toate grupurile. Workshop-urile s-au desfasurat pe durata a 15 saptamani, cu
intalniri regulate programate ca parte a programei sociale a liceului. Cercetatorul nu a detinut niciun fel

de cunostinte sau informatii prealabile referitoare la participantii la studiu.

3.3.4 Instrumente de cercetare

Am utilizat doua chestionare pentru a evalua diferite aspecte ale invatarii socio-emotionale (SEL)
si ale sentimentului de apartenentd la comunitatea clasei in randul elevilor de liceu. Primul instrument,
Classroom Community Scale (CCS), a constat din 20 de itemi tradusi in limba ebraica si administrati pe
o scard Likert variind de la dezacord puternic la acord puternic. Analiza factorilor a evidentiat cinci factori
ortogonali, inclusiv apartenenta si siguranta emotionald, satisfacerea nevoilor, influenta si increderea si

conexiunea emotionald comund. Cu toate acestea, din cauza faptului ca cel de-al cincilea factor continea
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doar un singur item, a fost efectuatd o analizd factoriala suplimentara, rezultdnd patru factori cu o
consistentd interna satisfacatoare. Cel de-al doilea instrument, SSIS SEL Brief Scales-Student Form (SSIS
SELDb-S), a cuprins 20 de itemi impartiti in cinci domenii: autocunoastere, autogestionare, constientizare
sociala, abilitati de relationare si luare de decizii responsabile. La fel ca in cazul CCS, analiza factorilor a
relevat cinci factori ortogonali, dar din cauza faptului ca unii factori contineau doar doi itemi, a fost
efectuata o analiza suplimentara, rezultand patru factori cu o consistentd interna satisfacatoare. Metodele
statistice inferentiale, inclusiv corelatiile Pearson, ANOVA, MANOVA si regresia multipla, au fost
utilizate pentru a analiza corelatiile si diferentele semnificative intre variabile, inclusiv nivelurile de

invatare socio-emotionald ale elevilor si sentimentul de apartenenta la comunitatea clasei.

3.3.5 Rezultate

In cadrul studiului am efectuat analize non-parametrice si parametrice pentru a evalua diferentele
dintre scorurile obtinute de elevi la chestionarele CCS si SSIS SELb-S. Rezultatele au evidentiat rezultate
semnificative Tn ambele analize, cu concluzii consecvente. Nu s-au observat initial diferente semnificative
intre grupurile de studiu in ceea ce priveste scorurile CCS si SSIS SELb-S dupa completarea primului
chestionar (T1). Cu toate acestea, s-au observat imbunatatiri semnificative in diverse aspecte, in special
cu privire la SEL, in ambele grupuri participante de la T1 la T2 (T2= a doua oard cand participantii au
completat chestionarele). In special, elevii din grupul SEL-PB au prezentat cele mai mari rate de
imbunatatire atat in ceea ce priveste aspectele legate de sentimentul de apartenentd la comunitatea clasei,

cat si in ceea ce priveste SEL, in comparatie cu grupul SEL-WB si grupul de control.

O analiza suplimentara a aprofundat corelatiile dintre SEL si aspectele legate de sentimentul de
apartenentd la comunitatea clasei. Au fost identificate corelatii pozitive, in special Intre imbunététirile in
ceea ce priveste sentimentul de apartenenta la comunitatea clasei si siguranta emotionald si constientizarea
sociala in aspecte legate de SEL. In plus, au fost efectuate analize de regresie multipla pentru a explora
contributia caracteristicilor de fond ale elevilor si a repartizarii in grup la ratele de imbunatatire a acestora.

Rezultatele au indicat ca faptul de a fi repartizat la grupul SEL-PB a contribuit in mod semnificativ la
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de a lua decizii responsabile 1n aspecte legate de SEL, in comparatie cu grupul SEL-WB si grupul de
control. Mai mult, elevii ai caror parinti nu s-au ndscut in Israel au prezentat imbunatatiri mai mari in
anumite aspecte legate de SEL, sugerand potentiale influente culturale. Aceste rezultate subliniaza
eficacitatea interventiilor SEL, in special a abordarii SEL-PB, in Tmbunatatirea atat a dinamicii comunitatii
din clasa, cét si a competentelor SEL in randul elevilor de liceu.

Tabelul 4

Analiza de regresie multipla a ratei de imbunatatire a elevilor la chestionarele CCS si SSIS SELb-S in
functie de caracteristicile de baza si de repartizarea elevilor in cadrul grupurilor

Variabile explicative B SE.B a R’ AR’?
Apartenenta si siguranta emotionala
SEL-PB! 1.13 13 S@HkE 33gHE —
Constiinta sociala
SEL-PB! 77 A1 SS5EkE D 3HHE -—-
SEL-WB? .30 A1 21%* 247FxEF - (034%*
Locul de nastere al mamei® =32 13 -17* 2778 HH .030%*
Frecventa cu care se fac fotografii cu aparatul -.10 .04 -.16%* 302%%* .025%
foto/smartphone
Procesul decizional responsabil
SEL-PB! .66 .09 SoEEE - 210%HE -
SEL-WB? 26 .09 22%* 247F*%  036%*
Constiinta de sine
Control* -78 0 -50%F* D60%** -
Sex® -.26 .10 -17* 285%H* 025%
Locul de nastere al tatalui® -.32 14 -.15% 308*** .023*
Autogestionare

Control* -.66 11 Sl N Ul ke -
Locul de nastere al mamei® -.46 15 =21k 212%*% 036%*
Frecventa de partajare a imaginilor pe retelele sociale .10 .05 15% AR .023%*

*p < 0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001;' Analizele de regresie au fost efectuate numai in ceea ce priveste masurile studiului in care
interactiunea (2x2) dintre Grup si Timp a fost semnificativa si s-au constatat imbunatatiri semnificative in cadrul unuia sau ambelor
grupuri de interventie;! SEL-PB 0 = Nu, 1 = Da; 2 SEL-WB’ 0 = Nu, 1 = Da;* Locul de nastere al mamei sau al tatilui: 0 = nu
Israel, 1 = Israel; 4Control: 0 = Nu, 1 = Da;’ Sex: 0 = biiat, 1 = fata.
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3.3.6 Discutie asupra rezultatelor

Studiul 3 a urmadrit examinarea efectelor unei interventii bazate pe fotografie asupra invatarii
sociale si emotionale (SEL) si a sentimentului de apartenentd la comunitate in randul elevilor de liceu.
Studiul a comparat impactul unui program SEL bazat pe fotografie (SEL-PB) cu un program SEL bazat
pe formularea de enunturi (SEL-WB) si cu un grup de control. Ipoteza a fost cd ambele grupuri de
interventie vor prezenta imbunatatiri mai mari in ceea ce priveste SEL si sentimentul de apartenentd la
comunitatea clasei, grupul SEL-PB inregistrand cele mai semnificative imbunatatiri. Rezultatele au
confirmat acest aspect, indicand faptu cd elevii din ambele grupuri de interventie au Inregistrat
imbunatatiri mai semnificative decat cei din grupul de control, grupul SEL-PB 1inregistrand cele mai
substantiale progrese in ceea ce priveste constientizarea sociala si procesul decizional responsabil, ceea

ce a contribuit la un sentiment mai puternic de apartenenta la comunitatea clasei.

Rezultatele studiului subliniazd potentialul fotografiei ca instrument pedagogic solid In
consolidarea SEL. Grupul SEL-PB, care s-a implicat in activitdfi care presupuneau realizarea si
impartasirea de fotografii, a prezentat imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste dinamica sociala si
sentimentul de apartenentd. Acest aspect poate fi atribuit exprimdrii mai putin filtrate si mai autentice
facilitate de fotografie in comparatie cu activititile bazate pe text. In plus, factorii demografici au
influentat rezultatele, elevii care impartasesc frecvent fotografii si elevii proveniti din medii de imigranti
prezentand castiguri notabile in ceea ce priveste autogestionarea si, respectiv, constientizarea sociala.
Aceste rezultate sugereaza ca incorporarea mediilor vizuale in programele SEL poate aborda in mod
eficient nevoile unice de dezvoltare ale adolescentilor, promovand conexiuni sociale mai profunde si

intelegere emotionald in cadrul comunitatii din clasa.

3.3.7 Concluzii

Concluziile derivate din acest studiu indica faptul cd programul de interventie a imbunatatit in

mod semnificativ invatarea sociala si emotionald (SEL) pentru toti factorii, atat pentru grupurile bazate
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pe utilizarea de fotografii, ct si pentru cele bazate pe utilizarea textului. In mod specific, utilizarea
fotografiei in cadrul programei scolare a imbunatatit iIn mod semnificativ constientizarea sociald, procesul
decizional responsabil si a favorizat un sentiment mai puternic de apartenentd la comunitate, incredere si
bunistare emotionala, in comparatie cu grupul bazat pe formularea de text. In plus, a fost identificati o
corelatie pozitivd intre imbunatatirea constientizarii sociale si a procesului decizional responsabil si
sentimentul de apartenentd la comunitatea clasei. Participantii care impartasesc frecvent fotografii au
ardtat imbunatatiri mai mari in ceea ce priveste autogestionarea, in timp ce participantii care nu
impartasesc frecvent fotografii au Inregistrat Tmbundtatiri mai semnificative in ceea ce priveste
constientizarea sociald. Participantii cu pdarinti nascuti in altd tard au demonstrat, de asemenea,
imbunatatiri semnificative in ceea ce priveste constiinta de sine, constiinta sociald si capacitatea de
autogestionare. In general, incorporarea fotografiei in programele educationale poate imbunitati

semnificativ dezvoltarea sociald si emotionald a elevilor.

3.4 Studiul 4. Explorarea perceptiilor individuale privind

implementarea programului SELVEs

3.4.1 Introducere

Acest studiu isi propune sa analizeze atat feedback-ul din partea participantilor, cat si procesul de
lucru al elevilor din cadrul workshop-ului SELVES, folosind raspunsurile scrise ale acestora la sarcinile
atribuite. Programul SELVES, conceput pentru a integra diverse abilitati de invatare sociala si emotionala
(SEL) in sistemul educational, valorifici fotografia ca instrument pedagogic inovator. In ultimele trei
decenii, s-a demonstrat ca abilitatile SEL aduc beneficii in ceea ce priveste starea de bine si abilitatile de
invatare in randul elevilor (Aratiz Ledezma et al., 2021; Haymovitz et al., 2018; Xu et al., 2023). Odata
cu aparitia tehnologiei smartphone, elevii comunicd acum in principal prin intermediul mijloacelor

vizuale, modificandu-si interactiunile sociale si constiinta de sine (Cooper, 2017; Haddon, 2020; Reilly,
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2012). Cercetarea calitativa din acest studiu a inclus elevi din doud grupuri experimentale - unul care in
care a fost utilizata fotografia (SEL-PB) si unul bazat pe formularea de text/enunfuri (SEL-WB) - pentru
a obtine o perspectivd mai profunda asupra implementarii si a perceptiilor elevilor.

3.4.2 Metodologie

Scopul principal al acestui studiu calitativ este de a examina perspectivele elevilor participanti la program
cu privire la workshop si la implementarea instrumentelor utilizate in cadrul acestuia. In plus, studiul isi
propune sd evalueze opiniile si pozitiile acestora cu privire la impactul workshop-ului asupra
experientelor, credintelor, valorilor si emotiilor individuale, asupra metodologiilor de Invatare si a

dinamicii sociale dintre membrii grupului la nivel socio-emotional.

In cadrul acestui studiu au fost formulate doua ipoteze: 1) Se asteaptd ca elevii si transmitd opinii
afirmative cu privire la programul de interventie (workshop-ul) la care au participat, care imbina abilitatile
de Invatare sociald si emotionald (SEL) cu procesul la care au fost supusi si instrumentele pe care le-au
utilizat; 2) Este probabil ca ambele grupuri sa manifeste atitudini pozitive fatd de integrarea fotografiei in
programa scolara. Cu toate acestea, grupul care a utilizat fotografia poate oferi marturii despre natura

complexa a instrumentului fotografic, pe baza experientei lor de expunere fata in fatd in timpul procesului.

3.4.3 Participanti si esantionare

Cercetarea, desfasurata in perioada ianuarie-iunie 2023 la un liceu din Israel, a implicat 100 de
elevi din clasa a X-a (15-16 ani). 49 de elevi (18 baieti si 31 de fete) au participat la grupul SEL Wording-
Based (SEL-WB), in timp ce 51 de elevi (25 de bdieti si 26 de fete) au facut parte din grupul SEL
Photography-Based (SEL-PB). Din considerente legate de comoditate, fiecare grup a fost impartit in doua
clase. In grupul SEL-WB s-au utilizat conversatia, scrisul si cititul ca instrumente pedagogice principale,
in timp ce in grupul SEL-PB s-a utilizat fotografia. Esantionarea de convenientd, o metoda care selecteaza

.....

Obilor, 2023; Cohen et al., 2018). Grupurile de discutie, formate din sase elevi din fiecare clasa (24 de
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elevi 1n total), au fost selectate folosind esantionarea intentionatd pentru a asigura perspective valoroase
si reprezentarea genului (Abrams, 2010; Patton, 2002). O intalnire de monitorizare organizatd dupa trei
luni a evaluat impactul pe termen lung al programului, 44 de elevi din grupul SEL-WB si 38 din grupul

SEL-PB completand un chestionar.

3.4.4 Instrumente de studiu

Acest studiu calitativ a utilizat grupuri de discutii si intrebari deschise. Focus grupurile, o tehnica
care se bazeazd pe interactiunea de grup pentru a genera opinii colective, a permis participantilor sa
exprime diverse perspective Tn mod confidential (Cohen et al., 2018; Sim & Waterfield, 2019; Morgan,
1997). In acest studiu, 24 de participanti si-au impartisit experientele in mod anonim, oferind perspective
asupra diferitelor atitudini, valori si credinte. Intrebérile deschise, care ofera posibilitatea de a alege mai
multe raspunsuri valide, au Incurajat respondentii sd isi foloseascd creativitatea si abilitatile de
comunicare, producand informatii mai fiabile si mai valide (Agustianingsih & Mahmudi, 2019; Porst,
2011). In timpul unei intalniri de monitorizare, elevii au rispuns la patru intrebari deschise despre
experienta lor din cadrul workshop-uui, evaludnd impactul acesteia la nivel personal, social si academic.

Aceste instrumente au facilitat o Intelegere aprofundata a efectelor workshop-ului.

3.4.5 Analiza datelor

Scopul principal al cercetdrii si al analizei datelor este, pe langa generarea de date, acela de a
stimula intelegerea si interpretarea (Winkle-Wagner et al., 2019). In acest studiu, analiza de continut a
fost utilizata pentru a deriva categorii tematice din segmentele textuale. Aceasta a implicat organizarea
datelor in secvente analitice si efectuarea unei analize de continut metodice a interviurilor din cadrul
focus-grupurilor si a raspunsurilor la intrebérile deschise. In conformitate cu Miles et al. (2014), codurile
si temele au fost atribuite, sortate si selectate pentru a identifica modele, relatii si diferente (Figura 2).
Studiul a respectat standardele de calitate a cercetarii calitative prin asigurarea transparentei, prin

utilizarea de descrieri detaliate si citate directe si prin implicarea evaludrilor expertilor si a colaborarii
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profesorilor. Au fost utilizate mai multe instrumente de cercetare pentru a asigura triangulatia, sporind

astfel fiabilitatea si validitatea studiului (Shkedi, 2011).

Figura 2
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3.4.6 Rezultate

Analiza calitativd a perceptiilor elevilor in cadrul programului SELVEs a evidentiat un impact
personal, social si academic semnificativ. Atat grupul bazat pe utilizarea fotografiei, cat si cel bazat pe
formularea de enunfuri au raportat o mai buna constientizare si exprimare de sine, grupul bazat pe
utilizarea fotografiei punand accentul pe descoperirea de sine prin intermediul fotografiei. Ambele grupuri
au experimentat legaturi comunitare consolidate si abilitati imbunatatite de relationare, desi grupul bazat
pe utilizarea fotografiei a abordat in mod unic problemele legate de judecata si incluziune. Preocupdrile
legate de autoexpunere au fost specifice grupului bazat pe utilizarea fotografiei, reflectind experienta
unici cu mijloacele vizuale. In timp ce impactul academic a primit mai putini atentie, grupul bazat pe
utilizarea fotografiei a evidentiat dezvoltarea abilitatilor personale, subliniind influenta mai semnificativa
a workshop-ului asupra dezvoltarii personale. Ambele grupuri au recunoscut beneficiile abordarilor de
invatare personalizate si ale muncii bazate pe colaborare, subliniind importanta strategiilor educationale

individualizate.

Studiul a examinat, de asemenea, efectele procesului decizional responsabil in cadrul programului
SELVEs si schimbarile sociale si contributiile elevilor care au derivat din acestea. Ambele grupuri au
subliniat aspecte legate de consolidarea comunitétii prin luarea in comun a deciziilor si sentimentul de
apartenentd, iar grupul bazat pe formularea de enunturi a subliniat seriozitatea procesului decizional.
Efectele Invatarii academice au fost remarcate de ambele grupuri, in special rolul profesorilor si discutiile
ample din clasa. Schimbadrile sociale au inclus imbunatatirea sentimentului de apartenenta si a abilitatilor
interpersonale, grupul bazat pe fotografie concentrandu-se pe consolidarea relatiilor si pe angajamentele
extracurriculare, in timp ce grupul bazat pe formularea de enunturi a evidentiat conversatiile semnificative
si un mediu sigur pentru exprimarea opiniilor. Ambele grupuri si-au exprimat dorinta de a participa mai
mult la activitatile din clasa, grupul bazat pe utilizarea fotografiei punand accentul pe integrare, iar grupul
bazat pe formularea de enunturi pe promovarea respectului. In general, au fost evidente atitudini pozitive

fata de interventiile programului, cu diferente nuantate care reflecta experientele unice ale fiecarui grup.
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3.4.7 Discutie asupra rezultatelor

Programul de interventie a avut un impact semnificativ asupra sferelor personale, sociale si academice
ale elevilor. Grupul bazat pe utilizarea fotografiei a relevat o mai mare constientizare de sine si implicare
sociald, folosind fotografia ca instrument de autoexprimare si de conectare. Acest mediu vizual a facilitat
o introspectie mai profunda, empatie si incluziune. Dupa trei luni de la interventie, la ambele grupuri s-au
constatat imbunatatiri in ceea ce priveste constiinta de sine si dinamica sociala, grupul bazat pe utilizarea
fotografiei experimentdnd un sentiment mai puternic de apartenentd si satisfactie in relatiile sociale.
Programul a Tmbunatatit abilitdtile de autogestionare, in special in ceea ce priveste reglarea utilizarii
smartphone-ului si implicarea respectuoasa in relatia cu ceilalti. Competentele de relationare, inclusiv
ascultarea activa si rezolvarea conflictelor, au fost perfectionate prin activitati de colaborare, favorizand
un mediu de sustinere in clasd. Ambele grupuri au afisat un nivel mai crescut al constientizarii de sine, al
constientizarii sociale si al procesului decizional, contribuind la bunastarea generala si la angajamentul
academic.

Instrumentele pedagogice, inclusiv fotografiile, fisele de rezolvare a conflictelor si activitatile de grup,
au fost esentiale pentru a stimula implicarea si conectarea elevilor. Grupul bazat pe utilizarea fotografiei
a Tmbrdtisat fotografia ca pe un instrument de Invatare solid, in timp ce grupul bazat pe formularea de
enunfuri si-a exprimat initial scepticismul, dar ulterior a recunoscut beneficiile demersului, in pofida
reticentelor legate de confidentialitate. Transformarea perceptiei in randul grupului bazat pe utilizarea
fotografiei evidentiaza potentialul fotografiei de a facilita conexiunile interpersonale si de a largi
perspectivele. Abilitatile de rezolvare a problemelor au fost cel mai probabil dezvoltate prin diverse
activitati si discutii, contribuind la dezvoltarea sociala si emotionala. In general, programul a imbogiatit
experientele academice ale elevilor si le-a cultivat abilitdtile interpersonale si inteligenta emotionala,
subliniind importanta integrarii invatarii socio-emotionale in interventiile educationale pentru dezvoltarea

holistica a elevilor.

3.4.8 Concluzii
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In concluzie, acest studiu pune in lumini perspectivele elevilor care au participat la workshop, in
special In ceea ce priveste utilizarea fotografiei ca instrument principal. Constatérile subliniaza impactul
semnificativ al instrumentelor fotografice asupra domeniului emotional, n special pentru grupul bazat pe
utilizarea fotografiei, sugerand un sentiment aprofundat de constientizare de sine. Mai mult, grupul bazat
pe fotografie a raportat un nivel mai crescut de satisfactie in ceea ce priveste relatiile sociale, ceea ce
indicd o imbunatatire a starii de bine si a constiintei sociale. Pe durata studiului, ambele grupuri au aratat
convergentd in ceea ce priveste factorii de invatare socio-emotionald, in special in ceea ce priveste
procesul decizional responsabil. Aldturi de atitudinile pozitive fata de incorporarea fotografiei in programa
scolard, au fost exprimate si anumite reticente legate de utilizarea smartphone-urilor si de incalcarea
confidentialitatii, in special de catre grupul bazat pe formularea de enunturi. Cu toate acestea, ambele
grupuri au evidentiat beneficiile invatarii colaborative in grupuri mici sau in perechi, subliniind conexiuni
mai profunde si o atentie sporiti fati de colegi. In general, aceste rezultate subliniaza potentialul
instrumentelor pedagogice inovatoare de a facilita invatarea socio-emotionald si de a imbogati

experientele educationale ale elevilor.

3.5 Triangularea datelor calitative si cantitative ale cercetarii

Prezenta teza de doctorat utilizeaza triangulatia pentru a aborda in mod cuprinzator intrebarile de
cercetare in cadrul mai multor studii. Revizuirea sistematica a literaturii de specialitate (Studiul 1) a
identificat invétarea prin cooperare si prelucrarea in grup ca puncte focale, evidentiind impactul pozitiv
al utilizarii fotografiei atat asupra elevilor, cat si asupra profesorilor in ceea ce priveste cresterea
constiintei de sine si a constiintei sociale. Sondajul destinat profesorilor (Studiul 2) a elucidat si mai mult
potentialul utilizarii fotografiei ca instrument pedagogic, evidentiind facilitarea exprimarii autentice a

elevilor si a experientelor de invatare semnificative.

Incorporand atit metodologii cantitative, cat si calitative in studiile 3 si 4, cercetarea a explorat
impactul unui program educational care incorporeaza abilitati de invétare social-emotionald (SEL) si
instrumente pedagogice, in special fotografia. Trianguland date din chestionare structurate, grupuri de
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discutii si intrebari deschise, studiile au dezvéluit imbunatatiri semnificative ale factorilor SEL, grupul
bazat pe utilizarea fotografiei prezentand o mai buna constientizare de sine, abilitati de relationare crescute
si un proces decizional mai responsabil. In pofida diferentelor initiale, perceptiile ambelor grupuri au
devenit convergente in timp, indicAnd impactul durabil al workshop-ului asupra dimensiunilor sociale,
personale si academice. In plus, Studiul 4 a examinat opiniile elevilor cu privire la implementarea utilizarii

fotografiei in cadrul orelor de curs, subliniind potentialul acesteia ca instrument educational transformator.

Prin triangulatie, prezenta cercetare oferd o intelegere nuantatd a beneficiilor si provocarilor
asociate cu integrarea utilizdrii fotografiei In educatie. Prin combinarea diverselor perspective si
metodologii, triangulatia sporeste fiabilitatea si profunzimea rezultatelor cercetarii, permitand o analiza

exhaustiva a unor fenomene complexe.
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CAPITOLUL 4: CONCLUZII GENERALE SI IMPLICATII

4.1 Concluzii generale ale cercetarii doctorale si recomandari

Obiectivul general al prezentei cercetari a fost de a evalua impactul unui program de interventie,
bazat pe utilizarea fotografiei sau pe formularea de enunturi, asupra imbunatatirii factorilor de invétare
sociala si emotionald (SEL) si a promovarii unui sentiment de comunitate in randul elevilor de liceu.
Printr-o serie de patru studii, care s-au axat pe analiza sistematicd a literaturii de specialitate, pe
perspectivele profesorilor si respectiv pe interventiile elevilor, cercetarea a urmarit sa ofere o mai buna
intelegere a eficacitatii incorporarii fotografiei in mediile educationale. Rezultatele au subliniat beneficiile
semnificative ale integrarii fotografiei ca instrument pedagogic, in special in ceea ce priveste promovarea
constiintei personale si sociale, a unui proces decizional responsabil si a unui sentiment de apartenenta la

comunitatea clasei.

Din perspectiva profesorilor, a existat o deschidere generald fatd de acceptarea fotografiei ca
instrument educational valoros, in special in randul cadrelor didactice mai tinere, caracterizate de
profesionalism si experientd. Cu toate acestea, preocuparile legate de Incdlcarea vietii private si de
formarea inadecvata a profesorilor au aparut ca potentiale provocari in ceea ce priveste punerea in aplicare
a acestor instrumente. Insa receptia pozitiva generala fata de potentialul educational al utilizarii fotografiei
evidentiazd potentialul acesteia de a Tmbogati experientele didactice si de a imbunatati relatiile dintre
profesori si elevi. In ceea ce priveste efectele programului de interventie asupra elevilor, cercetarea a
evidentiat imbunatatiri notabile in ceea ce priveste factorii SEL, 1n special in grupul bazat pe utilizarea
fotografiei, care a demonstrat o mai buna constientizare sociald si de sine, un proces decizional mai
responsabil si abilititi de relationare interpersonala. In plus, programul a facilitat conexiuni mai profunde
intre elevi si a contribuit la 0 mai mare satisfactie in ceea ce priveste relatiile sociale, consolidand in cele

din urma starea de bine si rezilienta. In general, rezultatele sugereazd ca incorporarea fotografiei in
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programele educationale poate avea un impact transformator asupra dezvoltarii socio-emotionale a

elevilor si a dinamicii clasei.

4.2 Implicatii de ordin teoretic

Analiza sistematica a literaturii de specialitate (Studiul 1) evidentiaza numarul redus de studii care
incorporeazd fotografia ca instrument principal pentru a imbunatati factorii de invdtare sociala si
emotionald (SEL), fiind identificate doar céateva articole, inclusiv un studiu care se concentreaza exclusiv
pe rolul fotografiei in imbunatatirea SEL (Chisholm & Whitmore, 2018). Prezenta cercetare, care implica
un esantion substantial de 100 de elevi, contribuie in mod semnificativ la literatura de specialitate prin
explorarea efectelor utilizdrii fotografiei ca instrument principal intr-un program de interventie asupra
tuturor celor cinci factori SEL. In plus, cercetarea subliniazi necesitatea de a investiga perspectivele
profesorilor cu privire la integrarea fotografiei in mediile educationale, o lacuna abordata de cercetarea
actuald. Studiul 2 subliniaza in continuare importanta incorporarii fotografiei in programa scolara pentru
a o mai bund Intelegere a Invatarii socio-emotionald a elevilor si pentru a imbunatati relatiile profesor-
elev, in ciuda unor provocdri precum lipsa de cunostinte si informatii resimtita de profesori cu privire la
implementarea fotografiei ca instrument educational. In cele din urma, studiile 3 si 4 se bazeaza pe teorii
din domeniile educatie, psihologie si arta fotografica cu scopul de a explora integrarea pedagogiei bazate

pe fotografie, SEL si sentimentul de comunitate n randul adolescentilor.

4.3 Implicatii de ordin metodologic

Implicatiile teoretice ale prezentei cercetari au influentat implicatiile metodologice in domeniul de
cercetare al pedagogiei bazate pe fotografie, care este integrata cu invatarea socio-emotionald in randul
adolescentilor. Cercetarea a inclus un numar mare de participanti (157) cu 100 de participanti la programul
de interventie si utilizeazd o combinatie de metode mixte de cercetare. Acest lucru a facilitat o
metodologie inovatoare, mai complexa si mai aprofundata decat cea utilizata in studiile anterioare, care

au implicat un numar mai mic de participanti si au fost doar calitative. Au fost elaborate, de asemenea,
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chestionare calitative referitoare la demersul pedagogicbazat pe fotografie pentru grupurile de discutii si

intalnirile de monitorizare. Aceste chestionare pot fi utilizate in programe similare si in alte contexte.

4.4 Implicatii de ordin practic

Rezultatele celor patru studii din cadrul prezentei cercetéri contribuie 1n mod semnificativ la o mai
buna intelegere 1n ceea ce priveste utilizarea fotografiei ca instrument pedagogic cu scopul consolidarii
factorilor de invatare sociald si emotionald (SEL) si pentru a promova sentimentul de apartenentd la
comunitatea clasei. Cercetarea subliniazd importanta demersului pedagogica bazat pe practica fotografica
in randul adolescentilor cu scopul de a le imbunatati acestora starea de bine personald, sociald si
academica. Analiza literaturii de specialitate reafirma utilizarea pe scara largd a fotografiei in randul
adolescentilor, subliniind necesitatea ca educatorii sd recunoasca si sa integreze limbajul vizual in sistemul
educational. Studiul 2 evidentiaza necesitatea de a-i invata pe elevi cum sa utilizeze fotografia in mod etic
si eficient, abordand preocupdrile indicate de catre profesori cu privire la utilizarea uneori abuzivd a
acestei practii. Oferirea de autonomie elevilor in utilizarea fotografiei poate facilita o implicare mai
profundi si poate incuraja un sentiment de responsabilitate. In plus, cercetarea subliniazi importanta
programelor de formare pentru profesori menite sa-i ajute pe acestia sa integreze cu incredere fotografia
in activitatile didactice, asigurdnd utilizarea corectd si eticd a acesteia. Programul dezvoltat in cadrul
prezentei cercetdri este promitator pentru implementarea in diverse contexte culturale, valorificand
fotografia ca limbaj universal pentru a promova intelegerea interculturald si dezvoltarea personald. In
general, prezenta cercetare stabileste o baza solida pentru dezvoltarea unor programe de formare eficiente

st interventii educationale centrate pe utilizarea fotografiei ca instrument pedagogic.
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