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1. Abstract

Aceastd cercetare investigheaza prevalenta vulnerabilitatilor cognitive in populatia de
studenti actori din Romania si modul in care acestea sunt, sau nu, problematizate si integrate
in antrenamentul actorului - in contextul educatiei si formarii profesionale si vocationale
(EFPv). Studiul analizeaza daca continuturile de cunoastere pedagogica si cele specifice artei
actoriei includ instrumente de evaluare si prelucrare informationald a vulnerabilitatilor
cognitive si daca aceste instrumente pot contribui, complementar tehnicilor deja uzitate in
antrenamentul actorului, la dezvoltarea capacitatilor de interpretare actoriceascd nuantata, la
nivel de profunzime emotionalad si autenticitate. De asemenea, se examineaza impactul acestora
asupra bunastarii psihologice (BPS) a studentilor actori, avand 1n vedere cd actorii isi auto-
induc adesea stres din cauza naturii meseriei lor, care implica interpretarea unor figuri
dramatice diverse.

Lucrarea exemplificd o abordare interdisciplinara prin integrarea teoriilor psihologice

ale corporalizarii vulnerabilitatilor cognitive si a schemelor psihologice cu tehnicile practice
ale antrenamentului actorului. Consideram ca aceasta colaborare dintre cele doua discipline nu
numai cd va imbogati cadrul teoretic, dar va Tmbogati si practicile pedagogice in pregatirea
actorilor. Prin valorificarea punctelor forte ale ambelor domenii si folosind interventii din
Teoria Cadrelor Relationale (RFT), Terapia acceptarii si angajamentului (ACT) precum si
Terapia Cognitiv Comportamentala (CBT), acest studiu isi propune sa promoveze o intelegere
holistica a artei actorului concomitent cu cultivarea BPS a acestora.
Acceptarii si Angajamentului (ACT), care se bazeaza pe contextualismul functional/functional
contextualism, lucrarea oferd instrumente practice pentru pedagogi si studenti-actori pentru a
dezvolta o flexibilitate psihologica mai mare. Utilizarea tehnicilor ACT, cum ar fi defuziunea
cognitiva si acceptarea experientelor interne, impreuna cu exercitii de deliteralizare metaforica,
contribuie la restructurarea credintelor irationale si disfunctionale, facilitand astfel o adaptare
mai eficienta si gestionarea gandurilor dezadaptative. In plus, aplicarea tehnicilor din Terapia
Cognitiv-Comportamentala (CBT) intdreste aceste procese, contribuind la imbunatatirea
performantelor artistice si academice, precum si la cultivarea rezilientei personale a acestora,
conform studiilor mentionate in teza.

Utilizand o metodologie mixta, bazatd atdt pe dovezi stiintifice, cat si una
fenomenologica, studiul a implicat un grup de 50 de studenti actori din doud universitati de

profil din Romania in prima etapa, si un grup redus la 34 de studenti In a doua etapa. Aceasta



scadere a numarului de participanti in a doua etapa a contribuit la diminuarea puterii statistice
a rezultatelor obtinute.

Cu toate acestea insd, rezultatele (conform anexelor 3 si 4 din lucrare) aratd ca
inflexibilitatea psihologicda mediaza relatia dintre atitudinile disfunctionale si distresul
psihologic, indicand faptul ca vulnerabilitatile cognitive afecteazd semnificativ bunastarea
psihologicd. De asemenea, inflexibilitatea psihologicd mediazd relatia dintre credintele
irationale si distresul psihologic, insda nu si relatia dintre aceste credinte si simptomele
depresive. Analizele suplimentare au relevat ca inflexibilitatea psihologica nu mediaza efectele
credintelor disfunctionale asupra simptomelor depresive.

Aceste constatari sugereazd ca, in timp ce inflexibilitatea psihologicd joacd un rol
important in modularea distresului psihologic asociat cu atitudinile si credintele irationale, ea
nu explica pe deplin, in studiul nostru, legatura dintre aceste credinte si aparitia simptomelor
depresive. Dar, intrucét studiile internationale, la care am facut apel in teza, indica o crestere a
simptomelor depresive si a anxietdtilor in randul actorilor profesionisti - la nivel global -
subliniem necesitatea dezvoltarii unor interventii suplimentare, din partea specialistilor, cu
privire la preventia tulburarilor psihologice, precum si adaptarea diferitor tipuri de interventii
psihologice si a unor instrumente complementare de analizd comportamentald pentru a aborda
aceste instabilitati si lipsuri Intr-un mod eficient.

Astfel, alte mecanisme pot fi implicate In dezvoltarea depresiei la actorii cu credinte
disfunctionale. In acest context, consideram esential si se adreseze in mod adecvat bunistarea
psihologica in EFPv a antrenamentului actorului pentru a minimiza riscurile psihologice
asociate.

Cultivarea deficitara a bunastarii psihologice in antrenamentul actorului poate avea
multiple riscuri:

- Niveluri crescute de distres emotional, inclusiv anxietate si stres intens.

- Aparitia sau agravarea simptomelor depresive.

- Performante artistice slabe si scaderea satisfactiei profesionale.

- Inflexibilitate psihologica crescutd, dificultiti de adaptare si un ciclu negativ de
autoperpetuare a stresului si anxietatii.

- Probleme de sandtate fizica, cum ar fi tulburdri de somn, probleme digestive si
tensiune musculara.

- Dificultati in mentinerea relatiilor sociale si profesionale.

- Risc crescut de epuizare profesionald (burnout).



Concluziile generale ne sugereaza ca integrarea asumata a vulnerabilitdtilor cognitive
in antrenamentul actorilor poate avea beneficii semnificative pentru dezvoltarea lor
profesionald si personala. Studiul recomanda, de asemenea, includerea abordarilor terapeutice
derivate din teoriile si practicile unor terapii precum Zerapia Cognitiv Comportamentald (CBT)
si Terapia Acceptarii §i Angajamentului (ACT) in continuturile de cunoastere pedagogica, dar
st in planurile de Invatamant ale programelor de formare actoriceascd. Aceste interventii pot
sprijini nu doar Tmbunatatirea bunastarii psihologice, dar si dezvoltarea unor interpretari
artistice mai nuantate si autentice, oferind noi perspective pentru practicile educationale si de

cercetare In domeniul psihologiei aplicate si al artelor spectacolului.

Cuvinte-cheie: vulnerabilitdti cognitive, antrenamentul actorului, CBT, ACT,
inflexibilitate psihologicd, distres psihologic, educatie si formare profesionala si vocationala

(EFPv)/vocational and educational training (VET), cercetare practica.
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Structura pe capitole

Teza cu titlul Corporalizarea Vulnerabilitatilor Cognitive in Antrenamentul Actorului —
Riscurile cultivarii deficitare a bundstarii psihologice (BPS) in procesul de educatie si formare
profesionala/vocationala (EFPv) a studentilor-actori din Romania este alcatuita din 5 capitole,
astfel:

In capitolul T am pornit de la a arita ca, in cadrul populatiei generale globale, ne
confruntdm cu o criza a sdnatatii mintale. Evenimentele globale, precum pandemia de COVID-
19, cresterea conflictelor geopolitice, avansul tehnologic si schimbarile climatice, contribuie la
cresterea incidentei tulburdrilor mintale si alimenteaza nevoia crescuta de interventii stratificate
social, cum ar fi, pe de o parte, consilierea psihologica si, pe de alta, psihoterapia, precum si
necesitatea de diversificare a strategiilor de diagnosticare (McGortry, si altii 2007) (Hofmann
si Hayes 2019) si de distribuire a serviciilor de sandtate mintald (Moitra, si alti1 2023).

Multe dintre studiile de specialitate intilnite au identificat si problematizat o gama larga
de factori socio-culturali determinanti ai prevalentei tulburarilor mintale, precum si factori
declansatori ai aparitiei schemelor cognitive dezadaptative si a traumelor. Am aratat ca o parte
din acesti factori sunt influentati de constructiile de putere si distribuirea acestora la nivelul
societatii (Steel, si altii 2014), (Kessler, si altii 2009), (Consiliul Economic si Social 2023).

De asemenea, la nivel de reactii la aceste instabilitati am aratat ca s-au Inregistrat
psihoterapii de succes din sfera terapiilor cognitiv-comportamentale care pot devia pozitiv
panta descendenta a crizei de sanatate mintald, precum ACT si CBT, insa caracteristici precum
factorii socio-culturali defavorabili, stigmatizarea si lipsa unei alfabetizari in sandtate mintald
a populatiei precum si subfinantarea serviciilor de sandtate contribuie la destabilizarea si la
perpetuarea crizei sanatatii mintale.

Mai departe am vorbit despre faptul ca in mijlocul preocuparilor ample legate de
sandtatea mintald, totusi, un grup particular este adesea neglijat si subestimat: actorii din
domeniul artelor spectacolului, cunoscuti in literatura de specialitate drept ,,pacientii uitati” -
sintagma introdusa de Dr. Alice Brandfonbrener, pioniera in tratarea problemelor medicale
specifice muzicienilor si altor artisti interpreti, care a fondat in 1985 Programul Medical pentru

Artistii Interpreti (PAMA)! la Northwestern University School of Medicine din Chicago -

" Mai multe informatii despre PAMA se pot regasi aici: https://artsmed.org/about-us/.



cunoscutd fiind si ca prima clinica dedicata diagnosticarii si tratarii tulburarilor mintale si a
leziunilor ocupationale din sfera artelor spectacolului.

Reprezentand interesul principal al acestei teze am aratat cd actorii constituie o sub-
populatie cu rate de prevalentd a afectiunilor mintale semnificativ mai mari in comparatie cu
populatia generald, din cauza naturii sensibile si vulnerabile a muncii lor artistice si a
precaritdtii pietel muncii. De asemenea, am prezentat ca factorii care contribuie la exacerbarea
afectiunilor mintale sunt intariti de stigmatizarea si perceptia vulnerabilitatii ca pe o slabiciune
in cultura generald, aspect ce contribuie la accentuarea vulnerabilitdtilor cognitive si la
utilizarea unor mecanisme disfunctionale de adaptare, inclusiv consumul excesiv de alcool,
substante ilicite, auto-medicatie si tulburdri de alimentatie sau somn precum ne arata studii
realizate de (Maxwell, Seton si Szdbo 2015), (van den Eynde, Fisher si Sonn 2016), (Clement
2022), (Mitchell 2015), (Arias 2019) si altii.

Mai departe am ardtat ca studentii actori reprezintd o categorie aparte, caracterizata de
presiuni suplimentare legate de perfectionism si adaptabilitate in industria artistica, aspect ce
le genereaza temeri de insecuritate, precum si temeri legate de viitor. Aceasta categorie a
reprezentat tinta centrald a studiului nostru din doud motive: primul motiv consta in faptul ca
multi dintre pedagogi nu sunt suficient de familiarizati cu conceptele de sanatate mintala, chiar
daca folosesc teorii comportamentale/behavioriste si psihologice 1n activitatea lor didactica,
precum s-a problematizat deja in studiile de specialitate (Burgoyne, Suzanne, Karen Poulin,
and Ashley Rearden, 1999), (Prior, 2005), (Seton, 2006), (Seton, 2009), (Seton, 2010), (Robb
st Due 2017), (Panoutsos, 2021), (Pender, Knight, Peters, & Seton, 2023) si altii; iar al doilea
motiv, tine de faptul cd in contextul cercetarilor existente, am observat ca nu exista studii
empirice axate exclusiv pe efectele psihofiziologice a corporalizarii vulnerabilitatilor cognitive
asupra actorilor sau pe consecintele diferitelor curente metodologice de antrenament, cu
exceptia lucrarii lui (Vainoras, si altii 2014). Desi am gasit studii ce investigheaza aspecte ale
»Method Acting”-ului si a disputei dintre sistemul Stanislavskian si cel al lui Strasberg
(Strandberg-Long 2018), (Carnicke 2009), (Carnicke 1993) sau (Pitches 2006), precum si
analize biomedicale ale diferitor exercitii specifice antrenamentului actorului, derivate din
diferite laboratoare teatrale ale lui Stanislavski, Strasberg, Meyerhold, Grotowski, Lecoq,
Boal, Barba, Donnellan si altii, nu am gasit o cercetare dedicatd exclusiv impactului
metodologic asupra corporalizarii vulnerabilitatilor cognitive ale actorilor, ci doar o
problematizare a mecanismelor defensive in procesul de invdtare, precum au fost

problematizate de (Astbury 2011), (Nemiro 1997) sau (Konijn 2000).



Experienta noastrd artistica si observatiile academice ne-au sugerat cd metodele de
antrenament, inclusiv ,,Method Acting”, influenteaza inevitabil actorii In moduri care pot
amplifica vulnerabilitatile cognitive. Problema centrald fiind creionata de faptul ca actorii pot
dezvolta scheme psihologice dezadaptative prin identificarea emotiilor lor personale cu cele
ale rolurilor interpretate sau prin reactivarea unor scheme depresogene sau traumatice latente
aferente tablourilor clinice neinvestigate ale studentilor actori, consecinte care se pot distribui
dincolo de granitele psihologice ale profesiei in teritoriul personal al indivizilor, ceea ce poate
duce la probleme de anxietate, depresie si/sau volatilitate emotionald, consecinte care
influenteaza pot influenta negativ invatarea, performanta artistica si academica, dar, mai ales,
bunastarea lor psihologica.

Astfel, am conchis capitolul intdi prin contextualizarea cercetarii noastre, pornind de la

intrebari care ne-au ghidat continuu cercetarea, precum:

e Ce sunt, cum se reflectd, si ce functii au vulnerabilitdtile cognitive 1n prevalenta
tulburdrilor de sandtate mintald dar si in comportamentul uman?

e In ce misura se regisesc acestea in profilul psihologic clinic al studentilor actori din
Romania?

e Ce fel de obstacole pot produce aceste vulnerabilitdti cognitive In contextul procesului
de Invatare experientiala in cadrul EFPv al antrenamentului actorului?

e (e fel de tehnici pot fi folosite in antrenamentul actorului pentru a atenua impactul
negativ al acestor vulnerabilitati?

e Cum anume pot influenta distorsiunile cognitive, schemele psihologice sau alti factori
psihologici in determinarea rezultatelor invatarii (experientiale), in special in procesul
de construire a schemelor psihologice aferente caracteristicilor figurilor dramatice in
timpul improvizatiilor, sau a altor exercitii specifice antrenamentului actoricesc?
Explorand, in acest sens, cum anume intelegerea acestor concomitente si contingente
psihologice pot influenta si determina construirea unor proceduri aplicabile in
contextele de antrenament ale actorului pentru a facilita experiente de transformare
creativa, intr-un mod holistic si de bunastare psihologica.

e Care sunt strategiile de interventie care pot fi utilizate pentru a atenua consecintele
negative ale evitdrii experientiale sau ale mecanismelor defensive ale actorilor la

transferul de la construirea figurii dramatice la conceptualizarea de sine cotidiana si
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pentru a promova eutimia, caracterizatd printr-o stare de spirit stabila si echilibrata

printre studentii-actori?

In capitolul al II-lea, am realizat o recenzare a literaturii de specialitate care abordeaza
paradigma vulnerabilitdtilor cognitive In cadrul proceselor cognitiv-comportamentale si a
fenomenelor socio-culturale ce contribuie la aparitia, exacerbarea sau diminuarea consecintelor
negative ale acestora, avand in vedere scopul dezvoltarii unor aplicatii practice de fructificare
a bunastarii psihologice (BPS) a studentilor actori. Am considerat important sd discutam despre
potentialul creativ si despre oportunititile de pivotare spre o transformare creativa (Glaveanu,
Vlad Petre , Green, Adam si Kaufman, Jame 2024), (Glaveanu 2013) bazate pe flexibilizare
psihologicd si eutimie. Mai departe, am explorat perspectivele modelului cognitiv-
comportamental si ale paradigmei Contextualismului Functional, cu accent pe modul in care
distorsiunile cognitive si evitarea experientiald contribuie la suferinta psihologica. De
asemenea, am discutat despre rolul interventiilor psihologice in reducerea suferintei prin
modificarea credintelor disfunctionale si am evidentiat importanta acceptarii experientelor
interne 1n cadrul ACT.

Privind retroactiv la diferite experiente personale si artistice — prin prisma spectacolelor
de teatru pe care le-am realizat — am aplicat paradigma analizei comportamentale derivand din
principiile ACT, CBT si RFT, pentru ca sa ne re-evaludm si/sau sd imbunatatim anumite
exercitii si practici artistice, In special cele de colaborare regizor-actor, pentru ca sa le intelegem
mai bine. Ulterior ne-am orientat citre fenomenul de corporalizare a cognitiei 4E (cognitie

corporalizatd, situatd, extinsd si actioperceptiva®) cu scopul de a dobandi o imagine de

2 Tntrucat intAmpinam dificultati n traducerea punctualé/fideld a termenului enacted provenit din limba
engleza dat de verbul enact trecut la timpul trecut enacted, mai exact la a gasi un termen care sa reflecte
conceptualizarea lui astfel: ,,the action also enacts a world: by budgeting for the future, certain items in
the environment are disclosed to me as affordable or not affordable.” in (Carney, 2020, pg. 2-3) precum mai
este problematizat si de catre Rhonda Blair: ,,Cognitionis inseparable from action, and is an outgrowth and
even an attribute of action. A particularly valuable insight for actors is Alva Noé€’s that perception is
‘something we do. ... What we perceive is determined by what we do (or what we know how to do); it is
determined by what we are ready to do. ... we enact our perceptual experience; we act it out’ (Noé 2004:1-
2).Inthisview, to actisto have a mentalimage andvice versa (Noé 2004:130-1); no “translation” or transfer
[from perception into action] is necessary because it is already accomplished in the embodied perception
itself’ (Noé 2004:80).” (Blair, 2019, pg. 123-124) care face referire la o carte pe care o recomandam tuturor
celor care activeaza in domeniul studiilor teatrale (Noég, Action in Perception, 2004) alaturi de alte titluri ale
sale precum Strange Tools sau Out of our heads, ne-am propus sa recurgem la inventarea termenului de
actioperceptie care vine din combinarea termenului de actiune si perceptie in forma adjectivala de
actioperceptual care poate fi folosit in descrierea proceselor si a fenomenelor asociate cu conceptul de
enacted; sau ca substantiv actioperceptie care se refera la procesul si conditia cognitiei de a se manifesta
deopotriva prin actiune si perceptie.
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ansamblu a aplicarii structurale a modelului de inflexibilitate psihologica si a folosirii creative
a fenomenului de evitare experientiala. Precum am ardtat extins 1n teza, evitarea experientiala
(EE) este o componentd psihologicd centrala in (ACT), ce implicd tendinta de a evita
experientele interne nedorite, cum ar fi emotiile si gandurile, ceea ce poate duce la suferinta
psihologicd pe termen lung. Aceasta evitare poate intensifica problemele psihologice prin
utilizarea unor strategii ineficiente, precum suprimarea gandurilor sau consumul de substante.
Mai multe studii au evidentiat asocierea (EE) cu diverse tulburari psihologice si rolul sdu de
mediere intre distorsiunile cognitive si suferinta psihologica, precum au aratat si ca (EE) este
asociatd cu o varietate de probleme psihologice, inclusiv anxietate, depresie, stres
posttraumatic si tulburari de comportament (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006),
(Kashdan, Machell, Goodman, & Kleiman, 2014), (Chawla & Ostafin, 2007), (Cristea,
Montgomery, Szamoskozi, & David, 2013).

Din punct de vedere pedagogic dar si colaborativ, ca lucru la scend, aspectele de mai
sus sunt de interes pentru noi deoarece evitarea criticilor, motivatd de distorsiuni cognitive,
poate crea un ciclu de inflexibilitate psihologica. Iar acest lucru Tmpiedica procesul de invatare
si dezvoltare, perpetuand nesiguranta si exacerband suferinta psihologicd pe termen lung.
Astfel, am considerat oportun sa revizitdm diferite exercitii de activare emotionald precum
Rasaestetica a Iui (Schechner 2001), taxonomia emotiilor a lui (Ekman 1992) si retelele afectiv-
emotionale ale lui (Pankseep 2010), pentru a dobandi o intelegere mai cuprinzatoare cu privire
la arhitectura modelului de flexibilitate/inflexibilitate psihologicd si a posibilitatilor de
explorarea artistica a lor pentru o reconfigurare a principiilor de munca artistica care are in
vedere si cultivarea disciplinei de invatare auto-dirijatd ce presupune inclusiv grija fatd de
bunastarea psihologica a studentilor.

In partea a doua a capitolului ne-am concentrat exclusiv pe fenomenul vulnerabilititilor
cognitive si cel al distorsiunilor cognitive: atat pentru a le diferentia conceptual cat si pentru a
le intelege mai bine mecanismele. Ulterior, prin prisma acestor concepte ne-am uitat la
fenomenul de flux dezvoltat de psihologul Mihaly Csikszentmihalyi si la felul in care acesta a
mai fost problematizat in literatura de specialitate. Apoi, coroborand contingentele psihologice
ale celor de mai sus am abordat fenomenul relatiei indivizilor cu mediul, mai exact am analizat
psihologic de discriminare intre stimuli, diseminat in teoriile RFT. Ulterior ne-am uitat prin
prisma celor de mai sus la principiile evolutioniste de variatie, selectie si retentie, pentru a ni
le traduce pedagogic in intelegerea nivelelor si dimensiunilor de aplicare a principiilor ACT si

CBT 1in contextul EFPv al antrenamentului actorului si regizorului de teatru dar si al teoriei
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modelului dinamic al sistemelor si al identititii rolului profesorului (DSMRI). In ansamblu, am
congtientizat ca integrarea cadrului DSMRI cu principiile designului inversat si practicile
bazate pe dovezi precum ACT si CBT poate Tmbogati procesele pedagogice in formarea
actorilor si regizorilor de teatru prin promovarea experientelor de invatare auto-dirijate,
cultivarea relatiilor profesor-student si crearea unui mediu de invatare care Tmputerniceste
studentii sd exceleze in cautarile lor artistice. Astfel, am facut recomandari cu privire la
implementarea unor cursuri de psihologie dar si de psihologie a invatarii.

Nu in ultimul rdnd, am analizat transversal-cultural, conceptul de teatru, cel al noului
materialism si cel al laboratorului factorilor sociali, prin intermediul careia am subliniat
elemente destabilizatoare in practica artistica teatrald si pedagogica care poate afecta BPS si
am concluzionat ca actorii nu se antreneaza doar ca sa isi dezvolte abilitdtile si competentele
estetice, ci si pentru a se angaja intr-o (auto)explorare psihosociald cu precizie, scop si
profunzime, prin intermediul personajelor si al circumstantelor lor situationale, dramatice si
personale, interactiuni cocreatoare a noi spatii mentale, care iritd randuielile disciplinate ale
lumii (Hann R. , 2019, pg. 2-3) pentru ca sa implineasca noi functii dramaturgice ale teatrului,
precum acelea de a orienta spectatorii in ei insisi si In lume, precum (re)conceptualizeaza

functia teatrului (Pavis 2014).

In capitolul al III-lea, am prezentat studiul care s-a desfasurat intre anii 2019-2021 in
cadrul Departamentului de Psihologie Clinica si Psihoterapie 1n parteneriat cu Scoala Doctorala
de Teatru si Film, ambele din cadrul Universitatii Babes-Bolyai, fiind initiat de catre
subsemnatul, sub coordonarea Prof. Univ. Dr. Andras Hathézi si de catre Psiholog Dr. Monica
Bartucz si Psiholog drd. Paula Stroian, sub coordonarea Prof. Univ. Dr. Daniel David si a Lect.
Dr. Silviu Matu. La acest studiu au participat In total, ca subiecti, 50 de studenti care au provenit
din cadrul Universitatii de Arte ,,George Enescu” din lasi, precum si din cadrul Facultatii de
Teatru si Film, din cadrul UBB, Cluj-Napoca.

Obiectivul principal al acestui studiu a fost incercarea de a realiza un profil clinic
psihologic al studentilor actori din Romania, pentru evaluarea bundstarii psihologice si a starii
de sdnatate mintala generala a lor. Acest lucru a presupus prevalarea unui set de variabile
aferente vulnerabilitatilor psihologice si cognitive si evaluarea potentialului impact al acestora
asupra proceselor de invatare in contextul EFPv al antrenamentului actoricesc. Influentati fiind
si de teoriile fenomenologice ale corporalizarii si de abordarea teoretica 4E, studiul si-a propus
sd investigheze, din punct de vedere psihofiziologic, consecintele asupra capacitatii de

corporalizare a ceea ce studentii isi imagineazd in timpul improvizatiilor, a posibilelor
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consecinte psihologice in cazul prezentei vulnerabilitatilor psihologice si cognitive asupra
experientelor de invatare in drumul spre atingerea obiectivelor de performantd in jocul
actoricesc precum si asupra cultivarii bunastarii psihologice.

Studiul s-a constituit din doua etape, dupa cum urmeaza:

L Prima etapa s-a realizat in 2019, Tnainte de izbucnirea pandemiei de Covid -19, si a
constat n aplicarea unor baterii de teste care au avut ca scop colectarea de date de
la participanti, in vederea:

a) investigarii relatiilor dintre credintele irationale si cele disfunctionale si distres
si/sau psihopatologie.

Acest proces a fost completat si de:

b) investigarea existentei unei relatii de mediere intre acestea de catre variabila
evitarii experientiale.

II. In a doua etapa, desfasurata online din cauza restrictiilor pandemice din aprilie-mai
2021, studentii au fost impartiti in grupuri experimentale si de control. S-au aplicat
testul Profilul Distresului Afectiv (PDA) si sarcina STROOP. Iar sarcinile de
improvizatie dramatica ale studentilor au fost inregistrate video pentru analize
ulterioare, in locul masuratorilor fiziologice planificate initial, cum ar fi EEG, EKG

si cortizolul salivar.

In cadrul acestui capitol s-au mai prezentat instrumentele psihologice folosite pe parcursul
celor doud etape precum si elementele de protocol aferente implementarii lor. Astfel, s-au
prevalat si analizat date cu privire la credintele irationale, atitudini disfunctionale,
inflexibilitate psihologica, distres emotional si simptome depresive si variabile de mediere,
precum evitarea experientiald (EE).

Studiul a aratat cd toate aceste variabile sunt corelate pozitiv. Credintele irationale si
atitudinile disfunctionale au o asociere puternica cu inflexibilitatea psihologica si distresul
emotional. De asemenea, inflexibilitatea psihologicad are o relatie semnificativa cu distresul
emotional.

In plus, s-a constatat ci inflexibilitatea psihologicd mediazi relatia dintre atitudinile
disfunctionale si distresul psihologic. Aceasta inseamna ca atitudinile disfunctionale contribuie

Iar, credintele irationale contribuie la inflexibilitatea psihologica, care, la randul ei, duce la
distres psihologic. Efectul direct al credintelor irationale asupra distresului psihologic nu este

semnificativ, sugerand ca inflexibilitatea psihologica este un mediator important.
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De asemenea, s-a mai observat ca desi inflexibilitatea psihologicad prezisa de credintele
disfunctionale nu a avut un impact semnificativ asupra simptomelor depresive, exista, totusi, o
corelatie pozitiva Intre acestea.

Rezultatele celei de-a doua etape arata ca, in general, factorii de stres au scazut de la
prima faza la a doua si a treia faza, in ambele grupuri. Grupul experimental a Inceput cu un
nivel mai mic de stres si a experimentat o scadere semnificativa pana in faza a doua, urmata de
o usoara crestere in faza a treia. Pe de alta parte, grupul de control a inceput cu un nivel mai
ridicat de stres, dar a avut o scadere constanta si semnificativa pe parcursul experimentului.

In ceea ce priveste emotiile pozitive, acestea au crescut semnificativ de la faza intai la
faza a doua, cea a sarcinii de improvizare, in ambele grupuri. In grupul experimental, aceast
crestere a fost urmata de o usoara scadere in faza a treia, In timp ce n grupul de control, emotiile
pozitive au scazut dramatic in faza a treia, dupa o crestere initiald semnificativa.

Analiza statistica a relevat ca diferentele in nivelul de identificare cu rolul intre grupuri
au fost marginal semnificative, sugerand ca actorii din grupul de control s-au identificat putin
mai mult cu rolul lor. Totusi, nu au fost gésite diferente semnificative in nivelurile de acceptare
intre grupuri post-improvizatie. Acest aspect poate indica faptul cd manipuldrile experimentale
nu au reusit sa influenteze in mod diferit acest aspect intre grupuri.

Aceste rezultate au nsd implicatii importante pentru antrenamentul actorilor. Scaderea
stresului si fluctuatiile emotiilor pozitive sugereaza ca tehnicile de pregatire pot influenta starea
emotionald a actorilor in timpul si dupa imersarea in actul de performare. Pentru studentii actori
care se pregdtesc pentru interpretarea diferitelor roluri, este important sa fie ghidati spre
congtientizarea faptului ca apeland la diverse metode de pregatire si cai de apropiere de rol pot
fi afectate atat nivelul lor de stres cat si emotiile pozitive. De asemenea, este important sa se ia
in considerare introducerea tehnicilor de reducere a stresului si de crestere a emotiilor pozitive,
in continuturile de cunoastere din curriculum, precum ar fi exercitii de respiratie, meditatie,
cool-down (racire) (Seton, Maxwell si Szabo 2019), (Panoutsos 2021, 2-4), de-roling (de iesire
din rol) (Bailey si Dickinson 2014, 3-5) combinate cu tehnici de defuziune si alte forme de
relaxare, dupa cum sunt explicitate in capitolul introductiv.

Am concluzionat cd toate acestea pot contribui la imbundtatirea nu doar a performantei
artistice a actorilor, dar si la bunastarea lor psihologica si generald, ajutdndu-i sd gestioneze
mai bine provocdrile emotionale pe care le Intilnesc in timpul repetitiilor si a spectacolelor.
Astfel, prin oferirea unor perspective complementare de antrenament, studiul nostru contribuie
la intelegerea dimensiunii psihologice si cognitive a modului 1n care antrenamentul poate fi

imbunatétit pentru a sprijini sdnatatea mintald si emotionala a actorilor, ceea ce, in final, poate
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duce la performante mai autentice si mai reziliente in raport cu provocarile profesionale si
cerintele artistice.

Capitolul se incheie cu problematizarea riscurilor cultivarii deficitare a BPS 1n
contextul EFPv al studentilor actori. Prin analizarea anumitor componente specifice
continuturilor de cunoastere pedagogicd dar si a continuturilor de cunoastere din fisele de
disciplind, am atras atentia ca tehnicile de pregatire specifice antrenamentului actorului pot
activa traume anterioare ale studentilor sau pot declansa noi traume, in special datorita faptului
ca actorii pot experimenta reactii de hiperexcitare emotionala si pot avea episoade de disociere
cognitivd - intr-un context de EFPv in care lipsa de pregatire a profesorilor pentru a gestiona
astfel de reactii poate lisa reziduuri destabilizatoare la nivel de bunistare psihologica. In plus,
am aratat cd procesul de pregitire si de interpretare a rolurilor poate duce la intdrirea
comportamentelor de adictie si a celor auto-distructive, iar studentii-actorii si chiar actorii
profesionisti pot ramane tacuti de teama de a fi considerati incapabili daca recunosc dificultatile

emotionale prin care trec.

In capitolul al IV-lea, am considerat oportun si ne intoarcem la domeniul teatru si artele
spectacolului, n special la binomul regizor-actor, pentru ca prin prisma tuturor celor de mai
sus sa ne surprindem cu un concept pe care l-am denumit regia reintoarcerii la sine a actorului.
Pentru noi, miza acestui concept tine mai degraba de o deteritorializare a regulilor verbale
determinate de relatii de putere ineficiente, de mosteniri culturale care contin multe elemente
destabilizatoare din punct de vedere psihologic, care afecteaza explorarea si distribuirea
sensibilului in procesul de creatie. Astfel, am considerat necesar sa acordim o importanta
crescutd expunerii functiilor inductive ale regiei - actorului, cu scopul de a cultiva, dimpreuna
cu acesta, meta-atentii a perspectivelor de sine, a cultivarii agilititii de veghere psiho-
lingvistici asupra imaginalului® actorului, precum si asupra rutelor de corporalizare
actioperceptivd la dimensiuni pre-reflexive, pre-expresive si non-conceptuale, la nivel 4E.

Acest pivot s-a datorat in principal datorita interactiunii cu CBT, ACT si, In special, datorita

3 Apelam la conceptul imaginal din limba engleza pornind de la abordarea epistemologica a lui (Bottici
2019, 5-6). Autoarea descrie termenul de imaginal ca fiind ceva compus din imagini si care poate aparea
dintr-o combinatie de elemente apartinand fie influentelor contextului social, fie facultatilor individuale,
precum si dintr-o interactiune complexa intre cele doua, care depaseste o simpla dihotomie. Din
perspectiva autoarei Imaginativul subliniaza importanta imaginilor in formarea experientelor individuale si
colective, punand accent pe crearea imaginilor mai degraba decét pe facultatea sau circumstantele care
le genereaza. intelegem c& Imaginativul nu face presupuneri ontologice despre realitatea imaginilor pe
care le contine sau despre prezenta sau absenta a ceea ce ele reprezinta, spre deosebire de imaginar, care
este frecvent asociat cu imaginat si fictiv. Acesta reprezinta o abundenta a capacitatii de a crea imagini,
implicand o calitate primordiala inerenta psihicului uman.
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paradigmei Contextualismului Functional, conceptualizat de Steven C. Hayes dupa principiile
perspectivelor despre lume ale lui (Pepper 1970). Datorita penuriei de studii si a unei filozofii
stiintifice a regiei de teatru, am considerat necesar s incercdm creionarea unor principii,
pornind de la paradigma stiintifica a contextualismului functional, care sa ne ajute in explicarea
stiintificd a practicilor regizorului si a relatiei de muncd a acestuia cu actorul. Astfel, prin
dialogarea cu principiile si obiectivele contextualismului functional, am incercat sa aducem
elemente complementare, validate stiintific, care sd informeze practicile si disciplina
regizorului de teatru. Pe langa principii am apelat si la exemplificare practica, prin formulare
de noi obiective si constrangeri ale exercitiilor regizorului, regasibile fie in corpul tezei fie in
anexele ei.

Prin prisma rezultatelor obtinute, capitolul se incheie prin revizitarea si analizarea
fenomenologica si stiintificd a materialelor video aferente etapei a doua a studiului CVC,
considerand, astfel, ca materializam principiile despre care am vorbit pe parcursul intregului

capitol.

Ultimul capitol, se axeaza pe reliefarea unor concluzii generale, pe revizitarea paradoxului
actorului lui Diderot prin prisma contextualismului functional si, nu in ultimul rand, am
considerat necesar sa propunem noi directii de cercetare.

Precum am spus mai pe larg in acest capitol, reiterdm si aici ca neglijarea bunastarii
psihologice in formarea actorilor reprezintd o amenintare serioasa pentru sdnatatea lor mintala
si fizica, riscand sd conducd la traume durabile si disfunctii profesionale. Institutiile
educationale si de acreditare au datoria de a implementa practici sdnatoase si sustenabile,
integrand suportul psihologic si gestionarea stresului in programele de formare. Fara o astfel
de cultura de sustinere, actorii pot deveni victime ale anxietatii, depresiei si epuizdrii,
subminand atit integritatea artisticd, cat si sdnatatea lor mentala. Este imperativ ca teatrul sa
ofere un mediu de lucru care promoveaza excelenta si protejeazd bundstarea celor implicati,
prevenind un climat toxic si asigurand resurse adecvate pentru a sprijini echilibrul emotional
al actorilor, esential pentru creativitate autenticd si sustenabila.

In ultimul parte a capitolului ne-am oprit asupra intersectirii problematice dintre Stiinta
Deschisa/Open Science (D) si EFPv in domeniul teatru si artele spectacolului. Iar una dintre

posibilele consecinte negative ale tratarii superficiale la nivel institutional si administrativ,
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printr-o atitudine care neglijeaza principiile prosociale?, o reludm si in acest rezumat spunand
ca implementarea SD in EFPv, in special in domenii precum actoria si regia de teatru, nu va fi
lipsitd de provocdri. O preocupare semnificativa este datd de potentialul conflict intre interesele
proprii de cunoastere si nevoia de protectie a proprietdtii intelectuale. Institutiile si practicienii
pot fi reticenti sd Tmpdartaseasca tehnicile si metodologiile proprii din cauza fricii de a-si pierde
avantajul competitiv, dar si viabilitatea financiara - vorbim despre artisti, inainte de pedagogi.
Protejarea cunostintelor proprii este vazutd adesea ca un bastion al pastrdrii unicitatii,
durabilititii si sustenabilititii programelor de instruire. In plus, natura subiectiva a actoriei si
regiei prezintd provocari unice. Aceste domenii implicd procese individualizate si personale,
ceea ce face dificild standardizarea si impartasirea deschisa a metodelor de instruire fard a
compromite integritatea artistica. Exista riscul ca omogenizarea tehnicilor si stilurilor artistice

sd submineze diversitatea creativa esentiald artelor spectacolului.

4 Prin Prosocial ne referim la designul celor 8 principii ale castigatoarei premiului Nobel, politoloaga Elinor
Ostrom, regasibile In Guvernarea bunurilor comune actualizate prin principiile evolutioniste regasibile in
cartea Prosocial a lui (Atkins, Wilson si Hayes 2019), pe care le enumeram aici, intrucat nu vom reveni la
ele pe parcursul acestei teze, lasandu-le intentionat in limba engleza: 1. Shared Identity and Purpose; 2.
Equitable Distribution of Contributions and Benefits; 3. Fair and Inclusive Decision Making; 4. Monitoring
Agreed Behaviors; 5. Graduated Responding to Helpful and Unhelpful Behavior; 6. Fast and Fair Conflict
Resolution; 7. Authority to Self-Govern; 8. Collaborative Relations with Other Groups.
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