Paula loana Stroian

Experienta profesionala

Asistent de cercetare stiintifica |

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca

iunie 2023 - prezent

® Grant PN-III-P1-11-TE-2021-1521 - "Terapie

focalizatd pe scheme pentru simptome de
anxietate sociala si depresie -
destructurarea modurilor de critic si
protector detasat”

Asistent de cercetare stiintifica |
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
martie - iunie 2021
¢ Grant PN-IlI-P2-2.1-PED-2019-3837 -
"REThinkWELL: O platforma integrativa
validata stiintific pentru preventia
tulburérilor emotionale la copii”

Psiholog in cadrul proiectului Dream Lite |
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
martie - aprilie 2019
® Qactivitati de evaluare a copiilor cu tulburari
de spectru autist

Psiholog clinician si psihoterapeut cognitiv
comportamental | Clinica Universitara
Psytech si practica privata
octombrie 2018 - prezent
® servicii de evaluare psihologic,
psihoterapie si consiliere psihologica

Cadru didactic asociat | Universitatea Babes-
Bolyai din Cluj-Napoca
octombrie 2018 - prezent
® activitati de seminar in cadrul disciplinei
Psihologie Clinica si Psihoterapie

Psiholog in cadrul proiectului ROSE de
preventie a abandonului universitar |
Universitatea Babes-Bolyai din Cluj-Napoca
octombrie 2017 - martie 2020
® organizarea de activitati de training pentru
studentii de la Facultatea de Matematica si
Informatica a Universitatii Babes Bolyai

Interese de cercetare

* interventii online pentru
tulburarile depresive

® mecanisme cognitive implicate
in tulburarile de personalitate

® terapia schemelor

Activitati de voluntariat

Membru | Junior Researcher
Programme (EFPSA)
iulie 2016 - august 2017
* desfasurarea de activitati de
cercetare privind accesul la
servicii psihologice al
minoritatilor etnice
* promovarea in retelele sociale a
unei interventii online adresate
imigrantilor cu ideatie suicidara
din Marea Britanie si Olanda

Intern | AIESEC Oulu (Finlanda)
august-septembrie 2014
® organizarea de activitati de
agrement pentru centre de
ingrijire a persoanelor varstnice
din comunitate
® organizarea de evenimente
publice pentru imbuné&tatirea
vizibilitatii acestei categorii de
populatie la nivelul comunitatii



Educatie si formare

Atestat de libera practica in psihologie
e clinica si psihoterapie (treapta autonom) |
Colegiul Psihologilor din Roménia

iulie 2022 A
Competente lingvistice

Program de formare in terapia schemelor |
L

International Society of Schema Therapy Limba materna: roména
mai - noiembrie 2019 Alte limbi cunoscute:

® engleza: nivel C2
Atestat de libera practica in psihologie (Cambridge Certificate of
clinica si psihoterapie (treapta supervizare) | Proficiency in English, grade
Colegiul Psihologilor din Romania A)
noiembrie 2018 e franceza: nivel B2

e italian&: nivel A2
Studii doctorale | Scoala Doctorald
~ ,Psihodiagnostic si Interventii Psihologice
Validate Stiintific” (Universitatea Babes-Bolyai Premii si distinctii

din Cluj Napoca)

octombrie 2017 - prezent Premiul Excellentia (categoria

" . . C e . doctoranzi) | CSUBB
Master in Psihologie Clinica si Psihoterapie | mai 2023

Universitatea Babes-Bolyai din Cluj Napoca

octombrie 2015 - iunie 2017 Premiul Excellentia (categoria

doctoranzi) | CSUBB

Licenta in Psihologie | Universitatea Babes- mai 2019
@il Bolyai din Cluj Napoca

octombrie 2011 - junie 2014

Publicatii stiintifice

Stefan, S, Stroian, P., Fodor, L., Matu, S., Nechita, D., Boldea, |, Fechete, F., Matita, D. & Mustatea, M.
(2023). An online contextual schema therapy workshop for social anxiety symptoms-A randomized
control trial. Journal of Contextual Behavioral Science 29, 67-75.

Stroian, P. I, & David, D. O. (2022). Cognitive Behavioral Therapy in Romania. In Cognitive Behavioral
Therapy in a Global Context (pp. 405-418). Cham: Springer International Publishing.

David, O. A, Stroian, P. I., Predatu, R., & Maffei, A. (2022). State anxiety and frontal alpha asymmetry
effects of the REThink online video game for children and adolescents: A six-month follow-up.
Personality and Individual Differences, 196, 111725.

Stroian, P. I. (2021). Emotional needs and schematic functioning in depression: A narrative review.
Journal of Evidence-Based Psychotherapies, 21(1), 21-36.



