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Preambul

Cuvinte cheie: certificare, calificare, competente profesionale, liceu vocational,

profil sportiv

Liceele vocationale, profil sportiv, urmaresc cele opt competente cheie, dar si
adaptarea lor la specificul de formare al absolventului, mai ales tinand seama de faptul ca acesta
are posibilitatea de a participa la examenul de certificare a calificarii, fapt ce reclama
competentele specifice, deopotriva. Responsabilitatea si constiinta unui act educativ de calitate
sunt cu atat mai necesare, cu cat promovatii vor putea functiona in cdmpul muncii, un drept
obtinut prin certificatul de calificare profesionala. Cunostintele si abilitatile practice si teoretice
din domeniul studiat, cel al motricitétii, trebuie sa reflecte capacitatea de aplicare a acestora in
conditii profesionale, dorindu-se astfel obtinerea unui fond de achizitii si capacitati bine format
pe parcursul anilor de studiu.

Analiza graduald a optiunilor elevilor cu privire la activitatile teoretice-sportive,
conversatia cu acestia in contextul activitatilor scolare de specialitate, implicarea pe care o
manifestd pentru indeplinirea sarcinilor teoretice si practice, interesul pentru participarea la
examenul de certificare a calificarii ne confirma preocuparea elevilor pentru calificarea
profesionald, posibil a fi obtinuta la finalul ciclului liceal vocational, aceasta fiind considerata
un mijloc de recunoastere si integrare sociald, dar si o posibila sursa financiara.

In aceste conditii, justificarea abordarii tematicii prezentei tezei se explicd prin dorinta
de a sprijini elevii in demersul obtinerii succesului in cadrul examenului de certificare a
calificarii, cu precadere proba teoretica. Amintim ca pregatirea acestei probe este un proces pe
termen lung, de documentare, concepere si finalizare a lucrarii de specialitate, in care, cu fiecare
nivel de studiu promovat se cladeste temeinic fondul reusitei scolare din aceasta perspectiva.
Fiecare element de continut teoretic si practic studiat si aplicat la disciplinele de specialitate
contribuie la largirea orizontului cunoasterii specific profilului, conform specializarii.
Informatiile teoretice contribuie la explicarea si intelegerea elementelor practice, iar binomul
teorie-practica faciliteaza perceperea corecta si constienta a fenomenului general sportiv. Elevii
vor fi capabili sa-si explice, sa inteleaga aceste elemente teoretice prin elaborarea de judecati
de valoare, rationamente, formate prin atitudine reflexiva, gandire criticd, buna capacitate de
analiza si sinteza, toate dobandite in procesul educativ. Vor fi capabili sa execute sau si

demonstreze elemente specifice domeniului motric ntr-o forma eficienta, constientizata.



Calificarea profesionald reprezintd o reusitd asteptatd, doritd, obtinutd cu strictete,
rigoare, printr-un amplu proces de documentare, organizat eficient pe baza colaborarii cu
profesorul indrumator. Apreciem, intr-o viziune personald, ca reprezinta o parte considerabila
a succesului scolar din perspectiva elevului absolvent, liceu vocational, profil sportiv, reprezinta
angrenarea constienta Intr-un proces educativ al Invatdmantului general odata cu acceptarea
provocarii domeniului educativ specific. Promovarea examenului de certificare a competentelor
profesionale presupune o munca sistematica si continua de pregatire practica-sportiva intregita
de activitatea teoreticd-sportiva.

Elevii inscrisi pentru acest examen, absolventii, vor sustine doud probe, conform
Metodologiei de organizare si desfasurare a examenului de certificare a absolventilor
invatamdntului liceal, filiera vocationald, ordin nr.4.433 din 29 august 2014:

1. proba practica: ce constd In executarea unui numdr de elemente tehnice si actiuni
tactice din disciplina sportiva studiatd, conform propunerilor de evaluare realizate la nivelul
fiecarei unitati scolare;

2. proba teoretica: ce implica sustinerea lucrarii de specialitate cu tematica aleasa din
teoria si practica domeniului sportiv.

Interesele noastre se centreaza asupra demersului de organizare, realizare a lucrarii de
specialitate. Este un demers de amploare, in care sprijinul profesorului indrumator este esential.
Selectarea tematicii, focusarea pe scopul urmarit, indeplinirea obiectivelor finale, depinde, Tn
principal, de cei doi pioni implicati prioritar, profesor coordonator-elev coordonat. Ne preocupa
sa reliefam implicatiile motivationale de sustinere a actiunilor elevilor pe parcursul conceperii
lucrarii de specialitate, considerand ca orice proces educational de duratd reclama persistenta
motivationald pentru reusita acestuia.

In cadrul tezei de fatd ne-am propus sa realizim o analiza de ansamblu, din perspectiva
teoreticd si practicd, asupra implicatiilor persistentei motivationale in procesul de realizare a
lucrarii de specialitate de catre elevii claselor a XII-a din liceele vocationale, profil sportiv.
Demersurile investigative au fost centrate in jurul intrebarii: ,, Derularea unui program
educational de activizare cognitiva si afectiva a elevilor din anul termina/ de liceu vocational,
profil sportiv, asigura un nivel optim al persistentei motivationale care sa permita realizarea
cu succes a lucrarii de specialitate?” Astfel, am structurat continutul tezei in doua parti,

asigurand totodata caracterul unitar al acesteia:

1. ParteaI: fundamentare teoretica;

2. Partea II: cercetarea preliminara si cercetarea experimentala.



Partea |

Partea fundamentarii teoretice este sustinutd de cele patru capitole de bazd si

subdiviziunile aferente acestora.

Tn cadrul capitolului | prezentim referiri asupra trasaturilor definitorii ale elevului
adolescent. Am urmarit cunoasterea aprofundatd a particularitatilor psihice si fizice specifice
etapei de varstd a subiectilor inclusi in esantionul experimental si de control, considerand ca
acest fapt aduce eficienta si acuratete in abordarea demersurilor experimentale. In acest sens,
am asigurat adaptarea acestor demersuri specificitdtii varstei de referintd a subiectilor,

considerati parte a actiunilor de cercetare.

Am studiat si expus teoretic profilul de formare al elevului, cu trimiteri particulare
asupra elevului sportiv, din liceele vocationale. Totodatd, am considerat utild analiza
stadialitdtii adolescentei, particularitdtile functional-morfologice, motrice si psihomotrice,
particularitatilor gandirii, imaginatiei, limbajului, memoriei, aspectelor dominante ale
personalitatii adolescentului, pentru conturarea unui tablou complet al elementelor definitorii,

specifice subiectilor cercetarii.

Considerand activizarea unul dintre conceptele de baza al prezentei teze, am acordat o
atentie deosebitd explicitarii acestuia in suita subcapitolelor componente capitolului I,
relationand armonios aceste aspecte teoretice descrise cu notiunile de invitare eficienta si
competenta de a invita sa inveti. Conceptele de instruire activa si instruire interactiva,
activism si metode interactive au fost clarificate pornind de la teoriile si explicatiile unor

autori reprezentativi ai literaturii de specialitate, precum M. D. Bocos, C. Petrovici, T. Stanciu.

Tn capitolul 11 am prezentat problematica motivatiei scolare in interrelatie cu succesul

scolar, particularizarile facand trimiteri directe la varsta adolescentei.

Am inclus ample clarificari teoretice referitoare la succesul scolar din perspectiva
implicarii motivationale. Includerea acestui subcapitol se justifica prin evidentierea rolului
implicatiilor factorilor motivationali asupra succesului scolar. Avand drept reper de urmat elevii
sportivi din liceele vocationale aflati la varsta adolescentei, ne-am axat pe evidentierea
tendintelor specifice de abordare a succesului scolar din perspectiva acestei categorii de
subiecti, analizdndu-1 conform urmatoarelor repere: succesul la examenul de bacalaureat,

succesul la examenul de certificare a calificarii profesionale si succesul in activitatea sportiva.



Am evidentiat faptul ca succesul scolar poate fi apreciat in termeni de progres si
evolutie, insumand mai mult decidt o notd sau calificativ obtinut. Acest progres vizeaza
perspectiva individuald, perspectiva obiectivelor propuse, perspectiva sociald. Am reliefat, de
asemenea, rolul fixarii unor obiective directionate pentru finalizarea unei activitati, facand

analogii cu procesul de durata al realizarii lucrarii de specialitate de catre elevii sportivi.

Am considerat de real interes pentru ansamblul general al prezentei teze informatia
prelucrata cu privire la strategiile de promovare a motivatiei scolare prin practici didactice
activizante. Am prezentat modele de sustinere a motivatiei scolare pe fondul evidentierii
eficientei aplicabilitatii acestora in contextele educative: modelul timpului continuu, modelul
clasei, modelul TARGET, modelul ARCS. Toate acestea au reprezentat fundamente pentru

intreaga organizare si aplicare a interventiei experimentale.

Am inclus, Tn cadrul celui de-al doilea capitol, o serie de strategii concludente de
promovare a motivatiei scolare prin practici didactice activizante. Urmarind directiile de
analizd ale acestui concept conform literaturii de profil pedagogic, am selectat informatii
valoroase pentru specificitatea tezei noastre, acceptand viziunea unor autori, precum L. R.
Gherasim, S. Butnaru, P. R. Pintrich, V. Mih, I. Jude etc.

Agream explicatia prezentata in Dictionarul de pedagogie (M. D. Bocos et Al, 2021)
privitor la strategiile educationale conform céreia acestea reprezinta totalitatea deciziilor de
care depinde buna desfasurare a demersurilor educationale, orientate spre o anumita finalitate.
In acest context, am considerat necesara prezentarea unui spectru complex al acestor strategii,
cu trimiteri la implicatiile activizante, care sd faciliteze participarea activd si constientd a
elevilor in demersul realizérii propriilor lucrdri de specialitate, pe fondul asigurarii unei
persistente motivationale optime, pentru participarea cu succes la examenul de certificare a

calificarii profesionale a absolventilor invatdmantului liceal, filiera vocationala, profil sportiv.

Conceptul central in jurul caruia am unificat intregul continut al prezentei teze este cel
de persistentd motivationala. Implicatiile acesteia in activitatea scolara, la elevii din liceele
vocationale, sunt conditie necesard in special in cazul unor activititi de duratd, precum
realizarea lucrarii de specialitate. Am considerat indispensabile informatiile privitoare la
modalitatea de masurare a persistentei motivationale a elevilor, elocvente pentru selectarea
strategiilor utilizate in cadrul programului de activizare cognitiva si afectiva aplicat acestora

pentru mentinerea persistentei motivationale, pentru realizarea lucrarii de specialitate.



Capitolul 111 al tezei include referiri valoroase privitoare la competentele profesionale
formate elevilor din liceele vocationale, profil sportiv, avand la bazad studierea in special a
disciplinelor de specialitate teoretice si practice. Am prezentat conceptul de competenta ca
finalitate a procesului de instruire, ca ansamblu complex de capacitati, abilitati si cunostinte

care permit realizarea optima a unei activitati.

Am dezvoltat ideea conform careia la baza realizarii lucrarii de specialitate de catre
elevii sportivi stau competentele formate in cadrul activitdtilor educative teoretice si sportive,
acestea ramanand la nivelul achizitiilor pe termen lung, chiar si in afara contextului scolar.
Avem 1n vedere faptul cd valoarea calificarii de instructor sportiv, nivel 4, este reprezentata de
acest ansamblu de competente generale, specifice si profesionale. Prin activitatile derulate in
cadrul programului de activizare cognitiva si afectiva aplicat elevilor din clasele a XlII-a, am
urmarit, pe langa asigurarea suportului motivational optim, si formarea si dezvoltarea unor
competente, precum: competente de management al timpului, competente de comunicare,
competente de colaborare, competente IT, competente de documentare. Toate acestea s-au
exersat si perfectionat odatd cu parcurgerea demersului creativ al realizarii lucrdrii de

specialitate.

Am considerat cd analiza competentelor scolare nu poate fi completa fard o prezentare
clard a principalelor repere ale introducerii acestora in curriculumul scolar. Tn urma unei
documentari consistente, am sintetizat aspecte relevante pentru tematica generald a prezentei
teze, precum particularitatile instruirii bazate pe competente cheie si particularitatile instruirii

bazate pe competentele profesionale in procesul formarii elevilor.

Am alocat un subcapitol expunerii etapelor de formare a competentelor, intelegand ca
prin cunoasterea acestora putem interveni oportun la formarea lor. Pe baza consultarii surselor
documentare diverse care trateazd aceasta problematicd, am realizat o sinteza a stadialitdtii
competentelor, conform modelului de invatare prin competenta constienta, care presupune
patru etape: incompetenta inconstientd, incompetenta constientd, competenta constienta,
competenta inconstientd. Am considerat necesara evocarea descriptiva a acestor stadii in relatie
directd cu parcurgerea lor de catre elevi, subliniind existenta unor factori generali, dar si

particulari care le influenteaza, generati de unicitatea individului.

Tn cadrul capitolului 1V am prezentat interpretari curriculare si metodologice specifice
disciplinei Pregétire sportiva teoretica pornind de la analiza criticd a programelor scolare pentru

clasele IX-XII. Ne-am axat pe evidentierea locului si rolului acestei discipline de studiu



specifica liceelor vocationale, profil sportiv, in ansamblul curriculumului, vizand competentele

pe care le formeaza si pe care le dezvolta elevilor.

Am prezentat corelatia dintre competentele generale si continuturi dominante, cuprinse
in Programa scolara pentru ciclul inferior al liceului (2006), Pregatire sportiva teoretica,
clasele 1X- XII, filiera vocationala, profil sportiv, toate specializarile, aprobata prin ordinul
ministrului Nr.3432/15.03, marcand caracterul flexibil al acesteia. Am urmadrit ca elemente de
analizd a programei scolare, urmdtoarele: relevanta, pertinenta, coerenta, aplicabilitatea,
fezabilitatea, conform documentului intitulat Analiza programelor si manualelor scolare
alternative, Centrul National de Evaluare si Examinare (2012), pe care le-am interpretat intr-o

maniera critica.

Structura pe verticala a programei este evidentiata prin armonizarea, intr-o forma logica,
a notei de prezentare, a competentelor generale, a valorilor si a atitudinilor, a competentelor

specifice si continuturilor, precum si a sugestiilor metodologice.

Considerand faptul ca de interes pentru ansamblul general al tezei este examenul de
certificare a calificarii absolventilor invatamantului liceal, filiera vocationala, profil
sportiv, am acordat atentie prezentarii metodologiei de organizare si desfasurare a examenului,
evidentiind acele idei care cuprind prevederi referitoare la modalitatea de realizare a lucrarii de
specialitate precum si la maniera de prezentare a acesteia, conform documentului Metodologia
de organizare si desfasurare a examenului de certificare a abosolventilor invatamantului

liceal, filiera vocationala, publicat in Monitorul Oficial nr. 683 din 18 sept 2014.

O ampla analiza critico-reflexivd am 1intreprins asupra continuturilor si prezentarii
manualelor de Pregétire sportiva teoreticd. Pentru fiecare manual, conform celor patru niveluri
de studiu, de la clasa a 1X-a pana la clasa a XII-a, am reliefat caracterul formativ-educativ al
acestora si aportul pe care il aduc asupra dezvoltarii competentelor specifice domeniului
sportiv. Am urmarit sd evidentiem faptul ca intreg ansamblul informational inclus in manuale
poate reprezenta o veritabila sursa de inspiratie pentru elevi, in vederea selectarii tematicii de

dezvoltat in cadrul lucrarii de specialitate.

Tot in acest capitol am considerat necesard prezentarea principiului legarii teoriei cu
practica, relationat demersului de realizare a lucrarii de specialitate pentru elevii sportivi. Cele
doua tipuri de activitati didactice, practica si teoretica, conlucreaza pentru a oferi subiectilor

educatiei o perspectiva complexa si completa asupra fenomenului sportiv, necesara cu atit mai



mult cu cat acestia obtin specializarea de instructor sportiv, nivel 4 de calificare, In urma
promovirii examenului de certificare a calificarii. In acest context, am inclus clarificari cu
privire la Cadrul European al Calificarilor, Cadrul National al Calificarilor, Sistemul
National al Calificarilor, vizand, 1n special, aspectele privitoare la invatimantul

preuniversitar, filiera vocationala, profil sportiv.

Ultima parte a acestui capitol cuprins in cadrul fundamentarii teoretice am dedicat-0
analizei implicatiilor calificarii profesionale pentru elevii sportivi din liceele vocationale.
Astfel, am considerat utila Tncluderea in randurile tezei a analizei SWOT cu privire la aceasta
problematicd, evocand puncte tari si puncte salbe ale unei calificari timpurii, dar si
oportunitatile existente, care motiveaza implicarea activa si proactivd a elevilor In scopul
promovarii examenului de certificare a calificdrii de cétre elevii sportivi. Asa cum prevede
structura de realizare a unei astfel de analize, prezentarea eventualelor amenintiri este

justificata de incercarea de a crea un tablou elucidator, complex, asupra subiectului analizat.
Partea Il

Partea a Il-a a tezei de fatd am dedicat-o cercetarii cu tema: ,,Valentele unui program
educational bazat pe practici activizante 1n asigurarea persistentei motivationale a elevilor de

clasa a XllI-a, profil sportiv, pentru realizarea lucrarii de specialitate”.

Ca o continuare a primei parti a prezentei teze, capitolul V vizeaza o ampla cercetare
preliminara, desfasuratd in perioada 2019-2022, prin derularea de activitdti de documentare si
informare cu privire la aspecte edificatoare pentru tematica tezei, desprinse din literatura de
specialitate: identificarea si Intelegerea documentelor legislative specifice liceelor vocationale,
profil sportiv, investigarea opiniei elevilor sportivi cu privire la semnificatia succesului scolar,
evidentierea interesului elevilor pentru parcurgerea unui program educational de activizare
cognitivd si afectivd care sd le ofere suport pentru mentinerea persistentei motivationale,
identificarea eventualelor cunostinte teoretice pe care acestia le detin despre continutul si

structura lucrarii de specialitate, stabilirea interesului pentru obtinerea calificarii profesionale.

Totodata, prin metoda cercetarii documentelor scolare, am realizat analiza
cataloagelor scolare din perioada 2018-2022, de la Liceul cu Program Sportiv Bistrita, vizand
mediile anuale ale elevilor la disciplina Pregétire sportiva teoretica, intr-un ciclu de patru ani

scolari, analiza cataloagelor de la examenul de certificare a calificarii, din aceeasi perioada de



timp. Secundar, am analizat documentele de politica manageriala a scolii, documente

legislative, hotarari, ordine de ministru, relevante pentru tematica tezei.

Aplicand metoda analizei produselor activitatii scolare, au fost investigate lucrari de

specialitate urmarind reliefarea tematicii, dar si structura acestora, in cadrul aceleiasi unitati

temporale, 2018-2022. in urma actiunilor investigative intreprinse am constatat ci elevii au

preferat teme din teoria si metodica sportului practicat Tn liceu, conform specializarii.

Principalele documente legislative care au orientat demersurile constatative de cercetare

sunt reprezentate de:

Legea educatiei nationale, Legea Nr. 1/2011 din 5 ianuarie 2011, cu acte modificate din
2020, 2021, 2022;

Legea invatamantului preuniversitar nr. 975 din 5 iulie 2023;

ROFUIP — Regulament cadru de organizare si functionare a unitatilor de invatamant
preuniversitar; Ordin nr. 3352/10.03.2022, pentru modificarea ROFUIP, aprobat prin
Ordinul de ministru nr. 5447/31.08.2020;

Regulamentul de organizare si functionare a unitatilor de Invatdmant cu program sportiv
integrat din 07/10.2011;

Prezentam in acest amplu capitol, cel de-al cincilea, scriptic, tabelar si grafic, date

privind:

promovabilitatea elevilor din Liceul cu Program Sportiv Bistrita, la examenul de
certificare a calificarii absolventilor invatamantului liceal, filiera vocationala, profil
sportiv;

semnificatia succesului scolar pentru elevii sportivi din cadrul Liceului cu Program
Sportiv Bistrita;

interesul elevilor pentru realizarea lucrarii de specialitate, liceu vocational, profil
sportiv, prin parcurgerea unui program educational de activizare cognitiva si afectiva,
bazat pe practici didactice activizante;

nivelul initial al cunostintelor elevilor privitoare la continutul si organizarea lucrarii de
specialitate;

importanta calificarii profesionale, nivel 4, la finalul studiilor, liceu vocational, profil

sportiv;



e interesul profesorilor de la catedrele de pregatire sportiva practicd pentru aplicarea
materialului didactic propus, in cadrul programului de activizare cognitiva si afectiva,
in scopul mentinerii persistentei motivationale, pentru eficientizarea demersului

realizarii lucrarii de specialitate.

Am aplicat chestionarul Academic Motivation Scale (AMS-HS 28) elevilor din clasele a
Xll-a, Liceul cu Program Sportiv Bistrita, in perioada septembrie - octombrie a anului scolar
2022-2023. S-a urmarit evidentierea nivelului de motivatie a elevilor pentru activitatile scolare,

cu specificitate realizarea lucrarii de specialitate.

Frecventa Procente Procente valide |Procente cumulate
nivel foarte
2 1.7 1.7 1.7

scazut

nivel scazut 34 29.1 29.1 30.8
Valid )

nivel mediu 57 48.7 48.7 79.5

nivel ridicat 24 20.5 20.5 100.0

Total 117 100.0 100.0

Tabel nr. 1: Nivel motivatie elevi grup experimental, Liceul cu Program Sportiv
Bistrita

Concluzionam, pe baza rezultatelor inregistrate, faptul ca un numar de 91 de subiecti,
din totalul celor participanti, prezintd un nivel motivational mediu si scazut.

Toate aceste categorii de date au la baza aplicarea metodei chestionarii, formuland, intr-
o conceptie personald, chestionare fidele particularitatii tematice studiate, cu efecte la nivelul
cercetdrii in ansamblu. Am inclus in cadrul acestor chestionare variante de intrebari inchise,
deschise si mixte, avand 1n vedere atdt avantajele, cat si dezavantajele utilizarii acestora.

In acelasi timp, am implicat profesori de la disciplinele sportive de specialitate, care,
prin participarea voluntara la etapa de colectare a feedbackului, au avut o contributie reala la
evidentierea insemnatatii utilizarii materialului didactic bazat pe continuturi stimul, intr-un mod
organizat conform programului educational aplicat, pentru mentinerea persistentei
motivationale necesard realizdrii lucrarii de specialitate. Din interpretarile calitative si
cantitative realizate conform opiniei exprimate de catre acestia, S-a confirmat necesitatea

interventiei la nivel motivational, cu specificitate la nivelul persistentei motivationale, la elevii



sportivi nscrisi la examenul de certificare a calificérii, pentru reusita realizarii lucrarii de
specialitate.

Aceasta constatare ne-a determinat sd Intreprindem demersuri experimentale in sensul
testarii ipotezei: implicarea elevilor din clasele a Xll-a, licee vocationale, profil sportiv, in
programul educational de activizare cognitiva si afectiva realizat in cadrul disciplinei
Pregatire sportiva teoretica, va determina optimizarea nivelului persistentei motivationale,
pentru realizarea lucrarii de specialitate.

Astfel, in capitolul VI, ne-am focusat asupra coordonatelor generale si particulare ale
cercetdrii experimentale, conturand paradigma de cercetare, evidentiind faptul ca aplicarea unui
program educational de activizare cognitiva si afectiva elevilor sportivi din clasele terminale
permite mentinerea la un nivel optim a persistei motivationale, necesare intr-un proces de
durata, precum cel al realizarii lucrarii de specialitate. La baza acestui program a stat materialul
didactic, special conceput, cuprinzand continuturi stimul in scopul facilitarii comportamentului
activ si proactiv elevilor, implicAnd metode interactive. Aplicarea acestui material didactic s-
a realizat gradual, respectand structura anului scolar. Astfel, in anul scolar 2021-2022, am
prezentat claselor a XI-a materialul didactic utilizat, intr-o varianta proforma, urmand ajustari
si completari realizate in functie de nevoile formabililor subiecti. In anul scolar 2022-2023, am
aplicat acest material Tn cadrul programului de interventie descris, urmarind scopul general si
didactic al cercetarii, precum si obiectivele acesteia.

Enuntdnd cu claritate variabila independenta, respectiv program educational de
activizare cognitiva si afectiva, bazat pe practici didactice activizante, am formulat urmatoarele
variabile dependente: nivelul persistentei motivationale la elevii din clasa a XlI-a pentru
realizarea lucrarii de specialitate si nivelul perseverentei la elevii din clasa a XIlI-a pentru
realizarea lucrarii de specialitate.

Am configurat un calendar al demersurilor de cercetare, coreland, intr-o forma tabelara,
structura anului scolar in care am intreprins actiunile investigative, perioada calendaristica, tipul
cercetarii, etapele de cercetare si continutul aferent acestora. O atentie crescutd am acordat
esntionului de subiecti, organizat in doua categorii: esantion de elevi, subdivizat in esantion de
elevi specific etapei cercetarii preliminare si esantion de elevi specific etapei cercetarii
experimentale, precum si esantion de cadre didactice. Precizam c&, pentru acuratetea si
relevanta demersurilor experimentale, esantionul de subiecti elevi a fost format din grupul de
control, cuprinzand 90 de elevi de la Liceul cu Program Sportiv Cluj-Napoca, clasele a Xl1-a,

si grupul experimental, 117 elevi din clasele a XlI-a, de la Liceul cu Program Sportiv Bistrita.



Pentru derularea cercetarii empirice am utilizat un ansamblu complex de metode de
cercetare, imbinate armonios, conform nevoilor fiecarei etape de cercetare:

e metode de colectare a datelor: observatia, autoobservatia, metoda anchetei pe baza de
chestionar, metoda studiului produselor activitdtii scolare, metoda cercetarii
documentelor, focus grup, interviul;

e metode statistico-matematice de organizare, prelucrare si prezentare grafica.

v" Instrumentele utilizate: SPSS Statistics 20, Excel si Word.

Dintre instrumentele de cercetare, chestionarul s-a dovedit a fi cel mai eficient pentru
demersurile investigative realizate, dandu-ne posibilitatea extragerii unui amplu ansamblu de
date atdt pentru partea cercetarii preliminare, cat si pentru cercetarea experimentala. In acest
caz, din multitudinea de astfel de instrumente puse la dispozitie de literatura de specialitate, am
selectat urmatoarele:

e Grit Scale. Duckworth, A.L., Peterson, C., Matthews, M.D., & Kelly, D.R. (2007). Grit:
Perseverance and passion for long-term goals. Journal of Personality and Social
Psychology, 9, 1087-1101; (chestionar initial/final);

e Chestionar adresat elevilor pentru evaluarea persistentei motivationale, SPM 12-proba
standardizata de evaluare a persistentei motivationale — Chestionar SPM (T. Constantin
si col. 2011, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza" din lasi, Facultatea de Psihologie si
Stiinte ale Educatiei, Departamentul de Psihologie); (chestionar initial/final).
Organizarea demersurilor experimentale a urmat etapele prevazute de metodologia

cercetdrii stiintifice, dupa cum urmeaza:

e etapa pre-experimentala;
e ctapa experimentald propriu-zisa;
e etapa post-experimentala.
Tn cadrul primei etape de cercetare am aplicat urmatoarele chestionare, atat grupului
experimental cat si grupului de control.
1. GRIT Scale. Duckworth, A.L., Peterson, C., Matthews, M.D., & Kelly, D.R. (2007).
GRIT: Perseverance and passion for long-term goals. Journal of Personality and
Social Psychology, 9, 1087-1101;
Termenul de GRIT face apel la perseverentd. Chestionarul cuprinde un numér de 12
itemi. Fiecare item prezintd 5 variante de raspuns: mi se potriveste foarte bine, mi se potriveste
in cele mai multe situatii, mi se potriveste in oarecare masurd, nu mi se prea potriveste, nu mi

se potriveste deloc.



2. Chestionar adresat elevilor pentru evaluarea persistentei motivationale, SPM 12-
proba standardizata de evaluare a persistentei motivationale — Chestionar SPM 12
(T. Constantin si col. 2011, Universitatea ,,Alexandru loan Cuza” din lasi Facultatea
de Psihologie si Stiinte ale Educatiei Departamentul de Psihologie).

Chestionarul este format din 12 itemi care vizeaza persistenta motivationald pentru

urmarirea scopurilor pe termen lung, pentru sarcinile zilnice si reamintirea scopurilor neatinse.

e Testul t pentru esantioane independente, pretest;

Variabila Grup IN Media Abaterea Comparatia
dependenta Standard
Persistenta Experimental |117 50.65 5.384 t=-1.784
Motivationala
Control 90 49.10 7.114 p>0,05
(SPM 12-pretest)

Tabelul nr. 2.: Comparatii grup experimental-grup de control in pretest pentru
variabila dependenta, persistenta motivationala
Media pentru nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul experimental,
evaluatd in pretest (Media=50,65, AS=5,38), nu difera semnificativ (t=-1,784, two-tailed
p>0,05) de media pentru nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul de control,
evaluata in pretest (Media=49,10, AS=7,11).

\Variabila Grup IN Media Abaterea Comparatia
dependenta Standard
Perseverenta | Experimental |117 39.50 6.899 t=-1.530
(GRIT-

Control 90 40.80 4.807 p>0,05
pretest)

Tabelul nr. 3.: Comparatii grup experimental-grup de control in pretest pentru
variabila dependenta, perseverenta (GRIT)



Media pentru nivelul perseverentei (GRIT) a elevilor din grupul experimental,
evaluatd in pretest (Media=39,50, AS=6,89), nu difera semnificativ (t=-1,530, two-tailed
p>0,05) de media pentru nivelul perseverentei elevilor din grupul de control, evaluatd in
pretest (Media=40,80, AS=4,80).

Privitor la descrierea coordonatelor generale ale desfasurarii etapei experimentului
psihopedagogic, specifice etapei experimentale propriu-zise, precizdm ca acesta s-a
desfasurat in perioada februarie 2023 — mai 2023 prin implicarea elevilor din clasele a XlI-a,
Liceul cu Program Sportiv Bistrita. Am urmarit un obiectiv central, acela de testare a eficiente1
programului educational de activizare cognitiva si afectiva demarat pentru asigurarea
persistentei motivationale a elevilor din clasele a Xll-a in procesul realizarii lucrarii de
specialitate. Detalierile de continut ale programului aplicat fac referiri, Tn special, la materialul
didactic bazat pe continuturi stimul, prin aplicarea caruia am urmarit facilitarea implicarii
active a elevilor in activitatile de realizare a lucrarii de specialitate, pe fondul caruia am asigurat
o buna persistenta motivationala.

In etapa post-experimentalii eforturile noastre au fost directionate spre reaplicarea
celor doua grupe de subiecti, a chestionarelor SPM 12 si 12-Item GRIT Scale, in perioada mai-
iunie, a anului scolar 2022-2023. Scopul principal al acestui demers a constat in obtinerea de
date clarificatoare, relevante pentru activitatea experimentala, la finalul acesteia. Astfel, s-a
reusit, prin aplicarea metodei comparatiei pentru cele doud categorii de date obtinute in etapa
de testare initiald si de testare finald a chestionarelor, evidentierea rezultatelor demersurilor
investigative.

Am avut in vederea:

e Testul t pentru esantioane perechi, posttest;

a) Grup experimental
N | Variabila Pretest Posttest Comparatii
Grup 117 Persistenta Media=50,65 | Media=55,09 |t=-9,711
experimental
motivationald | AS=5,38 AS=6,05 p<0,01
(SPM 12)

Tabelul nr. 4.: Rezultatele esantionului experimental pentru variabila dependenta

persistenta motivationala



Media nivelului persistentei motivationale (SPM 12) evaluata la elevii din
grupul experimental in posttest (Media=55,09, AS=6,05) difera semnificativ (t= -9,711,
p<0,01) fata de media din pretest (Media=50,65, AS=5,38).

N Variabila Pretest Posttest Comparatii
Grup 117 | Perseverenta | Media=39,50 | Media=45,34 | t=-15,304
experimental (GRIT)
AS=6,89 AS=5,20 p<0,01

Tabelul nr. 5.: Rezultatele esantionului experimental pretest-posttest pentru
variabila dependentd perseverenta
Media nivelului perseverentei (GRIT) evaluata la elevii din grupul experimental in
posttest (Media=45,34, AS=5,20) difera semnificativ (t= -15,304, p<0,01) fata de media din
pretest (Media=39,50, AS=6,89).

b) Grup de control

N Variabila Pretest Posttest Comparatii

Grup de 90 | Persistenta Media=49.10 | Media=52.47 | t=-7,336

control
motivationald | AS=7.114 AS=7.407 p<0,01

(SPM 12)

Tabelul nr. 6.: Rezultatele esantionului de control pretest-posttest pentru variabila
dependenta persistentd motivationald

Media nivelului persistentei motivationale (SPM 12) evaluata la elevii din grupul
de control in posttest (Media=52,47, AS=7,40) difera semnificativ ( t=-7,336, p<0,01 ) fata
de media din pretest (Media=49,10, AS=7.11).



Grup de

control

N Variabila Pretest Posttest Comparatii
90 | Perseverenta | Media=40.80 | Media=43.80 | t=-8,666
(GRIT) AS=4.807 AS=5.077 p<0,01

Tabelul nr. 7.: Rezultatele esantionului de control pretest-posttest pentru

variabila dependenta perseverenta (GRIT)

Media nivelului perseverentei (GRIT) evaluata la elevii din grupul de control in
posttest (Media=43.80, AS=5.07) difera semnificativ (t=-8,666, p<0,01) fatd de media din
pretest (Media=40,80, AS=4.80)

e Testul t pentru esantioane independente, posttest.

\Variabila Grup N Media Abaterea Comparatia
dependenta Standard
Persistenta Experimental | 117 55.09 6.053 t=-2.808
motivationala
(SPM 12 |Control 90 52.47 7.407 p<0,01
posttest)

Tabelul nr. 8.: Comparatii grup experimental-grup de control in posttest

Media pentru nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul experimental,
evaluata in posttest (Media=55.09, AS=6.05), difera semnificativ (t=-2.808, two-tailed

p<0,01) de media pentru nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul de control,

evaluata in posttest (Media=52.47, AS=7.40).




\/ariabila Grup N Media Abaterea Comparatia
dependenta Standard
Perseverenta | Experimental 117 45.34 5.201 t=-2.136
(GRIT-
Control 90 43.80 5.077 p<0,05
posttest)

Tabelul nr. 9: Comparatii grup experimental-grup de control in posttest pentru

variabila dependenta perseverenta (GRIT)

Media pentru nivelul perseverentei (GRIT) elevilor din grupul experimental,
evaluata in posttest (Media=45.34, AS=5.201), nu difera semnificativ (t=-2.136, two-tailed
p<0,05) fata de media pentru nivelul perseverentei (GRIT) elevilor din grupul de control,
evaluata in posttest (Media=43.80, AS=5.077).

Avand ca fundament rezultatele interpretate statistic, subliniind faptul ca media pentru
nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul experimental, evaluatd in posttest difera
semnificativ de media pentru nivelul persistentei motivationale a elevilor din grupul de control,
evaluata in posttest, putem afirma ca ipoteza este valida.

Prin toate demersurile experimentale derulate am urmarit sa oferim elevilor sportivi
sprijin in activitatea complexa de realizare a lucrarii de specialitate, sa-i implicam activ si
congtient, s le oferim situatii de invatare activizante, care sa le provoace dorinta de a finaliza
lucrarea, care sd le determine un nivel optim al persistentei motivationale in tot acest demers.
Afirmam ca parcurgerea programului educational de activizare cognitiva si afectiva isi
confirma eficienta, dovada fiind datele inregistrate si interpretate statistic.

Capitolul V111 al tezei este destinat prezentarii datelor cercetarii experimentale, avand
la baza rezultatele demersurilor investigative intreprinse si, totodata, analizele cantitative si
calitative realizate conform raspunsurilor subiectilor la chestionarelor de feedback, dupa cum
urmeaza:

e chestionarul pentru Tnregistrarea feedback-ului in urma utilizarii
materialului didactic suport in cadrul programului educational de

activizare cognitiva si afectivd; MF1 (conceptie proprie);

e chestionarul PANAS (D. Watson, L.A. Clark &A. Tellegen, 1988);



e chestionarul pentru Tnregistrarea feedback-ului in urma parcurgerii de
catre elevi a procesului de realizare a lucrdrii de specialitate; MF2
(conceptie proprie);

Analiza datelor, conform raspunsurilor furnizate de catre subiectii elevi, ne permite sa
concluziondm ca acestia apreciaza materialul didactic utilizat in cadrul programului educational
derulat drept eficient pentru asigurarea suportului motivational prin furnizarea de continuturi
teoretice si practice stimul, cu accent pe aplicarea metodelor interactive. Totodata, precizdm ca,
elevii au apreciat cel mai mult, din cele noua module incluse in acest material, modulul cinci,
Alegerea temei, modulul trei, Persistenta motivationald, tehnici de mentinere a motivatiei
optime si modulul patru, Elemente de baza ale unei colaborari eficiente profesor-elev.

Prin interpretarea si analiza obiectivd a raspunsurilor inregistrate, am concluzionat
faptul ca subiectii participanti la programul experimental au apreciat materialul educational
prelucrat ca fiind placut, eficient si activizant, determinindu-le implicarea constient -
participativa pentru rezolvarea sarcinilor.

Alegerea temei lucrarii de specialitate reprezinta un moment important in demersul
pregatirii probei teoretice a examenului de certificare a calificarii. Acest fapt a fost semnalat
de catre elevi la finalul experientei reusite de realizare a lucrdrii de specialitate, prin
implicarea in programul experimental derulat.

Responsabilitatea unei astfel de decizii, alegerea temei, are urmari asupra intregului
parcurs creator al elevului. Daca tema aleasa starneste interes si este accesibila acestuia, 1i va
mentine interesul, dezvoltand chiar pasiune pentru subiectul teoretic in cauza, ceea ce implica
perseverenta, pe fondul céreia sansele reusitei sunt mult mai mari. Acest fapt influenteaza
motivational elevii, in special la nivel de persistenta, tentativele de abandonare a activitatii
fiind mult diminuate. Recomandam acordarea unei atentii semnificative acestui moment,
acordarea unui timp suficient elevilor pentru a selecta din varietatea de subiecte teoretice
specifice domeniului sportiv pe cel dorit in cea mai mare masurd, incurajarea unei
documentari prealabile.

Prin aplicarea chestionarului PANAS, evidentiem ca, deoarece programul de activizare
propus s-a bazat pe practici interactive, care sa determine o participare activa si proactiva, elevii
s-au simtit interesati de activitatile din program, fapt care a favorizat efecte pozitive la nivelul
persistentei motivationale. Astfel, participantii si-au dorit sa se implice, s descopere solutii
spre rezolvarea provocarilor realizarii lucrdrii de specialitate, prin Insdsi parcurgerea, pas cu
pas, a programului propus. Entuziasmul si determinarea (hotardt) au fost cuantificate in valori

pozitive prin nsusi procentajul inregistrat la acesti itemi ai chestionarului. Metodele interactive,



folosite in scopul clar de a favoriza implicarea activd si proactiva a elevilor, au facilitat
activizarea elevilor. Dintre afectele negative incluse printre itemi, precum, suparat, speriat,
rusinat, Infricosat, vinovat, nervos, amarat, niciunul nu a inregistrat valori considerabile, care
ar putea defini prioritar starea participantilor. Mentiondm totusi cd o parte dintre acestia au
semnalat o oarecare stare de stres resimtitd 1n timpul parcurgerii programului de interventie,
consideram noi, din cauza implicarii intr-o activitate noua, care le-a solicitat abilitati mai putin
exersate pana in momentul implicarii in acest proces al realizarii lucrarii de specialitate.
In capitolul 1X formulim concluziile, axdndu-ne pe doui directii principale:
e Concluzii referitoare la cercetarea experimentala derulata
v" Concluzii referitoare la importanta asigurarii persistentei motivationale
in scopul realizarii lucrarii de specialitate de cétre elevii din liceele
vocationale, profil sportiv;
v Concluzii privind eficienta aplicarii unui program educational de
activizare cognitiva si afectiva, pentru mentinerea la un nivel optim a
persistentei motivationale a elevilor.
e Concluzii referitoare la analizele statistice realizate
Am concluzionat faptul ca activitatile educative desfasurate pe baza aplicarii metodelor
interactive reprezinta un real suport motivational pentru elevi, Organizarea activitatilor
conform unui calendar prestabilit si respectarea termenelor propuse a determinat angrenarea
elevilor in realizarea sarcinilor, scopurile clare, realizabile, stabilite pe termen mediu, au
dinamizat energetic elevii. Tn acest context, am reusit constientizarea elevilor din grupa
experimentald, asupra necesitatii propriei implicari in procesul de documentare si selectie de
informatie, am explicat clar si concis elevilor, inca de la inceputul demersurilor experimentale,
rolul implicarii mecanismelor motivationale care concurd la asigurarea succesului scontat, in
special persistenta motivationala. Prin intreg ansamblu de actiuni intreprinse prin derularea
programului experimental, am reusit crearea unui climat educational favorabil pentru elevi,
care le-a asigurat confortul informational si afectiv. Ne-am axat pe evidentierea progresului
realizat de elevi, centrarea pe aspectele pozitive, incurajarile, remarcile constructive, avand in
vedere canalizarea eforturilor cognitive ale elevilor intr-o directie productiva si eliminarea asa-
numitei risipe energetice intelectuale si afective, care epuizeaza subiectul prematur realizarii
sarcinilor. Motivatia elevilor pentru activitatile propuse a fost mentinuta prin atribuirea unui
grad optim de dificultate sarcinilor de realizat.
Am remarcat necesitatea asigurdrii unui echilibru optim intre volumul de informatii

prelucrat cu elevii si inclus in materialul didactic si volumul de exercitii aplicative.



Concluzionam faptul ca, fondul afectiv al elevului, dezvoltat pentru o anume sarcind de
indeplinit, are legaturi cu implicatiile motivationale.

In partea finald a acestui capitol, am descris limite ale cercetirii desfasurate, precizand
faptul cad nu putem considera cercetarea reprezentativa la nivel national, nefiind extinsa la
numar semnificativ mai mare de subiecti. Consideram drept un real factor limitativ lipsa de
concizie, claritate si logicd in furnizarea unor raspunsuri si in acelasi timp, starea afectiva
negativa a subiectilor in momentul chestionarii influenteaza raspunsul dat. Un factor limitativ
important 1l constituie probabilitatea subiectivismului respondentilor. Avem 1in vedere
fenomenul de reactivitate care denota schimbari comportametale, artificiale ale subiectilor
participanti iIn momentul constientizarii faptului cd sunt observati in scopuri experimentale.

Avem in vedere si potentiale noi directii de implicare, dupa cum urmeaza:

e Generalizarea aplicarii programului de activizare propus pentru eficientizarea
indrumdrii elevilor sportivi aflati in anul terminal, pentru realizarea lucrarii de
specialitate, la nivelul liceelor vocationale, profil sportiv, din tara;

e Noi contributii, sugestii aduse pentru o eventuald completare a materialului didactic
propus;

e Eventuald extindere a duratei de aplicare a programului educational de activizare
cognitiva si afectiva si organizarea acestuia sub forma unui CDS.

n incheiere, facem referiri la contributiile teoretice, metodologice si practice inaintate
prin prezenta teza. Astfel, ansamblul general al tezei, elementele teoretice, conceptuale,
armonizate cu rezultatele demersurilor experimentale, aduc aport important la imbogétirea
literaturii de specialitate a domeniului sportiv. Implicatiile sunt cu specificitate orientate spre
sfera invatamantului preuniversitar, nivel liceal, profil sportiv. Consideram cd aducem o reala
contributie in acest sens prin conceperea programului educational de activizare, pe baza
materialului didactic cu continuturi stimul propus. Anticipdm, astfel, 0 interventie pozitiva la
nivelul sustinerii motivationale a elevilor, prin metodele interactive, tehnicile si procedeele
metodice cuprinse in programul de activizare. Succesul implicarii elevilor in activitatile propuse
ne permite sd Indraznim propunerea generalizdrii metodologiei de lucru aplicate. Analiza si
selectia strategiilor de activizare utilizate in cadrul programului experimental reprezintd
rezultatul implicdrii noastre in crearea unui produs didactic axat pe nevoile de sustinere
motivationala a elevilor.

Evidentiem un profund caracter practic al tezei realizate, concluzionand ca prin

derularea programului de interventie, axat pe aplicarea continuturilor stimul, elevii au o



implicare activd/proactiva in propriul proces de formare si educare, reusind sa realizeze lucrarea

pentru examenul de certificare a calificarii, intr-o maniera participativa, placuta si eficienta.
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