
Curriculum Vitae 

Informații personale 

Prenume: Adriana 

Nume: Toderic 

E-mail: 

Domeniul profesional 

Interesele profesionale vizează domeniul educație, management școlar, știința sportului. 

Experiență de lucru 

Profesor de Pregătire sportivă teoretică și Educație fizică și sport, Liceul cu Program Sportiv 

Bistrița 

2005 - Prezent 

Educație 

Studii doctorale, Școala doctorală "Educație, Reflecție, Dezvoltare”, Universitatea Babeș-

Bolyai - Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației - Departamentul de Științe ale 

Educației 

2019 – Prezent 

Master Literatură Engleză pentru Copii și Tineret Baia Mare, Facultatea de litere 

2015 - 2017 

Master Antropologie Motrică, Academia Națională de Educație Fizică și Sport București, 

Faculté des Sports et de l’Éducation Physique de Liévin, Franța 

2003 - 2005 

Academia Națională de Educație Fizică și Sport București 

1999 - 2003 

Colegiul Național „George Coșbuc” Năsăud, profil filologie limbi străine 

1995 – 1999 

Limbă maternă: Română 

mailto:adritoderic@yahoo.com


Limbi străine: 

Engleză 

ΙNȚELEGERE  VORBIRE   SCRIERE 

Ascultare  Citire  Participare la  Discurs oral 

 conversație 

 C2  C2  C2  C2  C2 

Franceză 

ΙNȚELEGERE  VORBIRE  SCRIERE 

Ascultare  Citire  Participare la  Discurs oral 

 conversație 

B1  B1  B1  B1  B1 

*Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

Participări la conferințe și articole 

International Conference "Education, Reflection, Development", 8th Edition, june 2020, 

Babeș-Bolyai University, Cluj Napoca. 

https://erd.conference.ubbcluj.ro/erd-2020-international-conference-proceedings-volume 

Innovation, Entrepreneurship and Society Conference, Second Edition, Connecting innovation, 

education and economics, 15th of July 2021, Babeș-Bolyai University, Cluj Napoca. 

https://econ.ubbcluj.ro/fisierevenimente/Call%20for%20papers%20Innovation,%20Entrepren

eurship%20and%20Society%202021.pdf 

International Interdisciplinarity Doctoral Conference , 4th Edition, 28th-29th october 2022, 

titulul lucrării: School Success in Educational Activity. 

https://www.rays.org.ro/internationaldoctoralconference2022 

Conferința Națională cu participare internațională „Teorii, valori și practici 

psihopedagogice”, Universitatea Tehnică Cluj-Napoca, Departamentul de Specialitate cu Profil 

https://erd.conference.ubbcluj.ro/erd-2020-international-conference-proceedings-volume
https://econ.ubbcluj.ro/fisierevenimente/Call%20for%20papers%20Innovation,%20Entrepreneurship%20and%20Society%202021.pdf
https://econ.ubbcluj.ro/fisierevenimente/Call%20for%20papers%20Innovation,%20Entrepreneurship%20and%20Society%202021.pdf
https://www.rays.org.ro/internationaldoctoralconference2022


Psihopedagogic în colaborare cu Asociația pentru Educație și Formare „Top Formalis” din 

Oradea, 12-13 mai 2023, titlul lucrării: Metode didactice. Implicații în eficientizarea procesului 

instructiv -educativ. 

Conferința Națională de Cercetare în Educație CERED 2023, Diversitatea ca Resursă în 

Educație și în Cercetarea Educațională, 5-7 octombrie  2023, Asociația Română de Cercetare 

în Educație, Cluj -Napoca, titlul lucrării: Dezvoltarea calității  motrice viteza prin utilizarea 

ștafetelor și parcursurilor aplicative, în lecția de educația fizică, nivel liceal. 

https://arced.ro/cered/wp-content/uploads/2023/10/2023-program-cered.pdf 

Publicații 

Adriana, Toderic, & Stan, C. Nicolae. (2021). Motivational Persistence And Its Implications 

On Sport And School Success. In I. Albulescu, & N. Stan (Eds.), Education, Reflection, 

Development – ERD 2020, vol 104. European Proceedings of Social and Behavioural Sciences 

(pp. 59-67). European Publisher.  

https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.7 

Adriana Toderic, Blended Learning The Current Trend of the Educational Process, în volumul 

Connecting Innovation, Education and Economics, coordonatori volum Culic L., Hosu I., ISBN 

978-686-37-1415-3, Presa Universitară Clujeană, 2022.

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3453.pdf 

Adriana Toderic, Meanings of School Success for the Teenager Students in Vocational Schools, 

Sports Profile, în Educația 21 Journal, (27) 2024, Art. 06, ISSN online: 2247-8671. 

 https://doi.org/10.24193/ed21.2024.27.06 

Cărți 

Adriana Toderic, (2018), Repere teoretice pentru realizarea lucrării de atestare a 

competențelor profesionale, învățământ liceal, filieră vocațională, profil sportiv, Editura 

Karuna, colecția Didactik, Cluj-Napoca, ISBN 978-606-586-420-7 

Competențe de comunicare: bune competențe de comunicare 

https://arced.ro/cered/wp-content/uploads/2023/10/2023-program-cered.pdf
https://doi.org/10.15405/epsbs.2021.03.02.7
http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/3453.pdf
https://doi.org/10.24193/ed21.2024.27.06


Competențe informatice:  Microsoft Office™ 

Competențe organizatorice: bune competențe de planificare și organizare 


