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Cuvinte-cheie: stil parental autoritar, stil parental permisiv, stil parental democratic,
educatie parentala, parenting, implicare scolara, atasament parental, reusita scolard, elevi de
gimnaziu, mediul rural.

In contextul actual, scoala se confruntd cu noi abordari educationale generate de
diversitatea problemelor societatii si de multiplicarea zonelor de interventie educationala.
Dintre acestea putem nominaliza: impactul tehnologiei asupra dezvoltarii intelectuale si psihice
a copiilor, dependenta de internet si efectele acestuia asupra lor, parentingul facut de la distanta
(parinti divortati, imigranti sau absenti), neglijarea copiilor de cétre parintii prea ocupati sa le
asigure strictul necesar material.

In aceasta lucrare, ne-am propus si evidentiem rolul relatiei dintre parinti si copii,
concentrandu-ne asupra modului in care stilurile parentale influenteaza performanta scolara a
elevilor de gimnaziu si implicarea activa a parintilor in educatia acestora.

Motivatia alegerii acestei teme de cercetare deriva din dorinta de a investiga impactul
stilurilor parentale asupra reusitei scolare a elevilor de gimnaziu din mediul rural.

Capitolul I al cercetarii ofera o prezentare detaliata si structurata a aspectelor legate de
familie ca element fundamental in educatia si dezvoltarea copiilor. Am propus o analiza
conceptuala a portretului familiei, care este fundamentata pe o investigatie a evolutiei istorice
a conceptului de familie si a functionalitdtii sale in cadrul societatii contemporane. De
asemenea, am analizat evolutia temporald a conceptului de familie si rolul sau in societatea
contemporand, abordandu-le Intr-o perspectiva istorica si sociologica, urmatd de evolutia si
tendintele actuale ale familiei in contextul romanesc. Ne-am propus sd exploram, pe rand,
abordari diacronice si sincronice ale familiei romanesti, precum si o analiza criticd a acestor
aspecte, oferind o perspectiva complexa asupra schimbarilor si tendintelor in evolutia familiei
in Romania si examinand rolul climatului familial In formarea personalitdtii copilului, in
dezvoltarea acestuia, precum si In modelarea trasaturilor sale comportamentale si emotionale.

Primul capitol se incheie cu un element de noutate, o viziune proprie asupra efectelor
stresului parental in formarea si dezvoltarea personalitétii copilului.

Stresul parental poate avea numeroase efecte asupra formarii si dezvoltarii personalitatii
copilului. Acesta poate influenta atat sanatatea fizica, cat si cea emotionald, precum si modul
in care el percepe lumea si relationeaza cu ceilalti. Din aceasta perspectiva, am enumerat
efectele stresului parental asupra dezvoltarii psihofizice si intelectuale a copiilor:

e probleme emotionale si comportamentale: copiii pot deveni anxiosi, temadtori sau
deprimati ca rezultat al stresului parental; ei pot dezvolta tulburari comportamentale, cum ar fi

agresivitatea sau retragerea sociala,



e performanta scolard scazuta: stresul de acasa poate afecta capacitatea copilului de a se
concentra la scoald, ceea ce poate duce la obtinerea unor note mai mici sau la dificultati de
invatare;

e probleme in relatiile sociale: copiii care simt deseori stresul parental, pot avea dificultati
in a-si dezvolta abilitatile sociale, pot avea probleme in a stabili relatii sanatoase sau pot deveni
mai susceptibili la bullying;

e modelare negativa: copiii invatd prin imitare; daca isi vad parintii rdspunzand la stres
in moduri nesdnatoase (de exemplu, prin consum excesiv de alcool, agresiune etc.), este posibil
sa adopte aceleasi comportamente;

e dezvoltare cognitiva: in anii timpurii, creierul copilului este intr-o etapa esentiald de
dezvoltare; stresul cronic poate afecta modul in care se formeaza conexiunile neuronale, ceea
ce poate avea consecinte pe termen lung asupra dezvoltdrii cognitive;

e probleme de sdndtate: existd o corelatie intre stresul parental si unele probleme de
sanatate la copii, cum ar fi tulburarile de somn, problemele digestive sau imunitatea scazuta;

e stima de sine scazuta: copiii care simt constant stresul in familie pot incepe sa creada
ca ei sunt cauza problemelor, fapt care scade stima de sine a acestora, dezvoltand sentimentul
de neincredere in propria persoana;

e tulburari de atasament: atunci cand parintii sunt prea stresati pentru a raspunde adecvat
nevoilor emotionale ale copilului, acesta poate dezvolta tulburari de atasament, ceea ce poate
influenta modul in care el isi formeaza relatii pe parcursul vietii sale;

e risc crescut pentru abuz si neglijare: in situatii extreme, parintii extrem de stresati pot
recurge la abuz fizic sau emotional sau pot neglija nevoile copilului.

Pentru a combate efectele stresului parental, este esential ca parintii sa recunoasca
semnele stresului in propriile lor vieti si sd caute metode de gestionare a acestuia, precum
consilierea, terapia, tehnicile de relaxare sau discutiile cu alti parinti. De asemenea, este
important s se asigure un mediu securizant si stabil pentru copii si sa se comunice deschis cu
ei despre sentimentele si preocuparile lor. Detaliile zilnice minore, sentimentele reprimate,
atmosfera apasatoare de la locul de munca, competitiile acerbe, experientele cotidiene,
esecurile academice ale copiilor, toate acestea pot contribui la sentimentul nostru de disconfort
intens.

Oricare ar fi sursa stresului, impactul asupra copilului, potrivit cercetarilor in domeniul

educatiei timpurii, este eliminarea hormonului de stres, cortizolul, care formeaza un obstacol



in evolutia psihica a acestuia. De asemenea, durata, frecventa si gravitatea situatiilor de stres
in cadrul familiei reprezintd un element semnificativ.

Capitolul 11 al cercetarii defineste si analizeaza conceptele si evolutia stilurilor
parentale, oferind o perspectivd comprehensiva asupra modului in care acestea influenteaza
dezvoltarea si comportamentul copiilor. In cadrul acestuia, ne-am propus si delimitim
conceptele de educatie parentald si parenting, concentrandu-ne pe relatia dintre acestea si
stilurile parentale, precum si pe importanta acestor stiluri in formarea si cresterea copiilor.

Educatia parentala vizeaza programele ce indruma parintii sa-si rafineze competentele,
sa fie mai receptivi la evolutia/nevoile copiilor, descoperind metode de diminuare a tensiunilor
care pot influenta calitatea relatiei parinte-copil si s adopte strategii diferite atunci cand se
confruntd cu provocdri In interactiunea cu copiii (Small, 1990). Aceasta instruire se axeaza nu
doar pe perfectionarea rolului de parinte, ci si pe abordarea terapeutica menita sa atenueze
presiunile aparute din responsabilitatile parentale.

Obiectivul principal al educatiei parentale este de a consolida legaturile dintre parinti si
copii, stimuland atitudinile constructive ale acestora si schimband actiunile care nu sunt
benefice sau care pot fi daunatoare. Initiativele de formare pentru parinti tind sa cultive la
acestia abordari proactive si constructive, in timp ce vizeaza eliminarea unor atitudini care pot
fi contraproductive pentru evolutia copilului.

Educatia parentala vizeaza nu numai amplificarea aptitudinilor practice, ci si pe cele de
analiza si reflectie. Rolul parental este vazut mai mult ca un demers de analiza si de introspectie,
ca o serie de activitati sau responsabilitdti concrete, care contureaza strict rolurile traditionale
de mama sau tata (Golding, 2000).

Conform lui M. Hoghughi (2004), termenul de parenting se refera la un set de activitati
intentionate menite sa asigure supravietuirea si dezvoltarea copilului. Aceste actiuni pot fi sau
nu realizate de catre parintele biologic al copilului.
copilul sa creasca si sa se dezvolte adecvat; este un termen care se referd la complexitatea
rolurilor, responsabilitatilor si tehnicilor pe care un individ le adopta in cresterea si educarea
copiilor.

Acesta este un proces care implicad mai mult decat simpla ingrijire fizica, extinzandu-
se la educarea emotionala, sociala, morala si intelectuala a copilului. Termenul face referire la
totalitatea practicilor, comportamentelor, atitudinilor si convingerilor adoptate de parinti in

procesul de crestere, educare si formare a copiilor.



Exista cateva aspecte cheie ale parentingului:

e Evolutia si adaptarea. Pe masura ce copiii cresc si se schimba, si nevoile lor evolueaza.
Astfel, parintii trebuie sa se adapteze continuu la noile etape de dezvoltare a copiilor,
de la nastere pana la adolescenta.

e Comunicarea. Un dialog deschis si onest intre parinte si copil este esential. Prin
comunicare, parintii le pot intelege nevoile, temerile si preocupdrile, oferindu-le, in
acelasi timp, Indrumare si suport.

e Educatia. Parentingul implica transmiterea de valori, norme, cunostinte si abilitati
necesare copiilor pentru a se integra si functiona In societate.

e Sustinerea emotionala. Parintii trebuie sd ofere un mediu in care copilul sa se simta
iubit, inteles si valorizat. Aceasta include oferirea de confort in momente dificile si
celebrarea reusitelor.

e Implicarea. A fi prezent si activ in viata copilului, participand la activitatile sale si
aratand interes pentru acestea.

e Stabilirea limitelor. Desi este esential sa incurajezi autonomia si independenta, este la
fel de important sa stabilesti limite si reguli clare pentru a ghida comportamentul
copilului.

e Modelarea. Parintii sunt modele principale pentru copii. Comportamentele, atitudinile
si valorile pe care le aratd in mod constant sunt, adesea, adoptate si replicate de catre
copil.

e Protectia. Asigurarea Securitatii si bunastarii copilului, protejandu-l de pericole fizice
si emotionale.

Parentingul poate fi asemanat cu o calatorie care aduce atat provocari, cat si
recompense. Fiecare copil este unic, iar ceea ce functioneaza pentru unul s-ar putea sd nu
functioneze pentru altul. Flexibilitatea, intelegerea si rabdarea sunt esentiale Tn aceastd dorinta
continud de a ghida un copil.

Acest capitol supune atentiei o analizd conceptuald a stilurilor parentale, pornind de la
0 perspectiva istorico-cronologicd si continuand cu politicile si tendintele contemporane in
acest domeniu, cu o accentuare a contextului evolutiv specific romanesc.

Stilurile parentale reprezintd modalitati distincte prin care parintii 1si manifesta
comportamentele si interactiunile cu copiii lor. Aceste stiluri reflectd abordarile generale ale
parintilor in ceea ce priveste educatia, disciplina, comunicarea si sprijinul emotional acordat

copiilor.



Ele se refera la modul in care parintii isi exercita rolul parental si influenteaza
dezvoltarea copiilor lor si includ factori precum nivelul de control exercitat de parinti, gradul
de afectiune si sprijin emotional oferit copiilor, regulile si limitele impuse, modul de
comunicare si Cel in care parintii abordeaza disciplina si ghidarea comportamentului copiilor.

Este important de mentionat ca stilurile parentale nu sunt rigide sau definitive, ci pot
varia in functie de circumstante si nevoile individuale ale copiilor si ale familiilor. De
asemenea, parintii pot adopta combinatii de elemente din diferite stiluri parentale sau pot ajusta
stilul lor parental pe parcursul cresterii si dezvoltarii copiilor.

Conceptul de stil parental dezvoltat de D. Baumrind (1991) se refera la modul specific
in care valorile, practicile si comportamentele parintesti sunt structurate prin intermediul unui
anumit raport intre controlul exercitat si afectiunea manifestata de catre parinti. Initial, autoarea
a identificat trei stiluri de parenting in functie de dimensiunile acceptarii si controlului exercitat
de parinti: autoritar (caracterizat prin control ridicat si lipsa de afectiune din partea parintelui),
permisiv (caracterizat prin control scdzut si o atitudine afectuoasa si permisiva din partea
parintelui) si democratic (1966). Aceeasi autoare a recunoscut doud dimensiuni ale
comportamentului parental care au un impact semnificativ asupra comportamentului copilului:
acceptarea si controlul parental. In plus, aceasta combina cele doua dimensiuni si defineste cele
trei stiluri parentale amintite anterior.

Este important de mentionat ca D. Baumrind recunoaste ca stilurile parentale pot varia
si pot fi influentate de factori culturali, sociali si individuali. Ea considera ca un echilibru
adecvat intre controlul parintesc si sprijinul emotional este esential pentru a promova
dezvoltarea sandtoasa si echilibrata a copiilor.

Taxonomia stilurilor parentale este, de asemenea, prezentatd dintr-o perspectiva
proprie, urmata de explorarea teoriilor relevante privind stilurile parentale si relatia parinte-
copil, prin care oferim o intelegere mai profunda a fundamentelor teoretice si a modului in care
stilurile parentale influenteaza comportamentul si dezvoltarea copiilor in context familial.

|. In functie de circumstante si de personalitatea pdrintilor, propunem o taxonomie in
care cuprindem o varietate mare de comportamente si atitudini parentale. Astfel, putem intalni:
parintele ghid, parintele partener, parintele protector, parintele delasator, parintele echilibrat,
parintele oscilant, parintele automat.

. In functie de complexitatea relatiei dintre pdrinti si copii, dar si de factori precum
cultura, background-ul individual, experientele de viata, sdnatatea mentala si fizica, propunem
o altd taxonomie a stilurilor parentale: parintele adaptativ, parintele traditionalist, parintele

mediator, parintele mentor, parintele prieten, parintele observator, parintele rezervat.
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1. In functie de observatii culturale, experiente individuale sau evolutii in psihologia
dezvoltarii propunem o alta taxonomie, care cuprinde alte tipuri de parinti. Este important sa
se Inteleaga cd, asa cum tehnologia evolueaza, si stilurile parentale se pot adapta sau se pot
schimba: parintele drona (drone parent), parintele elicopter, parintele lebada (Sswan parent),
parintele tigru (tiger parent), parintele prieten, parintele consilier, parintele buldozer
(snowplow), parintele indrumator (coach parent), parintele free-range, parintele activist,
parintele portar (gatekeeper parent), parintele naturist, parintele nomad, parintele spiritual.

Fiecare stil are avantaje si dezavantaje, iar ceea ce functioneaza intr-un context sau
culturd poate sa nu functioneze in altul. Aceste avantaje si dezavantaje sunt generalizari si nu
se potrivesc In mod necesar fiecdrei situatii sau familii individuale. Multi parinti nu se vor
incadra perfect intr-o singura categorie si pot combina elemente din mai multe stiluri,
adaptandu-se la nevoile si circumstantele copiilor lor. De asemenea, stilul parental adoptat
poate evolua si se poate schimba pe masura ce copilul creste si se dezvolta.

Cel mai important este ca parintii sa fie constienti, empatici si flexibili in abordarea lor
fatd de cresterea copiilor.

In concluzie, taxonomia stilurilor parentale oferd un cadru util pentru intelegerea
modului in care comportamentele si atitudinile parintilor influenteazd dezvoltarea copiilor.
Alegerea si adaptarea stilului parental poate avea implicatii semnificative asupra bunastarii
copilului pe termen lung.

Capitolul 111 al cercetarii, exploreaza implicatiile educatiei parentale asupra
randamentului $i a reusitei scolare a elevilor din ciclul gimnazial, investigand diverse aspecte
legate de implicarea parintilor in educatia copiilor si sprijinirea demersului spre performante
academice.

S-au evidentiat elementele definitorii si evolutive ale implicarii parentale, care au oferit
o perspectiva holistica asupra modului in care aceasta a fost conceptualizata si inteleasa de-a
lungul timpului. S-au analizat dimensiunile implicarii parentale si factorii care influenteaza
educatia copiilor, focalizandu-se pe aspectele variate care pot contribui la gradul de implicare
al parintilor 1n viata scolara a copiilor.

In contextul scolii roménesti, a fost investigata implicarea parentald, inclusiv forme,
relatii, dimensiuni si motivatii, oferind o Intelegere mai profunda a modului in care parintii
interactioneaza cu sistemul educational.

Societatea actuala considera ca parteneriatul scoala-familie este o modalitate de
asociere, sustinere si asistentd a influentelor educatiei formale. Cooperarea dintre parinti si

cadre didactice, permanenta comunicare si colaborare dintre acestia, in diverse situatii, conduc
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spre eficientizarea invatarii. Existenta unor limite si a unor norme stabilite in comun acord

faciliteazd de asemenea, invitarea. In orice scoald, se observi existenta unei retele de persoane

cu o puternica influenta asupra educatiei elevilor, atat din punct de vedere pozitiv, cat negativ.

Dintre aceste relatii mentiondm ca fiind relevante:

relatiile cadru didactic-elev;

relatiile elev-elev;
relatiile dintre profesori si parinti;

relatiile dintre profesionistii care sprijind dezvoltarea copilului cu parintii si profesorii

(lucrul 1n echipa pentru a lua decizii si a intreprinde actiuni in favoarea copilului).

Colaborarea dintre scoald si familie presupune o comunicare efectiva si eficienta, o

unitate de cerinte si o unitate de actiune cand este vorba de interesul copilului. Ea consta in

schimburi de opinii si discutii, dar atunci cand este vorba de decizii, atat scoala, cat si familia

isi pastreaza identitatea si aportul in mod specific.

E. Vrasmas (2002) defineste existenta a doua dimensiuni principale ale implicarii

familiei si a scolii in beneficiul copilului:

dimensiunea relatiei parinte-copil — pune accent pe monitorizarea frecventarii
cursurilor scolare, a temelor pentru acasa, a rezultatelor obtinute, dar si a finalizarii unor
atributii, precum si pe sustinerea financiara a educatiei copilului;

dimensiunea relatiei familie-scoald — pune accent pe selectarea profilului si a scolii, pe
comunicarea directd dintre parinti si reprezentantii scolii. Comunicarea se poate realiza
in timpul unor lectorate/seminarii ce se desfasoara sub forma unor negocieri intre
echipa manageriald a unitatii de invatamant si asociatiile de parinti, dar si In timpul
unor reuniuni/intalniri cu rol informativ asupra orarelor claselor, a continuturilor
scolare etc.

La aceste forme de colaborare adaugam astazi:

scoala parintilor;

consilierea psiho-pedagogica;

orientarea familiei in functie de nevoile individuale sau de grup, intr-o maniera
profesionald, de catre specialisti pregatiti anume ca profesori de sprijin si consilieri ai
problemelor care implica riscuri in dezvoltarea si adaptarea copilului.

Am acordat o atentie speciald influentei mediului familial asupra mediului scolar,

abordand atat implicarea familiei si caracteristicile specifice mediului scolar rural, cat si reusita

scolard a elevilor din invatdmantul gimnazial, corelatd cu factorii implicati in dezvoltarea lor
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academica. De asemenea, am pus accentul pe factorii intelectuali si non-intelectuali ai reusitei
scolare, evidentiind influentele multiple ce pot afecta performanta scolara a elevilor. In finalul
acestui capitol, sunt prezentate practicile de dezvoltare ale competentelor parentale in context
national, cu accent pe educatia parintilor si pe modul in care aceasta poate influenta succesul
scolar al elevilor.

Studiile de specialitate din domeniul cercetarii educative si dezvoltarii copilului
accentueazd importanta implicarii parintilor si influenta pe care o au stilurile parentale asupra
performantei scolare a elevilor.

Capitolul 1V cuprinde partea experimentald a cercetarii noastre, avand ca SCop
analizarea stilurilor parentale, a implicarii parentale si evidentierea impactului acestora asupra
rezultatelor si traiectoriei scolare a elevilor din ciclul gimnazial, Tn urma participarii parintilor
la un Program de interventie experimentald care urmareste dezvoltarea unor stiluri parentale
eficiente, bazate pe atasament.

Obiectivele vizate in cadrul acestei cercetari sunt:

e Evidentierea relatiei copil-parinte, relevand influenta pe care o au stilurile parentale
asupra rezultatelor elevilor din invatamantul gimnazial;

e Identificarea relatiilor dintre atasamentul fatd de parinti si stilul parental, precum si
dintre atasament si implicarea parentala;

e Implicarea parintilor in educatia copiilor, cu efect asupra rezultatelor scolare si
continuarea traseului educational al acestora;

e Analizarea modalitatii in care stilurile parentale pot conduce la succesul/esecul elevilor

de gimnaziu in mediul scolar.

intrebirile de cercetare

1. In ce masuri rezultatele scolare ale elevilor pot fi influentate de nivelul de atasament
fata de parinti?

2. Cum se pot modifica rezultatele scolare ale elevilor din gimnaziu si traseul scolar al
acestora in functie de stilurile parentale abordate de parinti?

3. Care este relatia dintre stilurile parentale implicarea parentala si modul de implicare a
parintilor in viata scolara a copiilor, ca urmare a participarii la Programul de interventie
experimentala ,,Parinti implicati, elevi de succes!”

Am investigat aspecte relevante care au sustinut ipoteza generald propusa:

Presupunem ca participarea parintilor la Programul de interventie experimentala ,, Parinti

implicati, elevi de succes!” conduce la dezvoltarea unor stiluri parentale eficiente, la cresterea
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atasamentului si a implicarii parentale, ceea ce va determina imbunatatirea rezultatelor
academice ale elevilor si continuarea traiectoriei scolare a acestora.
Din ipoteza generala deriva urmatoarele ipoteze secundare:

IS1 - Presupunem cd nivelul ridicat de atasament al elevilor de gimnaziu fata de parinti,
influenteaza cresterea rezultatelor scolare ale acestora.

IS, - Presupunem ca dezvoltarea stilurilor parentale eficiente, in urma participarii parintilor la
Programul de interventie experimentald ,,Parinti implicati, elevi de succes!” influenteaza
continuarea traiectoriei scolare a elevilor de gimnaziu.

IS3 - Presupunem ca Programul de interventie experimentald ,,Parinti implicati, elevi de

"’

succes!” contribuie la cresterea implicarii parentale in viata scolara.
Variabilele cercetarii
e Variabile socio-demografice:
- genul (masculin/feminin);
- varsta (20-30 ani/30-40 ani/40-50 ani/50-60 ani/ > 60 ani);
- nivelul de educatie (< 8 clase/8 clase/10 clase/ scoald profesionald/ liceu/ scoala
postliceald/ facultate/ master/ doctorat);
- statutul marital (singur/casatorit/divortat/vaduv/relatie de cuplu fara a fi casatorit);
- statusul ocupational (lucreaza: >/= 40 ore/sapt., < de 40 ore/sapt., nu este angajat);
- nr. de copii din familie (1/2/3/ >3);
- varsta elevilor de gimnaziu (11 ani/12 ani/13 ani/14 ani/15 ani).
e Variabilele independente:
VI - stilurile parentale: democratic, permisiv, autoritar;
V2 - Programul de interventie experimentala ,,Parinti implicati, elevi de succes!”;
VI3 — timpul.
e Variabilele dependente
VD - nivelul de atasamentul al copiilor fata de parinti;
VD - rezultatele scolare ale elevilor de gimnaziu (mediile anuale);
VD3 - trasabilitatea (traiectoria scolard);
VD, -implicarea parentala apreciata pe scalele: parinte-copil-activitati scolare, relatia
parinte-scoald, colaborarea parinte-scoala-comunitate;
Esantioanele de participanti
Cercetarea a debutat Tn anul 2022, luna septembrie prin selectarea scolilor din mediul

rural, ce urmau a fi cuprinse in lotul investigativ, in functie de pozitionarea lor geografica (zona
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limitrofa a localitatii Falticeni, judetul Suceava), precum si in functie de efectivele claselor de
elevi de nivel gimnazial.

Astfel, din totalul de 39 de scoli gimnaziale din mediul rural al zonei Falticeni, cu un
efectiv total de 690 elevi inscrisi in ciclul gimnazial (in anul scolar 2022-2023), am stabilit
derularea cercetarii in 11 scoli gimnaziale din mediul rural, pe un lot de subiecti format din 264
de elevi, cu varste cuprinse intre 11 si 15 ani s1 264 de pdrinti a1 acestora.

Am folosit tehnica esantioanelor paralele avand un grup de control si un grup
experimental.

Esantioanele au fost stabilite pe baza analizei de putere apriorica din programul
Gpower 3.1., care presupune introducerea unui nivel dorit al puterii si marimea estimata a
efectului.

Metodele si instrumentele de cercetare

Am abordat o cercetare mixtd, incluzand atat metode cantitative, cat si calitative, in
scopul abordarii comprehensive si profunde a temei de cercetare propuse. Utilizarea simultana
a acestor doud tipuri de metode permite o triangulare a datelor, sporind validitatea si
credibilitatea rezultatelor.

Cercetarea cantitativa ne permite realizarea unei analize la o scard mult mai mare, in
vederea identificarii tuturor cazurile in care parintii se implicd in educatia copiilor si in
reusita lor scolard, iar metodele de cercetare alese ne-au permis selectarea unui esantion mai
amplu. Folosind ancheta pe baza de chestionar, am obtinut date exacte referitoare la o
persoana sau la un grup social (elevii de gimnaziu si parintii acestora).

Pentru verificarea ipotezelor propuse, am utilizat urmatoarele metode de cercetare:

e Analiza de continut

¢ Analiza documentara

e Ancheta pe baza de chestionar si interviu (chestionare pentru parinti/elevi - pe suport
de hartie; interviu cu profesorii diriginti)

e Experimentul

Instrumentele de investigare

Parenting Style Dimensions Questionnaire (PSDQ - Robinson et al, 2001)-
chestionar pentru parinti versiunea scurta (32 de itemi), structurat in trei dimensiuni principale,
asociate celor trei stiluri parentale (autoritar, permisiv, democratic).

Parent and School Survey (PASS - Ringenberg et al, 2005) - chestionar pentru

parinti, care masoard implicarea parentald in educatia copiilor (30 de itemi).
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Parental Attachment Questionnaire (PAQ - Kenny, 1987) - chestionar pentru elevi,
care evalueaza atasamentul fatd de parinti (55 de itemi).
Etapele cercetarii:

Etapa preexperimentala

Etapa preexperimentala a debutat cu un studiu ce cuprinde o analiza calitativa a
literaturii de specialitate din Romania privind stilurile parentale, studiu in care am utilizat
ca metodd de cercetare — analiza de continut, continudnd cu analiza documentari si ancheta
pe baza de chestionar aplicata pe un esantion reprezentativ de parinti.

Analiza calitativa a literaturii de specialitate din Romania s-a derulat cu scopul de a
obtine o imagine de ansamblu asupra abordarii stilurilor parentale la nivelul Romaniei, intre
anii 2012-2022.

Scopul si obiectivele studiului

Acest studiu isi propune sa exploreze in profunzime practicile, atitudinile si perceptiile
parintilor romani in ceea ce priveste modul in care isi pot educa si creste copiii, aspect ce
implica obtinerea de informatii detaliate despre stilurile parentale utilizate in diferite contexte
si comunitati din Romania, precum si intelegerea factorilor care influenteaza aceste stiluri.
Principalele obiective ale acestei analize calitative a stilurilor parentale sunt:

e Identificarea si descrierea stilurilor parentale predominante: analiza calitativa ajutd la
identificarea stilurilor parentale prevalente in diferite comunitati sau grupuri de parinti din
Romania; acest lucru contribuie la intelegerea modului in care aceste stiluri sunt influentate de
factori culturali, socio-economici si educationali specifici.

e Explorarea perceptiilor si valorilor parintilor: analiza calitativa poate sa ofere o perspectiva
profunda asupra acestora cu privire la educatia si cresterea copiilor; ea cuprinde aspecte precum
asteptarile parintilor fatd de copii, priorititile educationale, abordarile disciplinare si relatia
parinte-copil.

o Identificarea factorilor care influenteaza stilurile parentale in Romania: acesti factori pot
include influente culturale, educationale, economice, sociale si contextuale, precum si
experiente personale ale parintilor.

e Intelegerea impactului stilurilor parentale: analiza calitativd investigheaza impactul stilurilor
parentale asupra dezvoltdrii si bunastarii copiilor; aceasta implicd evaluarea consecintelor
psihologice, emotionale si comportamentale ale diferitelor stiluri parentale, precum si
identificarea factorilor care pot contribui la rezultate pozitive sau negative pentru copii.

Analiza calitativa a stilurilor parentale din Romania ofera o perspectivd detaliata si

cuprinzatoare asupra modului in care parintii romani isi indeplinesc rolul, furnizeaza informatii
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valoroase pentru dezvoltarea programelor si a politicilor de sprijin parental si pentru
imbunatatirea relatiei parinte-copil.

Consideram esential acest studiu pentru fundamentarea, intarirea si sustinerea cercetarii
propuse in lucrarea de fata, deoarece prin analiza literaturii de specialitate:

- evidentiem particularitatile stilurilor parentale care sunt specifice culturii si
societatii romanesti;

- aducem o perspectiva unica si contextualizatd asupra modului in care stilurile
parentale influenteaza rezultatele elevilor de gimnaziu in contextul romanesc;

- oferim o intelegere mai profunda a factorilor culturali si sociali care influenteaza
stilurile parentale in Romania, acest lucru contribuind la identificarea si explorarea
conexiunilor dintre stilurile parentale si rezultatele scolare ale elevilor de gimnaziu;

- sintetizdm cercetarile anterioare relevante care au investigat legdtura dintre
stilurile parentale si performanta scolard a elevilor, consolidand astfel, argumentele si
concluziile cercetarii noastre;

- identificdim eventualele lacune in cercetarea existentd si propunem directii
viitoare pentru investigarea stilurilor parentale si a rezultatelor elevilor de gimnaziu in
contextul romanesc, contribuind la dezvoltarea ulterioara a domeniului si la Tmbunatatirea
politicilor si practicilor educationale.

intrebirile de cercetare la care acest studiu isi propune obtinerea unor rispunsuri:

e Cum abordeaza literatura de specialitate din Romania stilurile parentale si influenta

acestora asupra reusitei academice a elevilor, in perioada 2012-20227

e (are este impactul stilurilor parentale asupra dezvoltarii copilului?

Analiza de continut are ca scop - identificarea si descrierea diferitelor stiluri parentale
in contextul Romaniei, evaluarea impactului lor asupra dezvoltarii copilului si identificarea
tendintelor s1 modelelor comune in cercetarea existenta in Romania.

Rezultatele au evidentiat ca un stil parental autoritar a fost corelat cu niveluri mai
scazute de adaptare sociald, cu niveluri ridicate de performante academice, de satisfactie in
viata si autonomie la copii. Se evidentiaza importanta adoptarii unui stil parental echilibrat si
deschis (autoritar-permisiv) in contextul romanesc, in vederea promovarii unei dezvoltari
socio-emotionale sanatoase.

S-a constatat ca un stil parental permisiv a fost asociat cu performante academice mai

scazute, in timp ce un stil parental autoritar a fost corelat cu rezultate mai bune la nivel
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academic. Acest lucru sugereaza ca, in contextul educational romanesc, o abordare echilibrata
si disciplinata poate juca un rol important in Incurajarea succesului academic al copiilor.

S-a constatat ca un stil parental autoritar si unul permisiv au fost asociate cu niveluri
mai ridicate de probleme emotionale si comportamentale la copii, in comparatie cu un stil
parental autoritar democratic. Aceste rezultate subliniaza importanta adoptarii unui stil parental
care imbind limitele si ghidarea cu sustinerea si comunicarea adecvata pentru a promova o
bunastare mentald optima in randul copiilor romani.

Concluzii ale demersului intreprins:

e Cercetarile din contextul romanesc evidentiazd ca stilurile parentale au un impact
semnificativ asupra dezvoltirii psiho-fizice si intelectuale a copiilor. In acest sens, este
esentiald informarea parintilor si furnizarea de sprijin si resurse pentru a incuraja adoptarea
unor practici parentale pozitive si eficiente in Romania, motiv pentru care am considerat ca
este necesara desfasurarea unui Program de interventie experimentald denumit sugestiv
»Parinti implicati, elevi de succes!”.

e Studiile privind stilurile parentale au demonstrat cd acestea pot afecta dezvoltarea
copilului in mai multe aspecte, inclusiv in formarea identitatii, in relationare, in adaptarea
sociala si in succesul academic. Importanta continua a cercetarii si explorarii stilurilor parentale
in Romania este legata de impactul pe care acestea il au asupra dezvoltarii copilului Intr-un
mediu specific.

Astfel, dupa finalizarea studiului prezentat anterior, pentru a continua activitatea de
cercetare 1n directia propusa initial, am decis ca tot in etapa preexperimentala sa realizdm o
analiza documentara (in septembrie 2022), care a debutat prin colectarea unor date
semnificative din documentele scolare ale unitatilor de invatamant gimnaziale implicate in
cercetare, date care evidentiaza randamentul scolar al elevilor (reflectat in mediile anuale din
clasa a VllI-a), toate acestea fiind obtinute cu acordul directorilor institutiilor de invatamant,
respectandu-se normele GDPR in vigoare (TO - debutul cercetarii).

Pentru colectarea unor date privind stilurile parentale, implicarea parintilor in educatia
copiilor si atasamentul copiilor fatd de parinti, am utilizat ancheta pe baza de chestionar
aplicatd pe un esantion reprezentativ de parinti ai elevilor din 11 scoli gimnaziale, mediul rural
al judetului Suceava, zona limitrofa a localitatii Falticeni (264 elevi de gimnaziu si 264 de
parinti ai acestora). Pentru parinti am utilizat instrumentele: PSDQ (Chestionarul despre
stilurile si dimensiunile educatiei parentale) si PASS (Chestionar privind implicarea parintilor

in mediul scolar), iar pentru elevi, PAQ (Chestionar privind atasamentul parental).
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Etapa experimentala

Programul de interventie experimentala ,,Parinti implicati, elevi de succes!”

In urma identificarii nevoilor educationale ale parintilor elevilor de gimnaziu din scolile
implicate 1n cercetare, am conceput si derulat un Program de interventie concretizat sub forma
unor cursuri de educatie parentald, cu grupe formate din minim 10 - maxim 25 de parinti,
program denumit sugestiv ,,Parinti implicati, elevi de succes!”. In calitate de educator parental,
sub egida Asociatiei HoltIS lasi, am organizat cursuri de educatie a parintilor, in perioada
octombrie 2022 — februarie 2023, in scolile gimnaziale din mediul rural al judetului Suceava
ce fac parte din grupul experimental al esantionului reprezentativ.

In vederea dezvoltarii unor abilititi si competente parentale de citre parintii elevilor de
gimnaziu, in aceasta etapa am aplicat Programul de interventie ,,Parinti implicati, elevi de
succes!”, prin desfasurarea unor cursuri de educatie parentala, in scolile incluse in grupul
experimental.

Programul de interventie este structurat in 10 sesiuni de formare aplicate pe grupuri

formate din 10-25 de parinti, in perioada 4 octombrie 2022 — 24 februarie 2023 (T1).

Program de interventie experimentala ,,Parinti implicati, elevi de succes!”
- extras -

SESIUNEA 1
FII UN PARINTE DE NOTA 10!
ABORDARI SI SFATURI PENTRU O CRESTERE ARMONIOASA A COPIILOR
Modulul 1: Comunicarea eficienta cu copiii

e Importanta comunicarii deschise si sincere in relatia cu copiii

e Ascultarea activa si empatia

o Stabilirea unui mediu de comunicare nonviolenta

« Intrebarile deschise si dialogul cu copiii
Modulul 2: Gestionarea comportamentului

o Stabilirea limitelor si a regulilor clare

e Aplicarea consecintelor potrivite si corecte

« Evitarea pedepselor si a violentei fizice

e Tehnici de rezolvare a conflictelor intr-un mod pasnic
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Modulul 3: Cultivarea increderii si autonomiei

Incurajarea independentei si asumarii responsabilitatii
Sustinerea explorarii si a descoperirii de sine
Construirea increderii si a unei imagini pozitive de sine

Promovarea ludrii deciziilor si a gandirii critice

Modulul 4: Construirea relatiilor pozitive

Oferirea unui model pozitiv pentru copii
Crearea unui mediu familial armonios si respectuos
Promovarea valorilor precum generozitatea, compasiunea si respectul fata de ceilalti

Incurajarea comunicarii sanatoase si a cooperdrii in familie

Modulul 5: Mentinerea unui echilibru intre autoritate si libertate

Stabilirea regulilor si a limitelor adecvate pentru copii
Intelegerea nevoilor si dorintelor copiilor
Gestionarea conflictelor si negocierea cu copiii

Dezvoltarea abilitdtii de a permite independenta si a oferi suport emotional

Aplicatii:

1. Pune-te in locul lui! Se cere parintilor sa aleagd o activitate sau o situatie obisnuitd din

viata cotidiana a copilului, sd incerce sa se pund in locul acestuia si sa inteleaga cum ar
putea percepe si experimenta acea situatie. Se discutd despre sentimentele si
perspectivele pe care le-au experimentat si se gasesc modalitati de a le intelege si de a
le gestiona mai bine.

Parenting Challenge: Acest exercitiu propune diverse provocari si exercitii practice
pentru a-i ajuta pe parinti sa-si dezvolte abilitatile de ,,parinte intelept”. Fiecare
provocare vizeaza un aspect specific, cum ar fi comunicarea, gestionarea
comportamentului sau construirea relatiilor pozitive. Se ofera resurse si sfaturi care i
ghideaza pe participanti in parcursul de dezvoltare ca si pdarinte.

intrebiri si raspunsuri: Impreuni cu parintii se creeaza o lista de intrebari pe care le
pot adresa copiilor pentru a-i intelege mai bine. Intrebarile pot fi despre preferinte,
emotii, vise sau despre orice altceva care sa 1i ajute sa isi cunoasca mai profund copilul.
Parintii vor fi sfatuiti sa 1si incurajeze copiii sa raspunda sincer si deschis si sa fie atenti
la raspunsurile lor pentru a se conecta mai bine cu ei.

Mindful Parenting: Aceasta aplicatie ofera exercitii si tehnici de mindfulness adaptate
parintilor, tehnici care i vor ajuta sa se concentreze pe prezent, pe situatii reale, sa fie

mai constienti de propriile emotii si sa gestioneze stresul si anxietatea. Prin practicarea

18



mindfulness-ului, participantii la acest program pot deveni mai calmi, mai prezenti si

mai intelegatori

Acest program de interventie a fost privit si inteles de catre parinti, ca o reala necesitate,
deoarece trdind In mediul rural, multi dintre ei nu au avut acces la educatia formald, cei mai
multi au un nivel de trai scazut si nu considerd ca scoala este un factor cu rol important in
educatia copiilor. Cursurile de parenting propuse au venit in sprijinul parintilor, indiferent de
varsta copilului lor si/sau de nivelul socio-economic al familiei; ele au condus la intdrirea
relatiei parinte-copil, la intelegerea nevoilor pe care le au copiii, precum si la modalitatea prin
care aceste nevoi pot fi indeplinite. Parintele va sti sa raspunda nevoilor copilului, ceea ce-l va
determina pe copil sa fie mai atent la cerintele acestuia, iar relatia dintre cei doi va fi una de
colaborare.

Astfel, pe durata desfasurdrii acestor cursuri, parintii au fost Indrumati sa asigure
elevilor conditii de studiu cat mai bune, sa stabileasca un regim de munca/studiu al copiilor, sa
i1 supravegheze discret in timpul liber, sa i1 sprijine in inldturarea golurilor din cunostinte prin
munca suplimentard, sd foloseasca metode prin care le vor putea asigura progresul la Invatatura,
rezultate scolare mai bune — reusita scolara.

Cursurile de educatie a parintilor propuse au determinat parintii sd isi cunoascd mai
bine rolul parental, sa il constientizeze, dar si sa inteleaga misiunea pe care o au in dezvoltarea
educatiei copiilor, in integrarea lor sociald. In urma participarii la acest program, parintii au
constientizat faptul ca un stil parental pozitiv poate fi dobandit prin invatare si exersare si poate
conduce la obtinerea unor rezultate pozitive in dezvoltarea copiilor, in integrarea lor sociala,
si, bineinteles, in activitatea scolara.

Programul ,,Parinti implicati, elevi de succes!” a creat cadrul necesar pentru dezvoltarea
competentelor parentale in conformitate cu recomandarile psihopedagogiei moderne, iar la
finalul acestuia, parintii vor fi capabili sa le ofere copiilor sprijinul si indrumarea de care acestia
au nevoie pentru a avea succes in scoala si in viata.

Participarea la acest program de parenting, nu a fost inteleasa de cétre parinti ca o lipsa
a unor abilitdti parentale, ci ca o modalitate de imbunatatire si dezvoltare a competentelor pe
care le au, un mod prin care ei pot invata sa 1si cunoasca mai bine copilul si personalitatea
acestuia, pentru a raspunde adecvat nevoilor sale, pentru a-1 ajuta pe acesta s atingd un
potential maxim in dezvoltare si invatare.

Acest program de interventie are ca scop oferirea de cunostinte si instrumente practice
pentru a deveni un parinte bine informat si pentru a sprijini dezvoltarea emotionald, intelectuala

si sociald a copiilor. In acest curs, am explorat diverse subiecte, precum: comunicarea eficienta,
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gestionarea comportamentului, promovarea increderii si autonomiei, dezvoltarea relatiilor
pozitive si mentinerea unui echilibru sdnatos intre autoritate si libertate, organizate in

intalniri/sesiuni de lucru cu parintii, structurate pe mai multe module.

Etapa postexperimentala

Aceastd etapa (T2 — dupa finalizarea Programului de interventie) s-a derulat
incepand cu perioada 29 - 31 mai 2023 si a constat in culegerea datelor referitoare la gradul
de implicare a parintilor in activitatile din mediul scolar (activitati de tip formal si nonformal),
pe baza unui interviu cu cei 8 diriginti ai elevilor claselor a VIII-a, din scolile incluse in grupul
experimental. Profesorii diriginti au consimtit participarea la studiu si au acordat interviul.

In perioada 6 - 8 iunie 2023, am reaplicat aceleasi chestionare, acelorasi repondenti,
ca sl In etapa preexperimentald comparand rezultatele obtinute in cele doua perioade, privind
implicarea familiala, atasamentul intern, stilurile parentale si rezultatele scolare ale elevilor.
De asemenea, la finalul anului scolar in curs, s-a realizat o noua colectare a datelor (analiza
documentelor scolare) privind rezultatele obtinute de elevii claselor a VIII-a la sfarsitul
anului scolar 2022 — 2023, masurate prin mediile anuale.

In perioada 4 - 8 septembrie 2023, din unititile de invitimant incluse in experiment,
am colectat date privind traseul scolar al elevilor care au absolvit clasa a VIII-a, cu scopul de
a urmari participarea la Evaluarea Nationald 2023 si admiterea in ciclul liceal/profesional si de

a verifica in ce masura se reduce/dispare abandonul scolar.

Etapa de retestare
Aceastd etapa (T3 — retest) s-a desfasurat in perioada decembrie 2023 - ianuarie
2024 prin aplicarea acelorasi chestionare, parintilor si elevilor aflati acum in clasa a IX-a la
licee/colegii/scoli profesionale, care au facut parte din grupul experimental. S-a urmarit
modificarea gradului de implicare al parintilor in mediul scolar. Retestarea s-a realizat pe

acelasi esantion de 132 de parinti, si 132 de elevi, inclusi in grupul experimental initial.

Consideratii de etica
Inainte de inceperea cercetarii propriu-zise, prin completarea unui Consimtamant
informat, am solicitat acordul parintilor pentru participarea la studiu si aplicarea chestionarelor

atat pentru ei, cat si pentru elevi, deoarece acestia din urma sunt minori.
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Am asigurat participantii la cercetare asupra confidentialitdtii datelor si informatiilor
obtinute in urma completarii chestionarelor, dar i-am informat si despre beneficiile pe care le
au prin participarea la cercetare, in urma implicarii parintilor la cursurile de educatie parentala.

De asemenea, le-am explicat faptul ca cercetarea de fata, urmareste prelucrarea datelor
si informatiilor si nu identificarea persoanelor care au raspuns la intrebarile din chestionarele
propuse. Subiectilor li s-a adus la cunostinta faptul ca participarea lor la cercetare este
voluntara, motiv pentru care se pot retrage oricand doresc, iar la solicitarea acestora li se vor

furniza rezultatele cercetarii.

Limitele cercetarii

Cercetarea poate avea anumite limite, dintre care enumeram:

e avand in vedere marimea esantionului, rezultatele nu pot fi extinse la nivelul intregii
populatii scolare de gimnaziu din tara, pentru obtinerea unor rezultate semnificative;

e lipsa de sinceritate a unor participanti, deoarece exista tendinta acestora de a oferi
raspunsuri pe care le considera a fi asteptate de cercetator;

e nivelul de pregatire scolara a populatiei (unele raspunsuri ar putea sa nu fie relevante
din cauza gradului redus de inteligibilitate a itemilor, lucru intarit si de faptul ca parintii
completeaza chestionarul fard asistentd si explicatii suplimentare);

e numarul foarte mare de persoane de gen feminin participante la studiu;

e participarea unui singur parinte, in locul ambilor parinti, la Programul de interventie;

e grupurile de studiu nu au fost echivalente la momentul initial al testarii, existand o
diferentad de 0,40 sutimi intre mediile anuale ale claselor a VII-g;

e posibile dificultati si incertitudini in interpretarea datelor si a rezultatelor cercetarii
derulate;

Capitolul V se concentreaza pe analiza si prezentarea detaliatd a rezultatelor obtinute
in cadrul cercetdrii, structurate in patru etape esentiale: preexperimentald, experimentala,
postexperimentala si de retestare. Fiecare dintre aceste etape joaca un rol esential in validarea
ipotezelor cercetirii, permitand o evaluare riguroasi a efectelor interventiei experimentale. In
cuprinsul acestui capitol, vom furniza o imagine detaliata si bine structurata a progresului si
impactului interventiei experimentale, oferind astfel, o intelegere profundd a procesului
investigativ si a rezultatelor obtinute.

Etapa preexperimentala reprezintd punctul de plecare al cercetarii si are scopul de a

stabili un cadru de referintd pentru masurdtorile ulterioare. Prin evaluarea initialda a
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participantilor, se obtin date de baza care permit compararea si identificarea schimbdrilor
ulterioare. In aceastd etapa, se urmireste asigurarea omogenitatii grupurilor de control si
experimental, astfel incat orice diferente observate ulterior sd poatd fi atribuite interventiei si
nu altor factori externi.

Etapa experimentala este considerata nucleul cercetarii, deoarece in cadrul acesteia
se aplica Programul de interventie. Scopul ei este de a induce schimbari in variabilele de interes
si de a observa modul in care participantii reactioneaza la interventie. Prin monitorizarea atenta
si analiza datelor colectate in timpul acestei etape, se pot evalua efectele imediate ale
interventiei si se pot formula primele concluzii despre eficacitatea acesteia.

Etapa postexperimentala permite evaluarea impactului imediat al interventiei dupa
finalizarea acesteia. Aceasta etapa este importanta pentru a verifica daca efectele observate in
timpul interventiei se mentin si pentru a analiza modificarile pe termen scurt. Compararea
datelor postexperimentale cu cele preexperimentale si experimentale oferd o perspectiva clara
asupra progresului realizat si a schimbarilor semnificative.

Etapa de retestare este esentiala pentru evaluarea durabilitatii efectelor interventiei pe
termen lung. Prin reexaminarea participantilor la un interval de timp dupa finalizarea
interventiei, se poate determina daca beneficiile observate persista sau daca apar schimbari noi.
Aceastd etapd oferd informatii valoroase despre stabilitatea si sustenabilitatea interventiei,
contribuind la validitatea ipotezei generale a cercetirii. In fiecare sectiune a capitolului sunt
utilizate metode statistice adecvate pentru a analiza si interpreta datele colectate. Tehnici
precum corelatiile Pearson, Testele t pentru esantioane pereche sau pentru esantioane
independente, analiza variantei (ANOVA Mixtd), sunt aplicate pentru a identifica diferentele
semnificative si pentru a trasa concluzii valide. In plus, reprezentirile grafice sunt utilizate
pentru a ilustra clar evolutia variabilelor de interes si pentru a facilita intelegerea rezultatelor.

Analiza detaliata a fiecarei etape este esentiald pentru a intelege pe deplin impactul
interventiei si pentru a oferi o baza solida pentru concluziile finale ale cercetarii. Aceasta
contribuie la asigurarea rigurozitatii stiintifice si la validarea ipotezelor specifice, oferind astfel
o contributie semnificativa la intelegerea aprofundata a temei de cercetare propuse.

Capitolul se incheie cu o sinteza a principalelor constatédri din fiecare etapa, subliniind
evolutia variabilelor de interes pe parcursul cercetarii.

Rezultatele cercetarii
Ipoteza 1 — Presupunem ca nivelul ridicat de atasament al elevilor de gimnaziu fata de

parinti, influenteaza cresterea rezultatelor scolare ale acestora.
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Pentru verificarea acestei ipotezei am calculat coeficientii de corelatie Pearson intre
atasamentul parental si media clasei a VIII-a, la T2, obtinand urmatoarele rezultate:

Exista o asociere pozitiva semnificativa intre media clasei a VII-a si media clasei a VIII-
a:r=0.97, p<0,001; deducem ca media clasei a VII-a coreleaza pozitiv cu media de la clasei a
VIII-a (corelatie pozitiva pentru ca r= 0.97, corelatie semnificativa pentru ca p<0,001).

Exista o asociere pozitiva semnificativa intre media clasei a VIII-a si atasamentul
parental la T2: r = 0.19, p<0,001; de aici rezulta ca media clasei a VIII-a coreleaza pozitiv cu
atasamentul parental la T2 dupa aplicarea Programului de interventie, ceea ce inseamna ca,
atunci cand mediile clasei a VIII-a (T2) sunt mari, se observa si o crestere a atasamentului
parental sau atunci cand atasamentul parental creste se imbunatitesc si mediile elevilor
(corelatie pozitiva pentru ca r = 0.19, corelatie semnificativa pentru ca p<0,001).

In T1 nu exista o diferentd semnificativa intre grupul experimental si cel de control
in ceea ce priveste scorul la atasamentul parental (p > 0,05).

In T2 exista o diferentd semnificativa intre grupul experimental si cel de control in
ceea ce priveste atasamentul parental (t(262) = -6,25; p < 0,001), in sensul ca grupul
experimental a obtinut un scor semnificativ mai mare (M = 229,91), comparativ cu scorul
grupului de control (M = 211,66).

Astfel, diferenta accentuatd in T2 demonstreaza faptul cd Programul de interventie
a contribuit la cresterea atasamentului fata de parinti.

Valorile indicate si diferentele semnificative dintre cele doua momente ale testarii
constituie incd o dovada a reusitei Programului de interventie aplicat grupului experimental.

In concluzie, existi o relatie puternici intre atasamentul parental si rezultatele
scolare ale elevilor. Promovarea unui atasament intre parinti si copii poate fi o componentd
esentiald a interventiilor destinate imbunatatirii performantelor scolare.

Acest lucru subliniazd importanta sprijinului emotional si al relatiilor sandtoase in
cadrul familiei pentru succesul academic al copiilor.

Rezultatele obtinute confirma Ipoteza 1.

Ipoteza 2 - Presupunem cda dezvoltarea stilurilor parentale eficiente, in urma
participarii parintilor la Programul de interventie experimentala ,, Parinti implicati, elevi de
succes!” determind continuarea traiectoriei scolare a elevilor de gimnaziu.

Utilizdind ANOVA mixta am analizat diferentele dintre cele doua grupuri, precum si
efectele de interactiune dintre acestea, pentru variabilele independente: stil autoritar, stil

permisiv, stil democratic in cele doud momente ale testarii.
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Rezultatele aratd ca programul a avut succes, deoarece la T1 nu s-au inregistrat diferente
semnificative, iar la T2 au existat astfel de diferente.

Ceea ce am obtinut Tn urma acestor analize de variantd reprezintd de fapt, un rezultat
asteptat, confirmandu-se ideea initiala conform careia, in urma aplicdrii Programului de
interventie, unii parinti si-au dezvoltat un stilul parental eficient, dovedit prin valorile scazute
ale stilului autoritar in T2.

Rezultatul obtinut ar putea fi un efect al Programului implementat, dar avand in vedere
doar aceastd comparatie care aratd ca la T2 stilul democratic este mai mare la grupul
experimental, nu putem presupune ca este doar implicatia programului, deoarece ar fi putut
contribui si alti factori: educatia si informatia, experienta personald, modelarea
comportamentului, comunicarea si relatia cu copilul intelegerea nevoilor si dezvoltarea
copilului, auto-reflectia si dorinta de schimbare cultura si mediul social.

Pentru determinarea asocierii dintre stilurile parentale si media clasei a-VIII-a in T2
am efectuat corelatii Pearson si am obtinut urmatoarele:

Nu exista o asociere semnificativa intre stilul democratic in T2 si media cl. a VIII-a:
r=-0.13,p=0,127), ceea ce aratd ca in grupul de control, stilul democratic la T2 nu coreleaza
cu media clasei a VIII-a (in T2).

Urmadrind traseul scolar al elevilor clasei a VIII-a de la scolile cuprinse in lotul
investigativ, am realizat o analiza comparativa care evidentiaza faptul ca in grupul de control
se inregistreaza un numar mai mare de elevi care nu au continuat studiile (3 elevi din care: un
caz — abandon scolar, doua cazuri — neprezentare la Examenul de Evaluare Nationala la clasa
a VIlI-a), iar in grupul experimental se inregistreaza doar 1 elev in aceasta situatie (caz de
neprezentare la Examenul de Evaluare Nationala la clasa a VIII-a).

Analizele statistice anterioare, demonstreaza faptul ca existd o asociere pozitiva
semnificativa intre stilul autoritar la T2 si implicarea parentald la T2: r = 0.36, p<0,001) si
exista o asociere pozitiva semnificativa intre stilul permisiv T2 si implicarea parentald la T2: r
=0.53, p<0,001), dupa aplicarea Programului de interventie, nu exista o asociere semnificativa
intre stilul democratic T2 si media clasei a VIII-a, ci doar asociere negativd semnificativa intre
stilul democratic la T2 si implicarea parentald la T2: r = -0.44, p<0,001).

Asocierile realizate sustin faptul ca Ipoteza 2 este partial confirmatd (pentru stilul
autoritar si stilul permisiv), iar pentru stilul democratic nu este confirmata .

In concluzie, rezultatele obtinute prin analiza comparativa privind trasabilitatea scolara,
dar si prin analiza corelatiilor Pearson efectuate (intre stiluri parentale si implicare parentald la

T2, intre stiluri parentale si medii scolare la T2) confirma partial Ipoteza 2.
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Ipoteza 3 - Presupunem cda Programul de interventie experimentald ,,Parinti
implicati, elevi de succes!” contribuie la cresterea implicdrii parentale in viata scolard.

Pentru verificarea acestei ipoteze am efectuat corelatii Pearson Intre media cl. a VIII-a
la T2 si implicarea parentala in viata scolara la T2, pe grupul experimental la care a fost aplicat
Programul de interventie propus.

S-a evidentiat faptul ca existd o asociere pozitiva semnificativa intre media clasei a
VIll-a si implicarea parentala la T2: r = 0.22, p<0,001), in sensul cd in grupul experimental,
media clasei a VIll-a coreleaza pozitiv cu implicarea in viata scolara la T2, ceea ce dovedeste
ca exista o asociere/ legaturd intre cresterea mediilor elevilor si implicarea in viata scolard (la
grupul experimental) dupa aplicarea Programului de interventie.

Astfel, se valideaza din nou aspectul referitor la eficacitatea si succesul Programului
aplicat. Programul de interventie a avut un impact semnificativ si benefic asupra parintilor,
consolidand legatura dintre implicarea in viata scolard si performantele academice.

Faptul ca existd o asociere pozitiva intre cresterea mediilor si nivelul de implicare
parentala in activitatile scolare sugereaza ca interventia implementata a fost eficienta in a-i
motiva pe parinti sd fie mai activi si implicati 1n viata scolara.

Rezultatele obtinute confirma Ipoteza 3.

Etapa de retestare

In perioada decembrie 2023 — ianuarie 2024 am derulat etapa de retestare a celor 132
de subiecti din grupul grupul experimental si am aplicat aceeasi serie de chestionare (PSDQ,
PASS, PAQ) pentru validarea rezultatelor initiale si pentru a verifica daca rezultatele obtinute
in cadrul celor doud etape anterioare sunt consistente si reproductibile.

Variabila rezultate scolare (medii anuale) nu s-a mai analizat, deoarece la momentul
retestarii, situatiile scolare (mediile anuale ale elevilor) nu erau incheiate, nefiind finalizat anul
scolar curent.

Corelatiile Pearson intre atasamentul parental si implicarea parentala in cele
doua momente T2, T3.

Nu existd corelatii intre atasamentul parental din T2 si atasamentul parental din T3.
Acest lucru poate indica faptul ca atasamentul parental poate fi influentat de factori temporali
sau evenimente specifice care nu sunt permanent corelate intre cele doud momente de timp.

Nu exista corelatii Intre implicarea in viata scolara din T2 si implicarea in viata scolara

T3. Absenta unei corelatii intre nivelul de implicare 1n viata scolard la doud momente diferite
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de timp (T2 si T3) sugereaza ca nivelul de implicare in viata scolard nu este constant sau
previzibil pe termen lung, pentru aceeasi persoand, aspect care poate fi influentat de
schimbarile din mediul scolar, interesele personale ale elevului sau ale altor factori individuali.

Corelatiile Pearson intre implicarea parentala si stilurile parentale in T3:

In T3 se observd o schimbare in dinamici, deoarece existi o corelatie pozitiva
semnificativa Intre aceste variabile. Acest lucru sugereaza ca, la un moment ulterior, o mai
mare implicare 1n viata scolara este asociata cu un stil mai democratic al parintilor.

Cu toate acestea, odatd cu trecerea timpului (T3), pe masurd ce copiii cresc si se
dezvolta, implicarea parintilor in viata scolard poate fi asociata cu o tendinta de adoptare a unui
stil mai democratic de cdtre acestia, ceea ce indica un interes crescut pentru comunicare,
colaborare si luarea deciziilor impreuna cu propriii copii.

Corelatiile Pearson intre atasamentul parental si stilurile parentale:

Nu exista corelatii semnificative intre atasamentul parental la T2 si stilurile parentale
in T3.

Absenta unei corelatii semnificative poate sugera ca parintii adopta diferite stiluri
parentale in functie de nevoile si contextul specific al relatiei lor cu copiii, mai degraba decat
sa fie strict determinati de nivelul lor de atasament fatd de acestia.

Exista insa si alti factori care pot sa joace un rol important in determinarea stilurilor
parentale adoptate de catre parinti la T3. Acestia ar putea include influente culturale, sociale,
economice sau chiar circumstante individuale si experiente de viata care pot sd modifice sau sa
atenueze legatura dintre atasamentul parintelui si stilurile sale de parenting.

Absenta unei corelatii semnificative poate indica, de asemenea, faptul ca relatia parinte-
copil s-a dezvoltat intr-o directie in care atasamentul parintelui nu mai este un predictor
puternic sau unic al stilului sdu de parenting.

Concluziile cercetarii

S-a demonstrat existenta unei corelatii semnificative intre stilurile parentale si
rezultatele academice ale elevilor din ciclul gimnazial, doua dintre ipotezele specifice s-au
confirmat n totalitate (Ipoteza 1 si Ipoteza 3), iar Ipoteza 2 a fost partial confirmata.

Programul de interventie a reusit sa ofere parintilor resurse si sprijin adecvat pentru a-
si dezvolta abilitatile si pentru a-si valorifica potentialul in cadrul scolii, deoarece interventia a
inclus elemente de mentorat si consiliere armonios imbinate cu aplicatii si activitati atractive
si utile, care au stimulat interesul si participarea acestora in timpul liber.

Rezultatele obtinute sugereaza ca o implicare parentala crescuta in viata scolard a

copiilor are un impact pozitiv asupra rezultatelor academice ale elevilor, consolidand ideea ca
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educatia nu se limiteaza doar la predare si invatare in clasa, ci si la participarea activa in diverse
activitati si initiative scolare.

Relatia dintre stilurile parentale si rezultatele scolare ale elevilor de gimnaziu este
influentatd de implicarea parintilor in educatia copiilor, de gradul de atasament al acestora fata
de parinti, precum si de stilurile parentale adoptate. S-a evidentiat importanta acestor factori,
nu doar in contextul randamentului si succesului scolar al elevilor de gimnaziu, ci si In ceea ce
priveste continuitatea traseului educational catre etapele ulterioare ale Tnvatamantului.

In concluzie, privind-o ca pe o directie viitoare a cercetirii, se evidentiaza importanta
investitiei in programe de interventie care sd Incurajeze si sa sprijine implicarea parintilor in

viata scolard, oferindu-le astfel o experienta holisticd necesara si utila.
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