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Cuvinte cheie:

stand-up comedy, umor, diana rosca, comediant, comedie

Norocul nostru este ca printre formele de energie ale progresului se mentine rasul.

Vasile Ghica

REZUMAT

Stand-up comedy este asemeni unei magii — transforma oamenii in fete zambitoare,
transforma spatiul in care se desfasoard intr-un spatiu ferit de orice grija cotidiand, un spatiu al
bunei dispozitii, al relaxarii. Un reflector, luminand o scend a unui mic club de comedie, sau a unei
sali de spectacol avand o cortind rosie in spate, ori 0 scena improvizata intr-un pub, si un comedian
tinand un microfon in mana este tot ceea ce este necesar pentru aceasta magie. Un ritual modern
al umorului, care transforma spatiul intr-un altar al rasului.

Cu o replica scurta se deschid ferestre catre ironii cotidiene, catre adevaruri ascunse. Cu o
replicd se creeaza oglinzi in care oamenii se pot vedea pe el insisi mai clar si mai amuzant decat
oricand, primind curajul de a se arata lumii asa cum sunt, de a fi mai aproape de adevar. Cu o
replica se creeaza legaturi invizibile intre inimi necunoscute, unite printr-un cor de hohote de ras
si aplauze. Replici care sunt jonglerii de cuvinte si trairi, fabricind momente in care viata pare mai
usoara, problemele se evapora sub forta cathartica a rasului colectiv. Stand-up comedy este mai
mult decat o forma de divertisment, este arta care poate transforma orice banalitate in bucurie, este
arta care aminteste ca, oricat de greu ar fi, intotdeauna exista un motiv pentru a rade.

La momentul inceperii cercetarii care a stat la baza realizarii prezentei teze de doctorat,
stand-up comedy era, si continud sa fie, o ramurd a comediei agreata de un public numeros si
extrem de diversificat, atat din punctul de vedere al varstei, genului, cat si social, cultural, etnic,
reflectand popularitatea in crestere a acestui gen de divertisment in intreaga lume.

Teza de doctorat Stand-up Comedy — Fenomen artistic si social a demarat ca 0 necesitate
de a incadra, identifica si defini comedia stand-up din punct de vedere artistic si social in cercetarea

peisajului roménesc. Fenomenul are radacini adanci in traditiile orale si folclorice, dar s-a dezvoltat



ca forma distincta de divertisment in secolul XX, 1n special in Statele Unite si Marea Britanie. Cu
timpul si-a marit aria de exprimare, neramanand doar o forma de divertisment, ci devenind un
instrument puternic pentru comentariul social. Se abordeaza teme sensibile sau controversate,
uneori umorul devenind un mijloc de a critica, sau de a impinge la reflectarea problemelor sociale,
politice sau culturale. Stand-up comedy reprezinta astazi o forma complexa de arta a spectacolului.

Lucrarea stiintificd se centreaza pe patru arii tematice fundamentale fiind structurata in
sapte capitole. Acestea au fost concepute pe parcursul activitatii de cercetare, prin analiza si

distilarea elementelor esentiale legate de fenomenul stand-up comedy.

Fenomen
Concept

Stand-up
comedy

Prezenta teza de doctorat se doreste a fi o analiza cuprinzatoare privind atat evolutia, cét si
structura comediei stand-up. Activitatea de cercetare derulata pentru elaborarea prezentei teze de
doctorat ,,Stand-up Comedy — Fenomen artistic si social” a identificat si subliniat aspecte teoretice,
istorice si practice ale acestui gen unic de divertisment. Consideram esentiald intelegerea si
conceptualizarea fenomenului, deoarece acesta are implicatii psihologice, culturale, sociale si
economice. Parcurgerea lucrarii permite formularea urmatoarelor concluzii:

Stand-up comedy ocupa un loc central in dinamica sociala fiind o componenta esentiala a
discursului public si constituie: (1) un instrument de analiza si criticd sociald, permitand exprimarea
libera a ideilor si explorarea limitelor libertdtii de exprimare, (ii) un agent de schimbare sociala,
reflectand si modeland valorile si structurile societtii, si (ii1) un mijloc de educare si influentare a
opiniei publice.

Prima partea a lucrarii oferd o privire cuprinzatoare asupra evolutiei si structurii comediei
stand-up, facand o calatorie in timp in cautarea stramosilor genului. Sunt explorate conceptele

fundamentale care stau la baza comediei: rasul, umorul, comicul si comedia. Rasul este o reactie
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fiziologica la stimuli externi sau interni, dar el are si un rol social si psihologic esential. Numeroase
minti stralucite ale lumii si-au dedicat timpul Incercand sa elucideze misterele rasului provocat de
umor si sa Inteleagd modul in care acesta functioneaza. Nimeni 1nsd nu a reusit pe deplin. Pentru
a intelege complexitatea ariei din care face parte tema aleasa, a comediei stand-up, Capitolul |
examineaza si cateva teorii ale umorului, elaborate de mari ganditori ai lumii: teorii psihologice,
filozofice si lingvistice. Subcapitolul dedicat definitiei comediei stand-up explicd aceastd forma
de arta, specificul si caracteristicile ei, iar apoi privind inapoi in timp, prin prisma acestora, sunt
cautati stramosii, acestia fiind analizati in contextul influentelor istorice si traditionale. Aparitia
fenomenului stand-up comedy ca o forma culturala distincta este descrisa prin evolutia sa istorica.
Fenomenul a devenit ntr-un timp relativ scurt unul extrem de popular, ceea ce a format rapid in
jurul sau o industrie. In cadrul Capitolului I aceastd industrie este examinatd din perspectiva
aspectelor comerciale si profesionale, dar si a rolului pe care aceasta il joaca in lansarea carierelor
comediantilor. Legat de acest ultim aspect, in finalul capitolului, sunt amintite primele scoli
dedicate formarii comediantilor stand-up. O instruire legata de scrierea unui material umoristic, a
tehnicilor de improvizatie si de scend, intr-un mediu controlat, este la fel de importantd ca si
practica si experienta in procesul de formare a abilitatilor unui comediant.

Capitolul Il ofera o reflectie si o analiza detaliatd asupra conceptului de ,,stand-up
comedy”, evidentiind specificul acestei forme spectaculoase. Sunt subliniate caracteristicile
distincte ale comediei stand-up, comparativ cu alte forme de divertisment, punand accent pe modul
direct si personal de interactiune cu publicul. Capitolul include un mic dictionar al terminologiei
uzuale din stand-up comedy, esential pentru intelegerea nuantelor si subtilitatilor acestui gen. Este
adusa in discutie, de asemenea, importanta improvizatiei versus textul pregatit, evidentiind modul
in care comediantii echilibreazd spontaneitatea cu materialul pre-conceput pentru a mentine
spectacolele proaspete si captivante. Sunt analizate diferitele stiluri de umor si adaptarea lor la
diverse audiente, pentru a evidentia versatilitatea si diversitatea genului. Capitolul exploreaza
fenomenele liminare, evidentiind asemanarile si diferentele dintre stand-up comedy, one man /
woman show si teatrul de improvizatie, subliniind granitele fluide dintre aceste forme de arta.
Teoriile si tehnicile teatrale aplicate sunt, de asemenea, abordate, observand asemandrile dintre
comedia stand-up si teatrul realist. In final, capitolul examineazi legaturile dintre stand-up comedy
si jurnalismul de comedie, evidentiind tehnicile si abordarile comune care permit un comentariu

social incisiv si umoristic In ambele domenii.



In lucrarea de fata s-a pus un accent deosebit pe explorarea in profunzime a conceptului de
libertate de exprimare in contextul comediei stand-up, punand in relief intersectia dintre aceasta
forma de arta si codurile sociale si morale. Capitolul 111 incepe prin a discuta despre artisti celebri
ai comediei stand-up, care au fost pionieri in lupta pentru libertatea de exprimare, si oferd o scurta
analiza psihanalitica a activitatilor lor artistice, evidentiind modul in care acestia au depasit
barierele si au redefinit limitele acceptabilului in comedie. De asemenea, sunt analizate temele si
megatemele recurente in stand-up comedy, punand un accent special pe problema vulgaritatii si
oferind o perspectiva psihanalitica asupra motivelor pentru care aceasta este adesea prezentd in
spectacolele de stand-up. Capitolul examineaza in detaliu relatia complexa dintre stand-up comedy
si conceptul de political correctness, discutand provocarile si dilemele cu care se confrunta
comediantii atunci cind abordeazd subiecte sensibile si navigheazd prin peisajul social
contemporan marcat de o atentie sporita la corectitudinea politicd. Astfel, Capitolul III ofera o
privire ampla asupra modului in care libertatea de exprimare se manifesta si evolueaza in domeniul
stand-up comedy, subliniind atat influenta istorica a unor artisti remarcabili, cat si provocarile
actuale legate de temele si limbajul utilizat in spectacole.

O problema cheie a comediei stand-up o reprezinta, asadar, libertatea de exprimare cu tot
ce inseamna aceasta: coduri si norme sociale / morale. Printre artistii celebri ai comediei stand-up,
pionieri in lupta pentru libertatea de exprimare se numara: Lenny Bruce, Richard Pryor, George
Carlin, Jon Stewart, Roseanne Barr, Bill Hicks si altii. Am propus o analizd ampla asupra modului
in care libertatea de exprimare se manifesta si evolueaza in domeniul stand-up comedy, tinand cont
de faptul ca stand-up comedy este parte a comediei populare, iar artistii ei ating n spectacole
probleme grave cu care se confrunta societatea, pe subiecte de relevantd sociala si politica, intr-0
abordare consideratd mai mult sau mai putin corecta.

Absolut esentiald in comedia stand-up este interactiunea cu publicul. Avand in vedere acest
aspect, interactiunea dintre comediant si spectatori a fost tratatd intr-un capitol separat care
investigheaza si psiho-sociologia consumatorilor genului. Sunt examinate diversele stiluri de umor
in functie de tipurile de personalitate ale comediantilor si ale publicului, subliniind importanta
adaptdrii continutului pentru a rezona cu diverse grupuri de spectatori. Capitolul exploreaza apoi
relatia dinamica dintre comediant si publicul spectator, pundnd accent pe modul in care
interactiunea si reactiile in timp real contribuie la succesul unui spectacol de stand-up. Rolul

comediei stand-up in schimbarea sociala este discutat in detaliu, evidentiind cum umorul poate



provoca reflectie si poate influenta opiniile si comportamentele sociale. De asemenea, tot aici, sunt
examinate perceptiile asupra comediantilor stand-up de gen feminin, discutand provocarile unice,
prejudecitile si stereotipurile cu care se confruntd acestea in industria comediei. in final, sunt
analizate beneficiile umorului si aplicabilitatea acestuia in diverse domenii de activitate,
evidentiind modalitatile prin care rasul si comedia pot imbunatati atat starea psihica a unei
persoane, cat si eficienta profesionala a acesteia.

O datd in plus, au fost identificate provocari unice si stereotipuri cu care se confrunta
comediantii stand-up de gen feminin. Acestea ingreuneaza mult parcursul lor in aceasta industrie.
Intr-o lume dominati istoric de barbati, femeile intalnesc adesea scepticism legat de capacitatea
lor de a fi amuzante, un stereotip profund inradacinat care submineaza talentul si eforturile lor. De
asemenea, femeile trebuie sa navigheze intr-un mediu adesea marcat de sexism si hartuire, atat pe
scend, cat si In culise. Un alt obstacol major este presiunea de a aborda teme considerate adecvate
pentru femei, evitand adesea subiecte tabu sau controversate care ar putea fi mai usor acceptate
daca ar fi prezentate de colegii lor de gen masculin. Cu toate acestea, comediantele au demonstrat
o rezilienta remarcabila, folosindu-si platforma pentru a sparge aceste bariere si a aborda o gama
larga de subiecte, inclusiv cele legate de gen si identitate. Multe comediante isi asuma roluri de
mentori pentru noile generatii, contribuind astfel la crearea unui mediu mai incluziv si diversificat
n stand-up comedy. Aceasta determinare nu numai ca imbogateste scena comediei, dar si inspira
schimbdri pozitive in perceptia si acceptarea comediantilor de orice gen.

Astfel, Capitolul 1V ofera o privire ampla asupra modului in care interactiunea cu publicul
si dinamica psiho-sociala influenteaza si imbogatesc experienta stand-up comedy.

Amintim faptul ca autoarea acestei cercetari este un comediant stand-up cu peste 15 ani de
experientd in domeniu. Capitolul V oferd o privire detaliatda asupra ,,laboratorului intern” al
comediantului, explorand viata acestuia printr-un studiu empiric. Tncepe prin a analiza procesul de
scriere a textelor de comedie, discutand structura, formulele, instrumentele si tehnicile de
constructie utilizate pentru a crea materiale amuzante si eficiente. Capitolul detaliazd diferitele
tipuri de glume utilizate in stand-up comedy, oferind exemplificari concrete pentru a ilustra
varietatea si complexitatea umorului. Sunt prezentate trucuri esentiale In scrierea si livrarea
glumelor, evidentiind aspectele subtile care pot transforma o gluma obisnuitd intr-un moment
memorabil. Crearea umorului spontan este, de asemenea, examinatd, subliniind importanta

abilitatilor de improvizatie si de reactie rapida in fata unui public viu. Capitolul abordeaza tehnicile



de prezentare si livrare in stand-up comedy, discutand importanta timing-ului, a intonatiei si a
limbajului corporal in transmiterea eficientd a glumelor. Un alt aspect esential discutat este natura
neobisnuitd a meseriei de comediant, explorand provocarile unice si satisfactiile acestei profesii.
Capitolul include si o sectiune despre cum poti deveni comediant, analizand problemele, opiniile
si experientele personale ale celor din industrie. In final, sunt descrisi pasii necesari pentru
pregatirea si realizarea unui turneu, exemplificat printr-un studiu de caz din Romania, 2018,
oferind astfel o perspectiva practica asupra logisticii si efortului implicat in organizarea si
desfasurarea spectacolelor de stand-up comedy. Astfel, Capitolul V ofera o intelegere aprofundata
a proceselor interne, a abilitatilor necesare si a experientelor trdite de comedianti, prezentand o
imagine clara si detaliatd a vietii de comediant.

Cercetarea de fatd a traversat o perioada dificila si a intampinat greutati, la fel ca aproape
orice alt domeniu de activitate, in timpul pandemiei de Covid19. Capitolul V1 al lucrarii a fost un
capitol imposibil de prevazut la inceputul acestui studiu, el examinand impactul pandemiei de
Covid19 asupra comediei stand-up, evidentiind schimbarile semnificative in industrie si adaptarile
necesare pentru a face fata noilor realitati. Incepand cu o analizi a impactului general al pandemiei
asupra evenimentelor culturale si de divertisment, capitolul exploreazd modul in care actorii si
comediantii au fost afectati de intreruperea spectacolelor live si de restrictiile impuse de distantarea
sociald. O atentie deosebita este acordata adaptarii comediei stand-up la mediul online, evidentiind
modul in care spectacolele au fost filmate fara audienta in direct si transmise pe platforme digitale.
Sunt discutate provocarile si oportunitatile pe care le implica aceasta tranzitie catre mediul virtual,
precum si modul in care comediantii au reusit sa pastreze interactiunea si implicarea publicului
intr-un mediu online. De asemenea, sunt analizate spectacolele de comedie stand-up in conditii de
distantare sociala, inclusiv adaptarile si restrictiile necesare pentru a asigura siguranta publicului
si a artistilor. Sunt discutate aceste aspecte si cu alti comedianti. Capitolul evidentiazd modul in
care aceste schimbari au influentat desfasurarea spectacolului de stand-up si vietile comediantilor,
cum au fost gestionate noile provocari din perspectiva logistica si creativa. Astfel, Capitolul VI,
concentrandu-se asupra modului Tn care pandemia de Covid19 a afectat industria comediei stand-
up si a felului in care au reactionat actorii si comediantii, adaptandu-se la noile conditii, subliniaza
rezilienta si creativitatea din aceastd industrie in fata unor provocari fard precedent.

Ultimul capitol al acestei lucrari se apleaca asupra rolului terapeutic pe care 1l au rasul si

umorul, examinand, in primul rand, utilizarea rasului ca terapie In perioade si medii stresante si
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evidentiind efectele pozitive ale umorului asupra sanatatii mintale si emotionale. Capitolul VI
analizeaza apoi modul 1n care comedia stand-up poate avea un impact profund asupra militarilor
activi si a veteranilor de razboi, oferind o forma de eliberare si vindecare prin umor. Sunt
prezentate studii de caz si exemple concrete pentru a ilustra modul Tn care spectacolele de stand-
up comedy au adus bucurie, legaturi afective si sprijin emotional in comunitatea militard. Un
aspect important al capitolului este un studiu empiric despre un spectacol realizat de autoarea
acestei lucrdri intr-o baza militard din Romania, care evidentiaza impactul pozitiv al umorului
asupra moralului si stérii de bine a personalului militar, dar si provocarile si satisfactiile unui
comediant stand-up care sustine un spectacol intr-o zona diferita de viata civila. Stand-up comedy
cu Diana Rosca, a fost un spectacol pentru militari ai Fortelor Aeriene Romane, realizat in cadrul
Bazei 71 Aeriene ,,General Emanoil Ionescu” de la Campia Turzii. De asemenea, Capitolul VII
prezintd un proiect de cercetare al autoarei intitulat Radem ca sa fim sandtosi, implementat la
nivelul unor unitdti de invatdmant, care exploreaza beneficiile terapeutice ale rasului si umorului
in rindul tinerilor. Astfel, acest capitol oferd o perspectiva profunda si emotionanta asupra modului
in care umorul si comedia stand-up pot avea un impact pozitiv si transformator in viata militarilor
activi si a veteranilor de rdzboi, a copiilor si tineretului, subliniind puterea vindecatoare a rasului
in fata situatiilor dificile si traumei.

Comedia stand-up joacd un rol esential in reflectarea si modelarea societatii contemporane.
Prin natura sa, aceasta forma de arta este profund ancorata in realitate, comediantii folosind umorul
pentru a aborda si evidentia probleme sociale, politice si culturale. Ei au capacitatea unica de a
transforma subiecte grave si complexe in momente de reflectie accesibile si captivante pentru
publicul larg. Prin satird si ironie, comediantii stand-up aduc in discutie inegalitati, stereotipuri
culturale si sociale, oferind perspective critice si, adesea, revelatoare. Aceastd abordare nu doar ca
stimuleaza dialogul si constientizarea, dar contribuie si la schimbarea perceptiilor si atitudinilor
publicului. De exemplu, subiecte precum rasismul, sexismul, coruptia si alte probleme sistemice
sunt frecvent analizate si prezentate intr-o lumina care incurajeaza introspectia si schimbarea.
Comediantii stand-up 1si asuma cateodata rolul de modelatori ai personalitatilor, influentdnd, prin
umor si mesajele transmise, comportamentele si gandirea publicului lor. Scotdnd la lumina
absurditatile unor norme sociale, ei reusesc sa inspire o gandire criticd si o deschidere spre
diversitate si incluziune. Conexiunea constantd a comediei stand-up cu lumea reala face ca aceasta

sa fie nu doar o forma de divertisment, ci si un instrument puternic de educatie si schimbare sociala.
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Tntr-o lume din ce in ce mai complexi si fragmentati, comediantii stand-up oferd un punct de
sprijin, ajutdnd ca navigarea printre provocdrile cotidiene sa fie una insotitd de zambet si de o
intelegere mai profunda a realitatii din jur.

Comedia stand-up, prin abilitatea sa de a transcende barierele culturale si sociale, nu doar
ca ne ofera momente de ras, ci si oglindeste complexitatea umanitatii, reveland adevaruri profunde
si provocandu-ne sa reflectam si sa evoluam intr-o lume in continua schimbare. Aceasta forma de
arta, ancoratd in realitatea cotidiana si in problemele contemporane, serveste ca un catalizator
pentru dialog si schimbare sociala, invitand publicul sd priveasca dincolo de suprafata si sa isi
reevalueze convingerile si prejudecdtile. Astfel, comedia stand-up rdméane o fortd vitala si
dinamica, capabila sa imbine umorul cu introspectia, oferindu-ne o intelegere mai profunda si mai

nuantata a societatii in care traim.
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