
Informații personale: 

Permis de conducere: 
Categoria B 

SIMINA-AURELIA 
NEAG 

• Cadru didactic în învățământul preuniversitar, specializarea
Educație Fizică și Sport

• Cadru didactic asociat - Facultatea de Educație Fizică și Sport,
Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca

• Profesor - antrenor AHC HC Cluj 

Abilități: 

➢ Comunicare

➢ Organizatorice

➢ Adaptabilitate

➢ Reziliența

➢ Colaborare

➢ Sociale

Limbi străine: 
Engleza 

Franceza 

Spaniola 

Competențe digitale: 

➢ Excelente abilități de lucru
în programele Office
(Word, Power Point, Excel);

➢ Cunoștințe de utilizare a
platformelor social-media
(Facebook/Instragram/Yah
oo)

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

Profesor Educație Fizică și Sport 
Școala Gimnazială „Iuliu Hațieganu” Cluj-Napoca 
2017 – prezent 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;

• Activitate educativă;

• Membru în comisii la evaluarea națională, comisii de
bacalaureat, comisii județene și naționale.

Profesor – antrenor 
AHC HC Cluj 
2022 - prezent 

• Coordonarea grupei de băieți cu vârsta cuprinsă între 8-10
ani;

• Planificarea sesiunilor de antrenament;

• Participare la competiții și activități complementare.
Profesor – antrenor 
Clubul Sportiv Școlar „Viitorul” Cluj-Napoca 
2018 - 2019 

• Coordonarea grupelor de juniori IV feminin și minihandbal;

• Pregătirea sesiunilor de antrenament tehnico-tactice;

• Participarea la competiții, festivaluri și turnee.
Profesor Educație Fizică și Sport 
Școala Gimnazială Mărișel, Mărișel, județul Cluj 
2016 - 2017 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;

• Activitate educativă;

• Responsabil comisia educativă, comisia de prevenire și
combatere a violenței;

• Membru în comisii județene și naționale.
Profesor Educație Fizică și Sport  
Școala Gimnazială Iclod, Iclod, județul Cluj 
2015 - 2016 

• Proiectarea și realizarea activităților didactice;

• Activitate educativă;

• Membru în comisii de testare națională, organizator
competiție județeană.

Arbitru handbal  
Asociația județeană de handbal Cluj 
2014 - 2017 

• Arbitraj meciuri handbal jun III, jun II;
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• Întocmire rapoarte de joc la meciuri de juniori, Divizia A, 
Liga Națională și meciuri internaționale 

Sportivă de performanță – handbal  
Handbal Club Alba-Sebeș, Clubul Sportiv Universitar Neptun 
Constanța, Clubul Sportiv Universitatea Reșita 
2008 - 2014 
Divizia A Feminin, Liga Națională Feminină 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Școala Doctorală „Știința Sportului și a Educației Fizice”  
Universitatea Babeș- Bolyai, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
Cluj-Napoca 
2019 – prezent 
 
Gradul didactic I – învățământul preuniversitar – 2023 
Gradul didactic II – învățământul preuniversitar – 2020 
Certificat de acordare a definitivării în învățământul preuniversitar 
– 2016 
 
Certificat de absolvire a programului de formare 
psihopedagogică, Nivel II – 2016 
 
Masterat Educație Fizică, Fitness și Agrement în Turism  
Universitatea Babeș-Bolyai, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
Cluj-Napoca 
2012 – 2015 
 
Masterat Administrarea Afacerilor în Turism, Comerț și Servicii 
Universitatea Eftimie Murgu, Facultatea de Științe Economice, 
Reșița 
2011 - 2013 
 
Licență Educație Fizică și Sportivă  
Universitatea de Vest, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 
Timișoara 
2009 – 2012 
 
Licență Marketing  
Universitatea Eftimie Murgu, Facultatea de Științe Economice și 
Administrative, Reșița 
2008 – 2012 
 
Diploma de Bacalaureat  
Colegiul Național „George Barițiu”, Profil Real, Matematică-
Informatică, intensiv Informatică, Cluj-Napoca 
2004 - 2008 

PUBLICAȚII 

• Study regarding the value of the players anthropometric 
indicators members of the elite european handball teams 



 

qualified at the final tournaments - Studia Universitatis Babes-
Bolyai Educatio Artis Gymnasticae, Volume 66 (LXVI), Year: 2021 
Issue:2, pp.117-126 

• Is E-training a successful method for athletes during covid-19? 
An answer based on a case study eLSE 2021  - The 17th 
International Scientific Conference eLearning and Software for 
Education” Education & Technology in (Post)pandemic times, 
Volume I, pp.55-60. 

• The transition from junior to senior in handball: estimating 
throwing acceleration with a portable device - The 18th 
International Scientific Conference eLearning and Software for 
Education Bucharest, May 12-13, 2022 

• Study regarding the profile of the youngest players at the 
European Handball Championships – Entrepreneurship through 
digital transformation and social changes, Presa Universitară 
Clujeană, 2022, pp.206-212. 

• In Search of Relationship Between Pedagogy and Medicine: 
Towards a Holistic Paradigm of Well-being Education - ERD 2024 
- The 12th International Conference, Cluj-Napoca 

 

CONFERINȚE 

• The 44th Pan-Eu Conference on Digital Education - online, 2023; 

• Simpozionul Județean „Ghoerghe Moceanu” ediția a X-a, 2023, 
Iclod, Cluj - Participare cu lucrarea „Dezvoltarea calităților 
motrice la elevii claselor a VIII-a prin intermediul jocurilor de 
mișcare”; 

• Entrepreneurship and Research Conference: Digital 
Transformation, 2022, Cluj-Napoca; 

• eLSE 2022 - The 18th International Scientific Conference 
eLearning and Software for Education Bucharest, 2022; 

• The 8th International Conference of Universitaria Consortium 
„Education for Health and Performance” of the Universitaria 
Consortium. Cluj-Napoca, 2022; 

• eLSE 2021  - The 17th International Scientific Conference 
“eLearning and Software for Education” Education & 
Technology in (Post)pandemic times; 

• The 5th International Conference „Education for Health and 
Performance” of the Universitaria Consortium, Cluj-Napoca, 
2019; 

• Conferința Națională de Medicină aplicată la Educație Fizică și 
Sport, ediția a IV-a, 2018, Cluj-Napoca - Participare cu lucrarea 
„Dezvoltarea îndemânării în jocul de handbal la copiii cu vârste 
cuprinse între 11-15 ani”. 
 

REZULTATE PROFESIONALE 

• Locul 1 cu echipa de elevi– proiect european INNOVATORY 
- program de dezvoltare a competențelor de identificare a 
problemelor în societate, Cluj-Napoca, 2023 



 

• Locul 1 - etapa județeană Olimipiada Națională a Sportului 
Școlare -  minihandbal mixt în anul școlar 2023 – 2024 

• Locul 1 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar 
- Handbal fete gimnaziu în anul școlar 2023 – 2024 

• Locul 1 - Proiectul internațional „Innovatory” cu echipa 
„Laboratorul lui Dexter” în anul școlar 2022-2023 

• Diplomă de excelență în educație în anul școlar 2022-2023 

• Locul 3 - etapa județeană Olimpiada Națională a Sportului Școlar 
- Handbal băieți, gimnaziu în anul școlar 2022-2023 
 

CURSURI DE FORMARE 

• Curs de formare - metoda Design Thinking, Learning QUB,  
     Cluj-Napoca, 2023 

• CESO UBB - training de scriere de proiecte, Cluj-Napoca, 2023 

• Bootcamp de ideație și networking 2023- Centrul de suport 
Orizont 2020 – UBB 2023 

•  Proiect POCU 123793 Cercetător, viitor antreprenor-Noua 
Generație 2021-2022 

• Program de formare Google Teacher Nivelul 1 Asociația Edu 
Apps 2022 

• Program de formare ”Educație pentru sănătate” Casa Corpului 
Didactic Cluj-Napoca 2022 

• Programul de formare on-line Competențe Antreprenoriale, de 
tip Specializare Universitatea Babeș-Bolyai - FSEGA Centrul de 
Orientare și Consiliere Profesională 2021 

• Curs de perfecționare Professional handball coaching, Turda 
2020 

• Curs de Perfecționare Professional handball coaching, Cluj-
Napoca 2018 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


